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در سًبى  تزاتیس فيیلتزٍسٍل ٍ کلَه یاثزثخط سِیهقب

 شیٍ هتبآًبل کیستوبتی: هزٍر سیزاًیًبثبرٍر ا
 *4یهزاد یعل ٌتیسدکتز ، 3یگزج نی، هز2یهحوذ بلیداً ذی، س1یتوجبً یطبلج ٌتیس

 .طاىیالثطظ، وطج، ا یزاًكگاُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،ییواضقٌاؼ اضقس هاها .1

 .طاىیتْطاى، تْطاى، ا یزاًكگاُ ػلَم پعقى ،یهثل، زاًكىسُ پعقى سیتَل یَلَغیت یترهه یزوتط یزاًكدَ .2

 .طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ یزاًكگاُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،ییواضقٌاؼ اضقس هاها .3

زاًكگاُ ػلَم  ،ییٍ هاها یپطؾتاض هؤثط تط ؾلاهت، زاًكىسُ یػَاهل اختواػ ماتیهطوع تحم ،یؾلاهت تاضٍض یزوتطا .4

 .طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ یپعقى

 07/07/1398  تبریخ پذیزش:  10/04/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 ٍ ؾیتطات زاضٍّای ذَضاوی هاًٌس ولَهیفياؾتفازُ اظ  زض ًاتاضٍضی،ّای زضهاًی تطیي ضٍـیىی اظ هتساٍل :هقذهِ

 تِ ًؿثت اًؿَلیي تِ هماٍهت ٍ ویؿتیه ؾٌسضم تروساى پلی تِ هثتلا ظًاى زض ولَهیفي هَفمیت اؾت. هیعاىلتطٍظٍل 

ّا زاقتِ اؾت، اها تِ زلیل لیوت تالاتط لتطٍظٍل،  آهیعی زض ایي گطٍُ اها لتطٍظل ًتایح هَفمیت ،اؾت تط پاییي ؾایطیي

ّسف تطضؾی اثطتركی ایي حاضط تا هطالؼِ قَز.  تِ ػٌَاى ذط اٍل زضهاى اؾتفازُ هی ولَهیفي ٌَّظ زض تؿیاضی اظ هَاضز

 .اًدام قسزٍ زاضٍی اٍلیِ هْن زض زضهاى ًاتاضٍضی 

 ،Magiran ّای اطلاػاتی فاضؾی ٍ اًگلیؿیتاًهخْت یافتي همالات، هطٍض ؾیؿتواتیه زض ایي هطالؼِ : کبر رٍش

Medlib، SID، pubmed، Cochrane، Irandoc، IranMedex ٍ Google scholar  خْت تاظیاتی همالات

. خؿتدَی خاهغ ًسقس خؿتدَ (2019)هی  1398فاضؾی ٍ اًگلیؿی، تسٍى هحسٍزیت ظهاًی تا اتتسای اضزیثْكت ؾال 

ّای اًگلیؿی هتٌاؾة اًدام قس. ّای فاضؾی زاضٍّای ًاتاضٍضی، ولَهیفي ؾیتطات، لتطٍظٍل، ایطاى ٍ هؼازلتا ولیس ٍاغُ

همالات واضآظهایی تالیٌی تهازفی قسُ، زاضای هتي واهل وِ تِ همایؿِ ػولىطز زٍ زاضٍی ولَهیفي ؾیتطات ٍ لتطٍظٍل زض 

 ًس، ٍاضز هطالؼِ قسًس.ًاتاضٍضی پطزاذتِ تَز

(، هتي همالِ 463( ٍ غیطهطتثط )همالِ 164پؽ اظ حصف هَاضز تىطاضی ) وِ همالِ تاظیاتی قس 627زض اتتسا  ّب: یبفتِ

ظهایی آواض 19 س قطایط ٍضٍز تِ هطالؼِ تَزًس.خهمالِ ٍا 19همالِ تطضؾی قس. اظ تیي همالات تاظیاتی قسُ،  41واهل 

ًالیع ًكاى زاز وِ زض گطٍُ لتطٍظٍل ًؿثت تِ آًتایح هتا تیواض زض ایي هطالؼِ ٍاضز قسًس. 2638تالیٌی تا هكاضوت 

% ٍ هیاًگیي ضراهت 2/11%، ّوچٌیي قاًؽ تَلس ًَظاز ظًسُ زض گطٍُ لتطٍظٍل 10ولَهیفي ؾیتطات قاًؽ تاضزاضی 

% ٍ 4/4% ٍ تاضزاضی چٌسللَ 6/0%، ؾمط 4/1اظ ولَهیفي تَز. قاًؽ ؾٌسضم تحطیه تیف اظ حس تروساى  تطًسٍهتط تیكآ

ًتایح ًوَزاض لیفی ٍ تط اؾاؼ هیاًگیي تؼساز فَلیىَل غالة زض گطٍُ لتطٍظل ًؿثت تِ ولَهیفي ؾیتطات ووتط تَز. 

 .(p;43/0قت )ؾَگطایی اًتكاض ٍخَز ًسا ، eggerآظهَى

اها لتطٍظٍل زض زؾتیاتی ٍ هَفمیت زض تاضزاضی  ،ّطچٌس لیوت لتطٍظٍل اظ ولَهیفي ؾیتطات تالاتط اؾت گیزی: ًتیجِ

  تط زض ایي ظهیٌِ ٍخَز زاضز. حال ًیاظ تِ هطالؼات ٍؾیغ تا ایي ،تطی زاقتِ اؾت ًتایح اهیسٍاضوٌٌسُ
 

 گصاضی، ولَهیفي ؾیتطات، لتطٍظٍل، ًاتاضٍضی تحطیه تروه ،ایطاى: کلوبت کلیذی
 

 

                                                 
 ي،یلعٍ یزاًكگاُ ػلَم پعقى ،ییٍ هاها یپطؾتاض زاًكىسُهؤثط تط ؾلاهت،  یػَاهل اختواػ ماتیهطوع تحم ؛یهطاز یػل ٌةیزوتط ظ َل هكبتجبت:ئًَیسٌذُ هس *

 zainabalimoradi@yahoo.com پست الكتزًٍیک: ؛028-33336001: تلفي. طاىیا ي،یلعٍ

 

 خلاصِ
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 هقذهِ

تاضٍضی ٍاغُ پطهؼٌایی اؾت وِ اظ گصقتِ تا تِ حال 

تَخْات ظیازی ضا تِ ذَز خلة وطزُ ٍ تِ هؼٌای تَاًایی 

زاقتي فطظًس، هَفمیت زض تَلیس هثل ٍ ؾطآغاظی تطای 

. زض هماتل آى، ًاتاضٍضی یىی (1)تَلس زٍتاضُ ظٍخیي اؾت 

اظ زلایل گؿؿتِ قسى ٍ ًاتؿاهاًی زض واًَى ذاًَازُ تَزُ 

تؼطیف ؾاظهاى خْاًی تْساقت،  تط اؾاؼ. (2)اؾت 

هاُ اظ  12قَز وِ پؽ اظ  طلاق هیًاتاضٍض تِ ظٍخیٌی ا

ضغن اًدام فؼالیت  تهویوكاى تطای فطظًسزاض قسى، ػلی

 ّای خٌؿی طثیؼی ٍ هٌظن ٍ تسٍى اؾتفازُ اظ ضٍـ

هَفك تِ زؾتیاتی  ،...( پیكگیطی )ًظیط واًسٍم، لطل ٍ

زض زٍضُ  یيظٍخ% 10-15 سٍز. ح(3)تِ تاضزاضی ًكًَس 

قًَس ٍ زض هدوَع تاضٍضی ذَز زچاض ایي هكىل هی

هیلیَى ظٍج ًاتاضٍض زض ؾطاؾط خْاى ٍخَز  60-80 حسٍز

اظ آًْا زض خؿتدَی زضهاى  %56وِ تٌْا  (4)زاضًس 

. ظٍخیي ایطاًی ًیع اظ ایي تدطتِ (5)ًاتاضٍضی ذَز ّؿتٌس 

قیَع  ،هطالؼات نَضت گطفتِ اؾاؼتطًس ٍ تط ضًح هی

  .(6)اؾت  %2/20ًاتاضٍضی اٍلیِ زض ایطاى حسٍز 

ّای آى  ػلل تطٍظ ًاتاضٍضی هتؼسز اؾت. تطذی اظ ػلت

ف ّواًٌس اًس ٍ ػَاهل هرتل فیعیَلَغیه -تكطیحی

اذتلالات غًتیىی زض تطٍظ آًْا زذالت زاضًس ٍ تطذی ًیع 

اًس. تطآٍضز قسُ اؾت  ًاقی اظ ػَاهل هحیطی ٍ اوتؿاتی

 .(4)قَز ّا تا ػلل ظًاًِ ایداز هیوِ ًیوی اظ ًاتاضٍضی
واّف  :تطیي ػلل انلی ًاتاضٍضی زض ظًاى قاهل هْن

گصاضی،  شذایط تروساًی، اذتلالات هطتَط تِ تروه

ای، ضحوی، لگٌی ٍ زض تطذی هَاضز غیطلاتل  ًمایم لَلِ

 . (7)تاقس تَخیِ هی

ّای گًَاگَى  هرتلف زض ػطنِ یّاِ پیكطفتتا تَخِ ت

زاًف پعقىی، اهطٍظُ پسیسُ ًاتاضٍضی زیگط تِ ػٌَاى یه 

تیواضی غیطلاتل زضهاى هططح ًیؿت. پعقىاى تا ووه 

اًس تا  ّای گًَاگَى زض وٌاض زاًف پعقىی تَاًؿتِتىٌیه

زض تؿیاضی  ،ّای ووه تاضٍضی زاضٍّا ٍ ضٍـ اؾتفازُ اظ

اظ  .ا زضهاى وٌٌس ٍ تاضزاضی حانل گطززاظ هَاضز تیواضاى ض

ًاتاضٍضی زض زٍ زِّ اذیط ضقس قگطفی  ایي ضٍ زضهاى

ّای اذیط، تا وِ زض ؾال طَضی تِ ؛(8)زاقتِ اؾت 

اؾتفازُ اظ ٍضی ووه تاضٍضی ٍ اّایی وِ زض فٌپیكطفت

گصاضی تطای غلثِ تط ًاتاضٍضی زاضٍّای هحطن تروه

نَضت گطفتِ اؾت، اؾتفازُ تالیٌی اظ ایي زاضٍّا ٍ زیگط 

هثل، تطای تؼساز ظیازی اظ ظًاى وِ تِ  ّای تَلیسضٍـ

-زلایل التهازی ٍ اختواػی حاهلگی ضا تِ تؼَیك هی

 .(5)تطاتط افعیف زاقتِ اؾت  2اًساذتٌس، 

ّای زضهاًی ًاتاضٍضی، زاضٍّای تطیي ضٍـیىی اظ هتساٍل

لتطٍظٍل  ٍ ؾیتطات، هتفَضهیي ذَضاوی هاًٌس ولَهیفي

. تطویة ضساؾتطٍغًی ولَهیفي ؾیتطات طی (9) اؾت

ی زض زضهاى ًاظایی ًاقی اظ طَض ٍؾیؼ ؾال گصقتِ تِ 40

گصاضی هَضز اؾتفازُ لطاض گطفتِ اؾت.  ػسم تروه

 ؾاذتِ قس. ایي زاضٍ زض ؾال 1956ولَهیفي زض ؾال 

هطالؼات واضآظهایی تالیٌی هَضز اؾتفازُ لطاض  زض 1960

تطای اؾتفازُ تالیٌی زض ایالات  1967گطفت ٍ زض ؾال 

طَض ؾٌتی ولَهیفي  . تِ(10)هتحسُ تِ تهَیة ضؾیس 

ػسم  ؾیتطات تِ ػٌَاى ذط اٍل زضهاى زاضٍیی زض

گصاضی هَضز اؾتفازُ لطاض گصاضی یا تحطیه تروهتروه

گیطز. ولَهیفي تِ ػٌَاى یه گیطًسُ اذتهانی هی

ّای نَضت ضلاتتی تا گیطًسُ وٌس ٍ تِاؾتطٍغى ػول هی

زض ًتیدِ تا واّف  .ای اضتثاط زاضز اؾتطٍغى ّؿتِ

ّا هیعاى تطقح گٌازٍتطٍپیي ،فیسته هٌفی اؾتطٍغى

وٌس. تطذلاف فَلیىَل قطٍع تِ ضقس هی یاتس ٍافعایف هی

گصاضی، ولَهیفي اثطات ضساؾتطٍغًی تط  ًطخ تالای تروه

ضٍی آًسٍهتط ضحن ٍ تَلیس هَوَؼ ؾطٍیىؽ ضا ًیع زاضا 

ون ضا  تاقس وِ هوىي اؾت هیعاى تاضزاضی ًؿثتاًهی

. ولَهیفي زاضای هَفمیت (11)ّوطاُ زاقتِ تاقس  تِ

 هتغیط اؾت ٍ هیعاى ایي هَفمیت زض ظًاى هثتلا تِ

PCOS  تط  تِ اًؿَلیي ًؿثت تِ ؾایطیي پاییيٍ هماٍهت

 . (12)اؾت 

لتطٍظٍل تِ ػٌَاى یه زاضٍی  ػلاٍُ تط ولَهیفي، زاضٍی

غیطاؾتطٍئیسی ًؿل ؾَم هْاضوٌٌسُ آضٍهاتاظ زض ظًاى 

گصاضی  یائؿِ هثتلا تِ ؾططاى ؾیٌِ یا تطای المای تروه

. لتطٍظٍل اظ (13) قَزَیع هیزض ظًاى تا اؾتطٍغى تالا تد

. (14، 11)س وٌتثسیل آًسضٍغى تِ اؾتطٍغى خلَگیطی هی

ّای ػول آى ًاقی اظ ؾطوَب تَلیس یىی اظ هىاًیؿن

اؾتطٍغى ٍ واّف فیسته هٌفی زض ّیپَتالاهَؼ ٍ زض 

 1(FSH) لیىَلیًَتیدِ افعایف َّضهَى هحطن ف

تاقس ٍ هىاًیؿن تؼسی آى وِ ؾثة تْثَز  هی

                                                 
1 Follicle Stimulating Hormone 
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اؾیت ًاقی اظ افعایف حؿ ،قَزگصاضی هی تروه

. اگطچِ تدطتِ زضهاى (11)تاقس هی FSHّا تِ فَلیىَل

اها هوىي اؾت اظ ایي هْاض  ،تا لتطٍظٍل ٌَّظ هحسٍز اؾت

 PCOS وٌٌسُ آضٍهاتاظ تِ ػٌَاى زضهاًی تطای تیواضاى

هماٍم تِ زضهاى اؾتفازُ قَز ٍ حتی تِ ػٌَاى زضهاى 

ظیطا لتطٍظٍل تطذلاف  ،(15)واض تطزُ قَز   اٍلیِ آى تِ

ّای اؾتطٍغى ضا زض ّط زٍ تافت گیطًسُ ،ولَهیفي ؾیتطات

ّای فیسته وٌس ٍ هىاًیؿن هطوعی ٍ هحیطی تلان ًوی

تَخِ تِ  . تا ایي حال تا(11)هاًٌس تالی هی هطوعی ًطهال

لیوت تالای ایي زاضٍ ًؿثت تِ ولَهیفي ؾیتطات، ٌَّظ 

 .(17، 16)اؾتفازُ اظ ولَهیفي ؾیتطات زض الَیت لطاض زاضز 

ّای تا تَخِ تِ اّویت ًاتاضٍضی ٍ لعٍم اؾتفازُ اظ زضهاى

ّسف تطضؾی اثطتركی ایي حاضط تا تط، هطالؼِ  ّعیٌِ ون

. تا ایٌىِ اًدام قسزٍ زاضٍی اٍلیِ هْن زض زضهاى ًاتاضٍضی 

همایؿِ زٍ زاضٍی لتطٍظٍل ٍ ولَهیفي زض تطذی اظ 

 (18-20)ًالیع لثلی آؾیؿتواتیه ٍ هتاهطالؼات هطٍض 

زلیل لسیوی تَزى آى هطالؼات،  اًدام قسُ تَز، اها تِ

افعایف همالات خسیس زض حیطِ هَضز ًظط ٍ تا تَخِ تِ 

تَاًس ضاٌّوای تط خاهؼِ هیایٌىِ زاقتي ًتایح هثتٌی 

هطالؼِ گیطی ٍ اًتراب زضهاى تاقس،  تْتطی تطای تهوین

تٌسی ًتایح هطالؼات اًدام  تاظیاتی ٍ خوغحاضط تا ّسف 

هطٍض ؾیؿتواتیه ٍ  تِ ضٍـقسُ زض خوؼیت ایطاًی 

 .اًدام قسًالیع آهتا
 

 کبر رٍش
ّسف اضظیاتی ٍ تا هطالؼِ هطٍض ؾیؿتواتیه وِ  زض ایي

ثیط زٍ زاضٍی لتطٍظٍل ٍ ولَهیفي ؾیتطات زض أتهمایؿِ 

ّای هطالؼِ اظ همالات زازُ اًدام قس،زضهاى ًاتاضٍضی 

ّای چاج قسُ تِ زٍ ظتاى فاضؾی ٍ اًگلیؿی اظ تاًه

 ،Magiran، Medlib، SID، PubMed اطلاػاتی

Cochrane، Google scholar، IranMedex ٍ 

Irandoc ضزیثْكت تسٍى هحسٍزیت ظهاًی تا اتتسای ا

تاظیاتی قسًس. زض اتتسا یه  (2019)هی  1398ؾال 

ّای فاضؾی: زاضٍّای  خؿتدَی خاهغ تا ولیسٍاغُ

ًاتاضٍضی، ولَهیفي ؾیتطات، لتطٍظٍل، ایطاى ٍ هؼازل 

 ،clomiphene، Iranاًگلیؿی ایي ٍاغگاى قاهل: 

letrozole ٍ infertility drugs  اًدام قس. ؾپؽ تا

دَی پیكطفتِ، توام همالات اظ اؾتفازُ اظ لاتلیت خؿت

وكَض ایطاى هَضز خؿتدَ ٍ تطضؾی لطاض گطفت. زض اتتسا 

ف همالات تىطاضی صهمالِ تاظیاتی قسًس. پؽ اظ ح 627

 41(، هتي واهل همالِ 463( ٍ غیطهطتثط )همالِ 164)

همالِ تطضؾی قس. تا زض ًظط گطفتي هؼیاضّای اًتراب 

 12ظتاى فاضؾی ٍ همالِ تا  7همالِ ) 19هطالؼِ حاضط، 

همالِ تا ظتاى اًگلیؿی( ٍاضز هطالؼِ قسًس. ضًٍس خؿتدَ 

 لاتل هكاّسُ اؾت. 1زض فلَزیاگطام قواضُ 

همالات  قاهل هطالؼِهمالات تطای هؼیاضّای اًتراب 

وِ  تَز زاضای هتي واهل ٍ واضآظهایی تالیٌی تهازفی قسُ

تِ همایؿِ ػولىطز زٍ زاضٍی ولَهیفي ؾیتطات ٍ لتطٍظٍل 

همالات تا ططح پػٍّف غیط اظ . زض ًاتاضٍضی پطزاذتِ تَزًس

ایطاًی، زاضای قطح ٍ یا  ظهایی تهازفی تالیٌی، غیطآواض

 ،همایؿِ زاضٍّایی تِ غیط اظ لتطٍظٍل ٍ ولَهیفي ؾیتطات

 اظ هطالؼِ ذاضج قسًس.

قاًؽ تاضزاضی  ،زض ایي هطالؼِپیاهس انلی هَضز تطضؾی 

وٌٌسگاى تَز. پیاهسّای خاًثی هَضز تطضؾی  هكاضوت

ؾٌسضم تحطیه تیف اظ حس تروساى، هیاًگیي  :قاهل

ًسٍهتط، تَلس آّای غالة، هیاًگیي ضراهت تؼساز فَلیىَل

 ًَظاز ظًسُ، ؾمط ٍ تاضزاضی چٌسللَ تَز.

پؽ اظ ایٌىِ ضًٍس خؿتدَ تَؾط یىی اظ پػٍّكگطاى 

اى یافت، پػٍّكگط زیگطی تِ تطضؾی ٍ خؿتدَ هدسز پای

ّا ّا پطزاذت تا اظ وفایت خؿتدَاطلاػات ٍ زازُ

اطویٌاى حانل قَز. خؿتدَگطاى زض اؾترطاج همالات، 

ؾؿِ ٍ هدلات هَضز خؿتدَ ؤًؿثت تِ ًَیؿٌسگاى، ه

اطلاع تَزًس. خْت تؼییي تٌاؾة همالات تا هَضَع  تی

چىیسُ همالات هَضز تطضؾی ٍ ؾپؽ  هطالؼِ، اتتسا ػٌَاى

ؾپؽ هتي واهل همالات هطتثط زض تطضؾی  ،لطاض گطفتٌس

ػٌَاى ٍ چىیسُ، تاظیاتی قسًس. هتي واهل همالات اظ ًظط 

هؼیاضّای هطالؼِ تطضؾی قسًس ٍ همالات ٍاخس قطایط 

ّا، اطلاػات اظ  اًتراب گطزیسًس. زض هطحلِ اؾترطاج زازُ

م ًَیؿٌسُ همالِ، ًا :ٍضی زازُ قاهلآلیؿت گطز یه چه

ؾال هطالؼِ، قْط، ًَع هساذلِ، گطٍُ هَضز همایؿِ، ؾي، 

زاضٍ، تؼساز  هیعاىتَزُ تسًی، هست ًاظایی،  قاذم

ّای غالة، ضراهت آًسٍهتط، هیعاى تطٍظ ؾٌسضم فَلیىَل

تحطیه تیف اظ حس تروساى، ؾمط ٍ هیعاى هَفمیت زض 

 تاضزاضی اؾترطاج گطزیس.
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 رة تِ نَضت وویّ ٍ تطتطویة ًتایح هطالؼات هٌت

اؾاؼ هَاضز پیكٌْازی زض ضاٌّوای گعاضـ هطالؼات 

تا اؾتفازُ اظ  PRISMAهطٍض ؾیؿتواتیه ٍ هتاآًالیع 

اًساظُ اثط  اًدام قس. هسل( 14ًؿرِ ) STATAافعاض  ًطم

ّا زض هطالؼات هٌترة اظ تا تَخِ تِ ایٌىِ ًوًَِ 1ثاتت

قسُ تَزًس، ّایی تا اًساظُ اثط یىؿاى اًتراب خوؼیت

تطای  2هاًتل ٌّعل اؾتفازُ قس. زض ایي هسل، ضٍـ

تؼسیل ٍظى هطالؼات تط اؾاؼ ٍاضیاًؽ زضٍى هطالؼات 

اؾاؼ هطالؼات تاظیاتی قسُ،  . تط(21)اؾتفازُ قس 

)تطای  3تفاٍت قاًؽ ّای اًساظُ اثط تِ نَضتقاذم

زّی قسُ  ای( ٍ اذتلاف هیاًگیي ٍظى ّای طثمِزازُ

ّای وویّ پیَؾتِ( ّوطاُ تا فانلِ اطویٌاى )تطای زازُ

 % هحاؾثِ ٍ گعاضـ اؾتفازُ قس.95

َى ّتطٍغًیتی تِ نَضت آهاضی ٍ تا اؾتفازُ اظ آظه

اضظیاتی قس. تطای ّط هسل، ّتطٍغًیتی وای زٍ اؾتاًساضز 

ترویي ظزُ  4وَوطاى تیي هطالؼات تا اؾتفازُ اظ آظهَى

Iقس. ّوچٌیي قست ّتطٍغًیتی تا اؾتفازُ اظ قاذم 
2 

I هحاؾثِ قس. زض نَضت زاقتي
% 25ووتط اظ  2

 ٍ % ّتطٍغًیتی هتَؾط25-50 ّتطٍغًیتی ذفیف، تیي

قَز ًیتی قسیس زض ًظط گطفتِ هیغ% ّتط50ٍ-75 تیي

 . تا تَخِ تِ تؼساز ون هطالؼات، هتاضگطؾیَى خْت(22)

تطضؾی هٌاتغ تالمَُ ّتطٍغًیتی هاًٌس ؾي، زٍظ زاضٍّا، 

... اًدام قس. اضظیاتی ؾَگطایی اًتكاض  هست ظهاى ًاظایی ٍ

اًدام قس  Eggersؾتفازُ اظ هٌحٌی لیفی ٍ آظهَى تا ا

ٍ كْسایی اللاظم تِ تَضیح اؾت وِ زٍ هطالؼِ ؾیس. (23)

( 2012)ٍ ّوىاضاى ٍ ضحواًی  (24)( 2012)ّوىاضاى 

هاى تِ زلیل زاقتي زٍظ افعایكی هتغیط ٍ زٍضُ زض (25)

 ،هتفاٍت ًؿثت تِ ؾایط هطالؼات، زض هتاآًالیع ٍاضز ًكسًس

ّای آًْا زض ترف هطٍض ؾیؿتواتیه اضائِ قسُ اها یافتِ

 اؾت.
 

 

 

 
                                                 

1 fixed effect 
2 Mantel-Haenszel 
3 risk difference 
4 Q Cochrane 

 ّب یبفتِ

همالِ تا ططح واضآظهایی تالیٌی تهازفی  19زض هدوَع، 

هطالؼِ زض  6قسُ ٍاخس قطایط ٍضٍز تِ هطالؼِ تَزًس. 

هطالؼات زض ؾایط قْطّا نَضت گطفتِ  ؾایطتْطاى ٍ 

تَز. توطوع ّوِ همالات تط همایؿِ اثط لتطٍظٍل ٍ 

هكاضوت وٌٌسُ زض ایي  2683ولَهیفي تَز. زض هدوَع 

هطالؼِ(  10هطالؼات ٍخَز زاقت. اوثطیت هطالؼات )

هطالؼِ تِ  6ضٍـ وَضؾاظی ضا گعاضـ ًىطزُ تَزًس، 

هطالؼِ تِ نَضت  3ٍ  (26-30، 24)ؾَوَض  ضٍـ یه

. هتَؾط هیاًگیي ؾٌی زض (31-33)زٍؾَوَض تَزًس 

 04/28±26/3ّای تطضؾی قسُ زض گطٍُ لتطٍظٍل ًوًَِ

ٍ  ؾال 92/27±55/3ٍ زض گطٍُ ولَهیفي ؾیتطات 

ٍ  15/4±73/1هیاًگیي هست ًاظایی زض گطٍُ لتطٍظٍل 

تَز. ؾال  98/3±91/1زض گطٍُ ولَهیفي ؾیتطات 

ل تَزُ تسًی زض گطٍُ لتطٍظٍ قاذمهیاًگیي 

ٍ زض گطٍُ ولَهیفي ؾیتطات  41/2±1/26

تَز. زٍظاغ ههطفی ویلَگطم تط هتط هطتغ  07/2±24/26

، 30، 28، 27)گطم  هیلی 5هطالؼِ  12تطای لتطٍظٍل زض 

، 32، 29، 26)گطم  هیلی 5/2هطالؼِ  6زض  (39-33، 31

 .تَز (24)گطم  هیلی 5/2-7ٍ زض یه هطالؼِ تیي  (40

گطم  هیلی 100هطالؼِ تا زٍظاغ  16ولَهیفي ؾیتطات زض 

 50هطالؼِ تا زٍظ  2ٍ زض  (40-33، 31، 30، 28-26)

هطالؼات تدَیع قسُ تَز. ذلانِ  (32، 29)گطم  هیلی

 .ًوایف زازُ قسُ اؾت 1ٍاخس قطایط زض خسٍل 
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 ّبی هطبلعبت ٍاجذ ضزایطخلاصِ ٍیژگی -1جذٍل 

 ّا ًتایح ٍ زازُ

ظهاى تدَیع 

زاضٍّا زض ؾیىل 

 لاػسگی

زٍظ لتطٍظل / 

ولَهیفي 

(mg) 

 وَضؾاظی ضغین زضهاى گطٍُ ّسف
حدن 

 ًوًَِ
 ًَیؿٌسُ

لتطٍظٍل زض ّوطاّی تا هتفَضهیي تِ 

 اًداهس. تاضزاضی تطم تیكتطی هی
 100/ 5/2 7تا  3

ظًاى هثتلا تِ 

PCOS  ٍ

هماٍم تِ 

 ولَهیفي

لتطٍظٍل + 

هتفَضهیي/ 

ولَهیفي + 

 هتفَضهیي

یه 

 ؾَوَض
115 

ٍ ًٍس ؾْطاب

ّوىاضاى 

(2006 )(26) 

 100/ 5 7تا  3 .ثطتط اظ ولَهیفي تَزؤلتطٍظٍل ه
ػلت  ظًاى تا

 ًاظایی ًاقٌاذتِ

لتطٍظٍل/ 

ولَهیفي + 

 گٌازٍتطٍپیي

 140 زٍ ؾَوَض

ٍ ًػاز  تْطاًی

ّوىاضاى 

(2008 )(31) 

لتطٍظٍل زض حس ولَهیفي زض تحطیه 

 .ثط اؾتؤگصاضی ه تروه
 100/ 5 7تا  3

زض ظًاى هثتلا 

 PCOSتِ 

لتطٍظٍل + 

گٌازٍتطٍپیي/ 

ولَهیفي + 

 گٌازٍتطپیي

 گعاضـ

 ًكسُ
107 

ٍ ظازُ  ظیٌال

ّوىاضاى 

(2008 )(16) 

 IUIتط اظ ولَهیفي زض ؾیىل  لتطٍظٍل هَفك

 تَز.
 ظًاى واًسیس 100/ 5 7تا  3

IUI 

لتطٍظٍل + 

گٌازٍتطٍپیي/ 

ولَهیفي + 

 گٌازٍتطپیي

یه 

 ؾَوَض
160 

ٍ اوثطی 

ّوىاضاى 

(2012 )(27) 

تَاًس زض  لتطٍظٍل تِ اًساظُ ولَهیفي هی

ّای تطویثی ضغین گصاضی زض تحطیه تروه

 .ّا هؤثط تاقس تا گٌازٍتطٍپیي

 100/ 5 7تا  3

ظًاى هثتلا تِ 

PCOS  ٍ

هماٍم تِ 

 ولَهیفي

لتطٍظٍل + 

گٌازٍتطٍپیي/ 

ولَهیفي + 

 گٌازٍتطپیي

گعاضـ 

 ًكسُ
120 

ٍ فطٍظاًفطز 

ّوىاضاى 

(2010 )(35) 

 IUIلتطٍظٍل ٍ ولَهیفي ًتایح یىؿاًی زض 

 .زاضًس
ظًاى واًسیس  100/ 5 7تا  3

IUI 

لتطٍظٍل + 

FSH   /

ولَهیفي + 
FSH 

گعاضـ 

 ًكسُ
106 

ٍ هسضؼ  ظازُ

ّوىاضاى 

(2012 )(36) 

تفاٍت لاتل تَخْی تیي ایي زٍ زاضٍ 

 .ًكس هكاّسُ
 100/ 5 7تا  3

ظًاى هثتلا تِ 

PCOS  ٍ

هماٍم تِ 

 ولَهیفي

لتطٍظٍل + 

هتفَضهیي/ 

ولَهیفي + 

 هتفَضهیي

یه 

 ؾَوَض
100 

ٍ ّوىاضاى زاٍض 

(2011 )(28) 

ولَهیفي ؾیتطات ًؿثت تِ لتطٍظٍل ٍ 

 .ثطتط تَزؤتاهَوؿیفي ه
 7تا  3

5/7-5/2 / 

100-50 

ظًاى تسٍى 

 گصاضی تروه

ولَهیفي/ 

لتطٍظٍل/ 

 تاهَوؿفي

یه 

 ؾَوَض
150 

ٍ  ؾیسقْسایی

ّوىاضاى 

(2012) *(24) 

لتطٍظٍل ٍ ولَهیفي اضظـ یىؿاًی زض پاؾد 

 ضؼیف تروساى زاقتٌس.
 100/ 5 7تا  3

پاؾد ضؼیف 

تروساى زض 

ّای واًسیس

 ART زضیافت

لتطٍظٍل / 

ولَهیفي + 

گٌازٍتطٍپیي 

+ ضغین 

 اًتاگًَیؿت

گعاضـ 

 ًكسُ
184 

ٍ افتراض 

ّوىاضاى 

(2014 )(37) 

لتطٍظٍل ٍ ولَهیفي تأثیط لاتل تَخْی تط 

 .خطیاى ذَى ضحوی زاضز
 100/  5/2 3زض ضٍظ 

ظًاى هثتلا تِ 

ًاظایی تسٍى 

 ػلت

لتطٍظٍل/ 

 ولَهیفي

گعاضـ 

 ًكسُ
90 

ٍ ؾراٍض 

ّوىاضاى 

(2014 )(40) 

ولَهیفي ٍ لتطٍظٍل زض زضهاى ًاتاضٍضی 

 اًس. گصاضی هكاتِ ًاقی اظ ػسم تروه
 7تا  3

5/7-5/2 / 

100-50 

زض ظًاى هثتلا 

 PCOS تِ

لتطٍظٍل/ 

ولَهیفي تا 

 زٍظ افعایكی

یه 

 ؾَوَض
200 

ٍ  ضحواًی

ّوىاضاى 

(2012)* (25) 

ثط تطای ؤقایس لتطٍظٍل تِ ػٌَاى زاضٍی ه

 تاقس. PCOSزضهاى 
 5/100 6 تا 2

زض ظًاى هثتلا 

 PCOS تِ

لتطٍظٍل + 

گٌازٍتطٍپیي/ 

گعاضـ 

 ًكسُ
220 

ٍ ًاًثرف 

ّوىاضاى 
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ولَهیفي + 

 گٌازٍتطپیي

(2013 )(38) 

ثطتط اظ ؤه LUFلتطٍظٍل تا هیعاى ووتط 

 اؾت. IUIولَهیفي زض 
 100/ 5 7تا  3

ظًاى تا ؾٌسضم 

خؿن ظضز پاضُ 

 ًكسُ

لتطٍظٍل + 

گٌازٍتطٍپیي/ 

ولَهیفي + 

 گٌازٍتطپیي

یه 

 ؾَوَض
180 

ٍ آظهَزُ 

ّوىاضاى 

(2015 )(30) 

تط اظ ولَهیفي ؾیتطات تَز ٍ لتطٍظٍل هَفك

 IUIػَاضو خاًثی ووتطی زض ؾیىل 

 زاقت.

 IUIواًسیس  100/ 5 7تا  3

لتطٍظٍل + 

گٌازٍتطٍپیي/ 

ولَهیفي + 

 گٌازٍتطپیي

 180 زٍ ؾَوَض

ٍ پَضػلی 

ّوىاضاى 

(2017 )(32) 

 لتطٍظٍل ٍ ولَهیفي ّط زٍ زض ظًاى هثتلا تِ

PCOS هٌاؾة ّؿتٌس. 
 100/ 5 7تا  3

زض ظًاى هثتلا 

 PCOSتِ 

لتطٍظٍل/ 

 ولَهیفي

گعاضـ 

 ًكسُ
100 

ٍ  لْیطی

ّوىاضاى 

(2016) (39) 

لتطٍظٍل ضراهت آًسٍهتط ٍ هیعاى تاضزاضی 

 .تطزضا تالا هی
 100/ 5 7تا  3

زض ظًاى هثتلا 

 PCOSتِ 

لتطٍظٍل+ 

پلاؾثَ/ 

ولَهیفي+ 

اؾتطزیَل 

 ٍالطٍات

 100 زٍ ؾَوَض

ٍ كْسایی الؾیس

ّوىاضاى 

(2016 )(33) 

-ههطف لتطٍظٍل خْت تحطیه تروه

گصاضی زض ظٍخیي ًاظا تا فاوتَض هصوط 

تیٌاتیٌی ٍ ًاظایی تسٍى ػلت تا هیعاى 

 حاهلگی تیكتطی ّوطاُ اؾت.

 7تا  3
5-5/2  /

100-50 

ظٍج ًاظا تا 

ًاظایی غیطلاتل 

تَخیِ یا ًاظایی 

تا فاوتَض هصوط 

 تیٌاتیٌی

لتطٍظٍل + 

گٌازٍتطٍپیي/ 

ولَهیفي + 

 گٌازٍتطپیي

گعاضـ 

 ًكسُ
206 

ٍ ّا حاج قفیغ

ّوىاضاى 

(2009 )(41) 

گصاضی زض ظًاى  تطای الماء تروهلتطٍظٍل 

ویؿتیه وِ  هثتلا تِ ؾٌسضم تروساى پلی

گصاضی ضًح  اظ ًاظایی ًاقی ػسم تروه

تَاًس خایگعیي هٌاؾثی تطای  تطًس، هی هی

 ولَهیفي ؾیتطات تِ قواض آیس.

 100/  5/2 7تا  3
زض ظًاى هثتلا 

 PCOSتِ 

لتطٍظٍل / 

 ولَهیفي

گعاضـ 

 ًكسُ
80 

ٍ ؾیفی 

ّوىاضاى 

(2010) (42) 

گصاضی زض ظًاى هثتلا  لتطٍظٍل تطای الماء تروه

ِ ؾٌسضم تروساى پلی ویؿتیه خایگعیي  ت

 اؾت.هٌاؾثی تطای ولَهیفي ؾیتطات 

 100/ 5 7تا  3
زض ظًاى هثتلا 

 PCOSتِ 

لتطٍظٍل / 

 ولَهیفي

گعاضـ 

 ًكسُ
100 

ٍ ّوىاضاى لطظازُ 

(2011) (43) 

 

ًالیع ًكاى آًتایح هتا ّبی اًذاسُ اثز تجوعی:ضبخص

ًؿثت تِ  %10 زاز وِ قاًؽ تاضزاضی زض گطٍُ لتطٍظٍل

اظ ًظط آهاضی  تیكتط تَز وِ ایي تفاٍتولَهیفي ؾیتطات 

زض  ؾٌسضم تحطیه تیف اظ حس تروساىتَز. زاضی  هؼٌی

% ووتط تَز 4/1گطٍُ لتطٍظل ًؿثت تِ ولَهیفي ؾیتطات 

هیاًگیي تؼساز . زاض ًثَز وِ اظ ًظط آهاضی هؼٌی

ّای غالة پؽ اظ ههطف لتطٍظل ًؿثت تِ  فَلیىَل

هیاًگیي  .زاضی ووتط تَز ولَهیفي تِ نَضت هؼٌی

هتط زض گطٍُ لتطٍظٍل  حؿة هیلی ًسٍهتط تطآضراهت 

 .طٍُ ولَهیفي تیكتط تَززاضی ًؿثت تِ گ هؼٌی طَض تِ

زض گطٍُ لتطٍظٍل  قاًؽ تاضزاضی هَفك ٍ تَلس ًَظاز ظًسُ

% ًؿثت تِ ولَهیفي تیكتط تَز وِ ایي تفاٍت اظ 2/11

قاًؽ ؾمط زض گطٍُ لتطٍظٍل  .زاض ًثَز ًظط آهاضی هؼٌی

% ووتط تَز وِ ایي تفاٍت اظ ًظط 6/0ًؿثت تِ ولَهیفي 

ی چٌسللَ زض گطٍُ قاًؽ تاضزاض .زاض ًثَز آهاضی هؼٌی

ایي اها  ،% ووتط تَز4/4لتطٍظٍل ًؿثت تِ ولَهیفي 

ًتایح اًساظُ اثط زاض ًثَز.  تفاٍت اظ ًظط آهاضی هؼٌی

تدوؼی ٍ آظهَى ّوگٌی تِ تفىیه پیاهسّای هَضز 

ًوَزاضّای اضائِ قسُ اؾت. ّوچٌیي  2تطضؾی زض خسٍل 

 .اضائِ قسُ اؾت 2زض تهَیط هطتثط تا ّط پیاهس اًثاقت 
 

 



 

 


قب

ه
ی

 سِ
ط

ثخ
ثز

ا
 ی

َه
کل

 ٍ 
ٍل

ٍس
تز

ل
ی

ي
ف

یس 
ت

زا
ت

 
ر ا

رٍ
بثب

ى ً
سًب

در 
ی

زاً
 ی

 

95 

 هقبدیز اًذاسُ اثز تجوعی ٍ آسهَى ّوگٌی ثِ تفكیک پیبهذّبی هَرد ثزرسی -2جذٍل 

تؼساز 

 هطالؼات

ؾطح 

 زاضی هؼٌی

ًتیدِ آظهَى 

ّتطٍغًیتی 

(I2) 

 اًساظُ اثط %95فانلِ اطویٌاى 

وطاى  پیاهس

 پاییي

وطاى 

 تالا
 قاذم هیعاى

 تاضزاضی تفاٍت قاًؽ 10/0 13/0 06/0 0 001/0 17

 ؾٌسضم تحطیه تیف اظ حس تروساى تفاٍت قاًؽ 14/0 002/0 -03/0 5/25 096/0 6

 تؼساز فَلیىَل ّای غالة تفاٍت هیاًگیي اؾتاًساضز قسُ -179/0 -075/0 -283/0 91 001/0 11

 ضراهت اًسٍهتط اؾتاًساضز قسُتفاٍت هیاًگیي  592/0 688/0 497/0 5/89 001/0 13

 تاضزاضی هَفك ٍ تَلس ًَظاز ظًسُ تفاٍت قاًؽ 112/0 263/0 -040/0 5/76 15/0 4

 ؾمط تفاٍت قاًؽ 006/0 026/0 -014/0 9/32 54/0 12

 تاضزاضی چٌسللَ تفاٍت قاًؽ 044/0 025/0 -114/0 0 21/0 8
 

 ،تحلیل خاًثی تا اؾتفازُ هتاضگطؾیَىتط اؾاؼ ًتایح 

، (p;50/0)یه اظ هتغیطّای حدن ًوًَِ هطالؼات  ّیچ

 (،p;76/0)تَزُ تسًی  قاذم، (p;44/0) هیاًگیي ؾي

 ، زٍظ لتطٍظٍل تدَیع قسُ(p;11/0) هست ظهاى ًاتاضٍضی

(56/0;p) ِضٍـ وَضؾاظی زض هطالؼ ،(43/0;p)  ٍ

یتطات تِ نَضت اؾتفازُ اظ زضهاى لتطٍظل ٍ ولَهیفي ؾ

هٌفطز یا تطویثی تا ؾایط زاضٍّا هاًٌس هتفَضهیي، 

زاضی  ثیط هؼٌیأت (p;41/0)ّا یا اؾتطازیَل گٌازٍتطٍپیي

تط ًتیدِ قاذم اًساظُ اثط تدوؼی قاًؽ تاضزاضی زض 

گطٍُ لتطٍظٍل ًؿثت تِ ولَهیفي ًساقتٌس. ّوچٌیي 

egger  (43/0;p )( ٍ آظهَى3ًتایح ًوَزاض لیفی )قىل 

 .ًكاى زاز وِ ؾَگطایی اًتكاض ٍخَز ًساضز
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دیبگزام جستجَی هقبلات -1تصَیز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همالِ 19همالات ٍاضز قسُ تِ هطالؼِ: 

 همالِ 7همالات تا ظتاى فاضؾی: 

 همالِ 12همالات تا ظتاى اًگلیؿی: 

 

ّا: خؿتدَ زض هٌاتغ فاضؾی ٍ ضفطًؽ

 همالِ 170
ّا: ضفطًؽ ٍ اًگلیؿی هٌاتغ زض خؿتدَ

457 

 همالِ 627ول همالات تاظیاتی قسُ: 

 

همالات تطضؾی قسُ تا چىیسُ ٍ ػٌَاى: 

 همالِ 463

همالات تىطاضی حصف قسُ: 

همالِ 164

همالات ًاهطتثط حصف 

 همالِ 422قسُ: 
 41همالات تطضؾی قسُ تا هتي واهل :

 همالِ
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 ّبی اًذاسُ اثز ثزای پیبهذّبی هختلفًوَدار اًجبضت ضبخص -2تصَیز 

 
 در گزٍُ لتزٍسٍل ًسجت ثِ کلَهیفي ضبًس ثبرداری ًوَدار اًجبضت تفبٍت -الف

 

 
  در گزٍُ لتزٍسٍل ًسجت ثِ کلَهیفيًَساد سًذُ  ضبًس تَلذ ًوَدار اًجبضت تفبٍت -ة
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 در گزٍُ لتزٍسٍل ًسجت ثِ کلَهیفي سقطضبًس  ًوَدار اًجبضت تفبٍت -ج

 

 
  در گزٍُ لتزٍسٍل ًسجت ثِ کلَهیفيضبًس سٌذرم تحزیک ثیص اس حذ تخوذاى  ًوَدار اًجبضت تفبٍت -د
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  در گزٍُ لتزٍسٍل ًسجت ثِ کلَهیفيّبی غبلت تعذاد فَلیكَلهیبًگیي  ًوَدار اًجبضت تفبٍت -ُ

 

 
  در گزٍُ لتزٍسٍل ًسجت ثِ کلَهیفي ًذٍهتزآهت ضخب هیبًگیي ًوَدار اًجبضت تفبٍت -ٍ
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  در گزٍُ لتزٍسٍل ًسجت ثِ کلَهیفيضبًس ثبرداری چٌذقلَ  ًوَدار اًجبضت تفبٍت -س

 

 
 ًوَدار قیفی جْت ثزرسی سَگزایی اًتطبر -3تصَیز 

 

 ثحث

تطای اگطچِ ولَهیفي ؾیتطات ٌَّظ ّن یه زاضٍی ؾٌتی 

گصاضی هحؿَب زضهاى ًاتاضٍضی ٍ تحطیه تروه

هیعاى  ،گصاضیاها تطذلاف هیعاى تالای تروه ،قَز هی

اظ تیواضاى  %20-25تاضزاضی ووتطی ضا زض تطزاضز ٍ حسٍز 

هیعاى ووتط زؾتیاتی تِ حاهلگی  زٌّس. تِ آى پاؾد ًوی

ثیط أتَاًس تِ زلیل تزض ولَهیفي ؾیتطات هی

یا زّاًِ ضحن تاقس  ًسٍهتطآطح ضساؾتطٍغًیه آى زض ؾ

ّای آضٍهاتاظ تاػث هْاض . زض هماتل هْاض وٌٌسُ(44)

تیَؾٌتع اؾتطٍغى ٍ هتؼالة آى واّف اثط ذَزتٌظیوی 

زض ًتیدِ تَلیس  ،قًَسّیپَفیع هیهؿیط ّیپَتالاهَؼ 
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FSH  افعایف یافتِ ٍ قطایطی ضا تطای اًتراب ٍ ضقس

وٌٌس. تطویثات ًؿل ؾَم هاًٌس ّا فطاّن هیفَلیىَل

تطای ههاضف هكاتْی ّوچَى ولَهیفي  لتطٍظٍل اذیطاً

اًس ٍ زض تؿیاضی اظ  ؾیتطات هَضز اؾتفازُ لطاض گطفتِ

یاتی تِ  ؾتگصاضی ٍ زهطالؼات حتی هیعاى تروه

اًس.  تاضزاضی تْتطی ًؿثت تِ ولَهیفي ؾیتطات زاقتِ

ًالیع حاضط ًكاى زاز وِ هَفمیت تاضزاضی آًتایح هتا

زاضی زض ههطف لتطٍظٍل ًؿثت تِ ولَهیفي  هؼٌی طَض تِ

% تیكتط تَز. ّوچٌیي قاًؽ تَلس ًَظاز ظًسُ 10ؾیتطات 

اضی تفاٍت اظ ًظط آه ، ٍلی ایيزض گطٍُ لتطٍظٍل تیكتط تَز

هیتَالی ٍ  ًتایح هطالؼِ تاایي ًتایح  وِ َزثزاض ً هؼٌی

ّورَاًی  (2006( ٍ تایؿَی ٍ ّوىاضاى )2001ّوىاض )

تا ٍخَز ایٌىِ زض هطالؼِ  . ػلاٍُ تط ایي(45، 44)زاقت 

( 2008( ٍ پَلیعٍؼ ٍ ّوىاضاى )2009تگام ٍ ّوىاضاى )

ا لتطٍظٍل ضٍلی هیعاى تاضزاضی زض زٍ گطٍُ هكاتِ تَز، 

ٍ  ّی. (47، 46)تط اظ ولَهیفي هؼطفی وطزًس  هَفك

ًیع لتطٍظٍل ضا تِ اًساظُ ولَهیفي زض ( 2011)ّوىاض 

 زاًؿتثط ؤه PCOSزضهاى ًاتاضٍضی تیواضاى هثتلا تِ 

(، 2015)ضٍویَ ٍ ّوىاضاى  هتاآًالیع زض. ّوچٌیي (20)

% قاًؽ 38% قاًؽ تیكتط زض تَلس ًَظاز ظًسُ ٍ 55

 (18)تیكتط تاضزاضی زض ههطف لتطٍظٍل ضا گعاضـ وطزًس 

اها ًتایح  وِ تا ًتایح هتاآًالیع حاضط ّورَاًی زاقت،

زاضی زض  ( تفاٍت هؼٌی2014ٍ ّوىاضاى ) لیَ هتاآًالیع

هیعاى تاضزاضی زض ههطف لتطٍظٍل زض همایؿِ تا ولَهیفي 

ای زضهاى ظًاى هثتلا تِ ًاظایی تسٍى زلیل هكاّسُ تط

 . (19)ًىطزًس 

ًالیع حاضط زض گطٍُ لتطٍظٍل ًؿثت تِ آهتا ّوچٌیي زض

ّای غالة ووتط ٍ ضراهت ولَهیفي، تؼساز فَلیىَل

 ّی ٍ ّوىاضًالیع آًتایح هتا وِ تا تیكتط تَز ًسٍهتطآ

( وِ زض گطٍُ لتطٍظٍل ًؿثت تِ ولَهیفي ؾیتطات 2011)

ّای غالة ووتط ًسٍهتط تیكتط ٍ تؼساز فَلیىَلآضراهت 

اٍی زض هطالؼِ ٌّس. ّوچٌیي ، ّورَاًی زاقت(20) تَز

لتطٍظٍل زض همایؿِ تا ولَهیفي ( 2011ٍ ّوىاضاى )

ضراهت آًسٍهتط تْتط ٍ زض زؾتیاتی تِ تاضزاضی،  ،ؾیتطات

تگام ٍ  . تا ایي حال(48) هَفمیت تیكتطی زاقت

ایي ( 2006تاضٍؾَ ٍ ّوىاضاى )ٍ  (2009ّوىاضاى )

. (49، 46)اضتثاط ضا زض ضاتطِ تا لتطٍظٍل ضز وطزًس 

ضراهت  (2009زض هطالؼِ تساٍی ٍ ّوىاضاى ) ّوچٌیي

  .(50) تَزًسٍهتط زض گطٍُ ولَهیفي تیكتط اظ لتطٍظٍل آ

ؾایط پیاهسّای تاضزاضی  حاضطًالیع آهتا زضایٌىِ ٍخَز تا 

قاهل حاهلگی چٌسللَیی، ؾٌسضم تحطیه تیف اظ حس 

 ،تروساى ٍ ؾمط زض گطٍُ لتطٍظٍل ووتط اظ ولَهیفي تَز

زاض ًثَز. تؼساز ون  اها ایي ًتایح اظ ًظط آهاضی هؼٌی

 ،هطالؼات پػٍّكی وِ ایي ًتایح ضا گعاضـ وطزُ تَزًس

ضغن ایٌىِ اظ  تَاًس زلیلی تط ایي هَضَع تاقس وِ ػلیهی

ًظط اًساظُ اثط، قاًؽ ایي پیاهسّا زض گطٍُ لتطٍظٍل ووتط 

زاض ًثَز. ًتایح هتاآًالیع  ٍلی ًتایح اظ ًظط آهاضی هؼٌی ،تَز

زاضی زض هیعاى  تفاٍت هؼٌی ًیع( 2014ٍ ّوىاضاى ) لیَ

ّای غالة ٍ ؾمط، ػَاضو ًاذَاؾتِ، تؼساز فَلیىَل

ولَهیفي تطای  ًسٍهتط زض همایؿِ لتطٍظٍل ٍآضراهت 

 . (19) ًكاى ًساززضهاى ظًاى هثتلا تِ ًاظایی تسٍى زلیل 

تفاٍت زض تؼساز هطالؼات ٍاضز قسُ زض هتاآًالیعّا، تؼساز 

تَاًس اظ زلایل هتفاٍت ًاظایی هی ٍ وٌٌسگاى هكاضوت

خولِ زلایل ًاّواٌّگی تطذی اظ ًتایح هكاّسُ قسُ زض 

-20)ًالیع حاضط ًؿثت تِ هطالؼات هتاآًالیع پیكیي آهتا

 تاقس.  (18
 

 گیزی ًتیجِ
ایٌىِ ایي هطالؼِ تا هحسٍزیت زض تطذی اظ ٍخَز تا 

زؾت آهسُ  تَخِ تِ ًتایح تِضٍ تَز، اها تا  ّا ضٍتِزازُ

گیطی وطز وِ ّطچٌس لیوت  تَاى چٌیي ًتیدِهی

اها لتطٍظٍل زض  ،لتطٍظٍل اظ ولَهیفي ؾیتطات تالاتط اؾت

تطی  یاتی ٍ هَفمیت زض تاضزاضی ًتایح اهیسٍاضوٌٌسُ زؾت

زاقتِ اؾت. تٌاتطایي قایس تتَاى اظ آى تِ ػٌَاى ذط 

تا ایي  ،تْطُ تطزاٍل زضهاًی زض زضهاى ظٍخیي ًاتاضٍض 

 .تط زض ایي ظهیٌِ ٍخَز زاضز حال ًیاظ تِ هطالؼات ٍؾیغ
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