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اس  یزیطگیکپسًل داوٍ خزفٍ در پ زیتأث یبزرس

 یىیببل ییدر مبدران چىذسا: کبرآسمب مبنیدرد سا پس

 ضذٌ یتصبدف
رضب  ذی، س3حسه رخطىذٌ ، دکتز*2یگلمکبو ذی، وب1َمطلق یمحجًبٍ رمضبو

 5یاخلاق ذٌیفز ، دکتز4مظلًم

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییاسؿذ ٔبٔب یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .1

 .شاٖیٔـٟذ، ا ٔـٟذ، ی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىییٚ ٔبٔب یپشػتبس یٞب ٔشالجت مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .2

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىدا٘ـىذٜ پضؿىی،  ،ییداسٚ بٞبٖیٚ ٌ هیفبسٔبوِٛٛط مبتیٔشوض تحم ،یٌشٜٚ فبسٔبوِٛٛط بسیاػتبد .3

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا

 .شاٖیٔـٟذ، ا ٔـٟذ، ی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىییٚ ٔبٔب یپشػتبس یٞب ٔشالجت مبتیٔشوض تحم ،یٌشٜٚ پشػتبس یٔشث .4

 .شاٖیا ٔـٟذ، ٔـٟذ، یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یػلأت ص٘بٖ، دا٘ـىذٜ پضؿى مبتیٔشوض تحم ،ییاػتبد ٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٔبٔب .5

 07/07/1398  تبریخ پذیزش:  10/04/1398تبریخ دریبفت: 
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ٚ تؼىیٗ  ثبؿذٌبٞی ٘یبص ثٝ ٔؼىٗ ٔیاص ٔـىلات دٚساٖ پغ اص صایٕبٖ اػت وٝ خٟت سفغ آٖ یىی  ،دسد پغمقذمٍ: 

ثیش ایٗ ٌیبٜ أتدٞٙذٜ  خشفٝ ٘ـبٖدا٘ٝ ثشسػی فبسٔبوِٛٛطی  ٌشدد.ٚ ٘ٛصاد ٔی آٖ ٔٛخت ثٟجٛد ؿیشدٞی ٚ استجبى ثٟتش ٔبدس

 دسد ا٘دبْ ؿذ. دس پیـٍیشی اص پغ دا٘ٝ خشفٝ ثیشأ. ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف تؼییٗ تدس تٙظیٓ ٚ تؼذیُ دسد اػت

ٔبدس چٙذصا دس ؿٟشػتبٖ ؿیشٚاٖ ٚاثؼتٝ  74سٚی ثش  1397ػٛوٛس دس ػبَ  صٔبیی ثبِیٙی ػٝآوبس ٌٔبِؼٝایٗ  :کبر ريش

٘فشی دا٘ٝ خشفٝ  37كٛست تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ  ٞبی پظٚٞؾ ثٝثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی خشاػبٖ ؿٕبِی ا٘دبْ ؿذ. ٚاحذ

ٞبی دا٘ٝ خشفٝ یب پلاػجٛ ثٝ ٚاحذ پظٚٞؾ یه ػذد اص وپؼَٛ ،ٚ پلاػجٛ لشاس ٌشفتٙذ. پغ اص تىٕیُ ٔشحّٝ ػْٛ صایٕبٖ

ػبػت )تب  8ثؼذ اص ؿشٚع ٔذاخّٝ، ٞش  ؿذ. ثشای ثیٕبساٖ ٞش دٚ ٌشٜٚ دس كٛست ٚخٛد دسد، ٔؼىٗ تدٛیض ٔیؿذ. دادٜ ٔی

ػبػت لجُ ٚ  دسد ثب اػتفبدٜ اص ٔمیبع دیذاسی دسد، ثؼذ اص ؿشٚع ٔذاخّٝ ٚ یه ؿذ. ٕ٘شٜ پغٞب ٔلشف ٔیدٚص( وپؼَٛ 4

( ٚ 25 )٘ؼخٝ SPSSافضاس آٔبسی  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شٌْیشی ؿذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞبی ثؼذی ا٘ذاصٜپغ اص ٔلشف دٚص

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pوبی اػىٛئش ا٘دبْ ؿذ. ٔیضاٖ  ٚ ، فیـشٔؼتمُ ٚیتٙی، تی ٞبی ٔٗآصٖٔٛ

 ت ثٝ ٌشٜٚ پلاػجٛ وبٞؾ ٔؼٙبداسی داؿتجٌشٜٚ دا٘ٝ خشفٝ ٘ؼ ٞب دسٔلشف وپؼَٛدسد ثؼذ اص  ؿذت پغ َب: یبفتٍ

(001/0>p.) داسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ پلاػجٛ داؿت  تؼذاد ٔؼىٗ ٔلشفی ٔبدساٖ چٙذصا دس ٌشٜٚ دا٘ٝ خشفٝ وبٞؾ ٔؼٙی

(001/0>p .) 

ٞبی ٔٛخت وبٞؾ ٘یبص ثٝ ٔؼىٗثش اػت ٚ ؤدسد ٚ پیـٍیشی اص ثشٚص آٖ ٔ دا٘ٝ خشفٝ دس وبٞؾ ؿذت پغگیزی:  وتیجٍ

 ؿٛد.خٛساوی ٔی

 خشفٝ دٚساٖ پغ اص صایٕبٖ، دسد، پغکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
ٍبٜ ػّْٛ پضؿىییٚ ٔبٔب یپشػتبس یٞب ٔشالجت مبتیٔشوض تحم ؛٘بٞیذ ٌّٕىب٘ی بتببت:ًل مکئوًیسىذٌ مس *  ؛051-38591511: تلفه. شاٖیٔـٟذ، ا ٔـٟذ، ی، دا٘ـ

 golmakanin@mums.ac.ir پست الکتزيویك:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ
یىی اص ػٛاسم ؿبیغ دٚساٖ ٘فبع اػت.  ،صایٕبٖ 1دسد پغ

ایٗ دسد، ٘بؿی اص ا٘مجبهبت ػشیغ ٚ ٔتٙبٚة سحٕی پغ 

ٞبػت وٝ ؿذت آٖ اص دسدی ؿجیٝ  اص خشٚج خفت ٚ پشدٜ

ٞبی لبػذٌی تب ٘بساحتی ؿذیذ ٚ ٌبٜ ثذتش اص دسد وشأپ

ثیش ا٘مجبهبت سحٓ ٚ أتحت ت. (1) ؿٛدصایٕبٖ تٛكیف ٔی

ٞبی ؿیٕیبیی دسد  خٕغ ؿذٖ آٖ ثؼذ اص صایٕبٖ، ٚاػٌٝ

 ٚ ویٙیٗ، ِىٛتشیٗ، ػشٚتٛ٘یٗ، اػیذلاوتیه ٔب٘ٙذ ثشادی

 . ثّْٛ فیّذ(3 ،2) ؿٛ٘ذ ٞب آصاد ٔی ٘ذیٗپشٚػتبٌلا

فؼبَ  ٌضاسؽ وشد تشؿح ایٗ ٔٛاد ٚ ٔخلٛكبً (1987)

ٔٙدش ثٝ ایدبد حغ دسد  ،ؿذٖ ٔؼیش ػیىّٛاوؼیظ٘بص

تٝ چـٍٕیشتش ٞب ثب افضایؾ پبسی. ایٗ دسد(4) ؿٛدٔی

٘ذست تب یه ٞفتٝ پغ اص  سٚص ٚ ثٝ 3-4 ؿٛ٘ذ ٚ ٔؼٕٛلاً ٔی

 . (5) ذٙیبثصایٕبٖ تذاْٚ ٔی

 %70دسد ثؼذ اص صایٕبٖ ٚاطیٙبَ حذٚد  فشاٚا٘ی پغ

وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب دسد ٔشاحُ اَٚ ٚ دْٚ صایٕبٖ اص  ثبؿذ ٔی

ٕٞچٙیٗ . (6) ٘ظش ػّٕی تٛخٝ وبفی ثٝ آٖ ٘ـذٜ اػت

د٘جبَ  ( ثٝ%77تشیٗ دسد ٌضاسؽ ؿذٜ ) ؿبیغ دسد، پغ

 . (7)اػت صایٕبٖ دس ص٘بٖ چٙذصا 

ثیش ػٛأُ ٔختّفی اص خّٕٝ أدسد پغ اص صایٕبٖ تحت ت

 ؿیشدٞی ٔبدس، اتؼبع ثیؾ اص حذ سحٓچٙذصا ثٛدٖ، 

ٔٙیٛع(، ًَٛ ٚآٞیذس خٙیٗ ثضسي، پّی )چٙذلّٛیی،

، ٚػیّٝ )فٛسػپغ، ٚاوئْٛ(ٔشاحُ صایٕبٖ، صایٕبٖ ثب 

ٔلشف داسٚ حیٗ ٚ ثؼذ اص صایٕبٖ خٟت تؼشیغ صایٕبٖ یب 

دسدی ًی  پیـٍیشی اص خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ، سٚؽ ثی

ػبثمٝ لبػذٌی  بدس،فیضیىی ٚ سٚا٘ی ٔ تاختلالا صایٕبٖ،

ػٛأُ  دسد٘بن، ػبثمٝ وٕشدسد ًی ثبسداسی، ٚصٖ ٔبدس،

 ثبؿذٔزٞت ٚ ػٌح تحلیلات ٔی فشٍٞٙی ؿبُٔ ٘ظاد،

ٞبی ٔتؼذد، . دس ص٘بٖ چٙذصا ثٝ د٘جبَ صایٕبٖ(9 ،8 ،5)

ا٘مجبهبت سحٕی پغ اص صایٕبٖ افضایؾ  ٔذتتؼذاد ٚ 

یبثذ وٝ ثٝ ػّت وبٞؾ لٛاْ ػولات سحٓ ثٝ د٘جبَ ٔی

ٞبی ٔتؼذد ٚ ٘یض افضایؾ حؼبػیت اػلبة ثبسداسی

 .(9) ثبؿذٔشوضی ٔی

دسد ٕٔىٗ اػت تٛا٘بیی ٔبدس ثشای ٔشالجت اص ٘ٛصادؽ  پغ

وبٞؾ دٞذ ٚ ثٝ ایدبد تؼبُٔ ٔٙبػت ثیٗ ٔبدس ٚ  سا

. ٕٞچٙیٗ دسد ؿذیذ پغ (10-12)وٛدن آػیت ثشػب٘ذ 

                                                 
1 After pains 

 - ٞبی اػتشػی ػلجیتٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ پبػخصایٕبٖ ٔی اص

 ، اختلاَ دس خٛاة، ػبًفٝ ٚ افؼشدٌی(13)ٞٛسٔٛ٘ی 

اؿتٟبیی ٚ ٘بتٛا٘ی ٔبدس دس ا٘دبْ وبسٞبی  ، ثی(12 ،10)

دسد ٚ اػتشع ثب افضایؾ تشؿح ٞٛسٖٔٛ . (10) سٚصا٘ٝ ؿٛد

تٛػیٗ اص ثبػث وبٞؾ تشؿح ٞٛسٖٔٛ اوؼی ،آدس٘بِیٗ

ٞب ػلاٜٚ ثش ٘بساحتی دسدؿٛد، ِزا پغخّفی ٔی ٞیپٛفیض

تٛػیٗ ٚ تٛا٘ٙذ ٔٛخت تٛلف سفّىغ اوؼیدس ٔیٔب

ٔبدس ؿٛ٘ذ. ٔىیذٖ پؼتبٖ اختلاَ دس خبسی ؿذٖ ؿیش

ؿٛد، دس دسد ٔی ٔبدس تٛػي ٘ٛصاد، ٔٛخت تـذیذ پغ

خیش أ٘تیدٝ ؿشٚع تغزیٝ صٚدسع ثب ؿیش ٔبدس سا ثٝ ت

دسد پغ اص صایٕبٖ  ثٙبثشایٗ وٙتشَ .(15 ،14) ا٘ذاصد ٔی

تٛا٘ذ ثش ثبصٌـت صٖ ثٝ ص٘ذٌی ثؼیبس ٟٔٓ ثٛدٜ ٚ ٔی

 ًجیؼی ٚ ٔشالجت اص ٘ٛصاد اثشات لبثُ تٛخٟی داؿتٝ ثبؿذ

(14). 

داسٚٞبی هذاِتٟبة غیشاػتشٚئیذی ٔب٘ٙذ پشٚفٗ ٚ 

دسد صایٕبٖ  ه اػیذ، داسٚٞبی سایح دس تؼىیٗ پغٔفٙبٔی

داسٚٞبی هذاِتٟبة سغٓ تأثیش  ػّی. (17 ،16) ثبؿٙذٔی

سد، وبٞؾ د ٚ اص خّٕٝ ٔفٙبٔیه اػیذ دس غیشاػتشٚئیذی

ٞبی ؿىٕی،  تٟٛع، اػتفشاؽ، اػٟبَ، وشأپػٛاسهی ٔب٘ٙذ 

ٌیدی، ػشٌیدٝ،  آِٛدٌی، خٛ٘شیضی ٌٛاسؿی، خٛاة

 دس ثشخی ٔٛاسد ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػتتـٙح ٚ وٛٔبی ػٕیك 

اثشات ٘بٌّٔٛة  ،وبساییداسٚٞبی كٙبػی ثب تٕبْ  .(14)

ثٝ ٕٞیٗ دِیُ أشٚصٜ ثبصٌـت  ثؼیبسی ثٝ ٕٞشاٜ داس٘ذ.

ثٝ اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔٛسد تٛخٝ ثؼیبسی لشاس 

اػتفبدٜ اص داسٚٞبی ٌیبٞی اص دیشثبص . (18) ٌشفتٝ اػت

 .(19) ٞبی وٙتشَ دسد ثٛدٜ اػت تشیٗ سٚؽ ٟٔٓ یىی اص

ثش ؤدسد صایٕبٖ ٔ اص خّٕٝ ٌیبٞب٘ی وٝ دس دسٔبٖ پغ

اػٌٛخٛدٚع، صیشٜ  صیشٜ ػجض، :ا٘ذ ؿبُٔ ٌضاسؽ ؿذٜ

یؼٖٛ وشفغ، صػفشاٖ، ؿٛیذ، ساصیب٘ٝ، ، ػیبٜ، ص٘دجیُ، ا٘

ٝ ٚ ػیبٜ (20) ثبثٛ٘ٝ ثبؿٙذ وٝ اغّت ایٗ ٔی (14) دا٘

دسد صایٕبٖ، ٌیبٞبٖ ثب ٚخٛد اثش ٔثجت دس وبٞؾ پغ

 ،14) ثیشی ثش ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ثؼذ اص صایٕبٖ ٘ذاؿتٙذأت

20).  

، 2دس ایٗ ٔیبٖ، ٌیبٜ خشفٝ ثب ٘بْ ػّٕی پشتٛلاوب اِٚشاػٝ آ

اص خّٕٝ ٌیبٞب٘ی اػت وٝ ٔٛسد تٛخٝ ٔتخللبٖ تغزیٝ ٚ 

 . (19) ًت ػٙتی لشاس ٌشفتٝ اػت

                                                 
2Portulaca oleracea 
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تحمیمبت ٚ  ػٙتی ًت دس خشفٝ اص ٌیبٞب٘ی اػت وٝ

 هذاِتٟبة آٖ اؿبسٜ ٚ هذدسد اثشات ثٝ خذیذ داسٚیی

یىی اص اثشات هذدسدی ػلبسٜ  .(22 ،21) اػت ؿذٜ

 لبة ٔشوضی ٚ ٔحیٌیخشفٝ اص ًشیك تأثیش ثش ػیؼتٓ اػ

ٚخٛد  ،اص دیٍش خٛاف ٌیبٞبٖ داسٚیی هذدسد .(23) اػت

وٝ خشفٝ ٘یض اص ٔٙبثغ  یذاٖ دس آٟ٘بػتاوؼ ٔٛاد آ٘تی

ٞبی آِفبتٛوٛفشَٚ، اوؼیذاٖ ٌیبٞی غٙی اص آ٘تی

 ،24) ثبؿذآػىٛسثیه ٚ ٌّٛتبتیٖٛ ٔی ثتبوبسٚتٗ، اػیذ

 اِٚئیه، اػیذ خشفٝ حبٚی تشویجبتی ٔب٘ٙذ اػیذ .(25

آِفبِیِٙٛئیه اػت وٝ دس ٌٔبِؼبت  اػیذ ِیِٙٛئیه ٚ

ثٛدٜ ثش ؤوبٞؾ دسد ٔ ٔتؼذد ٚخٛد ایٗ تشویجبت دس سٚ٘ذ

هذدسد ٚ هذاِتٟبة  ٌٔبِؼبت دیٍش، اثش . دس(26) اػت

ایٗ ٌیبٜ ٚخٛد فلاٚ٘ٛئیذٞب ثیبٖ ؿذٜ وٝ ثب ٟٔبس ػٙتض 

-ٞب ػجت اثشات هذ اِتٟبة ٚ هذدسد ٔیپشٚػتبٌلا٘ذیٗ

ٞبی خشفٝ داسای . ٕٞچٙیٗ دا٘ٝ ٚ ثشي(28 ،27) ؿٛ٘ذ

اثشات دسٔب٘ی ٔختّف اص خّٕٝ دسٔبٖ خٛ٘شیضی 

ثش، ثٙذآٚس٘ذٜ خٛ٘شیضی، لبثن ٚ  غیشًجیؼی سحٓ، تت

 دس ٌٔبِؼٝ. ٔلشف دا٘ٝ خشفٝ (29)ثبؿذ ٔی ٔمٛی سحٓ

ا٘ٛاع  ( دس دسٔب2009ٖ) آصٔبیـی ؿجیشی ٚ ٕٞىبساٖ

ثش ؤٔ % ص٘ب80ٖ ٞبی سحٕی دٚساٖ لبػذٌی دسخٛ٘شیضی

( ػجت 2017) ثٛد، ٚ دس ٌٔبِؼٝ ٔیشصایی ٚ ٕٞىبساٖ

. دس (30 ،29)ثٛد وبٞؾ خٛ٘شیضی ؿذیذ لبػذٌی ؿذٜ 

ٔحیي آصٔبیـٍبٜ ایٗ ٌیبٜ دس تشویجی ٌیبٞی ثب افضایؾ 

لذست ا٘مجبهی ػولات كبف سحٓ ٔٛؽ اثش ٕٞٛػتبتیه 

ایٗ خبكیت ثتٛا٘ذ ػلاٜٚ ثش  وٝ احتٕبلاً (31) داؿتٝ اػت

دس وبٞؾ خٛ٘شیضی ثؼذ  ،دسد ثؼذ اص صایٕبٖ وبٞؾ پغ

 .ثبؿذثش ؤصایٕبٖ ٘یض ٔ

ض تٛكیٝ ٘ی ٔلشف دا٘ٝ خشفٝ خٟت افضایؾ ؿیش ٔبدس

، تٛا٘ذ دس سفغ ػشدسد، خؼتٍیٚ ٕٞچٙیٗ ٔی ؿذٜ اػت

خٛ٘ی وٝ اص ٔـىلات ؿبیغ ثؼذ اص صایٕبٖ  وٓ ٚ افؼشدٌی

 ثش داَ ٘یض ٔفیذ ٚالغ ؿٛد. تبوٖٙٛ ٌضاسؿی ثبؿٙذ ٔی

خٌشی  ٘ـذٜ ٚ ثی ٌیبٜ اسائٝ ایٗ ػٕیت ػِّٛی ٚ ط٘ی

ٞبی ثبِیٙی ٘ـبٖ آٖ دس ثؼیبسی اص وبسآصٔبیی اػتفبدٜ اص

 . (32-38، 22 ،21) دادٜ ؿذٜ اػت

خبكیت هذدسد خشفٝ دس  ،ٞبی ثبِیٙیصٔبییآدس وبس

ٔجتلایبٖ ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ، دسد ٘ٛن پؼتبٖ ٚ وبٞؾ 

وٝ  دس حبِی ،ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٔٛاد ٔخذسػلائٓ تشن 

تٛخٝ دسد صایٕبٖ اسصیبثی ٘ـذٜ اػت. ثب  ثیش آٖ ثش پغأت

صایٕب٘ی دس ٔبدساٖ ٚ ٘یبص ٔبدس  دسد ٕٞیت وبٞؾ پغثٝ ا

 دٚساٖ ؿیشدٞی ٚ ٘یض ػبسهٝ دس ثٝ یه ٔؼىٗ ػبِٓ ٚ وٓ

ٔبٔبٞب ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اثشات  حٕبیت اص ًت ٔىُٕ تٛػي

ثشٜ ٔختّف ؤٔٛاد ٔ هذدسد ٚ هذاِتٟبة ٌیبٜ خشفٝ ٚ

وبٞؾ  ثتٛا٘ذ دس تدٛیض آٖ ٔٛخٛد دس آٖ، احتٕبلاً

 اثشحبهش ثب ٞذف ثشسػی ٌٔبِؼٝ  ِزا ،ثش ثبؿذؤدسد ٔ پغ

 ا٘دبْ ؿذ.دسد صایٕب٘ی  وپؼَٛ ٌیبٞی دا٘ٝ خشفٝ ثش پغ
 

 کبر ريش
ثش  1397ػٛوٛس دس ػبَ  صٔبیی ثبِیٙی ػٝآایٗ ٌٔبِؼٝ وبس

ٔبدساٖ چٙذصای ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٘فش اص  74سٚی 

)سٜ( ؿٟشػتبٖ ؿیشٚاٖ ا٘دبْ  ثیٕبسػتبٖ أبْ خٕیٙی

وپؼَٛ دا٘ٝ  تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚكٛست  افشاد ثٝ ؿذ.

لشاس ٌشفتٙذ. تخلیق تلبدفی ٚاحذٞبی خشفٝ ٚ پلاػجٛ 

ؿىُ  وبست ٞٓ 74كٛست ثٛد وٝ پظٚٞـٍش  پظٚٞؾ ثذیٗ

 A  ٚ37وبست حشف  37ا٘ذاصٜ تٟیٝ وشد ٚ ثش سٚی  ٚ ٞٓ

ٞب سا داخُ پبوت ٘ٛؿت ٚ وبست Bوبست دیٍش حشف 

یه ٌزاؿت. پغ اص ا٘تخبة ٚاحذ پظٚٞؾ، پظٚٞـٍش 

وبست اص داخُ پبوت ثشداؿتٝ، دس كٛست ثشداؿتٗ وبست 

A  ٝثٝ ٚاحذ پظٚٞؾ اص داخُ خؼجA ٝوپؼَٛ سا اسائ ،

 B، اص داخُ خؼجٝ Bداد ٚ دس كٛست ثشداؿتٗ وبست ٔی

داد ٚ دس فشْ ا٘تخبة وپؼَٛ سا ثٝ ٚاحذ پظٚٞؾ اسائٝ ٔی

وشد. ٚاحذ پظٚٞؾ، ٚاحذ پظٚٞؾ وذ سا یبدداؿت ٔی

اًلاع ثٛد٘ذ ٚ ٞب ثیٚس آٔبس اص ٘ٛع ٌشٜٚپظٚٞـٍش ٚ ٔـب

ٞب ٚ پظٚٞـٍش پغ اص پبیبٖ ٔشحّٝ تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

٘ـبٖ دادٖ ٘تبیح ثٝ اػتبد ٔـبٚس تخللی داسٚ، اص 

 ٌزاسی وذٞب ٌّٔغ ؿذ. ٘بْ

ایشا٘ی ثٛدٖ، ػٗ ٔبدس  :ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ

-42 لّٛیی ثب ػٗ ثبسداسی ػبَ، حبٍّٔی ته 18-35ثیٗ 

ویٌّٛشْ  9/18-9/29ٞفتٝ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثیٗ  37

ٌشْ، صایٕبٖ دْٚ  2500-4000 ثش ٔتش ٔشثغ، ٚصٖ ٘ٛصاد

 ٘خبػیحؼی  تب پٙدٓ، ػذْ اػتفبدٜ اص داسٚی ٔخذس یب ثی

ٚ اپیذٚساَ دس ًی ِیجش، ػذْ ػضاسیٗ یب خشاحی لجّی 

سحٓ، ٔشحّٝ دْٚ ٚ ػْٛ ٘شٔبَ صایٕب٘ی، ػذْ ٚخٛد 

بسٌی دسخٝ دٚ ٚ وٕتش پشیٙٝ ثٛد. پ ٚ ثیٕبسی ًجی

ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ: ػذْ ؿیشدٞی ثٝ ٞش 



 

 


ضبو

رم
 ٍ

ًب
حج

م
 ی

ق
طل

م
 ي 

ن
برا

مک
َ

 

 

50 

 ٚ ػّت )ًی ٔشحّٝ چٟبسْ صایٕبٖ تب پبیبٖ ٔذاخّٝ(

اػتفبدٜ اص ػبیش داسٚٞبی ٌیبٞی یب ؿیٕیبیی خٟت 

 تؼىیٗ دسد ثٛد.

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ثش اػبع ٘تبیح ٌٔبِؼٝ 

ٌشٜٚ ٚ ثب اػتفبدٜ اص  ٘فش دس ٞش 10ٔمذٔبتی ثش سٚی 

ٞب ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ هشیت فشَٔٛ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

٘فش دس ٞش ٌشٜٚ  33حذالُ ، %80% ٚ تٛاٖ 95إًیٙبٖ 

٘فش ٚاسد  74 % سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ،10ثشآٚسد ؿذ وٝ ثب احتؼبة 

 ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ. 

ٞبی پشػـٙبٔٝ فشْ :ٞب ؿبُٔآٚسی دادٜداثضاس ٌش

ّی ٚ ٔشاحُ صایٕب٘ی ٔـخلبت فشدی، حبٍّٔی لجّی ٚ فؼ

 ٚ فشْ اًلاػبت ٔشاحُ ثؼذ اص صایٕبٖ ثٛد٘ذ. 

ٞبی پشػـٙبٔٝ اص سٚؽ سٚایی ثشای تؼییٗ اػتجبس فشْ

تشتیت وٝ پغ اص ٌٔبِؼٝ وتت ٚ  یٗذث ؛ٔحتٛا اػتفبدٜ ؿذ

ٞبی فشْ ،٘ـشیبت ػّٕی دس صٔیٙٝ پظٚٞؾ ٔٛسد ٘ظش

ٔشثًٛٝ تحت ٘ظش اػتبد سإٞٙب تٙظیٓ ٚ پغ اص ِحبٍ 

٘فش اص اػوبی ٞیئت ػّٕی  7 ٖ ٘ظشات اكلاحیٕ٘ٛد

ؿذ.  تأییذٞب سٚایی فشْ ،دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی

ٞبی اًلاػبت ٔشاحُ صایٕبٖ ٚ ثؼذ اص صایٕبٖ ثٝ پبیبیی فشْ

ٞب  كٛست وٝ فشْ ثذیٗ ؛سٚؽ تٛافك اسصیبثبٖ تؼییٗ ؿذ

ستجٝ ٚی  تٛػي پظٚٞـٍش ٚ فشدی وٝ اص ٘ظش ػّٕی ٞٓ

 ٞب ثب ٌشفتٗ هشیت ٕٞجؼتٍییی فشْتىٕیُ ٚ پبیب ،ثٛد

(92/0;r )اثضاس ػٙدؾ  1ؿذ. ٔمیبع دیذاسی دسد تأییذ

ثٙذی ؿذٜ اص  دسد ثٛد. ایٗ ٔؼیبس اثضاسی دسخٝ ٕ٘شٜ پغ

 دٞٙذٜ ثبؿذ وٝ ٕ٘شٜ كفش ٘ـبٖ ٔی 10ٕ٘شات كفش تب 

دسد ٔتٛػي ٚ  4-6دسد ٔلایٓ، ٕ٘شٜ  1-3ثذٖٚ دسد، ٕ٘شٜ 

دسد ثب اػتفبدٜ  ؿذت پغ ثبؿذ.دسد ؿذیذ ٔی 7-10ٕ٘شٜ 

اص ٔمیبع ػذدی دسد ٚ ثب ثیبٖ ٕ٘شٜ دسد تٛػي ٔبدس دس 

ایٗ ٔمیبع اثضاسی  ؿذ. فشْ ثجت ٕ٘شات دسد یبدداؿت ٔی

اػتب٘ذاسد ثٛدٜ ٚ سٚایی آٖ تٛػي فشیشا ٚ ٕٞىبساٖ 

( 2008. فبسس ٚ ٕٞىبساٖ )(39) ؿذٜ اػت تأییذ( 2011)

وٝ ثٝ سٚؽ  ،(40) روش وشد٘ذ 83/0پبیبیی ایٗ اثضاس سا 

( ٚ دس ٌٔبِؼٝ p<001/0آصٖٔٛ ٔدذد ا٘دبْ ؿذٜ اػت )

ٞب تؼییٗ حبهش پبیبیی ایٗ اثضاس ثٝ سٚؽ تٛافك اسصیبة

ثبس تٛػي  كٛست وٝ دس ثذٚ پظٚٞؾ دسد یه ثذیٗ؛ ؿذ

٘فش اص  10 ستجٝ دس ثبس تٛػي فشدی ٞٓ پظٚٞـٍش ٚ یه

                                                 
1 visual analoge scale 

ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص ٔمیبع ٔزوٛس 

( r;90/0ٞب )ٌیشی ٚ پغ اص ثشسػی ٕٞجؼتٍی دادٜ ا٘ذاصٜ

 ؿذ. تأییذپبیبیی اثضاس 

خٟت تٟیٝ وپؼَٛ دا٘ٝ خشفٝ، اثتذا دا٘ٝ خشفٝ اص پشدیغ 

 آٚسی ؿذ ٚ ٞٛیت آٖ ثب ٞشثبسیْٛ دا٘ـٍبٜ ٔـٟذ خٕغ

تٛػي دا٘ـٍبٜ فشدٚػی ٔـٟذ خٟت  12-1615-240

ٞبی خشفٝ آػیبة ؿذٜ ٚ ٌشدیذ. دا٘ٝ تأییذتٟیٝ ػلبسٜ 

% تٛػي 70پٛدس آٖ داخُ وبستٛؽ سیختٝ ٚ ثب اِىُ 

ٌیشی ؿذ. پغ اص اتٕبْ  دػتٍبٜ ػٛوؼّٝ ػلبسٜ

حزف حلاَ دس  ٌیشی، حزف حلاَ تٛػي دػتٍبٜ ػلبسٜ

ا٘دبْ ٚ ػلبسٜ غّیَ ٞیذسٚاِىّی دا٘ٝ خشفٝ ثب  2فـبسوٓ

دػت آٔذ وٝ ثب آٚیؼُ ٔخّٛى  %، ٔـبثٝ ػؼُ ث7ٝثبصدٜ 

 500ٞبی ٚ ثٝ ؿىُ پٛدس خـه دسآٔذ. ػپغ وپؼَٛ

ٌشْ  ٔیّی 350ٌشٔی ٔـبثٝ وپؼَٛ پلاػجٛ ثب  ٔیّی

 150ثٝ ٕٞشاٜ  ،ٌشْ دا٘ٝ خشفٝ ثٛد 5ػلبسٜ وٝ ٔؼبدَ 

  شْ آٚیؼُ پش ؿذ٘ذ.ٌ ٔیّی

ٚاحذٞبی پظٚٞؾ سا دس ثخؾ صایـٍبٜ دس  ،پظٚٞـٍش

٘ٛثت كجح ٚ دس ؿشٚع ِیجش فؼبَ ثٝ سٚؽ دس دػتشع 

ػپغ ؿشحی دس ٔٛسد ٞذف ٚ سٚؽ  ،وشدؿٙبػبیی ٔی

ؿذ. پغ اص اخز سهبیت وتجی ٚ آٌبٞب٘ٝ پظٚٞؾ دادٜ ٔی

خٟت ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ، فشْ پشػـٙبٔٝ ا٘تخبة ٚاحذ 

یك ٔلبحجٝ ٚ ٔـبٞذٜ پشٚ٘ذٜ صائٛ تىٕیُ پظٚٞؾ اص ًش

ؿذ. اًلاػبت ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ ثب ٔشاخؼٝ ثٝ پشٚ٘ذٜ ٔی

حوٛسی ٚ ثب ٔـبٞذٜ، اص ؿشٚع كٛست  ثٝٔبدس ٚ ٕٞچٙیٗ 

ِیجش فؼبَ دس فشْ اًلاػبت ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ تٛػي 

ؿذ. دس ٔشحّٝ دْٚ پظٚٞـٍش ثش ثبِیٗ پظٚٞـٍش ثجت ٔی

دْٚ ٚ ػْٛ صایٕبٖ سا ٔـبٞذٜ ٚ  صائٛ حوٛس ٚ تٕبْ ٔشاحُ

اًلاػبت آٖ سا دس فشْ اًلاػبت ٔشحّٝ دْٚ ٚ ػْٛ صایٕبٖ 

وشد. پغ اص تىٕیُ ٔشحّٝ ػْٛ صایٕبٖ ٚ فـشدٖ ثجت ٔی

ٞبی پـت خفت، دسخٝ پبسٌی سحٓ خٟت خشٚج ِختٝ

ؿذ ٚ دس كٛست ػذْ تٛػي ػبُٔ صایٕبٖ تؼییٗ ٔی

-پیذا ٔیپظٚٞؾ ادأٝ  ،پبسٌی دسخٝ یه یب دٚ پبسٌی،

وشد. پغ اص خشٚج وبُٔ خفت دس كٛستی وٝ سحٓ خٕغ 

ثٛد ٚ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ثؼذ صایٕبٖ ثٝ كٛست چـٕی 

 ٌشٔی 5غیشًجیؼی ٘جٛد، یه ػذد وپؼَٛ دا٘ٝ خشفٝ 

ٌشْ ػلبسٜ دا٘ٝ خشفٝ( یب یه ػذد  ٔیّی 350)ٔؼبدَ 

                                                 
2 Evaporator Rotary vacuum 
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ؿىُ  ٌشْ آٚیؼُ ٚ ٞٓ ٔیّی 150وپؼَٛ پلاػجٛ )حبٚی 

ثب یه ِیٛاٖ آة ثٝ ٚاحذ پظٚٞؾ ثب وپؼَٛ دا٘ٝ خشفٝ( 

 ؿذ.دادٜ ٔی

ػبػت پغ اص ؿشٚع ٔذاخّٝ، ثب ٔمیبع تٌبثك دیذاسی  یه

ای دسد( اص ٚاحذ پظٚٞؾ  ٕ٘شٜ 10وؾ ٔذسج  دسد )ثب خي

ؿذ ؿذیذتشیٗ دسدی وٝ دس پبییٗ ؿىٓ ٚ وٕش اَ ٔیؤػ

ًی یه ػبػت اخیش احؼبع وشدٜ ٚ افتشاق ایٗ دسد اص 

كٛست ٚخٛد پبسٌی ٘ـبٖ دٞذ. دسد ٘بحیٝ پشیٙٝ سا دس 

)ثٝ  ثؼذ اص ٔذاخّٝ اَٚ 24ٚ  16، 8ػپغ دس ػبػبت 

ٞبی دا٘ٝ ػبػت( ٘یض یه ػذد اص وپؼَٛ 8فبكّٝ ٞش 

ػبػت،  24دسد ًی  خشفٝ یب پلاػجٛ، خٟت ػٙدؾ پغ

ؿذ. اص ٚاحذ پظٚٞؾ خٛاػتٝ ثٝ ٚاحذ پظٚٞؾ دادٜ ٔی

ٔلشف اص ػبػت لجُ  ؿذ تب ؿذیذتشیٗ دسدی وٝ ًی یه

ٞبی دْٚ تب ٔلشف وپؼَٛاص ػبػت ثؼذ   پؼَٛ ٚ یهو

سا ثب  اػتچٟبسْ دس پبییٗ ؿىٓ ٚ وٕش احؼبع وشدٜ 

وؾ دسد ٘ـبٖ دٞذ ٚ ٕ٘شات فٛق تٛػي پظٚٞـٍش ٚ  خي

وٕه پظٚٞـٍش دس ثخؾ خشاحی ص٘بٖ دس فشْ ثجت 

ؿذ. ٔلاحظبت اخلالی ٔمیبع دیذاسی دسد یبدداؿت ٔی

ثٝ ٔذاخلات ثیـتش، ثب  لاصْ دس كٛست ٘یبص ٔبدس یب ٘ٛصاد

اًلاع ثٝ پضؿه ٔشثًٛٝ ا٘دبْ ٚ دس كٛست ٘یبص، ٚاحذ 

ؿذ. ثٝ پظٚٞؾ اص ٌٔبِؼٝ حزف ٚ ٔذاخّٝ لاصْ ا٘دبْ ٔی

 ،ٔبدساٖ تٛهیح دادٜ ؿذ ٞش صٔبٖ تٕبیُ داؿتٝ ثبؿٙذ

ٕٞچٙیٗ تٛكیٝ ؿذ دس  .تٛا٘ٙذ اص ٌٔبِؼٝ خبسج ؿٛ٘ذٔی

دسد پبییٗ )ؿذیذتشیٗ  4 كٛست داؿتٗ ٕ٘شٜ دسد ثبلای

ٞبی ؿىٓ( ًی ٔذاخّٝ )ثب ٚخٛد ٔلشف ٔٙظٓ وپؼَٛ

 ٔٛسد ٔذاخّٝ(، خٟت دسیبفت ٔؼىٗ سٚتیٗ ثخؾ

ٌشٔی( اًلاع دٞٙذ تب ٔؼىٗ  ٔیّی 250)ٔفٙبٔیه اػیذ 

ٞب دادٜ ؿٛد ٚ دس ٌشٔی ثٝ آٖٔیّی 250ٔفٙبٔیه اػیذ 

ٚ ػٛاسم  ٟ٘بیت تؼذاد ٔلشف ٔؼىٗ دس پبیبٖ ٔذاخّٝ

تٛػي ٔبدس ٘یض تٛػي پظٚٞـٍش یب  احتٕبِی ٌضاسؽ ؿذٜ

وٕه پظٚٞـٍش دس فشْ اًلاػبت ٔشثٛى ثٝ ٔلشف ٔؼىٗ 

 2ؿذ. دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ ػٛاسم احتٕبِی یبدداؿت ٔی

ػّت ػذْ ؿیشدٞی ٔٛفك دس ٔشحّٝ  ثٝ ٘فش یه) ٘فش

دِیُ خٛ٘شیضی غیشًجیؼی  ثٝ یه ٘فشچٟبسْ صایٕبٖ ٚ 

 2تشَ ٘یض ٚ دس ٌشٜٚ وٙ (ػبػت ثؼذ اص ؿشٚع ٔذاخّٝ ٘یٓ

دِیُ ثؼتشی ؿذٖ ٘ٛصاد ثٝ دِیُ ٘بِٝ ٚ  ثٝ ٘فش یه) ٘فش

ػبػت ثؼذ اص  ػّت خٛ٘شیضی غیشًجیؼی یه دیٍشی ثٝ

ٞب ثب اص ٌٔبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ (صایٕبٖ

 ا٘دبْ ؿذ.( 25 )٘ؼخٝ SPSSافضاس آٔبسی  اػتفبدٜ اص ٘شْ

اص ٘ظش ٔتغیشٞبی خٟت ثشسػی ٍٕٞٙی دٚ ٌشٜٚ 

پظٚٞؾ اص  ٕٞچٙیٗ ثشسػی ػبیش ٔتغیشٞبیٚ ٌش  ٔذاخّٝ

ثشای ٔتغیشٞبی ) دٚ دلیك ٚ فیـش وبی دٚ، وبی ٞبی آصٖٔٛ

)ثشای ٔتغیش  ٚیتٙی ٔٗ ٚآصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٚ  (،ویفی

ٔمبیؼٝ  ٕٞچٙیٗ خٟتؿذ. اػتفبدٜ  ٞبی وٕی(

دسد  ٌشٚٞی ٚ ثیٗ ٔشاحُ ٔتغیشٞبی خٛ٘شیضی ٚ پغ دسٖٚ

كٛست ػذْ تٛصیغ ٘شٔبَ ایٗ اص آصٖٔٛ فشیذٔٗ )دس 

داس  ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  p ٔتغیشٞب( اػتفبدٜ ؿذ. ٔیضاٖ

وذ  ٗهٕدس  دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

IRCT20181007041266N1  ٔشوض ثجت اص

وبسآصٔبیی ثبِیٙی وـٛس ٚ وذ اخلاق 

(IR.MUMS.REC.1397.111 ّْٛاص دا٘ـٍبٜ ػ )

 پضؿىی ٔـٟذ اخز ٌشدیذ.
 

 َب یبفتٍ
٘فش  70ٔبدس چٙذصا، دس ٟ٘بیت  74دس ٌٔبِؼٝ حبهش اص 

٘تبیح ٚاسد تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی ؿذ٘ذ. ثش اػبع 

ٚیتٙی، افشاد دٚ ٌشٜٚ  ٔٗٚ  ٞبی تی ٔؼتمُ، فیـشآصٖٔٛ

اص ٘ظش ٔتغیشٞبی فشدی ؿبُٔ ػٗ، اؿتغبَ، ٔیضاٖ 

داسی  تحلیلات ٚ ػٌح دسآٔذ خب٘ٛادٜ اختلاف ٔؼٙی

 .(1 خذَٚ)( <05/0p٘ذاؿتٙذ )
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  َبی پژيَص بٍ تفکیك گزيٌتًسیغ فزاياوی مطخصبت فزدی ومًوٍ -1جذيل 
  ٌشٜٚ

 ٔتغیش 

 وپؼَٛ دا٘ٝ خشفٝ 

 (٘فش 35)

 پلاػجٛ 

 (٘فش 35)
 داسی ػٌح ٔؼٙی

p;389/0  4/28 ±5/4  5/27 ±6/4  بَ()ػ ػٗ ٔبدس
* 

 ؿغُ

 تؼذاد )دسكذ(

 ( 3/94) 33 ( 3/94) 33  داس خب٘ٝ
000/1;p

** 

 ( 7/5) 2 ( 7/5) 2 ؿبغُ

 ػٌح تحلیلات 

 تؼذاد )دسكذ(

 (0) 0  (0) 0 ػٛاد  ثی

251/0;p
*** 

 (1/17) 6 (7/5) 2 اثتذایی

 (1/17) 6 (1/17) 6 ٔتٛػٌٝ

 ( 7/45) 16 ( 4/51) 18 دیپّٓ

 ( 0/20) 7 ( 7/25) 9 ػبِی 

 ػٌح دسآٔذ خب٘ٛادٜ 

 تؼذاد )دسكذ( 

 (4/31) 11 ( 9/42) 15  وفبف حذ اص وٕتش

217/0;p
 (9/62) 22 ( 1/57) 20  دس حذ وفبف ***

 ( 7/5) 2 ( 0/0) 0 حذ وفبف ثیـتش اص
ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ ٔتغیشٞبی ویفی ثش اػبع  ± ٔیبٍ٘یٗ. ٔتغیشٞبی وٕی ثش اػبع ٚیتٙی ٔٗ آصٖٔٛ ***، دلیك فیـش آصٖٔٛ **، تی ٔؼتمُآصٖٔٛ  *                   

 ا٘ذ. تؼذاد )دسكذ( ثیبٖ ؿذٜ
 

ٕٞچٙیٗ افشاد دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ثشخی خلٛكیبت ٔبٔبیی 

دسد،  ٚ ثؼذ اص صایٕبٖ ٘ظیش تؼذاد ثبسداسی، ػبثمٝ پغ

ػبثمٝ لبػذٌی دسد٘بن، ػبثمٝ وٕشدسد دس ثبسداسی، 

ی، ٔذت صٔبٖ ؿیشدٞی سهبیت اص صایٕبٖ، دفؼبت ؿیشدٞ

ػبػت ثؼذ اص ؿشٚع ٔذاخّٝ  6ٚ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ًی 

ٞبی آٔبسی اسصیبثی ؿذ٘ذ وٝ دٚ ٌشٜٚ ثش اػبع آصٖٔٛ

ٚیتٙی، وبی اػىٛئش ٚ تی ٔؼتمُ، تفبٚت آٔبسی  ٔٗ

أب ثش اػبع  ،(2( )خذَٚ p>05/0داسی ٘ذاؿتٙذ ) ٔؼٙی

ٜ اص ٘ظش تؼذاد ٔؼىٗ ٔلشفی دٚ ٌشٚ ،ٚیتٙی آصٖٔٛ ٔٗ

 .(p<001/0) داؿتٙذ یداس تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی
 

  َبی پژيَص بٍ تفکیك گزيٌتًسیغ فزاياوی مطخصبت مبمبیی در ومًوٍ -2جذيل 

  ٌشٜٚ

  ٔتغیش
 داسی ػٌح ٔؼٙی پلاػجٛ وپؼَٛ دا٘ٝ خشفٝ

p;974/0 6/2±8/0 6/2±8/0   تؼذاد ثبسداسی
* 

 دسد ػبثمٝ پغ

 تؼذاد )دسكذ(

 (1/37) 13  (1/57) 20 ثّی

243/0;p
 ( 3/54) 19 (1/37) 13 خیش **

 (6/8) 3  (7/5) 2 ثٝ خبًش ٘ذاسْ

 ػبثمٝ لبػذٌی دسد٘بن

 تؼذاد )دسكذ(

 (3/14) 5  (9/22) 8 ٕٞیـٝ

229/0;p
* 

 (6/28) 10 ( 1/37) 13 ٌبٞی

 (4/51) 18 (4/31) 11 ٘ذستٝ ث

 (7/5) 2 (6/8) 3 اكلاً

 ػبثمٝ وٕشدسد دس ثبسداسی

 تؼذاد )دسكذ(

 ( 6/48) 17 17( 6/48) ثّی
000/1;p

** 

 ( 4/51) 18 ( 4/51) 18 خیش

 سهبیت اص صایٕبٖ

 20( 1/57) ( 6/68) 24 ساهی وبٔلاً

291/0;p
 ( 0/40) 14 ( 4/31) 11 ساهی ٘ؼجتبً *

 ( 9/2) 1 ( 0/0) 0 ٘بساهی

p;409/0 0/11±5/1  6/10±7/1   دفؼبت ؿیشدٞی
* 

p;519/0  6/142±5/19 5/139±3/20   )دلیمٝ( ًَٛ ٔذت ؿیشدٞی
**** 

p<001/0  4/2±1/1  1/1±2/0   تؼذاد ٔؼىٗ ٔلشفی
* 

p;277/0  3/194±3/80  0/169±3/61   ػی( ػبػت ثؼذ اص ؿشٚع ٔذاخّٝ )ػی 6ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ًی 
* 

ٞبی ویفی ثش اػبع تؼذاد ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ ٔتغیش ±ٞبی وٕی ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیش تی ٔؼتمُ. ***وبی اػىٛئش،  **ٚیتٙی،  آصٖٔٛ ٔٗ*

 .ا٘ذ ثیبٖ ؿذٜ )دسكذ(
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 ػبػت ثؼذ اص ؿشٚع ٔذاخّٝ دسد یه ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات پغ

ٞبی دْٚ ٔلشف دٚص ػبػت لجُ ٚ ثؼذ اص )دٚص اَٚ( ٚ یه

ٞبی خشفٝ ٚ پلاػجٛ دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد تب چٟبسْ وپؼَٛ

 .٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 3 ٌٔبِؼٝ دس خذَٚ
 

 

 دي گزيٌ سبػت قبل ي بؼذ اس مذاخلٍ در سبػت بؼذ اس ضزيع مذاخلٍ ي یك درد یك میبوگیه ومزات پس -3 جذيل
 ٌشٜٚ

 ٔتغیش

 خشفٝوپؼَٛ 

  ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 پلاػجٛ

  ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس
 داسی ػٌح ٔؼٙی

 >p 001/0  3/3±4/1 3/1±8/0  دٚص اَٚاص دسد ثؼذ  ؿذت پغ

 p ;059/0  5/4 ± 4/1  6/3 ± 8/1  دْٚدٚص اص  لجُدسد  ؿذت پغ

 >p 001/0  7/3 ± 8/1  3/1 ± 4/1  دٚص دْٚاص دسد ثؼذ  ؿذت پغ

 p ;990/0  6/3 ± 8/1  5/3 ± 7/1  دٚص ػْٛاص دسد لجُ  ؿذت پغ

 >p 001/0  9/2 ± 6/1 1/1 ± 9/0  دٚص ػْٛاص دسد ثؼذ  ؿذت پغ

 p ;155/0 2/3 ± 7/2  4/2 ± 6/1  دٚص چٟبسْاص دسد لجُ  ؿذت پغ

 >p 001/0   9/2 ± 4/2  5/0 ± 8/0  دٚص چٟبسْاص دسد ثؼذ  ؿذت پغ

 ػبػت ثؼذ اص ٔلشف دٚص اَٚ دسد صایٕبٖ یه ؿذت پغ

)ؿشٚع ٔذاخّٝ( ٚ دٚصٞبی دْٚ، ػْٛ ٚ چٟبسْ دس دٚ ٌشٜٚ 

ٕ٘شات  ٚیتٙی، آصٖٔٛ ٔٗ٘تبیح وٝ ثش اػبع ٔمبیؼٝ ؿذ 

ًٛس  دسد ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ وپؼَٛ دا٘ٝ خشفٝ ثٝ پغ

ؿذت (. >001/0p) ثٛدٔؼٙبداسی وٕتش اص ٌشٜٚ پلاػجٛ 

ٞبی دْٚ، ػْٛ ٚ چٟبسْ دس دٚ دٚصاص دسد صایٕبٖ لجُ  پغ

آصٖٔٛ ٘تبیح وٝ ثش اػبع ٌشٜٚ ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفت 

دسد، تفبٚت آٔبسی  دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ؿذت پغ ٚیتٙی، ٔٗ

ٕ٘ٛداس  ،3 خذَٚ) (p>05/0) داسی ثب ٞٓ ٘ذاؿتٙذ ٔؼٙی

1). 
 

 
 

 درد مبدران چىذسای مًرد مطبلؼٍ در مزاحل ضزيع مذاخلٍ ي قبل ي بؼذ اس ديسَبی ديم تب چُبرم میبوگیه ومزات پس -1ومًدار 

 سبػت مذاخلٍ، بٍ تفکیك گزيٌ 24طی 

 

 بحث
اص صایٕبٖ  دسد صایٕبٖ، یىی اص ٔـىلات دٚساٖ پغ پغ

ثبؿذ. ثب اػت وٝ خٟت سفغ آٖ ٌبٞی ٘یبص ثٝ ٔؼىٗ ٔی

ثش ثیش وپؼَٛ دا٘ٝ خشفٝ أای وٝ ت تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٌٔبِؼٝ

دسد ثؼذ اص صایٕبٖ سا ثؼٙدذ یبفت ٘ـذ، ثٙبثشایٗ ٘تبیح  پغ

ٞبیی حبكُ اص ایٗ پظٚٞؾ ثب ػبیش تحمیمبتی وٝ ٔـبثٟت

ِؼٝ حبهش ٔمبیؼٝ ؿذ. دس ٌٔب ،ٙذؿتحبهش دا ٌٔبِؼٝثب 

دسد ثؼذ اص ؿشٚع ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ ؿذت پغ

ٔلشف وٙٙذٜ وپؼَٛ دا٘ٝ خشفٝ ٚ پلاػجٛ وبٞؾ 

اص ٔلشف ػبػت ثؼذ  دسد یه ٔؼٙبداسی داؿت. ٕ٘شات پغ

ٞبی ػبػت لجُ اص دسیبفت وپؼَٛ ٘ؼجت ثٝ یهوپؼَٛ 

ػبػت ثؼذ اص  24ػبػت تب  8)ٞش  دٚص دْٚ تب چٟبسْ

وپؼَٛ خشفٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ٔذاخّٝ اَٚ(، دس ٌشٜٚ

صادٜ  داسی ٘ـبٖ داد. دس ٌٔبِؼٝ حبج پلاػجٛ وبٞؾ ٔؼٙب

ٞبی آثی ٚ اِىّی خشفٝ اثشات هذدسدی ( ػلبس2004ٜ)

 (.>001/0pٙذ )ٔؼٙبداسی ٘ؼجت ثٝ ٘شٔبَ ػبِیٗ داؿت

٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد خشفٝ اثشات هذدسدی خٛد سا 
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خُ ثب ٌیش٘ذٜ كٛست ٔشوضی ٚ ٔحیٌی ٚ اص ًشیك تذا ثٝ

ٞبی دٞذ ٚ ثش ایٗ اػبع یىی اص ٔىب٘یؼٓ ٌبثب ا٘دبْ ٔی

احتٕبِی خشفٝ ثش تؼىیٗ دسد ٕٔىٗ اػت اص ًشیك ٔؼیش 

دسد دس  ٔزوٛس ثبؿذ وٝ ثب اثش هذدسد خشفٝ دس وبٞؾ پغ

. ػیبح ٚ ٕٞىبساٖ (41) ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞخٛا٘ی داؿت

ش ػلبسٜ آثی یثأای وٝ خٟت ثشسػی ت ( دس ٌٔبِؼ2011ٝ)

ٞبی ا٘ؼب٘ی دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛاد ٔخذسٓ تشن ئدا٘ٝ خشفٝ ثش ػلا

، اثشات هذدسدی خشفٝ سا ثب ٔتبدٖٚ ٔمبیؼٝ ٘ذا٘دبْ داد

اثشات وشد٘ذ. دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ خشفٝ ثب 

ثیش ثش ػیؼتٓ اػلبة ٔشوضی أٔٛسفیٗ خٛد ٚ ت ؿجٝ

ٓ تشن دس افشاد ٔلشف وٙٙذٜ ئتٛا٘ذ ػجت وبٞؾ ػلا ٔی

. ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘یض ثب اثشات هذدسدی دا٘ٝ (42)ؿٛد ٔخذس 

ٞبی ا٘ؼب٘ی ثب ٌٔبِؼٝ خشفٝ دس وبٞؾ دسد دس ٕ٘ٛ٘ٝ

 . دس ٌٔبِؼٝ پٛسّٔىی ٚ ٕٞىبساٖثٛدحبهش ٕٞؼٛ 

( ص٘دجیُ ثب اثش هذاِتٟبة ٚ هذدسد ٘بؿی اص ٟٔبس 2013)

د٘جبَ آٖ وبٞؾ  ٚ ثٝ 1ػیىّٛاوؼیظ٘بص ٚ ِیپٛاوؼیظ٘بص 

دسد صایٕبٖ  دس وبٞؾ پغ ،ٚ پشٚػتبٌلا٘ذیٗ 2ِىٛتشیٗ 

. ٘تبیح ٌٔبِؼٝ پٛسّٔىی (43) ٔـبثٝ ٔفٙبٔیه اػیذ ثٛد

دسد صایٕب٘ی )ثب ٔىب٘یؼٕی ٔـبثٝ  ثیش ثش وبٞؾ پغأدس ت

 . ثٛدخشفٝ(، ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞؼٛ 

ای وٝ ثب ٞذف تؼییٗ  ٌٔبِؼٝ( دس 2012) ٛ ٚ ٕٞىبساٖئسا

آستشیت خشفٝ ا٘دبْ داد٘ذ، ٚخٛد تشویجبتی اص  اثشات آ٘تی

خبًش اثش ٟٔبسی ثش  لجیُ فلاٚ٘ٛئیذٞب، تب٘ٗ ٚ ػبپٛ٘یٗ سا ثٝ

ٞبی ػیىّٛاوؼیظ٘بص ٚ ِیپٛاوؼیظ٘بص، ػبُٔ سٚی آ٘ضیٓ

. (44) تؼىیٗ دسد ٚ اِتٟبة ٘بؿی اص خشفٝ دا٘ؼتٙذ

تٛا٘ذ ٞب ٔیثٙبثشایٗ ػلبسٜ خشفٝ اص ًشیك ایٗ ٟٔبسوٙٙذٜ

ثیش ٌزاؿتٝ ٚ اص ػٙتض أاػیذآساؿیذٚ٘یه ت ثش سٞبػبصی

وٝ خٛد دِیّی دس  (45) ٞب خٌّٛیشی وٙذپشٚػتبٌلا٘ذیٗ

-احتٕبَ ػّٕىشد هذدسدی ٚ هذاِتٟبثی ػلبسٜ ٔی تأییذ

ثیش أ( وٝ دس استجبى ثب ت2014ثبؿذ. دس ٌٔبِؼٝ فشٞبدپٛس )

ـٍبٞی ٞبی آصٔبیػلبسٜ خشفٝ ثش آػتب٘ٝ دسد دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘دبْ ٌشفت، اثش تؼىیٙی ٚ هذاِتٟبثی خشفٝ ثٝ 

ٞبی ٔٛخٛد دس آٖ ٘ؼجت اوؼیذا٘ت آِفبتٛوٛفشَٚ ٚ آ٘تی

ٞبی آصاد دس  دادٜ ؿذ وٝ ثب خٙثی وشدٖ اثشات سادیىبَ

  .(46) سٚ٘ذ وبٞؾ دسد ٚ اِتٟبة ٘مؾ داس٘ذ

ثیشی أپٛدس خشفٝ ت (2015)ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِؼٝ اٚثًٙ 

( 2016أب یبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ) ،ثش وِٛیت اِٚؼشاتیٛ ٘ذاؿت

دس ٌٔبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ ػلبسٜ اِىّی خشفٝ خبكیت 

هذاِتٟبثی خٛد سا اص ًشیك ٟٔبس پبػخ اػتشع اوؼیذاتیٛ 

ٞبی اِتٟبثی اص لجیُ  ػیتٛویٗٚ وبٞؾ ثیبٖ طٖ 

ثیش ٔثجتی ثش ثٟجٛد أوٙذ ٚ تاػٕبَ ٔی 6 ٚ 1ایٙتشِٛویٗ 

. ؿبیذ ثتٛاٖ ٌفت یىی (48 ،47) وِٛیت اِٚؼشاتیٛ داسد

ثش ٘جٛدٖ خشفٝ دس ٌٔبِؼٝ اٚثًٙ دس ٔمبیؼٝ ؤیُ ٔاص دلا

تفبٚت دس ٘ٛع، ٘حٜٛ ٚ ٔمذاس تدٛیض  ،ثب ٌٔبِؼٝ یبً٘

ٌیبٜ خشفٝ  ،داسٚی ٌیبٞی ٔضثٛس ثبؿذ. دس ٌٔبِؼٝ اٚثًٙ

دسخٝ خـه ؿذٜ ٚ  40ػبػت دس دٔبی  24ثٝ ٔذت 

دس كٛستی  ،ٞب اهبفٝ ٌشدیذ پٛدس آٖ ثٝ سطیٓ غزایی ٔٛؽ

اص ػلبسٜ اِىّی خشفٝ اػتفبدٜ ؿذ.  ،وٝ دس ٌٔبِؼٝ یبً٘

% اِىُ دس 70اص ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ) حبهش ٘یضدس ٌٔبِؼٝ 

تٟیٝ وپؼَٛ( دا٘ٝ خشفٝ ٚ ثٝ كٛست خٛساوی اػتفبدٜ 

 .ؿذ

ثیش أٔمبیؼٝ ت ثٝ( وٝ 2018) دس ٌٔبِؼٝ ٘یبصی ٚ ٕٞىبساٖ

خشفٝ ٚ لاِ٘ٛیٗ ثش دسد ٘ٛن پؼتبٖ ص٘بٖ ؿیشدٜ 

ثشتش اص ؤٛد دسد ٘ٛن پؼتبٖ ٔوشْ خشفٝ دس ثٟجپشداختٙذ، 

ٚخٛد سٚؽ ٔتفبٚت ٔلشفی ثب  ٘یبصیلاِ٘ٛیٗ ثٛد. ٌٔبِؼٝ 

ثب ٌٔبِؼٝ خبكیت هذدسدی ایٗ ٌیبٜ،  تأییذدس ، خشفٝ

دس ٌٔبِؼٝ ٘یبصی ٘یض ٕٞب٘ٙذ ٌٔبِؼٝ ثٛد. حبهش ٕٞؼٛ 

ٞبی خشفٝ، اص ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی اخیش دس تٟیٝ وپؼَٛ

 . (49) ثٛد% خٟت تٟیٝ داسٚ اػتفبدٜ ؿذٜ 70

ٞبی ٔلشفی دس ٌشٜٚ دس ٌٔبِؼٝ حبهش تؼذاد ٔؼىٗ

ٔذاخّٝ وبٞؾ آٔبسی ٔؼٙبداسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ پلاػجٛ 

داؿت ٚ ٔلشف ٔؼىٗ دس ٌشٜٚ وپؼَٛ دا٘ٝ خشفٝ، وٕتش 

 اص یه ػْٛ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. دس ٌٔبِؼٝ اصٌّی ٚ ٕٞىبساٖ

ثیش ا٘یؼٖٛ ٚ ٔفٙبٔیه اػیذ ثش أٔمبیؼٝ ت ثٝ( وٝ 2017)

ثیش أ، ا٘یؼٖٛ ٘ؼجت ثٝ ٔفٙبٔیه اػیذ تختٙذپشدادسد  پغ

. دس ٌٔبِؼٝ اصٌّی (50)ؿت دسد دا ثیـتشی ثش وبٞؾ پغ

ٞبی ٔلشفی دس دٚ ٌشٜٚ ا٘یؼٖٛ ٚ ٔفٙبٔیه تؼذاد ٔؼىٗ

اػیذ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی ٘ذاؿت. دس ٌٔبِؼٝ چٙب٘ٝ ٚ 

( ٘یض ٔیضاٖ دسیبفت ٔؼىٗ اهبفی دس دٚ 2018) ٕٞىبساٖ

ٔفٙبٔیه  -ٔفٙبٔیه اػیذ ٚ پلاػجٛ -ٌشٜٚ ػیبٞذا٘ٝ

ا٘ی ٕٞخٌٛٔبِؼٝ حبهش وٝ ثب ٘تبیح  اػیذ یىؼبٖ ثٛد

دس تٛا٘ذ ثٝ ایٗ دِیُ ثبؿذ وٝ  ایٗ تفبٚت ٔی. ٘ذاؿت

ٌٔبِؼبت فٛق ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثب ٌشٜٚ ٔفٙبٔیه اػیذ 

أب دس ٌٔبِؼٝ حبهش وپؼَٛ دا٘ٝ خشفٝ ثٛد، ٔمبیؼٝ ؿذٜ 
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ٞبی ٚ ٞیچ یه اص ٌشٜٚثٛد پلاػجٛ ٔمبیؼٝ ؿذٜ ٌشٜٚ ثب 

-كٛست سٚتیٗ دسیبفت ٕ٘ی ٌٔبِؼٝ، ٔفٙبٔیه اػیذ ثٝ

 4تٟٙب دس كٛست داؿتٗ ٕ٘شٜ دسد ثبلای وشد٘ذ ٚ 

دسد ٔتٛػي ٚ ثیـتش( ثٝ ٔبدس ٔفٙبٔیه اػیذ دادٜ  )پغ

ثیش دا٘ٝ أخٛثی ت  ثٌٝٔبِؼٝ حبهش . ثٝ ػجبستی (14) ؿذٔی

ٔلشفی خشفٝ سا دس وبٞؾ ٔؼٙبداس تؼذاد ٔؼىٗ 

دس ٌٔبِؼٝ  .دادٔفٙبٔیه اػیذ دس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ 

حبهش ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ثؼذ اص صایٕبٖ ثلافبكّٝ پغ اص 

ٔلشف دٚص اَٚ وپؼَٛ )پغ اص تىٕیُ ٔشحّٝ ػْٛ 

ػبػت ثؼذ اص صایٕبٖ ثب ٚصٖ  6ػبػت تب  صایٕبٖ( ٞش یه

وشدٖ پذٞبی ٔلشفی ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ، اٌشچٝ ٔیضاٖ 

أب ایٗ  ،پؼَٛ دا٘ٝ خشفٝ وٕتش ثٛدخٛ٘شیضی دس ٌشٜٚ و

اختلاف ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙبداس ٘جٛد. دس ٌٔبِؼٝ چٙب٘ٝ ٚ 

دسد  دا٘ٝ سا ثش پغ ثیش ػیبٜأوٝ ت ( ٘یض2018) ٕٞىبساٖ

ای  ، خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ ػبسهٝ٘ذثشسػی وشد

ثیشی دس أدا٘ٝ ت احتٕبِی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ ثٛد وٝ ػیبٜ

. ٘تبیچ ٌٔبِؼٝ (14) ٖ ٘ذاؿتصایٕباص ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ثؼذ 

ثیش ثش ٔیضاٖ أدسد ٚ ػذْ ت چٙب٘ٝ ٘یض اص ٘ظش وبٞؾ پغ

ٕٞخٛا٘ی ٌٔبِؼٝ حبهش ٘تبیح خٛ٘شیضی ثؼذ اص صایٕبٖ ثب 

( ٘یض ٔیضاٖ 2013دس ٌٔبِؼٝ پٛسّٔىی ٚ ٕٞىبساٖ )داؿت. 

خٛ٘شیضی سحٕی ثؼذ اص صایٕبٖ ثجت ؿذٜ ثٛد وٝ تفبٚت 

ٔؼٙبداسی دس ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ثؼذ اص صایٕبٖ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ 

 .(43) ٕٞخٛا٘ی داؿتٔـبٞذٜ ٘ـذ وٝ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش 

ثب ٞذف تؼییٗ وٝ ( 2012) ٛ ٚ ٕٞىبساٖئدس ٌٔبِؼٝ سا

ػٙٛاٖ یه  ، خشفٝ ثٝؿذیت خشفٝ ا٘دبْ آستش اثشات آ٘تی

ٌشدیذ وٝ  تأییذخٌش ؿٙبختٝ ؿذ ٚ  ٌیبٜ ػبِٓ ٚ ثی

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ غیشػٕی  2ػلبسٜ خشفٝ تب حذاوثش دٚص 

٘یض ٞیچ ػلأتی ٔجٙی ثش  حبهش. دس ٌٔبِؼٝ (44) اػت

دس ٌشٜٚ وپؼَٛ خشفٝ  ٘ـذ ٚ كشفبً ٔـبٞذٜػٕیت خشفٝ 

ؿشٚع ٔذاخّٝ اص یه ٔٛسد تٟٛع ًی ػبػت پٙدٓ ثؼذ 

تٟٛع، ثٝ دِیُ اص ػت لجُ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٔبدس ٘یٓ ػب

یه ػذد ٔفٙبٔیه اػیذ دسیبفت ، 4دسد ثبلای  پغ ٕ٘شٜ

وشدٜ ثٛد. ثٝ دِیُ ایٙىٝ دس ٌٔبِؼبت ٔختّف ثٝ ایٗ 

، ثشٚص (43 ،14) ػبسهٝ ٔفٙبٔیه اػیذ اؿبسٜ ؿذٜ اػت

 تٛاٖ ثٝ ٔـىلات ٌٛاسؿی ٘بؿی اصایٗ ػبسهٝ سا ٔی

ٞبی غیشاػتشٚئیذی )ٔفٙبٔیه اػیذ( ٔلشف هذاِتٟبة

 ٘ؼجت داد. 

ٞبی اص ٘مبى لٛت ٌٔبِؼٝ حبهش، تخلیق تلبدفی ٌشٜٚ

ػٛوٛس ثٛدٖ ٌٔبِؼٝ ٚ ٕٞچٙیٗ استجبى  ٔذاخّٝ ٚ ػٝ

وٙٙذٜ ٕ٘شات دسد ٚ ٔیضاٖ  ٔؼتمیٓ پظٚٞـٍش ثشسػی

ٞبی پظٚٞؾ ٚ تحت ٘ظش ثب ٚاحذ ،خٛ٘شیضی ثؼذ اص صایٕبٖ

ػبػت ا٘دبْ ٔذاخّٝ دس ثیٕبسػتبٖ  24ٞب ًی ثٛدٖ ٚاحذ

ثیش ػٛأُ أتٛاٖ ثٝ تٞبی ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔیثٛد. اص ٔحذٚدیت

سٚا٘ی، اختٕبػی، التلبدی ثش آػتب٘ٝ دسد اؿبسٜ وشد. ثب 

ٚخٛد ایٙىٝ ایٗ ػٛأُ دس ٌٔبِؼٝ تحت وٙتشَ ٘ؼجی 

ٞبی فشدی ٚ ػیٙی ٘جٛدٖ دسد، لشاس ٌشفتٝ ثٛد، أب تفبٚت

ایٗ ػٛأُ سا اص ػٟذٜ پظٚٞـٍش خبسج  وٙتشَ وبُٔ

تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ وشد. ٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔی ٔی

ٌـبی تحمیمبت ثؼذی دس صٔیٙٝ اثشات  ػّٕی ساٜ

ؿٛد وٝ هذدسدی خشفٝ ثبؿذ ٚ دس ایٗ ساػتب پیـٟٙبد ٔی

ثیش وپؼَٛ أتٛا٘ذ خٟت ثشسػی تٞبی ثؼذی ٔیپظٚٞؾ

ٞبی پغ اص خشاحی خشفٝ ٚ دا٘ٝ آٖ ثش دیؼٕٙٛسٜ ٚ دسد

 سحٕی ٘ظیش ػضاسیٗ، ٔیٛٔىتٛٔی ٚ وٛستبط ا٘دبْ ٌیشد.
 

 گیزی وتیجٍ
ٚ  اػتثش ؤدسد صایٕبٖ ٔ وپؼَٛ دا٘ٝ خشفٝ دس وبٞؾ پغ

)ٔفٙبٔیه  ٞبی ؿیٕیبییػجت وبٞؾ ٔلشف ٔؼىٗ

ثٙبثشایٗ اػتفبدٜ اص  ،ؿٛد ٔیاػیذ( ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

آٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه داسٚی ٌیبٞی ثذٖٚ ػبسهٝ دس 

 ؿٛد.دسد ٚ وبٞؾ آٖ تٛكیٝ ٔی پیـٍیشی اص ثشٚص پغ
 

 تطکز ي قذرداوی
٘بٔٝ دا٘ـدٛیی ٔمٌغ وبسؿٙبػی  ایٗ ٔمبِٝ حبكُ پبیبٖ

ٔلٛة دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  961805اسؿذ ثب وذ ًشح 

پظٚٞـی  ثبؿذ وٝ ثب حٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘تٔـٟذ ٔی

ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ ٚ دا٘ـىذٜ پشػتبسی 

وٕیتٝ اخلاق آٖ دا٘ـٍبٜ ثب وذ  تأییذٚ 

IR.MUMS.REC.1397.111  .ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت

ٚػیّٝ اص ٕٞىبسی ٚ ٔؼبػذت آٖ ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ ٚ  ثذیٗ

 )سٜ( ٔشوض پظٚٞـی ثبِیٙی ثیٕبسػتبٖ أبْ خٕیٙی

ىبسی كٕیٕب٘ٝ ؿٟشػتبٖ ؿیشٚاٖ وٝ ثب پظٚٞـٍش ٕٞ

ٌیشی ٌٔبِؼٝ دس ایٗ ٔشوض ا٘دبْ ؿذ،  داؿتٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ؿٛدتـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی

 



 

 


ضبو

رم
 ٍ

ًب
حج

م
 ی

ق
طل

م
 ي 

ن
برا

مک
َ

 

 

56 

 مىببغ
 

1. Tafazoli M, Khadem Ahmadabadi M, Asili J, Esmaili H. Comparison the effects of cuminum and mefenamic 

acid on after pains in multiparous women. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2013; 16(75):1-11. (Persian).  

2. Huang YC, Tsai SK, Huang CH, Wang MH, Lin PL, Chen LK, et al. Intravenous tenoxicam reduces uterine 

cramps after Cesarean delivery. Can J Anesth 2002; 49(4):384-7.  

3. Yeh YC, Chen SY, Lin CJ, Yeh HM, Sun WZ. Differential analgesic effect of tenoxicam on post-cesarean uterine 

cramping pain between primiparous and multiparous women. J Formos Med Assoc 2005; 104(9):647-51.  

4. Bloomfield SS, Cissell GB, Peters NM, Mitchell J, Nelson ED, Barden TP. Anirolac vs. naproxen for 

postpartum uterine pain. Clin Pharmacol Ther 1987; 42(1):89-95. 

5. Cunningham FG, Leveno K, Bloom SL, Spong CY, Dashe J. Williams obstetrics. 24th ed. New York: 

McGraw-Hill; 2014. P. 799. 

6. Jangsten E, Bergh I, Mattsson LÅ, Hellström AL, Berg M. Afterpains: a comparison between active and 

expectant management of the third stage of labor. Birth 2011; 38(4):294-301.  

7. Kheiriyat F, Tadayon Najafabadi M, Mousavi P, Haghighizadeh H, Namjuyan F. Effect of Dill essence and 

mefenamic acid on postpartum pain. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2016; 19(4):8-16. (Persian).  

8. Jangsten E, Strand R, Gomez de Freitas EG, Hellström A-L, Johansson A, Bergström S. Women's perceptions 

of pain and discomfort after childbirth in Angola. Afr J Reprod Health 2005; 9(3):148-58. 

9. Holdcroft A, Snidvongs S, Cason A, Doré CJ, Berkley KJ. Pain and uterine contractions during breast feeding 

in the immediate post-partum period increase with parity. Pain 2003; 104(3):589-96. 

10. Matteson P. Women's health during the childbearing years: a community-based approach. New York: Mosby; 2001. 

11. Deussen AR, Ashwood P, Martis R. Analgesia for relief of pain due to uterine cramping/involution after birth. 

Cochrane Database Syst Rev 2011; 5:CD004908. 

12. Eisenach JC, Pan PH, Smiley R, Lavand’homme P, Landau R, Houle TT. Severity of acute pain after childbirth, 

but not type of delivery, predicts persistent pain and postpartum depression. Pain 2008; 140(1):87-94. 

13. Dox IG, Melloni JL, Sheld HH. Melloni's illustrated dictionary of obstetrics and gynecology. Abingdon: 

Taylor & Francis; 2000. 

14. Chananeh M, Janati Ataei P, Dolatian M, Mojab F, Nasiri M. Effects of the combination of nigella sativa and 

mefenamic acid and mefenamic acid alone on the severity of postpartum pain in multiparous women: a 

double-blind clinical trial. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2018; 21(4):62-71. (Persian).  

15. Lewallen LP, Dick MJ, Wall Y, Zickefoose KT, Hannah SH, Flowers J, et al. Toward a clinically useful 

method of predicting early breast-feeding attrition. Appl Nurs Res 2006; 19(3):144-8. 

16. Ogunfowokan AA, Babatunde OA. Management of primary dysmenorrhea by school adolescents in ILE-IFE, 

Nigeria. J Sch Nurs 2010; 26(2):131-6. 

17. Abedian Z, Rezvani Fard M, Asili J, Esmaeili H, Dadgar S. Comparison of the effect of chamomile matricaria 

and mefenamic acid capsules on postpartum hemorrhage in women with postpartum pain. Iran J Obstet 

Gynecol Infertil 2016; 19(14):1-8. (Persian).  

18. Mahdavian M, Golmakani N, Mansoori A, Hoseinzadeh H, Afzalaghaee M. An investigation of effectiveness 

of oral Dill extracts on postpartum hemorrhage. J Women Midwifery Infertil Iran 2001; 78(4):19-26. 

19. Keshavarzi K, Moradi M, Khoshnam S, Alvani A, Safaei Pour Zamani M, Fatahi M, et al. Evaluation the 

effect of hydro-alcoholic extract of portulaca oleracea and estradiol on pain threshold in female mice. J Med 

Plants 2017; 2(62):29-37. 

20. Parsa L, Ozgoli G. A systematic on the medicinal plants used in the treatment of postpartum pain in Iran. Iran 

J Obstet Gynecol Infertil 2017; 20(5):84-96. (Persian).  

21. Zarei A, Ashtiyani SC, Taheri S. The effect of the extract of portulaca oleracea on physiological. Qom Univ 

Med Sci J 2015; 8:5. (Persian).  

22. Iranshahy M, Javadi B, Iranshahi M, Jahanbakhsh SP, Mahyari S, Hassani FV, et al. A review of traditional 

uses, phytochemistry and pharmacology of Portulaca oleracea L. J Ethnopharmacol 2017; 205:158-72. 

23. Zhou YX, Xin HL, Rahman K, Wang SJ, Peng C, Zhang H. Portulaca oleracea L.: a review of phytochemistry 

and pharmacological effects. Biomed Res Int 2015; 2015:925631. 

24. Bahmani M, Shirzad H, Majlesi M, Shahinfard N, Rafieian-Kopaei M. A review study on analgesic 

applications of Iranian medicinal plants. Asian Pac J Trop Med 2014; 7:S43-53. 

25. Uddin MK, Juraimi AS, Hossain MS, Nahar MA, Ali ME, Rahman M. Purslane weed (Portulaca oleracea): a 

prospective plant source of nutrition, omega-3 fatty acid, and antioxidant attributes. Sci World J 2014; 

2014:951019. 

26. Chowdhary CV, Meruva A, Elumalai RK. A review on phytochemical and pharmacological profile of 

portulaca oleracea linn (Purslane). Int J Res Ayurveda Pharm 2013; 4:1.  

27. Uddin MK, Juraimi AS, Ismail MR, Brosnan JT. Characterizing weed populations in different turfgrass sites 

throughout the Klang Valley of Western Peninsular Malaysia. Weed Technol 2010; 24(2):173-81. 

28. Wenzel GE, Fontana J, Correa JB. The viscous mucilage from the weed Portulaca oleracea, L. Appl Biochem 

Biotechnol 1990; 24(1):341-53.  

29. Mirzaei N, Moghaddam FS, Ozgoli G, Sahranavard S, Ghasemi E. Purslane (Portulaca oleracea) effect on 

heavy menstrual bleeding (menorrhagia) in Iranian women. Adv Integr Med 2017; 5(2):56-62. 



 

 

57 


 زیتأث

ر پ
 د

فٍ
خز

 ٍ
داو

ل 
سً

کپ
ی

زیطگ
 ی

س
س پ

ا
 سا

رد
د

ی
بن

م
 

 

30. Shobeiri S, Sharei S, Heidari A, Kianbakht S. Portulaca oleracea L. in the treatment of patients with abnormal 

uterine bleeding: a pilot clinical trial. Phytother Res 2009; 23(10):1411-4.  

31. Dong Z, Li C, Hong M, Shi Y. Effects of uterus contraction of the isolated mouse by the Motherwort and 

purslane compatibility. Chin J Basic Med Traditional Chin Med 2012; 9:24. 

32. Shojaii A, Dabaghian FH. Management of breastfeeding problems in Iranian traditional medicine. Iran J 

Public Health 2013; 42(11):1331-2. 

33. Dweck A. Purslane (Portulaca oleracea)-the global panacea. Perso Care Magnag 2013; 2(4):7-15. 

34. Bosi G, Guarrera PM, Rinaldi R, Bandini Mazzanti M. Ethnobotany of purslane (Portulaca oleracea L.) in 

Italy and morfo-biometric analyses of seeds from archaeological sites of Emilia Romagna (Northern Italy). 

Plants and culture: seeds of the cultural heritage of Europe. Bari, Italy: Edipuglia; 2009. P. 129-39. 

35. Xu Z, Shan Y. Anti-fatigue effects of polysaccharides extracted from Portulaca oleracea L. in mice. Indian J 

Biochem Biophys 2014; 51(4):321-5.  

36. Park SJ, Choi MJ, Kim JW, Choi SH. The involvement of AMPA receptor in the antidepressant-like effects of 

the portulaca oleracea L. extract in mice. J Oriental Neuropsychiatry 2013; 24(3):271-80. 

37. Mokhtarifar A, Zeydabadi FA, Asili J, Kooshyar MM, Sahebkar A. The effect of Portulaca oleracea (purslane) 

seeds on hemoglobin levels in adolescent girls with iron deficiency anemia: a randomized comparative trial. 

Compar Clin Pathol 2017; 26(1):11-6.  

38. Dong L, Wang W, Yue Y, Li M. Effects of flavones extracted from Portulaca oleracea on ability of hypoxia 

tolerance in mice and its mechanism. Zhong Xi Yi Jie He Xue Bao 2005; 3(6):450-4. 

39. Ferreira-Valente MA, Pais-Ribeiro JL, Jensen MP. Validity of four pain intensity rating scales. Pain 2011; 

152(10):2399-404. 

40. Farrar JT, Troxel AB, Stott C, Duncombe P, Jensen MP. Validity, reliability, and clinical importance of 

change in a 0—10 numeric rating scale measure of spasticity: a post hoc analysis of a randomized, double-

blind، placebo-controlled trial. Clinical therapeutics. 2008;30(5):974-85. 

41. Hajzadeh M, Rakhshandeh H, Esmaeilizadeh M, Ghorbani A. Analgesic and anti-inflammatory effects of 

Portolaca oleracea extracts in mice & rat. Koomesh. 2004;5(3):113-20. 

42. Sayyah M, Malayeri AR, Seiahpoosh A, Samaee HR, Moameni M, Tahmasbi M. Efficacy evaluation of 

portulaca oleracea L. in control of the opium with drawal symptoms. J Med Plants 2011; 4(40):33-8. 

43. Pourmaleky S, Najar S, Montazery S, Haghighizadeh MH. Comparison between the effects of Zintoma 

(Ginger) and Mefenamic acid on after pain during postpartum in multiparous women. Iran J Obstet Gynecol 

Infertil 2013; 16(79):18-25. (Persian).  

44. Rao BM, Kavitha R, Subash KR, Rao NJ. Evaluation of anti arthritic activity of pet–ether extract of portulaca 

oleracea (Linn.). Int J Appl Biol Pharm Technol 2012; 3(3):144-8. 

45. Nijveldt RJ ,Van Nood EL, Van Hoorn DE, Boelens PG, Van Norren K, Van Leeuwen PA. Flavonoids: a 

review of probable mechanisms of action and potential applications. Am J Clin Nutr 2001; 74(4):418-25. 

46. Farhadpour F, Alvany A, Khakpour B, Ahmadi R, Mahdavi E. The effects of portulaca oleracea seed 

hydroalcoholic extract on pain threshold. Bio Med Sci 2014; 10:80-1. 

47. Obeng HO, Schwartz B, Plahar WA. Can leafy vegetable source of Omega-3 fatty acids ameliorate acute 

intestinal inflammation induced in mice? Case study of purslane (Portulaca oleracea). Eur J Med Plants 2015; 

6(2):70-81. 

48. Yang X, Yan Y, Li J, Tang Z, Sun J, Zhang H, et al. Protective effects of ethanol extract from Portulaca 

oleracea L on dextran sulphate sodium-induced mice ulcerative colitis involving anti-inflammatory and 

antioxidant. Am J Transl Res 2016; 8(5):2138-48. 

49. Niazi A, Yousefzadeh S, Rakhshandeh H, Esmaeili H. Comparison of purslane cream and lanolin on nipple 

pain among breastfeeding women: a randomized clinical trial. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2018; 20(12):77-

85. (Persian).  

50. Ozgoli G, Khodadadie A, Sheikhan Z, Jambarsang S, Mojab F, Taleb S. Comparison of efficacy between 

herbal capsule of anise and mefenamic acid on after-pain. J Med Plants 2017; 2(62):38-49. 

 


