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 یآتشيف یرَى َبیبببًوٍ بش وطبوٍ ىبلیژل ياژ شیتأث یبشسس

 تصبدفی داسضبَذ یىیببل ییکبسآصمب کی: بئسٍیياژن دس صوبن 

 ضذٌ
، 4صادٌ یقیحق هی، محمذحس3پًس یمی، اسکىذس مق*2یشياویا ىبی، م1صَشا بسبک

 5بنیجلًداس ًشیپش

 یخٌذ یداًـگبُ فلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یآًذسٍپَص هٌَپَص، داًـىذُ پشػتبس مبتیهشوض تحم ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .1

 .شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا

ؿبپَس  یخٌذ یداًـگبُ فلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یآًذسٍپَص هٌَپَص، داًـىذُ پشػتبس مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ هبهب بسیاػتبد .2

 .شاىیاَّاص، اَّاص، ا

ؿبپَس اَّاص،  یخٌذ یداًـگبُ فلَم پضؿى ،یداًـىذُ داسٍػبص ،ییداسٍ بّبىیگ مبتیهشوض تحم ،یاػتبد گشٍُ داسٍػبص .3

 .شاىیاَّاص، ا

 .شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ فلَم پضؿى ،یَلَطیذهیآهبس ٍ اپ یهشث .4

 یداًـگبُ فلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یٌبتَلَطیٍ پش یًبثبسٍس -یثبسٍس مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیاػتبد .5

 .شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ

 07/07/1398  تبسیخ پزیشش:  10/04/1398تبسیخ دسیبفت: 
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 لشاس شیتأث تحت سا بئؼِی صًبى یصًذگ تیفیو ٍ افتذیه اتفبق بئؼِی صًبى دس اػتشٍطى ووجَد ثب ٍاطى یآتشٍف :مقذمٍ

 .ؿذ اًدبم بئؼِی صًبى دس ٍاطى یآتشٍف یرٌّ یّبًـبًِ ثش ثبثًَِ ٌبلیٍاط طل شیتأث يییتق ّذف ثب حبضش هغبلقِ. دّذیه

 یآتشٍف یرٌّ یّبًـبًِ یداسا بئؼِی صى 96ثش سٍی  1397 ػبل دس دٍػَوَس یٌیثبل ییوبسآصهب هغبلقِ يیا: کبسسيش

 خْت ًفشُ 32 گشٍُ ػِ دس یتلبدف كَست ثِ افشاد. ؿذ اًدبم گتًَذ ؿْش هی ؿوبسُ یدسهبً یثْذاؿت هشوض دسٍاطى 

 یرٌّ یّبًـبًِّفتِ لشاس گشفتٌذ.  12 هذت ثِ داسًٍوب طل ٍ وٌظٍگِ اػتشٍطى ٌبلیٍاط وشم%، 5 ثبثًَِ ٌبلیٍاط طل بفتیدس

 یادسخِ 4 یٍاطى ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ خَدػٌد یؿبهل: ػَصؽ، خبسؽ، دسد ٌّگبم همبسثت ٍ احؼبع خـى یآتشٍف

 افضاس ًشمص ثب اػتفبدُ ا ّبدادُ لیٍ تحل ِیؿذ. تدض یثقذ اص دسهبى ثشسػ 12 ٍ 6، 2 یّبلجل اص هذاخلِ ٍ دس ّفتِ ىشتیل

 ضاىیؿذ. ه اًدبم ذهيیدٍ ٍ فش یوب غ،ی، وشٍػىبل ٍالعشفِ آًبلیض ٍاسیبًغ یه یّبآصهَى ٍ( 22 )ًؼخِ SPSS یآهبس

p ؿذ گشفتِ ًؾش دس داسیهقٌ 05/0اص  ووتش. 

 ؼِیدس همبٍ وشم ٍاطیٌبل اػتشٍطى وٌظٍگِ ثبثًَِ  ٌبلیطل ٍاط یدسهبً ّبی گشٍُ ّبی رٌّی آتشٍفی ٍاطى دس ًـبًِ :َب بفتٍی

 ٌبل وٌظٍگِیٍاط اػتشٍطى گشٍُ يیثاهب  ،(p<001/0) بفتی ثْجَد یداسیهقٌ كَست ثِگشٍُ داسًٍوب )طل ٍاطیٌبل داسًٍوب(  ثب

 .ًـذ هـبّذُ یداسیهقٌ یآهبس تفبٍت ٌبل ثبثًَِیٍاط طلگشٍُ  ٍ

 بئؼِیٍاطى دس صًبى  یآتشٍف یرٌّ ّبی ًـبًِوبّؾ  ػجتهـبثِ وشم اػتشٍطى وٌظٍگِ  ثبثًَِ ٌبلیٍاط طل :یشیگجٍیوت

 . گشدد هی

 یبئؼگی ،یفلائن آتشٍف ٌبل،یثبثًَِ، طل ٍاط :یذیکل کلمبت
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 مقذمٍ

 دس سا خَد فوش ػَم هی صًبى ،یصًذگ ثِ ذیاه ؾیافضا ثب

-یه ًـبى ّبپظٍّؾ(. 1) وٌٌذیه یع یبئؼگی دٍساى

 یبئؼگیدس هشحلِ  ییىبی% صًبى آهش30اص  ؾیوِ ث دٌّذ

 دس شاى،یا دس یتیخوق اًتمبل ثِ تَخِ ثب ٍ ثشًذیه ػش ثِ

 شیدسگ صًبى اص یبدیص ؿوبس دٍس چٌذاى ًِ یاٌذُیآ

(. 3، 2) ؿذ خَاٌّذ یصًذگ اص هشحلِ يیا هـىلات

 ًؾش اص وِ اػت بًؼبلیه صًبى ٍالقِ يیتش هْن ی،بئؼگی

 اص ٍ اػت تیاّو حبئض یاختوبف ٍ یفشٌّگ ،یؿخل

 اص پغ سا خَد فوش دٍساى ػَم هی صًبى وِ ییآًدب

 دس یثْذاؿت هؼبئل اص یىی فٌَاى ثِ ،گزساًٌذیه یبئؼگی

 اػت یاظُیٍ تیاّو یداسا صًبى ٍ یثبسٍس ثْذاؿت فیع

 ذیدٍسُ وبّؾ تَل ی،بئؼگیٍ  1هیوبتشیول فبص (.4)

 تَاًذیّوشاُ اػت ٍ ه یاػت وِ ثب هـىلات یَّسهًَ

 اص یبسیثؼ یصًذگ تیوو یحت ٍ تیفیو وبّؾ ثبفث

ٍاثؼتِ ثِ  فوذتبً یبئؼگی یاكل یبهذّبیپ(. 5) ؿَد صًبى

هغبلقبت  اػبع(. ثش 6ووجَد اػتشٍطى اػت )

 ٌذیًبخَؿب فلائن ،صًبى% 65-85حذٍد  ،هیَلَطیذهیاپ

 (. 7) وٌٌذیه تدشثِ خَد یصًذگ عَل دس سا یبئؼگی

اػت وِ ثب ووجَد  یخْبً ـیؿب ذادیسٍ ه، ی2ٍاطى یآتشٍف

 ٍاطى شٍفیآت(. 8) افتذیاتفبق ه بئؼِیاػتشٍطى دس صًبى 

 ّبیدیَاسُ ؿذى هلتْت ٍ خـه ًبصن، اص اػت فجبست

 ٍ یبئؼگی دس ثیـتش وِ ٍاطى PH سفتي ثبلا ٍ ٍاطى

 اػتشٍطى ػغح وبّؾ اص ًبؿی هَاسد ّوِ دس تمشیجبً

 خبسؽ، خـىی، ثِ هٌدش ٍاطى آتشٍفی(. 9) ؿَدهی ایدبد

 دیضٍسی ٍ خٌؼی فولىشد اختلال دیؼپبسًٍی، تحشیه،

 ذُیفلاهت اغلت ًبد هیٍاطى  یآتشٍف (.10) ؿَدهی

صدُ  يیوِ تخو یاػت. دس حبل یبئؼگیگشفتِ ؿذُ اص 

 یآتشٍف یرٌّ یّبًـبًِ اثش تحت صًبى اص% 90 ؿَدیه

خبسؽ، ػَصؽ ادساس ٍ همبسثت  ،یخـى لیاص لج ٍاطى

اص  یىیٍاطى  ی. دس ضوي آتشٍفشًذیگیدسدًبن لشاس ه

ٍ ػلاهت  یفولىشد خٌؼ ثش هؤثشفَاهل  يیتش هْن

(. دس 11) ثبؿذ یه صًبى دس یتٌبػل -یدػتگبُ ادساس

 یادساس فلائن َؿیؿ ،یشاًیا بئؼِی صًبى یسٍ ثش یا هغبلقِ

 یآتشٍف(. 1) ؿذ گضاسؽ% 1/41 ٍاطى یخـى ٍ% 3/18

                                                 
1 Climacteric  
2 Vaginal Atrophy  

ٍ  ؿَدیه دادُ قیتـخ ٍ ؿٌبختِ ووتش اغلت ٍاطى

هقوَل دس  عَسِ وِ ث یبئؼگیثشخلاف فلائن ٍاصٍهَتَس 

 هقوَلاً ٌبلیٍٍلٍَاط فلائن وٌٌذ، یهعَل صهبى فشٍوؾ 

دسهبى ٍ وٌتشل  ٌىِیهگش ا ؛ٍ هبًذگبس ّؼتٌذ ـشًٍذُیپ

 تیشیهذ ٍ یبثیاسص هؼي، صًبى توبم دس لزا(. 9ؿًَذ )

 لشاس تَخِ هَسد ذیثب یتٌبػل-یادساس دػتگبُ ػلاهت

 (.12) شدیگ

خْت ًگِ داؿتي فولىشد ٍ  یاػتشٍطً ىبتیتحش

لاصم ٍ  یتٌبػل -یثبفت دػتگبُ ادساس یقیػبختوبى عج

 یشَّسهًَیغ ٍ یَّسهًَ یّب سٍؽاػت.  یضشٍس

 داسد ٍخَد ٍاطى یآتشٍف شاتییتغ وبّؾ یثشا یهتقذد

 بی یخَساو كَست ثِ اػتشٍطى اص حبضش حبل دس(. 13)

 ؿَدیه اػتفبدُ ٌبلیٍاطٍلٍَ یدسهبى آتشٍف یثشا یهَضق

 هجتلا صًبى دس اػتشٍطى ٌبلیٍاط یّبوشم اص اػتفبدُ(. 14)

 داسٍ هیؼتویػ ووتش خزة خَاّبى وِ ٍاطى یآتشٍف ثِ

 یّبدسهبى اص یىی(. 15) اػت تشهٌبػت ّؼتٌذ،

 ّبتَاػتشٍطىیف. ثبؿٌذیه 3ّبتَاػتشٍطىیف يیگضیخب

 یاػتشٍطً تیخبك یداسا وِ ثَدُ یبّیگ یجبتیتشو

 اثجبت ثِ دساصهذت دس جبتیتشو يیا ػلاهت ٍ ّؼتٌذ

 یػٌت عت دس وِ یبّبًیگ خولِ اص(. 16) اػت ذُیسػ

 یداسا وِ اػت ثبثًَِ ،ؿذُ روش آى یثشا یهختلف اثشات

 ًبم ثب ثبثًَِ(. 17) ثبؿذیه هیتَاػتشٍطًیف جبتیتشو

 بی 5هشوجبى خبًَادُاص  یبّیگ 4لایچبهَهب بیىبسیهبتش یفلو

 اص یبدیثبثًَِ خَاف ص ی(. ثشا18) ثبؿذ یه 6گل ػتبسُ

 ثخؾ،آسام ،یفلج ٍ یوٌیا ؼتنیػ تیتمَ ثش،تت: خولِ

 یّبالتْبة ،یػشهبخَسدگ ت،یثشًٍـ دسهبى دسد،ضذ

-یػَختگ ٍ ّبصخن دسهبى ثِ ووه گلَ، ٍ دّبى پَػت،

 وِ داسد ٍخَد یگضاسؿبت(. 19) اًذوشدُ روش ّب

 ،ثبثًَِ فلبسُ دس هَخَد يیضیوش ٍ يیطً یآپ یذّبیفلاًٍَئ

 (.20ّؼتٌذ ) هیتَاػتشٍطًیاثشات ف یداسا

( تحت فٌَاى 2015)ًیب ٍ ّوىبساى فجبػی هغبلقِ دس

هلشف  بئؼِ،یثبثًَِ ثش اختلال خَاة صًبى  فلبسُ شیتأث

 هؤثش بئؼِیوپؼَل ثبثًَِ دس وبّؾ اختلال خَاة صًبى 

ػیذی ٍ ّوىبساى  هغبلقِ دس يیّوچٌ(. 21) ثَد

                                                 
3
 Phytoestrogen 

4 Matricaria Chamomila  
5 Compositate 
6 Astraceae 
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 افت ثْجَد ػجت ثبثًَِ ِیؿَدّبى هلشف (،2010)

 ّوىبساى ٍ یكبدل هغبلقِ دس(. 22) ثَد ؿذُ یدّبً

 بئؼِی صًبى دس ٍاطى یآتشٍف یرٌّ فلائن ض،یً( 2017)

ثب  ؼِیدس همب بىیث يیشیؿ ٌبلیٍاط وشم هلشف اص پغ

 (.23سا ًـبى داد ) یتَخْ لبثل یداسًٍوب ثْجَد

 یآتشٍف اثش دس ؿذُ دبدیا فلائن دسهبى تیاّو ثِ تَخِ ثب

 اثشات یحبٍ ثبثًَِ بُیگ وِییآًدب اص ٍ ٍاطى

اثش  يییهغبلقِ حبضش ثب ّذف تق ثبؿذ،یه هیتَاػتشٍطًیف

ٍاطى دس صًبى  یآتشٍف یثبثًَِ ثش فلائن رٌّ ٌبلیطل ٍاط

 سٍؽ يیا ثَدى هؤثشؿذ تب دس كَست  یعشاح بئؼِی

 سٍؽ هی فٌَاى ثِ سا یبّیگ یداسٍ يیا ثتَاى ،یدسهبً

 دس ٍاطى یآتشٍف فلائن وٌتشل خْت خغشیث ٍ هٌبػت

 .ًوَد یهقشف بئؼِی صًبى
 

 کبس سيش
وٌتشل ؿذُ  یتلبدف یٌیثبل ییهغبلقِ وبسآصهب يیا

 بئؼِیًفش اص صًبى  96 یثش سٍ 1397دس ػبل  وَس دٍػَ

 یدسهبً یثِ هشوض ثْذاؿت وٌٌذُ هشاخقِ ظیٍاخذ ؿشا

 یگشدآٍس اثضاسؿْشػتبى گتًَذ اًدبم ؿذ.  هیؿوبسُ 

ٍ  یاختوبف ،یؿبهل پشػـٌبهِ هـخلبت فشد ّبدادُ

 یرٌّ یّبًـبًِؿذت  يییفشم تق ،یلبفذگ خچِیتبس

فَاسم  ٍهلشف داسٍ  یٍاطى، فشم ثجت سٍصّب یآتشٍف

ٍ وبغز  یافمشثِ یتشاصٍ ىؼبتَس،یف وبس،یث تَػظ ییداسٍ

PHیافتجبس فلو يییتق . دس هغبلقِ حبضش خْتثَد ػٌح 

 اص ،هـبّذات ؼتیل چه ٍ یٌیثبل ٌبتیهقب ّب،پشػـٌبهِ

 وِ كَست يیا ثِ ؛ؿذ اػتفبدُ هحتَا افتجبس سٍؽ

 تَػظ ػپغ ٍ ؿذُ نیتٌؾ نیت هی تَػظ ّبپشػـٌبهِ

 فلَم ٍ ییهبهب ی ٍپشػتبس داًـىذُ ذیاػبت اص ًفش 10

 ثش لاصم اكلاحبت ٍ گشفت لشاس یثشسػ هَسد اَّاص یپضؿى

 يیا ییبیپب .ؿذ اًدبم ؿذُ وؼت ثبصخَسد اػبع

 (2018) ٍ ّوىبساى یكبدل هغبلقِ دس ّبپشػـٌبهِ

ٍاطى اص  شیاػو ییبیپب يییتق ی(. ثشا23ؿذُ اػت ) يییتق

ؿذ ٍ ثب دٍ ًبم  ِیًفش اص افشاد، دٍ ًوًَِ خذاگبًِ تْ 10

حبكلِ  حیًتب ییبیٍ پب ذیاسػبل گشد ـگبُیهختلف ثِ آصهب

هحبػجِ ؿذ ٍ  شػَىیپ یّوجؼتگ تیثب اػتفبدُ اص ضش

. ذیگشد يیتذٍ ییپغ اص اًدبم اكلاحبت لاصم ًؼخِ ًْب

اخلاق اص داًـگبُ  تِیپغ اص وؼت هدَص ووایي هغبلقِ 

اًدبم  IRCT تیاَّاص ٍ ثجت هغبلقِ دس ػب یفلَم پضؿى

 ؿذ.

ٍ  (24) ّبهمبیؼِ ًؼجت فشهَلثب اػتفبدُ اص  ًوًَِ حدن

 ،α، 1/0;β، 90;%β-1، 3/3;%p;05/0 ثب دس ًؾش گشفتي

36;%p  ٍدس ًؾش ًفش  26، ثشاثش %90هغبلقِ  یلذست آهبس

% اص 20 یاحتوبل ضؽیثب دس ًؾش گشفتي س وِ گشفتِ ؿذ

ّش گشٍُ  ییهغبلقِ، حدن ًْب یدس ع وٌٌذُ ؿشوتافشاد 

 ثِ ٍسٍد یبسّبیهقصدُ ؿذ.  يیًفش تخو 32اص هغبلقِ 

 یلبفذگ يیاص آخش ػبل هی حذالل يگزؿت :ؿبهل هغبلقِ

ثیـتش  FSH ضاىیثب ه یَّسهًَ ؾیداؿتي آصهب بی ی،صًبً

ػبل،  45-65 یهحذٍدُ ػٌ ،یالولل يیثٍاحذ  40اص 

ٍاطى، ػَصؽ، خبسؽ  ی)خـى ٍاطى یٍخَد فلائن آتشٍف

. ی ثَدّوؼش ته ٍ یخٌؼ ساثغِداؿتي  (،یؼپبسًٍیٍ د

 ثِ بصیً ٌبلیٍاط ففًَت: ؿبهل هغبلقِ اص خشٍج یبسّبیهق

 دسهبى تحت تبل،یطً دػتگبُ یّب یًبٌّدبس دسهبى،

 8 یع یخٌؼ یّبَّسهَى هلشف بی ٍ یدسهبً َّسهَى

 ّش بی ٌبلیٍاط یداسٍّب اص اػتفبدُ هغبلقِ، اص لجل ّفتِ

 هلشف هغبلقِ، اص لجل سٍص 15 حذالل دس ىبًتیلَثش گًَِ

 ثب پؼتبى یّبیوبسیث(، بىیلل ٍ گبسیػ ،)الىل بتیدخبً

 یٌیث لىِ بی یسحو یّبیضیثِ خًَش ءاثتلا ًبهـخق، فلت

 هبًٌذ ّبتَاػتشٍطىیف فشاٍاى هلشف ًبهـخق، فلت ثب

هبُ گزؿتِ، ؿبخق  هی یع لِیؿٌجل ٍ لشهض ؿجذس ب،یػَ

، اختلالات ویلَگشم ثش هتش هشثـ 30اص  ؾیث یتَدُ ثذً

 حبد یتشٍهجَآهجَل ِ،یول ذیؿذ ییوجذ، ًبسػب هیولؼتبت

 .  ثَدفـبسخَى ثبلا ٍ

 ذأییتٍاطى پغ اص  یآتشٍف یرٌّ یّبًـبًِ ثب وبساىیث

 ٌِیلبثل هـبّذُ دس هقب یٌیثبل فلائن)ٍخَد  قیتـخ

-49 یٍ دسكذ ثلَك ػلَل 5 یٍاطى ثبلا PH ،یىَلَطیطً

 32 گشٍُ ػِ دس یتلبدف كَستِ ٍاطى(، ث شیدس اػو 0

 اػتشٍطى وشم%، 5 ثبثًَِ ٌبلیٍاط طل بفتیدس خْت ًفشُ

 (. 1)ؿىل  گشفتٌذ لشاس داسًٍوب ٍ وٌظٍگِ

 ثش ٍاطى یآتشٍف یرٌّ یّب ًـبًِ وِ اػت روش ثِ لاصم

 ف،یخف ٍخَد،)فذم  ىشتیل یا دسخِ 4 بعیهم اػبع

 .گشفت لشاس یثشسػ هَسد( ذیؿذ ٍ هتَػظ

داًـىذُ  ـگبُیٍ داسًٍوب تَػظ داسٍػبص دس آصهب داسٍ

 ثبثًَِ گل اص وِ كَست يیثذ ؛ذیگشد ِیاَّاص تْ یداسٍػبص

ػبفت  72 هذتِ ث% 70 اتبًَل ثب ؿذُ بةیآػ



 

 


ک

سب
شا ب

صَ
 ي 

ان
بس

مک
َ

 

 

26 

 هخلَط ثب ٌبلیٍاط یبّیگ طل. ؿذ اًدبم یشیگ فلبسُ

 دس ٍ هٌبػت حبهل دس ؿذُ حل یبّیگ فلبسُ وشدى

 پلاػجَ طل. ذیگشد ِیتْ هٌبػت ظیؿشا دس ٍ% 5 غلؾت

 ِیتْ هٌبػت ظیؿشا دس ٍ داسٍ ثب هـبثِ وبهلاً ؽبّش ثب ضیً

 یاػتشٍطى اص ؿشوت داسٍػبص ٌبلیٍاط یّبوشم. ذیگشد

 . ذیگشد ِیتْ یشًٍیث حبىیاثَس

 ثَدى داسا ًؾش اص بئؼِی صًبى اص ًفش 170 هغبلقِ، يیا دس

 وِ گشفتٌذ لشاس یثشسػ هَسد هغبلقِ ثِ ٍسٍد یبسّبیهق

 یثشخَسداس فذم لیدلِ ث ًفش 54) صًبى يیا اص ًفش 74

 ثِ لیتوب فذم لیدلِ ث ًفش 20 ٍ هغبلقِ ثِ ٍسٍد یبسّبیهق

 96 تیًْب دس ٍ ؿذًذ خبسج هغبلقِ اص( هغبلقِ دس ؿشوت

 هغبلقِ ٍاسد ،ثَدًذ هغبلقِ ظیؿشا ٍاخذ وِ یصًبً اص ًفش

 گشٍُ هی ٍ هذاخلِ گشٍُ دٍ ثِ یتلبدف عَسِ ث ٍ ؿذًذ

 .ؿذًذ دادُ قیتخل وٌتشل

آهذُ  دػتِ ث یتلبدف افذاد خذٍل اص یػبصیتلبدف یثشا

 Free random number) یَتشیوبهپ افضاس ًشمتَػظ 

generatorوِ اثتذا ػِ گشٍُ كَست يیثذ ؛( اػتفبدُ ؿذ 

A  ،)ِهذاخل(B  )ِهذاخل(ٍ C ثشا )يیا ی)داسًٍوب 

 افضاس ًشم يیافذاد حبكل اص ا ػپغ ؿذ، فیتقش افضاس ًشم

 دادُ گشٍُ ّش ثِ یتلبدف كَستِ تَػظ اػتبد ساٌّوب ث

 ثِ یتلبدف افذاد يیاػبع ا ثش ظیٍاخذ ؿشا صًبىٍ  ؿذ

 وشم(، ًفش 32) ثبثًَِ ٌبلیٍاط طل یاص ػِ گشٍُ دسهبً یىی

( ًفش 32) پلاػجَ طل ٍ( ًفش 32) وٌظٍگِ اػتشٍطى ٌبلیٍاط

 اص یشیخلَگ دس ٌبىیاعو ؾیافضا هٌؾَس ثِ. ؿذًذ نیتمؼ

 اص اػتفبدُ ثب قیتخل یػبصپٌْبى اًتخبة، سخذاد

 ٍ ِیلا دٍ ٍ ثؼتِدس یّبپبوت دس ّبًوًَِ وذ گزاؿتي

. ؿذ اًدبم شؽیپز هؼئَل ًضد ّبپبوت يیا یًگْذاس

لشاس  ىؼبىی یثٌذ ثؼتِداسٍ ّش ػِ گشٍُ وِ دس  یّبَحیت

 Aؿذًذ: وذ  یگزاس وذوذ،  3تَػظ داسٍػبص ثب  ،داسًذ

 Cوشم اػتشٍطى وٌظٍگِ ٍ وذ  یثشا Bثبثًَِ، وذ  یثشا

 اص هغبلقِ، يیا دس ؿشوت داٍعلت ٍ هحمك. پلاػجَ یثشا

 50 َحیت فذد هی ًفش ّش ثِ .ًذاؿتٌذ یآگبّ وذّب يیا

ٍ ثجت  داسٍ اص اػتفبدُ فشم ٍ ىبتَسیاپل ثب ّوشاُ یگشه

 ّفتِ 2 ّفتِ، 12 هذتِ خْت هلشف ث ییفَاسم داسٍ

 هی كَستِ ث یثقذ ّفتِ 10دس ٍ گشم هی ؿت ّش اٍل

ٍاطى  یآتشٍف فلائن. ؿذ دادُ ّفتِ دس ؿت 2 گشم

 هتَػظ ف،یخف ٍخَد، فذم)ی ادسخِ 4 بعیهم لِیٍػ ثِ

-صهبى ٍ اػتفبدُ یّبصهبى هذتؿذًذ.  ی( ثشسػذیؿذ ٍ

 اص ٍ ؿذ دادُ آهَصؽ وبسیث ثِ یشیگیپ یثشا هشاخقِ یّب

 اص ثقذ 12 ٍ 6، 2 یّبآًبى دسخَاػت ؿذ تب ثقذ اص ّفتِ

 هشاخقِ یشیگیپ ٍ هدذد یثشسػ خْت دسهبى ؿشٍؿ

 گشفتِ وٌٌذگبى هشاخقِ(. ؿوبسُ تلفي 25-27) ٌذیًوب

 یبدآٍسیثِ آًْب  یشیگیپ یّبصهبى ٍ اػتفبدُ ًحَُ ٍ ؿذ

 یداسٍ چیّ اص هذت يیا دس وِ ؿذ ذیوأت ضیؿذ ٍ ً

. ًىٌٌذ اػتفبدُ یگشید ٌبلیٍاط جبتیتشو بی یَّسهًَ

 آهبسی افضاس ثب اػتفبدُ اص ًشم یپغ اص گشدآٍس ّبدادُ

SPSS ( ِهَسد  تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ22ًؼخ ). 

 یآهبس یّبآصهَى اص ّبگشٍُ يیث اختلاف ؼِیهمب خْت

ٍ  غی، وشٍػىبل ٍالعشفِ آًبلیض ٍاسیبًغ یهدٍ،  یوب

 دس داسیهقٌ 05/0ووتش اص  pهیضاى  اػتفبدُ ؿذ. ذهيیفش

 .ؿذ گشفتِ ًؾش
 

 َببفتٍی

 اداهِ ثِ لیتوب فذم لیدلِ ث ًفش 4 داسًٍوب گشٍُ دس

 2 ثبثًَِ گشٍُ دس ٍ ػَصؽ دبدیا لیدلِ ث ًفش 1 ٍ اػتفبدُ

)ؿىل  ؿذًذ خبسج هغبلقِ اص ػَصؽ دبدیا لیدلِ ث ًفش

 عشفِ، آًبلیض ٍاسیبًغ یه یآصهَى آهبسًتبیح اػبع  (. ثش1

ی بئؼگی ػي(، p;503/0) ػي يیبًگیػِ گشٍُ اص ًؾش ه

(121/0;p ،)هٌبسن ػي (445/0;p ،)تَدُ ؿبخق 

 ٍ( p;993/0) ّفتِ دس همبسثت تقذاد(، p;194/0)ی ثذً

ػِ گشٍُ  غیوشٍػىبل ٍال یآصهَى آهبسًتبیح اػبع  ثش

 (p;834/0) ؿغل(، p;963/0)ی التلبد تیٍضقاص ًؾش 

 یداسیهقٌ اختلاف (p;958/0) لاتیتحل ػغح ٍ

 .(1)خذٍل  ًذاؿتٌذ
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 پژيَص یياحذَب کیتفک بٍ پژيَص مًسد افشاد یفشد مطخصبت -1 جذيل

 گشٍُ

 یفشد هـخلبت
 یداس یهقٌ ػغح داسًٍوب وٌظٍگِ اػتشٍطى ثبثًَِ 

 503/0 7/53±2 8/53±2/3 53±4/3  )ػبل( ػي

 121/0 5/49±3/1 3/49±2/1 8/48±5/1  )ػبل( یبئؼگی ػي

 445/0 8/13±8/1 3/14±2/1 2/14±1/1  )ػبل( هٌبسن ػي

 194/0 4/24±42/0 6/24±24/0 5/24±29/0  یثذً تَدُ ؿبخق

 لاتیتحل

 (8/77) 21 (75) 24 (80) 24 ییاثتذا

958/0 
 (5/18) 5 (8/18) 6 (3/13) 4 ییساٌّوب

 (7/3) 1 (3/6) 2 (7/6) 2 شػتبىیدث

 (0) 0 (0) 0 (0) 0 یداًـگبّ

 ؿغل

 (7/3) 1 (3/6) 2 (3/3) 1 ؿبغل

 (3/96) 26 (8/93) 30 (7/96) 29 داس خبًِ 834/0

 (0) 0 (0) 0 (0) 0 ثبصًـؼتِ

 یالتلبد تیٍضق

 (5/18) 5 (8/18) 6 (7/16) 5 فیضق

 (1/74) 20 (9/71) 23 (70) 21 هتَػظ 963/0

 (4/7) 2 (4/9) 3 (3/13) 4 یفبل

 ّفتِ دس همبسثت تقذاد

0 2 (7/6) 3 (4/9) 3 (1/11) 

993/0 

1 20 (7/66) 19 (4/59) 16 (3/59) 

2 4 (3/13) 6 (8/18) 5 (5/18) 

3 1 (3/3) 2 (3/6) 1 (7/3) 

4 3 (10) 2 (3/6) 2 (4/7) 
 

 افشاداص  (%3/23) ًفش 7 ثبثًَِ، گشٍُ دس اٍل تیضیٍ دس

 ًفش 4 ف،یخف خبسؽ (%7/56) ًفش 17 خبسؽ، ٍخَد فذم

 سا ذیؿذ خبسؽ( %7/6) ًفش 2 ٍ هتَػظ خبسؽ (3/13%)

  فذم( %100) ًفش 30 هذاخلِ، اص ثقذ وِ وشدًذ گضاسؽ

 ٍ هغبلقِ اص لجل ثب ؼِیهمب دس وِ وشدًذ گضاسؽ سا خبسؽ

 ثَد بفتِی وبّؾ یداس یهقٌ عَسِ ث پلاػجَ گشٍُ

(001/0>p .)ىبلوشٍػ یآهبس آصهَىًتبیح  اػبع ثش 

 گشٍُ ثب وٌظٍگِ اػتشٍطى ٍ ثبثًَِ گشٍُ يیث غ،یٍال

 یداس یهقٌ یآهبس اختلافاص ًؾش خبسؽ ٍاطى  داسًٍوب

گشٍُ ثبثًَِ ٍ اػتشٍطى  يیث اهب، (>001/0p)ؿذ  هـبّذُ

 یثْجَد ؿشٍؿ. ًـذ هـبّذُ یداس یهقٌوٌظٍگِ تفبٍت 

 وٌظٍگِ اػتشٍطى ٍ ثبثًَِ گشٍُ دس ٍاطى خبسؽ داسیهقٌ

 (.p<011/0) ثَد دسهبى اص ثقذ 2 ّفتِ اص

 یخـى( %3/13) ًفش 4 ثبثًَِ، گشٍُ دس یخـى لحبػ اص

 (%7/26) ًفش 8 ٍ هتَػظ یخـى( %60) ًفش 18 ف،یخف

 ًفش 30 دسهبى، اص ثقذ وِ وشدًذ روش سا ذیؿذ یخـى

 ثب ؼِیهمب دس وِ وشدًذ گضاسؽ سا یخـى فذم (100%)

 تفبٍت پلاػجَ گشٍُ ثب ؼِیهمب دس ٍ هذاخلِ اص لجل

آصهَى ًتبیح اػبع  ثش اهب (.p<001/0) داؿت یداس یهقٌ

اص  ثبثًَِ ٍ اػتشٍطى وٌظٍگِ  يیث ،غیوشٍػىبل ٍال یآهبس

 هـبّذُ ًـذ.  یداسیتفبٍت هقًٌؾش خـىی ٍاطى 

 فذم( %20) ًفش 6 ػَصؽ، لحبػ اص ثبثًَِ گشٍُ دس

 (%3/13) ًفش 4 ف،یخف ػَصؽ( %60) ًفش 18 ػَصؽ،

 روش سا ذیؿذ ػَصؽ( %7/6) ًفش 2 ٍ هتَػظ ػَصؽ

 روش سا ػَصؽ فذم افشاد ّوِ دسهبى اص ثقذ اهب، وشدًذ

 ثش ٍ ثَد اػتشٍطى گشٍُ هـبثِ ثبثًَِ گشٍُ حیًتب وِ وشدًذ

گشٍُ  يیث ،غیوشٍػىبل ٍال یآصهَى آهبسًتبیح اػبع 

 یداس یهقٌتفبٍت اص ًؾش ػَصؽ ٍاطى ثبثًَِ ٍ پلاػجَ 

 داسیهقٌ یثْجَد ؿشٍؿ(. p<001/0) ؿذ هـبّذُ

 ثقذ 6 ّفتِ اص وٌظٍگِ اػتشٍطى ٍ ثبثًَِ گشٍُ دس ػَصؽ

 (.p<001/0) ثَد دسهبى اص

 یؼپبسًٍید (%7/16) ًفش 5دس گشٍُ ثبثًَِ لجل اص هذاخلِ 

 ًفش 9 ٍ هتَػظ یؼپبسًٍید( %3/53) ًفش 16، فیخف

 اص ثقذ وِ وشدًذ گضاسؽ سا ذیؿذ یؼپبسًٍید (30%)

 (%3/3) ًفش 1 ٍ یؼپبسًٍید فذم (%7/96) ًفش 29 ،هذاخلِ

ثب لجل  ؼِیهمب سا گضاسؽ وشدًذ وِ دس فیخف یؼپبسًٍید



 

 


ک

سب
شا ب

صَ
 ي 

ان
بس

مک
َ

 

 

28 

 داؿت ٍخَد یداس یهقٌاص هذاخلِ ٍ گشٍُ پلاػجَ تفبٍت 

(001/0>p) ،وشٍػىبل  یآصهَى آهبسًتبیح اػبع  ثش اهب

اص ًؾش دیؼپبسًٍی ثبثًَِ ٍ اػتشٍطى وٌظٍگِ  يیث ،غیٍال

 .(2)خذٍل  هـبّذُ ًـذ یتفبٍت
 

َفتٍ  12ي  6 ،2 پلاسبً ي کىژيگٍ استشيژن بببًوٍ، گشيٌ دس یسپبسيوید ي ياژن سًصش خبسش، ،یخطک شاتییتغ سٍیمقب -2 جذيل

 بعذ اص دسمبن

 ػغح

 یداس هقٌی

ًَِ اػتشٍطى پلاػجَ  ثبث

 شّبیهتغ
 (دسكذ) تقذاد (دسكذ) تقذاد (دسكذ) تقذاد

 ّفتِ

12 
 2 ّفتِ 6 ّفتِ

 اص لجل

 دسهبى

 ّفتِ

12 
 2 ّفتِ 6 ّفتِ

 اص لجل

 دسهبى

 ّفتِ

12 
 2 ّفتِ 6 ّفتِ

 اص لجل

 دسهبى

 خبسؽ

001/0>p 

12 

(4/44) 
10 (37) 8 (6/29) 

6 

(2/22) 

32 

(100) 

30 

(8/93) 

20 

(5/62) 
8 (25) 

30 

(100) 
 ٍخَد فذم (3/23) 7 (60) 18 (90) 27

11 

(7/40) 

12 

(4/44) 

13 

(1/48) 

14 

(9/51) 
0 2 (3/6) 

10 

(3/31) 
16 (50) 0 3 (10) 

10 

(3/33) 

17 

(7/56) 
 فیخف

2 (4/7) 3 (1/11) 4 (8/14) 
5 

(5/18) 
0 0 2 (3/6) 

5 

(6/15) 
 هتَػظ (3/13) 4 2(7/6) 0 0

 ذیؿذ (7/6) 2 0 0 0 (4/9) 3 0 0 0 (4/7) 2 (4/7) 2 (4/7) 2 (4/7) 2

991/0p< 001/0>p 001/0>p داسی ػغح هقٌی 

 ػَصؽ

001/0>p 

11 

(7/40) 
10 (37) 9 (3/33) 

7 

(9/25) 

32 

(100) 

29 

(6/90) 

20 

(5/62) 
8 (25) 

30 

(100) 

26 

(7/86) 

16 

(3/53) 
 ٍخَد فذم (20) 6

12 

(4/44) 

13 

(1/48) 

14 

(9/51) 

15 

(6/55) 
0 3 (4/9) 

10 

(3/31) 
16 (50) 0 

4 

(3/13) 
 فیخف (60) 18 (40) 12

3 

(1/11) 
3 (1/11) 3 (1/11) 

4 

(8/14) 
0 0 2 (3/6) 

5 

(6/15) 
 هتَػظ (3/13) 4 (7/6) 2 0 0

 ذیؿذ (7/6) 2 0 0 0 (4/9) 3 0 0 0 (7/3) 1 (7/3) 1 (7/3) 1 (7/3) 1

991/0p< 001/0>p 001/0>p داسی ػغح هقٌی 

 یخـى

001/0>p 

1 (7/3) 0 0 0 
32 

(100) 

23 

(9/71) 
7 (9/21) 0 

30 

(100) 

20 

(7/66) 
 ٍخَد فذم 0 (20) 6

8 

(6/29) 
6 (2/22) 6 (2/22) 

4 

(8/14) 
0 9 (1/28) 

22 

(8/68) 

5 

(6/15) 
0 

10 

(3/33) 

20 

(7/66) 
 فیخف (3/13) 4

15 

(6/55) 

18 

(7/66) 
17 (63) 

16 

(3/59) 
0 0 3 (4/9) 

19 

(4/59) 
 هتَػظ (60) 18 (3/13) 4 0 0

3 

(1/11) 
3 (1/11) 4 (8/14) 

7 

(9/25) 
 ذیؿذ (7/26) 8 0 0 0 (25) 8 0 0 0

971/0p< 001/0>p 001/0>p داسی ػغح هقٌی 

ًٍید  یؼپبس

001/0>p 

0 0 0 0 
31 

(9/96) 

25 

(1/78) 

11 

(4/34) 
0 

29 

(7/96) 
 ٍخَد فذم 0 (30) 9 (70) 21

8 

(6/29) 
7 (9/25) 5 (5/18) 

4 

(8/14) 

1 

(1/3) 
7 (9/21) 

15 

(9/46) 

5 

(6/15) 

1 

(3/3) 
 فیخف (7/16) 5 (40) 12 (30) 9

14 

(9/51) 

15 

(6/55) 
17 (63) 

15 

(6/55) 
0 0 6 (8/18) 

17 

(1/53) 
0 0 9 (30) 

16 

(3/53) 
 هتَػظ

5 

(5/18) 
5 (6/5) 5 (5/18) 

8 

(6/29) 
0 0 0 

10 

(3/31) 
 ذیؿذ (30) 9 0 0 0

991/0p< 001/0>p 001/0>p داسی ػغح هقٌی 
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 بحث
 ٌبلیٍاط طل شیثأت يییهغبلقِ حبضش وِ ثب ّذف تق دس

 بئؼِیٍاطى دس صًبى  یآتشٍف یرٌّ یّبًـبًِثبثًَِ ثش 

 ٌبلیثبثًَِ هـبثِ ثب وشم ٍاط ٌبلیاًدبم ؿذ، هلشف طل ٍاط

ثب لجل اص هذاخلِ ٍ دس  ؼِیاػتشٍطى وٌظٍگِ، دس همب

 یّبًـبًِدس وبّؾ  یهثجت شیثأتثب گشٍُ پلاػجَ،  ؼِیهمب

تفبٍت اص  يیداؿت وِ ا بئؼِیٍاطى دس صًبى  یآتشٍف یرٌّ

 طل ٍ وٌظٍگِ اػتشٍطى گشٍُ يیث. ثَد داسیهقٌ یًؾش آهبس

 .ًـذ هـبّذُ یداسیهقٌ یآهبس تفبٍت ثبثًَِ

 ؾیافضا تِ،یؼیالاػت ؾیافضا هخبط، ثْجَد ثبفث اػتشٍطى

 یثبفت ضخبهت ؾیافضا ٍ ٍاطى ٍ ٍلَ ِیًبح خَى بىیخش

 ذّب،یػبوبس یپل ؾیافضا كیعش اص ٍ ؿَد یه

 یّبػلَل یفولىشد تیخبك حفؼ ٍ هیبلَسًٍیذّیاػ

، 28) ؿَدیه یبئؼگی فَاسم ثْجَد ثبفث ٍاطى، بلیتل یاپ

آلفب ٍ ثتب  یاػتشٍطً گیشًذُدٍ ًَؿ  كی(. اػتشٍطى اص عش29

 ٍ وٌذ یهاثش  یتٌبػل ؼتنیثبفت ّوجٌذ ػ یثش سٍ

 اتلبل ییتَاًب یبّیگ فلبسُ دس هَخَد یّبتَاػتشٍطىیف

 ثبثًَِ وِ ییآًدب اص ٍ داسًذ سا یاػتشٍطً یّبشًذُیگ ثِ

-تَاػتشٍطىیف ٍ ثبؿذیه هیتَاػتشٍطًیف جبتیتشو یحبٍ

 دس یخٌؼ یذّبیاػتشٍئ هـبثِ آى فلبسُ دس هَخَد یّب

 یاحتوبل فلت سػذیه ًؾشِ ث ،وٌٌذیه فول هبدُ خٌغ

 جبتیتشو ٍخَد خبعشِ ث ثبثًَِ، طل فولىشد يیا

 . (30، 17) ثبؿذ آى دس یاػتشٍطً ؿجِ

 هـبثِ ثبثًَِ ٌبلیٍاط طل وِ ؿذ هـخق حبضش هغبلقِ دس

 ؾیػجت افضا تَاًذیه وٌظٍگِ، اػتشٍطى ٌبلیٍاط وشم

 ٌذیسفتي احؼبع ًبخَؿب يیتشؿحبت هخبط ٍاطى ٍ اص ث

دس  ضیً (2014) ٍ ّوىبساى وبیلٍاطى ؿَد.  یخـى

هـبثِ وشم  بیػَ ٌبلیهغبلقِ خَد ًـبى دادًذ وِ طل ٍاط

 دس ٍاطى یخـى ثْجَد ػجت وٌظٍگِ اػتشٍطى ٌبلیٍاط

 حبضش هغبلقِ حیًتب وٌٌذُ ذأییتوِ  ؿَدیه بئؼِی صًبى

 (.31) ثبؿذیه

 وشم هـبثِ ثبثًَِ ٌبلیٍاط طل حبضش هغبلقِ دس يیّوچٌ

 ثِ هجتلا صًبى دس سا یؼپبسًٍید وٌظٍگِ اػتشٍطى ٌبلیٍاط

 وبّؾ یداس یهقٌ عَسِ ث داسًٍوب ثِ ًؼجت ٍاطى یآتشٍف

 دس وِ( 2014) ّوىبساى ٍ وبیل هغبلقِ حیًتب ثب وِ داد

 ٌبلیٍاط وشم هـبثِ بیػَ ضٍفلاٍىیا ٌبلیٍاط طل آى

 بئؼِی صًبى دس یؼپبسًٍید ثْجَد ػجت وٌظٍگِ اػتشٍطى

 (. 31) داؿت یّوخَاً ؿذ،

 ٌبلیثبثًَِ هـبثِ وشم ٍاط ٌبلیٍاط طلدس هغبلقِ حبضش، 

دس خبسؽ  یشیچـوگ یاػتشٍطى وٌظٍگِ ػجت ثْجَد

ٍاطى اص ّفتِ دٍم ثقذ اص دسهبى ًؼجت ثِ گشٍُ پلاػجَ 

 ضیً (2016) ّوىبساى ٍ صادُ یبسفلیؿذ. دس هغبلقِ 

ػجت ثْجَد خبسؽ ٍاطى دس  بًِیساص ٌبلیهلشف وشم ٍاط

 ثب داسًٍوب دٍ ّفتِ ثقذ اص ؿشٍؿ دسهبى ؿذُ ثَد ؼِیهمب

 (. 24) داؿت یّوخَاً حبضش هغبلقِ حیًتب ثب وِ

 ثْجَد ػجت ثبثًَِ ٌبلیٍاط طلدس ایي هغبلقِ،  يیّوچٌ

 گشٍُ ثِ ًؼجت دسهبى اص ثقذ ؿـن ّفتِ اص ٍاطى ػَصؽ

ٍ  ٍؽػَاى هغبلقِ حیًتب(. p<001/0) ؿذ پلاػجَ

 حبضش هغبلقِ حیًتب وٌٌذُ ذأییت ضیً (2016) ّوىبساى

 بیپَساس بُیگ ٌبلیٍاط طل ،ٍؽػَاى هغبلقِ دس. ثبؿذیه

 ػجت وٌظٍگِ اػتشٍطى ٌبلیٍاط وشم هـبثِ ىبیفیشیه

 (.26) ؿذ دسهبى ؿشٍؿ اص ثقذ ّفتِ 6 ػَصؽ وبّؾ

 یسٍ ثش ّبتَاػتشٍطىیف اثشات هختلف هغبلقبت دس اگشچِ

 اهب اػت، ؿذُ یثشسػ یگشگشفتگ هبًٌذ یبئؼگی فَاسم

 ٍ چي ضیهتبآًبل دس هغبلقِ. اػت ًـذُ ذأییت آًْب اثشات

-تَاػتشٍطىیف شیثأت یثشسػ ّذف ثب ( و2015ِ) ّوىبساى

 تفبٍت هغبلقِ 7 دس ،ؿذ اًدبم یبئؼگی فلائن یسٍ ثش ّب

 گشٍُ يیث 1وَپشهي ؿبخق هَسد دس یداس یهقٌ

 10 دِیًت چِ اگش ،ًـذ بفتی داسًٍوب ٍ یتَاػتشٍطًیف

 دس یگشگشفتگ تىشاس دس یداسیهقٌ وبّؾ گشید هغبلقِ

 یول عَسِ ث(. 32) دادًذ ًـبى سا داسًٍوب گشٍُ ثب ؼِیهمب

 ػجت ثبثًَِ ٌبلیٍاط طل وِ داد ًـبى حبضش هغبلقِ حیًتب

 ًؼجت بئؼِی صًبى دس ٍاطى یآتشٍف یرٌّ یّبًـبًِ ثْجَد

 ٌبلیٍاط وشم اثش هـبثِ آى اثش ٍ ؿَدیه داسًٍوب ثِ

 حیًتب ثب حبضش هغبلقِ حیًتب وِ ثبؿذیه وٌظٍگِ اػتشٍطى

 داؿت یّوخَاً (2018) ّوىبساى ٍ یكبدل هغبلقِ

(23.) 

 یٍ فلو كیدل ِیتْ ثِ تَاىیه حبضش هغبلقِ لَت ًمبط اص

 يیااَّاص اؿبسُ وشد.  یداسٍ دس داًـگبُ فلَم پضؿى

 ٌبلیطل ٍاط شیثأت یثشسػ ٌِیدس صه پظٍّؾ يیاٍلهغبلقِ 

 صًبى دس ٍاطى یآتشٍف یرٌّ یّبًـبًِ یثبثًَِ ثش سٍ

گشٍُ داسًٍوب، دسهبى  ثش فلاٍُ يیّوچٌ ،ثبؿذ هی بئؼِی

                                                 
1Kupperman Index 
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 يیدس ا وٌٌذگبى ؿشوتٍ ّوِ  داؿتٍخَد  ضیاػتبًذاسد ً

 تَاىیه هغبلقِ يیا یّبتیهحذٍدهغبلقِ وَس ثَدًذ. اص 

 اؿبسُ ٌبلیٍاط طل يیا هلشف لغـ اص ثقذ یشیگیپ فذم ثِ

اص لغـ  ثقذدس هَسد اثشات  تَاىیًو دِیًت دس وشد،

 ًوَد. یهلشف آى لضبٍت
 

 یشیگجٍیوت
ّفتِ ثبفث وبّؾ  12ثبثًَِ ثِ هذت  ٌبلیهلشف طل ٍاط

 ٍ یؼپبسًٍیدٍاطى )خبسؽ، ػَصؽ،  یآتشٍف یفلائن رٌّ

 دس آى اص اػتفبدُ لزا ،ذیگشد بئؼِی صًبى دس( ٍاطى یخـى

اػتفبدُ اص  یثشا یلیوِ توب ٍاطى یآتشٍف ثِ هجتلا صًبى

چِ دس اگشثبؿذ.  ذیهف تَاًذیهًذاسًذ،  یَّسهًَ یداسٍّب

ثِ ّوشاُ  یهْو یًَؿ فبسضِ خبًج چیهغبلقِ ّ يیا

ٍخَد  يیثب ا ذ،ـثبثًَِ هـبّذُ ً ٌبلیاػتفبدُ اص طل ٍاط

 یثشسػ یثبلاتش ثشا  ٍ حدن ًوًَِ ـتشیثب دلت ث یهغبلقبت

 . گشدد یه ـٌْبدیداسٍ پ يیاػتفبدُ اص ا یوٌیا ٍ شیثأت
 

 یقذسداو ي تطکش
اسؿذ خبًن صّشا  یوبسؿٌبػ ًبهِ بىیپبهمبلِ هٌتح اص  يای

ثب وذ  شاىیا یٌیثبل ییوِ دس هشوض وبسآصهب ثبؿذ یهثؼبن 

IRCT20171218037943N1 تِیثجت ٍ دس وو 

هَسخ  729اَّاص ثب وذ  یاخلاق داًـگبُ فلَم پضؿى

 اص لِیٍػ يیثذاػت.  ذُیسػ تیثِ تلَ 20/08/1396

 داؿتٌذ، هـبسوت یٌیثبل ییوبسآصهب يیا دس وِ یصًبً توبم

 .ؿَد یه یلذسداً ٍ تـىش
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