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ي  یمبسبژ درمبو ،یطب سًسو ،ییداري بَبنیکبربزد گ

 یمبریدر درمبن بعصب اس راٌ پًست  یکیالکتز کیتحز

 ی: مطبلعٍ مزيرًسیآوذيمتز
 *2،1، الُبم آسمًد3ٌفزد یصبًر هی، حس2،1سايٌ یاکزم اشزف

 .شاىیا ِ،یذسیح تشثت ِ،یذسیح تشثت یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .1

 .شاىیا ِ،یذسیح تشثت ِ،یذسیح تشثت یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یػلَم ثْذاؿت قبتیتحق هشکض .2

 .شاىیا ـبثَس،یً ،یاػتبى خشاػبى سهَ یا ٍ حشفِ یداًـگبُ فٌ ،یداًـکذُ کـبٍسص ،ییداسٍ بّبىیگشٍُ گ یهشث .3

 05/05/1398  تبریخ پذیزش:  10/02/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

-یک صى گشدد. ثشخیی سٍؽ  تَاًذ هٌجش ثِ تخشیت صًذگیآًذٍهتشیَص، یک هـکل ؿبیغ طًیکَلَطیک اػت کِ هی مقذمٍ:

ثبؿذ، اهب ثب هیضاى ػیَد ثؼییبس ثیب یی ّویشاُ     ّبی داسٍیی ٍ سصکؼیَى جشاحی دس دسهبى دسد ًبؿی اص آًذٍهتشیَص هؤثش هی

ّیبی ًیت هکویل ثیش کٌتیشر ػیَاسم ًبؿیی اص        ّؼتٌذ. هٌبلؼِ هشٍس ًقلی حبهش ثب ّذف ثشسػی کیبسایی ثشخیی دسهیبى   

 آًذٍهتشیَص اًجبم ؿذ.  

ُ  کبر: ريش  Pubmed ،Cochrane ،Scopus ،Webّیبی اًعػیبتی   دس ایي هشٍس، هقب ت هشتجي ثب جؼتجَی پبیگیب

of Science ،Uptodate ،SID ،Irandoc  ٍMagiran     ّوچٌییي هَتیَس جؼیتجَی ٍGoogle scholar   ثیذٍى

، Endometriosisّیبی  هَسد ثشسػیی ریشاس گشفیت. جؼیتجَ ثیب اػیتزبدُ اص کلییذٍاطُ        2019هحذٍدیت صهبًی تب فَسیِ 

Complementary Therapies ،Acupuncture ،Massage ،Herbal Medicine،Transcutaneous 

Electric Nerve Stimulation .هؼبدر فبسػی آًْب كَست پزیشفت ٍ 

هَسد اص آًْب هؼیبسّیبی ٍسٍد   12بلِ دس هشحلِ اٍر یبفت ؿذ کِ دس ًْبیت هق 8702ثش اػبع اػتشاتظی جؼتجَ، َب:  یبفتٍ

ّبی ایي هٌبلؼبت، اػتزبدُ اص ًت ػیَصًی ٍ گیبّیبى داسٍییی اثیشات ثؼیضایی ثیش       ثِ هشٍس حبهش سا داؿتٌذ. ثش اػبع یبفتِ

 2ػیعٍُ ًتیبی     سٍسی داسًذ. ثِپبسًٍی، دیؼوٌَسُ ٍ ًبثب ّبی ثیوبسی آًذٍهتشیَص ّوبًٌذ دسد هضهي لگٌی، دیغثْجَد ؿبخق

دٌّیذُ  هٌبلؼِ دس صهیٌِ هقبیؼِ داسٍّبی گیبّی ثب داسٍّبی ؿیویبیی هشػَم هَسد اػتزبدُ دس دسهیبى آًیذٍهتشیَص، ًـیبى   

اص  ػلیت تحشییک الکتشیکیی   ثشاثشی اثش ّش دٍ دس کبّؾ دسد ٍ ثْجَد هیضاى ثبسٍسی ثَد. تأثیش هبػبط دسهبًی ٍ اػیتزبدُ اص  

   س هذیشیت دسد دس ایي ثیوبساى دس دٍ هٌبلؼِ هجضا هَسد تأییذ رشاس گشفت.ًشیق پَػت د

ّبی هٌبلؼِ حبهش حبکی اص اثشات هثجیت اػیتزبدُ ًیت ػیَصًی، گیبّیبى داسٍییی، هبػیبط دسهیبًی ٍ         یبفتِگیزی:  وتیجٍ

اػیتزبدُ اص اییي    ثبؿیذ، لیزا  دس هذیشیت ػَاسم ًبؿی اص ثیوبسی آًیذٍهتشیَص هیی   اص ًشیق پَػت ػلتتحشیک الکتشیکی 

ّبی هْن دس هذیشیت ػَاسم ًبؿی ػٌَاى یکی اص اٍلَیت سٍیکشدّبی دسهبًی ٍ اسجبع ثیوبساى ثِ هتخللیي ًت هکول ثِ

 گشدد.اص ایي ثیوبسی هٌشح هی

 ًت ػَصًی، گیبّبى داسٍیی، هبػبط ػلت اص ساُ پَػت، تحشیک الکتشیکیآًذٍهتشیَص،  کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛051-52229202: تلفه. شاىیا ِ،یذسیح تشثت ِ،یذسیح تشثت یػلَم پضؿکداًـگبُ  ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ؛الْبم آصهَدُ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 Azmoudehe@gmail.com الکتزيویک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 22, No. 5, pp. 90-100, July 2019 1398 ماه مرداد ،90-100: صفحه ،5 شماره ،بیست و دوم دوره

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68000529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68000529
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 مقذمٍ

آًییذٍهتشیَص، یییک اخییتعر هییضهي ٍاثؼییتِ ثییِ اػییتشٍطى 

ثبؿذ کِ ثِ حوَس ثبفیت آًیذٍهتش دس خیبسز اص حزیشُ      هی

. اییي ثیویبسی هٌجیش ثیِ ٍاکیٌؾ      (1)ؿَد  سحن تلقی هی

التْبثی هضهي، اػکبس ثبفتی، چؼجٌذگی ٍ ثیشّن سیختگیی   

ؿییَع اییي ثیویبسی     .(3، 2)گیشدد  آًبتَهی لگي صى هیی 

% 10ثبؿذ، اگشچِ حذع صدُ هیی ؿیَد دس   ًبهـخق هی

% صًیبى ًبثیبسٍس ٍجیَد    50د صًبى ػٌیي ثبسٍسی ٍ دس حذٍ

 .(5، 4)داسد 
سغن ًبهـخق ثَدى اتیَلَطی اییي ثیویبسی، دخبلیت     ػلی

احتویب     فبکتَسّبی ایوًََلَطیکی، َّسهیًَی، هحیٌیی ٍ  

سٍاًی دس آغبص، پبیذاسی ٍ پیـشفت آى هٌیشح ؿیذُ اػیت    

کٌیذ ٍ  ى جَاى سا گشفتبس هیی . ایي اختعر اغلت صًب(7، 6)

ّیبی اجتویبػی ًیذاسد    ٍرَع آى استجبًی ثب رَهیت ٍ گشٍُ

(8)  . 

دسگیییشی ایییي ثیوییبسی، تخوییذاى ٍ  تییشیي هحییل ؿییبیغ

تشیي ػعهت آى دسدّیبی هیضهي لگیي، دیؼیوٌَسُ،      ؿبیغ

پبسًٍی، دیغ ؿضی، خؼتگی هضهي ٍ ًبثبسٍسی ثیَدُ  دیغ

، 9، 5، 3)ػضایی ثش کیزیت صًذگی افیشاد داسد   کِ اثشات ثِ

ًییذست دچییبس ت ییییش ؿییکل ثییذخین  . آًییذٍهتشیَص ثییِ(10

حیبر دس اییي افیشاد احتویبر اثیتع  ثیِ       ؿیَد، ثیب اییي    هی

ّییب ٍ ّییبی تخوییذاى، پؼییتبى ٍ دیگییش ػییشًبى ػییشًبى

ّییبی آتَپیییک ٍ ّوچٌیییي احتوییبر اثییتع  ثییِ ثیوییبسی 

 .  (11، 9)یبثذ خَدایوٌی افضایؾ هی
 ّبی ًجی ٍ جشاحی ثیَدُ دسهبى ایي ثیوبسی ؿبهل گضیٌِ

ّیبی َّسهیًَی هْبسکٌٌیذُ    کِ ًیزی اص آًیبلظصی، دسهیبى  

ّییبی آًییذٍهتشی ّییب ٍ آتشٍفییی ػییلَرػولکییشد تخوییذاى

ثبؿیذ  ّبی جشاحی تْیبجوی هت ییش هیی   آتیپیک تب دسهبى

ّب ّویـِ هؤثش ًیؼتٌذ ٍ اغلیت ییک   . ایي دسهبى(12، 9)

هي لگٌیی ًبؿیی اص   سٍیکشد تیوی دس دسهبى دسدّیبی هیض  

زبدُ . ّوچٌییي اػیت  (13)ثبؿیذ  آًذٍهتشیَص هَسد ًیبص هی

ِ     ًَ ًی دلییل ػیَاسم ثیبلقَُ ٍ     هیذت اص اییي ػَاهیل ثی

سٍی ًیت   ّبی پیؾاحتوبر ثب ی ػَد آى، یکی اص چبلؾ

. ثش اػیبع تحقیقیبت اًجیبم ؿیذُ،     (9، 3)ثبؿذ  اهشٍص هی

ػییبلِ ثیوییبسی دس هییَاسد اػییتزبدُ اص    5احتوییبر ػییَد  

ّبی َّسهَى ٍ آگًَیؼت 1ّبی پیـگیشی اص ثبسداسی رشف

                                                 
1Oral Contraceptive Pills 

 ِ % ٍ دس 33-55% ٍ 70تشتییت   آصاد کٌٌذُ گٌبدٍتشٍپیي ثی

هَاسد جشاحی  پبساػکَپیک ٍ ّیؼیتشکتَهی ثیِ تشتییت    

. ایییي دس (14)% گییضاسؽ ؿییذُ اػییت  %10-5 ٍ 50-40

کٌیذ  حبلی اػت کِ اًجوي ًت ثبٍسی آهشیکب ارػیبى هیی  

      ِ هشارجیت   آًذٍهتشیَص ییک ثیویبسی هیضهي اػیت کیِ ثی

 .(15)دساصهذت جْت پیـگیشی اص ػَد ًیبص داسد 

داسای ػیَاسم   ّیبی دسهیبًی  سٍ اػتزبدُ اص اػتشاتظیاصایي

ّیبی   تشیي اٍلَیت الؼوش، یکی اص هْن جبًجی هحذٍد ٍ هبدام

ثبؿذ. دس ایي ساػیتب ثیب   پیـشٍ دس هذیشیت ایي ثیوبساى هی

تَجِ ثِ ارجبر ػوَهی ثِ ًت هکول، ثشخی هٌبلؼبت ثیِ  

ّیبی ًیت هکویل هبًٌیذ گیبّیبى       ثشسػی کبسایی دسهیبى 

ی دس داسٍیی، ًت ػَصًی، هبػبط ٍ هیذاخعت سٍاى دسهیبً  

ّبی ثبلیٌی ثیویبساى هجیتع ثیِ آًیذٍهتشیَص     ثْجَد ؿبخق

 .  (17، 16)اًذ پشداختِ

ػٌَاى  ػٌَاى هثبر دس ًت ػٌتی چیي، اص آًذٍهتشیَص ثِ ثِ

Neiyi  ؿَد ٍ اػتقیبد ثیش   یبد هی "ػٌذسم اػتبص خَى"یب

ّیبی گییبّی ٍ ییب اػیتزبدُ اص ًیت      ایي اػت کِ فشهیَر 

ّبی هتؼذد هٌجش ثِ سفغ اًؼذاد خیَى  ػَصًی ثب هکبًیؼن

ش دس ایي گشدد، اهب هٌبلؼبت حبه ٍ ػَاسم ایي اختعر هی

ٍ طاٍٍ ػٌییَاى هثییبر  (. ثیی18ِثبؿییذ )ساثٌییِ هتٌییبرن هییی

ِ 2013ّوکبساى ) ای اثیش تشکیجیبت گییبّی سا    ( دس هٌبلؼی

، (19)گیضاسؽ کشدًیذ    GNRHّیبی  ثشتش اص آگًَیؼیت 

(، تزیبٍت  2015کِ دس هٌبلؼِ ًٍی  ٍ ّوکیبساى )  حبلی دس

هؼٌبداسی ثییي اػیتزبدُ اص تشکیجیبت گییبّی ثیب یکیی اص       

. ثییب (20، 19)ٍجییَد ًذاؿییت  GNRHّییبی آگًَیؼییت

ّیبی هٌبلؼیبت   ثٌذی یبفتِ تَجِ ثِ ًکبت رکش ؿذُ، جوغ

ّیبی دسهیبًی دس غبلیت ییک هقبلیِ      اییي سٍؽ هشثَى ثِ 

ِ  هشٍسی هی ػٌیَاى ساٌّویبی ػولیی ثیشای کیبدس       تَاًیذ ثی

دسهبًی دسگیش دس سًٍذ دسهبى ثیوبساى هَسد اػیتزبدُ ریشاس   

گیشد، لزا هٌبلؼِ هشٍسی حبهش ثیب ّیذف اسصییبثی ثشخیی     

ّییبی ًییت جییبیگضیي هَجییَد دس دسهییبى ػییَاسم  سٍؽ

 ثیوبسی آًذٍهتشیَص اًجبم ؿذ.  
 

 کبر شري

هٌبلؼِ هشٍسی حبهش ثب ّذف ثشسػی هقب ت اًجبم ؿذُ 

پیشاهَى هذیشیت دسد دس ثیوبساى هجتع ثِ آًذٍهتشیَص ثب 

اػتزبدُ اص سٍیکشد ًت هکول اًجبم ؿذ. دس ایي هشٍس 
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ّبی دادُ هقب ت فبسػی ٍ اًگلیؼی، ثب جؼتجَی پبیگبُ

Pubmed ،Cochrane ،Scopus ،Web of 

Science ،Uptodate ،SID ،Irandoc  ٍ

Magiran  ّوچٌیي هَتَس جؼتجَی ٍGoogle 

scholar  ِهَسد  2019ثذٍى هحذٍدیت صهبًی تب فَسی

ّبی ثشسػی رشاس گشفتٌذ. جؼتجَ ثب اػتزبدُ اص کلیذٍاطُ

Endometriosis،Complementary Therapies ،

Acupuncture ،Massage ، Herbal Medicine ،
Transcutaneous Electric Nerve 

Stimulation .هؼبدر فبسػی آًْب كَست گشفت ٍ 

كَست دػتی  ّوچٌیي لیؼت هٌبثغ هقب ت هشتجي ًیض ثِ

ثشای جؼتجَی هتَى ثیـتش، هَسد ثشسػی رشاس گشفتٌذ. 

 كَست کِ دس هقب ت دس دٍ هشحلِ اسصیبثی ؿذًذ؛ ثذیي

اثتذا دٍ پظٍّـگش ثِ اسصیبثی ػٌَاى ٍ چکیذُ هقب ت 

پشداختٌذ. دس هشحلِ دٍم هتي کبهل هقب ت داسای 

هؼیبسّبی اٍلیِ ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ تَػي دٍ پظٍّـگش 

ثشسػی ٍ ّشگًَِ ػذم تَافق ثیي آًْب ثب اػتزبدُ اص ثحث ثب 

 پظٍّـگش ػَم حل گشدیذ. 

هقب ت فبسػی ٍ هؼیبسّبی ٍسٍد هقب ت ثِ هٌبلؼِ ؿبهل: 

یب اًگلیؼی صثبى، دػتشػی ثِ توبم هتي، کبسثشد سٍؽ دس 

ّبی ثبلیٌی ٍ یب گضاسؽ ّبی اًؼبًی، کبسآصهبییًوًَِ

هَسد ٍ اػتزبدُ اص گیبّبى داسٍیی ثَهی هٌٌقِ ایشاى دس 

هقب ت . هقب ت هشثَى ثِ اثشثخـی گیبّبى داسٍیی ثَد

ذًذ. هشٍسی ٍ ًبهِ ثِ ػشدثیش اص تحقیق حزف ؿ

جؼتجَی دػتی اػتٌبدّب ٍ سفشًغ هقب ت ًیض كَست 

ّبی هزکَس،  کلی ثب اػتزبدُ اص کلیذٍاطُ ًَس گشفت. ثِ

هقبلِ یبفت ؿذ کِ دس ًْبیت پغ اص ثشسػی  8702

ػٌَاى، حزف هقب ت تکشاسی، دػتشػی ثِ هتي کبهل ٍ 

هقبلِ حبكل ؿذ. ثشای  12ثشسػی اص ًظش هؼیبسّبی ٍسٍد، 

یشی، توبم هشاحل اػتخشاز ٍ ثشسػی جلَگیشی اص ػَگ

 ًَس هؼتقل اًجبم ؿذ.  هٌبثغ تَػي دٍ پظٍّـگش ثِ

ٍػیلِ دٍ ًَیؼٌذُ ثش اػبع  ّبی هٌبلؼبت ثِتوبم دادُ

هؼیبسّبی اص پیؾ تؼییي ؿذُ اػتخشاز ؿذًذ. ایي 

هؼیبسّب ؿبهل: اًعػبت ًَیؼٌذُ، کـَس هجذأ هٌبلؼِ، 

، ػَاسم کٌٌذگبىحجن ًوًَِ، هیبًگیي ػٌی ؿشکت

 ّبی اكلی ثَد. جبًجی ٍ یبفتِ
 

 َب یبفتٍ

هقبلِ دس اثتذا تؼییي  8702ثش اػبع اػتشاتظی جؼتجَ، 

هقبلِ حبئض ؿشایي ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ  12ؿذ کِ دس ًْبیت 

 .حبهش ثَدًذ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 فلًچبرت يريد مقبلات بٍ مطبلعٍ -2ومًدار 

ّبی هقب تی کِ دس جؼتجَی اٍلیِ دس پبیگبُ

 (n;8702دػت آهذًذ )ثِاًعػبتی 

 هقب ت حبكل اص جؼتجَی ػبیش هٌبثغ

(6;n) 

 (n;5105) هقب ت حبكل پغ اص حزف هَاسد تکشاسی

هقب ت غشثبلگشی ؿذُ پغ اص ثشسػی 

 (n;68) ػٌَاى

هتي کبهل هقب ت ثشسػی ؿذُ اص ًظش 

 هقب ت حزف ؿذُ (n;23) هؼیبسّبی ٍسٍد
(11;n) 

 ػلل:
ًشح هقب ت هشٍسی، ًبهِ ثِ ػشدثیش، 

 ٍ ... ًبهٌبػت هٌبلؼِ
 هقب ت ٍاسد ؿذُ دس آًبلیض ًْبیی 

(12;n) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68000529
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هٌبلؼبت اًجبم ؿذُ دس ایي صهیٌِ هشثَى ثیِ کـیَس   اکثش 

ػَاسم جیبًجی خبكیی    ،کذام اص هٌبلؼبت ّیچ ٍ چیي ثَد

ثییشای هییذاخعت هییزکَس گییضاسؽ ًکشدًییذ. دس ًْبیییت    

چْبس دػتِ ثیِ ؿیشح    هذاخعت اثشگزاس ثش آًذٍهتشیَص دس

ثٌیذی   ریل هَسد ثشسػی رشاس گشفت ٍ ًتیبی  آًْیب تقؼیین   

 ؿذ.

 تزاپی مبسبژ

ِ 2010) ی ٍ ّوکیبساى ٍالیبً ِ ( دس هٌبلؼی  ،تجشثیی  ای ًیوی

صى هجتع ثیِ   23ثیش هبػبط دسهبًی سا ثش سٍی ؿذت دسد أت

آًذٍهتشیَص دس یک هشکض ًبثبسٍسی هَسد ثشسػی رشاس دادًذ. 

 20جْت اًجبم هذخلِ، هبػبط ؿکن، پْلَّب ٍ ػیبکشٍم دس  

ًقٌِ خیبف ثیش سٍی ؿیکن ٍ     24جلؼِ اًجبم ٍ ّوضهبى 

10  ِ دریقیِ فـیبس    2هیذت   ًقٌِ سٍی ػبکشٍم ّشکذام ثی

ّیب، هبػیبطتشاپی دس اییي هٌبلؼیِ     دادُ ؿذ. ثش اػبع یبفتِ

ّزتیِ ثؼیذ اص    6هٌجش ثِ کیبّؾ ؿیذت دسد ثعفبكیلِ ٍ    

ّزتِ، ثیـیتش اص   6هذاخلِ ؿذ ٍ ایي اثشات کبّـی ثؼذ اص 

 .(21) (p<001/0) ثعفبكلِ ثَد

 ب سًسویط

( ثیِ اسصییبثی   2018) دس یک هٌبلؼِ اخیش طٍ ٍ ّوکیبساى 

ّبی ثبلیٌی ٍ ثیبسٍسی  اثشات ًت ػَصًی ثش ثْجَد ؿبخق

ػبلِ هجتع ثِ آًذٍهتشیَهبی تخوذاى چی  ٍ ثیب    29ثیوبس 

ّییبی ػییبر ًبثییبسٍسی پشداختٌییذ. دس اسصیییبثی   2ػییبثقِ 

  ِ ّیبی پبتَلَطییک دس اییي ثیویبس،     پبساکلیٌیکی تٌْیب یبفتی

( ٍ PRL;7/32ضایؾ هختلیییییش پیییییشٍ کتیي )افییییی

 8/37*9/23آًذٍهتشیَهبی تخوذاى ػوت چ  ثیِ اثؼیبد   

جلؼیِ   19دس ػًََگشافی تشاًغ ٍاطیٌبر ثَد. ثیوبس تحت 

هبُ رشاس گشفت. هذاخلِ دس  4هذاخلِ ًت ػَصًی ثِ هذت 

ّیبی پشیکیبسدیَم، ًحیبر،    ًقبى رشاس گشفتیِ ثیش هشییذیي   

ٍ  Du Mai، کلیِ، سٍدُ ثیضس،،  Ren Maiهؼذُ، کجذ، 

دریقیِ اًجیبم    35-40ثیبس دس ّزتیِ ثیِ هیذت      هثبًِ، یک

ثیویبس ثیِ ثیبسداسی     ،هیبُ اص آغیبص دسهیبى    4ؿذ. ثؼذ اص  هی

خیَد دػیت پییذا ًویَد ٍ اًیذاصُ آًیذٍهتشیَهب ثیِ         ثِ  خَد

 .  (22) هتش کبّؾ پیذا ًوَد هیلی 2/24*2/22

 83(، ثییشای 2010) سٍثییی کلیییي ٍ ّوکییبساىدس هٌبلؼییِ 

جلؼِ اکَپبًکچش دس هیذت   10ثیوبس هجتع ثِ آًذٍهتشیَص، 

5  ِ  اٍٍسكیَست کیشاع    ّزتِ اًجبم ؿذ. ًشاحی هٌبلؼِ ثی

)گیشٍُ   ًزیشی  41( ٍ 1 )گیشٍُ  42ثَد ٍ افشاد دس دٍ گشٍُ 

یکؼییبًی سا دسیبفییت  ّییبی هختلییا هذاخلییِ( دس صهییبى2

ًیت ػیَصًی    1کشدًذ. دس ایي هٌبلؼِ دس اثتیذا دس گیشٍُ   

 ST29)دٍهییي ػیَساس ػیبکشار(،     BL32 پبیِ دس ًقبى

 ST 36چَى ثِ ػیوت لتیشار(،    2چَى ثب ی ًبف ٍ  4)

تیش اص ػیوت جیبًجی     ػِ چَى پیبییي  -)رؼوت تحتبًی پب

 ٍ یک چیَى ثیب تش اص ػیوزیض(   -)خي ٍػي Ren3صاًَ(، 

Sp6 ػیِ چیَى ثیب تش اص     -بؿیِ خلزی اػتخَاى تجییب )ح

رَصک داخلی پب( اًجبم ؿذ. ػعٍُ ثش ایي ثش اػبع ؿیشایي  

ًقٌِ اص ًیزیی دیگیش اص ًقیبى     3هذاخلِ ثش سٍی  ،ّش فشد

دٍ چیَى ثیب تش اص    -)سٍی پیب  Li3ًیض اًجبم ؿیذ )ؿیبهل   

)دس حبلیت فلکـیي    Li8چیي ثیي اًگـت دٍم ٍ ػیَم(،  

)دس صهییبى  Sp9پَپلیتئییبر(،  صاًییَ، دس اًتْییبی چیییي  

فلکؼیَى صاًَ دس حبؿیِ تحتبًی کًَیذیل تجییبر هییبًی(،    

Sp10 (2   )َچَى ثب تش اص حبؿیِ هیبًی فَربًی کبػِ صاًی

 ٍKi10 غـبیی صاًَ(.   ٍتشی ٍ ًین )ثیي ػوعت ًین 

اختلبكیی   ، ًت ػَصًی دس ًقیبى غییش  2دس گشٍُ ؿوبسُ 

دٍ ػییکل ربػیذگی   ثشای آًذٍهتشیَص اًجبم ؿذ. دس اداهیِ  

دس ًظش گشفتیِ ؿیذ ٍ ػیپغ     1پبک ؿذگیػٌَاى دٍسُ  ثِ

ًَس هؼکَع ثشای دٍ گیشٍُ اًجیبم ؿیذ. ًتیبی      ِ هذاخلِ ث

هٌبلؼیِ ًـییبى داد ؿییذت دسد دس دٍ گییشٍُ تٌْییب پییغ اص  

 ػٌَاى گشٍُ هذاخلِ کبّؾ هؼٌیبداسی یبفیت   رشاسگیشی ثِ

(0001/0>p )(23). 

( اثشثخـییی ًییت 2008) ٍ ّوکییبساى دس هٌبلؼییِ ٍایٌییی

)ثب خبكیت تْبجوی کوتش ًؼیجت   ػَصًی ثِ ػجک طاپٌی

ًَجَاى هجتع ثِ دسد هیضهي لگٌیی    14ثِ ًت چیٌی( دس 

ًبؿی اص آًیذٍهتشیَص هیَسد ثشسػیی ریشاس گشفیت. دس اییي       

اکَپبًکچش فؼبر ٍ ثیشای   دس گشٍُ اٍر ثیوبس 9هٌبلؼِ ثشای 

دس  غیشهشتجيدس ًقبى  اکَپبًکچشدیگش)گشٍُ دٍم(  ثیوبس 5

جلؼِ( اًجیبم ؿیذ. دس گیشٍُ     2)ّش ّزتِ  ّزتِ هتَالی 8

ًت ػَصًی جْت فؼبر کشدى  ًقٌِ 8-12، ًیذلیٌ  اٍر

ّبی ًیت ػیَصًی اًجیبم ؿیذ. دس     کبًبر ٍ ایجبد تؼبدر دس

ٍ  Back-Shu دس ًقبى ًت ػیَصًی  2اداهِ هَکؼبثیـي

ًَاحی ػبکشار ٍ ػپغ تحشیک الکتشیکی ًقبى اٍسیکیَ س  

دٍم گیشٍُ   اًجبم ؿذ. دس Hibiki-7ثب اػتزبدُ اص دػتگبُ 

ًییت ػییَصًی، هَکؼبثیـییي ٍ تحشیییک الکتشیکییی ًقییبى 

                                                 
1 wash out 
2 moxibustion 
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 non-acupunctureگَؿی تَػي ّوبى افشاد دس ًقبى 

یی اًجیبم  اّبی ػبختگی ثب حذارل کیبس ثب اػتزبدُ اص ًیذر

چـییوگیشی دس ًوییشُ   یثْجییَد ،ّزتییِ 4ؿییذ. ثؼییذ اص  

دیؼوٌَسُ دس گشٍُ اکَپبًکچش فؼیبر دس هقبیؼیِ ثیب گیشٍُ     

sham اتزبق افتبد (004/0;p .)8   ٍ ِهیبُ ثؼیذ اص    6ّزتی

هٌبلؼِ کبّؾ دسد دس گشٍُ هذاخلِ ثْتش اص گیشٍُ کٌتیشر   

 اهب اص ًظش آهبسی تزبٍتی ثیي دٍ گشٍُ ٍجیَد ًذاؿیت   ،ثَد

(24)  . 

 ِ  2 ،(2006)ٍ ّوکیبساى   ّبیزیلیذ  ًگیش  دس هٌبلؼِ گزؿیت

ثیوبس ًَجَاى هجیتع ثیِ آًیذٍهتشیَص ثیب اػیتزبدُ اص ًیت       

ػَصًی هَسد دسهبى رشاس گشفتٌیذ. دس ثیویبس اٍر کیِ ییک     

ػبلِ هجتع ثیِ آًیذٍهتشیَص هٌتـیش ثیب ػیبثقِ       17ًَجَاى 

دسهبى ًجی ٍ جشاحی  پبساػکَپی ثَد، ًیت ػیَصًی دس   

، CV4، CV6، ST28  ٍST36 ،SP4 ٍ SP6ًقیییبى 

GB43 ،P6 ،tai yang ٍ BL23  جلؼییِ  9دس هییذت

، CV4ّزتییِ اًجییبم ؿییذ. هَکؼبثیـییي دس ًقییبى   7دس 

CV6 ،ST36 ،SP6  ٍBL32   ًیض كَست گشفت. پیغ

دس  3ثیِ   5-8اص اًجبم هذاخلِ کبّؾ ؿذت دسد اص ًویشُ  

ای دیذاسی دسد ٍ کبّؾ ؿذت ػشدسد، دسجِ 11هقیبع 

 تَْع ٍ دسد ؿکن گضاسؽ ؿذ.  

یؼیوٌَسُ ؿیذیذ ٍ   ثشای ثیوبس دٍم ًییض کیِ ثیب ؿیکبیت د    

ػٌذسم رجل اص ربػذگی ًبؿیی اص آًیذٍهتشیَص ٍ ثیب ػیبثقِ     

دسهبى ًجی ٍ جشاحی  پبساػکَپیک هشاجؼِ کیشدُ ثیَد،   

، SP6 ،SP10جلؼِ دسهبى ًیت ػیَصًی دس ًقیبى     15

CV4 ،CV6 ،LU7 ،KI3 ،PC6 ،Chong Mai  ٍ

Ren Mai  ّزتِ اًجبم ؿذ. هَکؼبثیـیي دس  12دس ًی 

پغ اص اًجبم  ٍ ًقبى ؿکوی ًیض كَست گشفت. SP6ًقبى 

دس هقیبع دییذاسی دسد   7-10ؿذت دسد اص  ،ًت ػَصًی

کبّؾ یبفت. ّوچٌیي ثیوبس ثْجَد خؼتگی، تْیَع،   4ثِ 

 .(25) ػشدسد ٍ افضایؾ حوَس دس هذسػِ سا گضاسؽ ًوَد

ِ 2005) یَ ٍ ّوکبساى یی اای ثیِ اسصییبثی کیبس   ( دس هٌبلؼی

دسهبى تشکیجی ًت ػَصًی ٍ گیبّبى داسٍییی دس هقبیؼیِ   

ثب داًبصٍر دس ثْجَد ػعئن آًیذٍهتشیَص پشداختٌیذ. دس اییي    

، Sanjiaojiujiu  (EXهٌبلؼییِ اکَپییبًکچش دس ًقییبى )

CV3 ،34-BL 31  ٍSP6  سٍص رجل اص ربػذگی تیب   9اص

پبیبى خًَشیضی ربػذگی اًجبم ؿیذ. ّوچٌییي تشکیجیی اص    

گییشم اص سیـییِ گیبّییبى    10گیبّییبى داسٍیییی ؿییبهل   

Bupleuri ِسیـ ،Paeoniae Alba    گیل كیذتَهبًی(

 Carapax Trionycis،Faecesػلزیییییی(، 

Trogopterori ِسیـیییی ،Angelicae Sinensis 
)ّؼتِ هیَُ ّلَ(،  Semen Persicae)ػٌجل ختبیی(، 

Herba Cistanches  ُسیییضٍم گیییب ،Polygonati 
 (Cyperi) (، سیضٍم گیبُ اٍیبسػیعم ؿقبرل ایشاًی)هؼبدر 

گشم اص  Caulis Spatholobi  ٍ5گشم اص گیبّبى  30ٍ 

)ساصیبًِ( ٍ ػلیبسُ گییبُ    Fructus Foeniculi گیبّبى

Artemisiae Argyi   دس توییبم سٍصّییبی ػییِ ػیییکل

 Caulis)ثییب حییزف گیییبُ    ربػییذگی تجییَیض ؿییذ  

Spatholobi    ٍُاص تشکیت دس سٍصّبی ربػیذگی(. دس گیش

هیبُ   3ثیبس دس سٍص دس   2گشم داًبصٍر هیلی 200کٌتشر ًیض 

هتَالی دادُ ؿیذ. ًتیبی  اییي هٌبلؼیِ ًـیبى داد پیغ اص       

هذاخلییِ دسهییبى تشکیجییی اثییش ثْتییشی ثییش ثْجییَد دسد     

ػییبکشار، ربػییذگی ًییبهٌظن ٍ ًبثییبسٍسی ًؼییجت ثییِ  لَهجَ

اهییب پییغ اص دسهییبى  ،(p<05/0) هلییشف داًییبصٍر داؿییت

ّبی حؼبع تزبٍتی ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش اًذاصُ سحن، ًذٍر

(. دس پبییبى  p>05/0) ٍ کیؼت ؿیکعتی ٍجیَد ًذاؿیت   

ًیض دس دٍ  CA125 ،PGE2  ٍPGF2αهذاخلِ، ػٌح 

 یؾ یبفییتآًییذسٍفیي افییضا  گییشٍُ کییبّؾ ٍ ػییٌح ثتییب  

(01/0>pایییي ت ییییشات ثیییي دٍ گییشٍُ هتزییبٍت ًجییَد ،) 

(05/0<p) (26). 

ای ثِ ثشسػیی اثیشات   ( دس هٌبلؼ2002ِ) طاً  ٍ ّوکبساى

هذاخلِ ثب ًت ػیَصًی اٍسیکیَ س ٍ دسهیبى ثیب داسٍّیبی      

ثیویبس هجیتع ثیِ آًیذٍهتشیَص ٍ      67گیبّی چیٌی ثش سٍی 

دیؼوٌَسُ حبكل اص آى پشداختٌذ. دس گشٍُ ًت ػیَصًی،  

ػیییکل هتییَالی هذاخلییِ ثییش سٍی ًقییبى اٍسیکییَ س   3دس 

(Ting Zhong ،Pi Zhi Xia  ،دس ّیپَکَستکغNei 

Fen Mi  ،هشثییَى ثییِ ػیؼیتن اًییذٍکشیي Jiao Gan 

 Nei Sheng Zhi Qiهشثَى ثیِ ػیؼیتن ػیوپبتیک،    

سٍص رجیل اص صهیبى    5هشثَى ثِ دػتگبُ طًیتبر داخلیی( اص  

اًجیبم ؿیذ.    كیَست سٍص دس هییبى   هَسد اًتظبس ربػذگی ثِ

گشٍُ دیگش تشکیجی اص داسٍّبی گیبّی ًت چیٌیی ؿیبهل   

Dan Shen  ،)سیـییِ گیییبُ هییشین گلییی(Chi Shao 

 E(، اػیپبسگبًیَم ) San Leng)سیـِ گل كیذتَهبًی(،  

Zhu (Rhizoma Curcumae،)Zhi Qiao  اص(

( سیـِ گییبُ اٍیبسػیعم  ) Xiang Fu ٍ خبًَادُ هشکجبت(
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ػییکل   3سٍص رجل اص ربػذگی دس  5سٍص هتَالی اص  7سا دس 

هتَالی دسیبفیت ًوَدًیذ. اًیذاصُ اثیش هذاخلیِ دس کیبّؾ       

دیؼیوٌَسُ ًبؿیی اص آًیذٍهتشیَص دس دٍ گیشٍُ ثیِ تشتییت       

% دس گیشٍُ هلیشف   60% ثشای گشٍُ ًت ػیَصًی ٍ  9/91

 .  (27) (p<05/0) کٌٌذُ داسٍّبی چیٌی ثَد

 داريَبی گیبَی

( ًییض دس ییک گیضاسؽ هیَسد ثیِ      2017)ّوکبس تجشایی ٍ 

 37ثیش دسهبى هجتٌی ثش ًت ایشاًی دس ییک صى  أثشسػی ت

ػییبلِ هجییتع ثییِ آًییذٍهتشیَهبی تخوییذاًی پشداختٌییذ. دس 

 3 ،ّزتیِ رجیل اص آغیبص دسهیبى     2ػًََگشافی اًجبم ؿیذُ  

دس تخوییذاى ساػییت  27×20×23آًییذٍهتشیَهب ثییِ اثؼییبد 

    ِ ٌججیي ؿیشثت ػیک   ،گضاسؽ ؿیذ. جْیت اًجیبم هذاخلی

تشکیجی اص پیبص دؿتی )ػٌلیل(، ػیشکِ ًجیؼیی    ) ػٌللی

( celeryseed) (، رشف حبٍی تخن کیشفغ اًگَس ٍ ػؼل

( ٍ کپؼَر حیبٍی  rosa damascena) ٍ گل هحوذی

( ثیشای ثیویبس   Vitex agnus-castus) اًگـت گیبُ پٌ 

هبُ هذاخلیِ اػیتزبدُ اص حویبم     2تجَیض ؿذ. ّوچٌیي دس 

( pomegranate) (، اًیبس myrtle) ًـؼتِ حبٍی هیَسد 

هبُ ثؼذ اص  3( ثشای ثیوبس تجَیض ؿذ. oak apple) ٍ هبصٍ

آغبص هذاخلِ احؼبع دسد ٍ احتقبى لگي دس ثیوبس ثشًیشف  

ٍ ّوچٌیي دس اسصیبثی ػیًََگشافیک آًیذٍهتشیَهب اص ثییي    

 .  (28) سفتِ ثَد

ای، اثیشات دسهیبى   ( دس هٌبلؼ2017ِ) كبلحی ٍ ّوکبساى

ِ  28ایشاًی سا دس خبًن هجتٌی ثش ًت  کٌٌیذُ   ػبلِ هشاجؼی

ثب ؿکبیت کیؼیت تخویذاًی ساجؼیِ ٍ ًبثیبسٍسی اسصییبثی      

ػول جشاحی کیؼیت ّوَساطییک    4ًوَدًذ. ثیوبس ػبثقِ 

  ػیبر سا داؿیتِ ٍ ثیب ٍجیَد القیب      4تخوذاى چی  ًیی   

ثییِ ثییبسداسی  ،گییزاسی ثییب اػییتزبدُ اص لتییشٍصٍر تخوییک

یي پیغ اص  خیَد دػیت پییذا ًکیشدُ ثیَد. ّوچٌی       ثِ خَد

ػلت پبسگی کیؼت تخویذاًی، هجیذدا     دسیبفت لتشٍصٍر ثِ

تحت جشاحی اٍسطاًغ رشاس گشفتِ ثَد. دس  پبساػیکَپی ٍ  

ّیؼتشٍػکَپی اًجبم ؿذُ کیؼت تخویذاًی، آًیذٍهتشیَص   

 ،ٍ چؼجٌذگی هـیَْد ثیَدُ ٍ دس ّیؼتشٍػیبلپٌگَگشافی   

ٍجَد داؿیت. دس آخیشیي اسصییبثی     ّب ثَدى لَلِ ؿَاّذ ثبص

کیؼییتیک ٍ  ؿییَاّذ تخوییذاى پلییی   ،اص دسهییبى رجییل

ییذ أّبی پبساکلیٌیکی تآًذٍهتشیَهبی تخوذاًی دس اسصیبثی

ربؿییق غییزاخَسی ؿییشثت  2هٌظییَس دسهییبى،  گشدیییذ. ثییِ

گشهی  هیلی 500ػکٌججیي ػٌللی كجح ٍ ؿت، کپؼَر 

-Vitex agnus) اًگـیت  حیبٍی تشکیجیی اص گییبُ پیٌ     

castus ،)َّی  ٍحـی (Daucus carota ) ِ  ٍ ساصیبًی

(Foeniculum vulgare) 2  ٍ ػذد ؿیت   2ػذد كجح

 125اص سٍص ّزییتن ربػییذگی ٍ کپؼییَر هؼییْل كییو ی  

ِ   هیلی  Ferula) گشم )تشکیجی اص كوغ گیبّیبى ػیکجیٌ

persica،) ٍؿییییب (Dorema ammoniacum ) ٍ

هیَُ ٌّذٍاًِ اثَجْیل   ( Ferula gummosaٍثبسیجِ )

(Citrullus colocynthis ّش ؿت ثشای ) ثیوبس تجَیض

ػًََگشافی پیگیشی دس سٍص  ،هبُ پغ اص آغبص دسهبى 3ؿذ. 

ًْن ربػیذگی اًجیبم ؿیذ. ًتیبی  حیبکی اص کیبّؾ ػیبیض        

، 13، 11فَلیکَر ثبلغ ثِ اثؼبد  4کیؼت تخوذاى ٍ ٍجَد 

 15هتییش دس یییک تخوییذاى ٍ فَلیکییَر   هیلییی 18ٍ  15

هتشی دس تخویذاى دیگیش ثیَد. ّوچٌییي ثیویبس دس       هیلی

ِ  ػیکل ثِ ثبسداسی خَدّوبى   خیَد دػیت پییذا ًویَد     ثی

(29)  . 

( ثِ اسصیبثی اثشات هذاخلیِ تشکیجیی   2014) طٍ ٍ ّوکبساى

ّیبی ثیبسٍسی   ؿیویبیی ٍ گیبّی ثش ثْجَد دسد ٍ ؿیبخق 

دس  صى ًبثبسٍس هجتع ثِ آًذٍهتشیَص خزیا پشداختٌیذ.  156

گیشٍُ   3ایي هٌبلؼِ پغ اص اًجبم  پبساػکَپی، ثیوبساى ثِ 

 سٍص 63هییذت  هؼییبٍی هلییشف کٌتشاػییپتیَ هییبسٍلَى ثییِ

سٍص ٍ ػییپغ  63هییذت  (، هلییشف هییبسٍلَى ثییAِ)گییشٍُ 

 سٍص 30هییذت  ( ثییDan’e mixtureِ) Danهخلییَى 

ٍ B)گشٍُ  ( تقؼیین  C)گیشٍُ   ( ٍ ػذم هلشف ّشگًَیِ داس

( ؿیییبهل Dan’e mixture) Danؿیییذًذ. هخلیییَى 

یییب  جییذٍاس (،salvia) هییشین گلییی تشکیجییی اص گیبّییبى

 red) (، گل كذتَهبًی رشهضzedoaria) صسدچَثِ ػزیذ

peony ،)danggui (داًیییییی  گییییییَیی ،)chaihu 

(bupleurum  ٍ )اص خییییبًَادُ چتشیییییبىyanhusuo 

ِ ( هیتشُ یب خـخبؽ چیٌی ؿبُ) ّیب،  ثبؿذ. ثش اػبع یبفتی

ِ هبُ هذاخلِ دس  6ؿذت دسد هضهي لگي پغ اص  گیشٍُ   ػی

(. دس ػییي حیبر اییي    p<05/0) کبّؾ هؼٌیبداسی یبفیت  

ًَس هؼٌیبداسی ثیـیتش    ثِ A  ٍBکبّؾ دس ثیوبساى گشٍُ 

داسی ثییي   اهیب تزیبٍت هؼٌیی    ،(p<05/0) ثیَد  Cاص گشٍُ 

(. ّوچٌییییي p>05/0) ٍجیییَد ًذاؿیییت A  ٍBگیییشٍُ 

داسی دس تؼیذاد ثیبسداسی ٍ هییضاى    گًَِ تزبٍت هؼٌیی  ّیچ

 .(30) (p>05/0) گشٍُ ایجبد ًـذ ػِتَلذ صًذُ ثیي 
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ِ  (2006) دً  طییب ٍ ّوکیبساى   ای ثیِ ثشسػیی   دس هٌبلؼی

ٍ داسٍی  Yiweiningای اثیشات تشکییت گییبّی    هقبیؼِ

دس دسهبى آًذٍهتشیَص پشداختٌیذ. دس   1ؿیویبیی طػتشیٌَى

پیغ اص   3ثیوبس هجتع ثِ آًذٍهتشیَص گشیذ  52ایي هٌبلؼِ 

 گیشٍُ هذاخلیِ گییبّی    3ًَس تلبدفی ثِ  ػول جشاحی ثِ

ػییی جَؿییبًذُ  ػییی 200ثیوییبس تحییت دسهییبى ثییب  20)

Yiweining ِػییکل ربػیذگی    3ثبس دس سٍص دس  2هذت  ث

ثیویبس تحیت    19هتَالی(، دسهیبى ثیب داسٍی طػیتشیٌَى )   

ثبس دس ّزتِ ثِ هذت  2گشم طػتشیٌَى  هیلی 5/2دسهبى ثب 

 فت ّشگًَِ هذاخلِهبُ هتَالی( ٍ دس ًْبیت ػذم دسیب 6-3

گشم اص  20حبٍی  Yiweiningثیوبس( تقؼین ؿذًذ.  13)

 َ (، peach kernel) ّییش کییذام اص گیبّییبى ّؼییتِ ّلیی

 red) (، سیـییِ گیییبُ هیشین گلییی safflower) گلشًی  

sage root،)  ِ (، سیـیِ  tumeric) سیضٍم گیبُ صسدچَثی

(، سیـیِ گییبُ   red peony root) گل كذتَهبًی رشهیض 

 15(، Chinese angelica root) آًجلیکییبی چیٌییی

 yanhusuoٍ سیضٍم گیبُ  (typha) گیبُ لَئی دٍگشم اص 

هبُ ثؼذ  6-30ثبؿذ. پیگیشی پغ )ثَهی هٌٌقِ چیي( هی

اص رٌغ داسٍّب اًجبم ؿذ. ًتبی  ًـیبى داد هییضاى ػیَد دس    

 ِ تشتییت   گشٍُ دسهبى گیبّی ٍ گشٍُ دسهبى ثب طػتشیٌَى ثی

ثَد کِ تزبٍت هؼٌبداسی ثب ّن ًذاؿیتٌذ. ثیب    3/5%ٍ  0/5%

ِ دس ّیش دٍ گیشٍُ هذاخلیِ    حیبر هییضاى ػیَد    ایي ًیَس   ثی

 (%7/30) گیشٍُ کٌتیشر  کوتش اص هیضاى ػیَد دس  هؼٌبداسی 

(. ّوچٌییي هییضاى ثْجیَد ػعئین ٍ تؼیذاد      p<05/0) ثَد

ًیَس هؼٌیبداسی    گشٍُ دسهبًی ثِ دٍخَد دس  ثِ ثبسداسی خَد

 .(31) (p<05/0) ثَدثیـتش اص گشٍُ کٌتشر 

1) ستپًیکی اس راٌ لکتزا تحزیک
TENS) 

یی اای ثِ اسصییبثی کیبس  ( دس هٌبلؼ2015ِ) هیشا ٍ ّوکبساى

TENS پبسًٍی ٍ کیزیت صًذگی صًبى ثش دسد لگٌی، دیغ

تشاپی پشداختٌیذ.   تحت َّسهَىهجتع ثِ آًذٍهتشیَص ػویق 

ِ   22دس ایي هٌبلؼیِ   گیشٍُ   دًٍیَس تلیبدفی دس    ثیویبس ثی

TENS   هـبثِ اکَپبًکچش ٍ اػیتزبدُ اصTENS   تَػیي

رشاس گشفتٌذ. هذاخلِ دس گشٍُ اٍر ثیب اػیتزبدُ اص    خَد فشد

ّشتیض( ٍ   8) ٍ ثب تٌظین فشکیبًغ پیبییي   TENSدػتگبُ 

 3ّبی ػبکشار  هیکشٍثبًیِ دس ًَاحی هْشُ 250ًَر هَز 

                                                 
1 Gestrinone 
2 Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation 

ّزتیِ هتیَالی    8ای ّزتگی دس  دریقِ 30دس جلؼبت  4ٍ 

 85) ثب فشکبًغ ثیب   TENSدس گشٍُ دٍم ًیض،  اًجبم ؿذ.

 20هیکشٍثبًیییِ دس جلؼییبت   75ّشتییض( ٍ ًییَر هییَز   

ّزتییِ هتییَالی دس ّوییبى  8ثییبس دس سٍص ٍ دس  2ای  دریقییِ

ًَاحی تَػي خَد فشد اًجبم ؿذ. رجل ٍ ثؼیذ اص دسهیبى اص   

قیییبع دیییذاسی دسد ثییشای اسصیییبثی دسد هییضهي لگییي،   ه

هقییییبع  2ؿیییضی، دییییضٍسی ٍ دیؼیییوٌَسُ ٍ اص  دییییغ

پبسًٍی ػویق ٍ پشٍفبییل ػیعهت آًیذٍهتشیَص ثیشای      دیغ

پبسًٍی ٍ کیزیت صًذگی ثیوبساى اػتزبدُ  گیشی دیغ اًذاصُ

هٌجیش ثیِ ثْجیَد     TENSؿذ. ثش اػبع ًتیبی  هٌبلؼیِ،   

 پیبسًٍی ػوییق   دییغ  (،p<0001/0) دسدّبی هضهي لگي

(001/0>pدیغ ،) ؿضی (001/0>p  کیزییت صًیذگی ٍ ) 

(05/0>p    دس ّش دٍ گشٍُ اص ثیویبساى ؿیذ. ثیب اییي )   حیبر

ٍ  p;12/0تشتیییت  )ثییِ گًَییِ ثْجییَدی دس دیییضٍسی ّیییچ

33/0;p ُ5/0) دس گشٍُ اٍر ٍ دٍم( ٍ دیؼوٌَس;p  دس ّش

 .  (32) دٍ گشٍُ( افشاد ایجبد ًـذ
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مشخصبت اصلی مطبلعبت اوجبم شذٌ پیزامًن اثزات طب سًسوی بز عًارض آوذيمتزیًس -2جذيل   
 

 ًَیؼٌذگبى

 )ػبر(

ًشاحی 

 هٌبلؼِ
 ًتبی  هذاخلِ حجن ًوًَِ

 ٍ ّوکبساى طٍ

(2018) 

گضاسؽ 

 هَسد

ػبلِ هجتع ثِ  29ثیوبس 

 آًذٍهتشیَهب ٍ ًبثبسٍسی

ّبی پشیکبسدیَم، ًحبر، هؼذُ، کجذ،  جلؼِ اکَپبًکچش دس هشیذیي 19

Ren Mai ،،کلیِ، سٍدُ ثضس ،Du Mai  هبُ 4ٍ هثبًِ دس هذت 

کبّؾ اًذاصُ آًذٍهتشیَهب ٍ 

 خَد دس هبُ چْبسمِ ثبسٍسی خَدث

ٍ سٍثی کلیي 

 ّوکبساى

(2010) 

کبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

 کشاع اٍٍس

ػبلِ  20-40ثیوبس  83

 هجتع ثِ آًذٍهتشیَص

، BL32 ،ST29 ،ST 36،Ren 3جلؼِ اکَپبًکچش دس ًقبى  10

Sp 6 ،Li 3  ،Li 8 ،Sp 9 ،Sp 10  ٍKi 10  ّزتِ 5دس هذت 

کبّؾ ؿذت دسد دس دٍ گشٍُ 

ػٌَاى گشٍُ  پغ اص رشاسگیشی ثِ

 (p<0001/0هذاخلِ )

ٍ  ٍایٌِ

 ّوکبساى

(2008) 

کبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

 تلبدفی

 13-22ثیوبس ًَجَاى  14

 ثِ آًذٍهتشیَصػبلِ هجتع 

ّبی هشتجي، ػپغ هَکؼبثیـي  کبًبر ًقٌِ دس 8-12اکَپبًکچش دس 

ٍ ًَاحی ػبکشار ٍ ػپغ تحشیک الکتشیکی  Back-Shuدس ًقبى 

 Hibiki-7ًقبى اٍسیکَ س ثب اػتزبدُ اص دػتگبُ 

کبّؾ ًوشُ دیؼوٌَسُ دس 

گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ کٌتشر 

 (.p;004/0) دس ّزتِ چْبسم

ٍ ّیگزیلذ 

 ّوکبساى

(2006) 

گضاسؽ 

 هَسد

ثیوبس ًَجَاى هجتع ثِ  2

 آًذٍهتشیَص

ٍ  CV4 ٍCV6،ST28دس ثیوبس اٍر، اکَپبًکچش دس ًقبى 

ST36 ،SP4 ٍ SP6 ،GB43 ،P6  ،tai yang  ٍBL23  دس

جلؼِ اکَپبًکچش دس ًقبى  15دس ثیوبس دٍم،  جلؼِ اًجبم ؿذ. 9

SP6 ،SP10 ،CV4 ،CV6 ،LU7 ،KI3 ،PC6 ،Chong 

Mai  ٍRen Mai ًقبى  ّوشاُ ثب هَکؼبثیـي دسSP6  ًقبى ٍ

 ّزتِ 12ؿکوی دس هذت 

کبّؾ ؿذت دسد لگي،  -

ػشدسد، تَْع ٍ دسد ؿکن ثش 

دس ثیوبس  VASاػبع هقیبع 

کبّؾ ًوشُ دسد لگي، ؛ اٍر

 تَْع، ػشدسد، ثْجَد خؼتگی ٍ

افضایؾ حوَس دس هذسػِ دس 

 دٍم ثیوبس

 ٍ ّوکبساى یَ

(2005) 

 کبسآصهبیی

ثبلیٌی 

 تلبدفی

ػبلِ  24-52ثیوبس  78

 هجتع ثِ آًذٍهتشیَص

 Sanjiaojiujiu ،CV3 ،34-BL (EXاکَپبًکچش دس ًقبى )

31  ٍSP6  سٍص رجل اص ربػذگی تب پبیبى خًَشیضی ٍ دسیبفت  9اص

 هبُ دس یک گشٍُ 3تشکیجی اص گیبّبى داسٍیی دس هذت 

هبُ هتَالی دس  3گشم داًبصٍر دٍ ثبس دس سٍص دس  هیلی 200تجَیض 

 گشٍُ دیگش

ثْجَد دسد لَهجَػبکشار، 

ربػذگی ًبهٌظن ٍ ًبثبسٍسی دس 

گشٍُ اکَپبًکچش ٍگیبّبى 

داسٍیی ًؼجت ثِ گشٍُ هلشف 

 (.p<05/0داًبصٍر )

ٍ  طیبً 

 ّوکبساى

(2002) 

کبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

 تلبدفی

ػبلِ  22-47ثیوبس  67

 هجتع ثِ آًذٍهتشیَص

، Ting Zhong ،Pi Zhi Xiaاٍسیکَ س )هذاخلِ ثش سٍی ًقبى 

Nei Fen Mi ،Jiao Gan  ،Nei Sheng Zhi Qi ) سٍص  5اص

 رجل اص ربػذگی ثِ كَست سٍص دس هیبى دس یک گشٍُ

، Dan Shen  ،Chi Shaoدسیبفت تشکیجی اص گیبّبى داسٍیی 

San Leng ،E Zhu (Rhizoma Curcumae ،)Zhi 

Qiao ،Xiang Fu  سٍص رجل اص ربػذگی دس  5سٍص هتَالی اص  7دس

 ػیکل دس گشٍُ دیگش 3

کبّؾ هؼٌبداس دیؼوٌَسُ دس 

دٍ گشٍُ، کِ ایي کبّؾ دس 

گشٍُ ًت ػَصًی اص گیبّبى 

 (.p<05/0) داسٍیی ثیـتش ثَد

 

 بحث
ّبی ایي هٌبلؼِ، ؿَاّذ کیبفی دس حوبییت   ثش اػبع یبفتِ

گیبّیبى داسٍییی دس دسهیبى    اص اثشات هزیذ ًت ػیَصًی ٍ  

ػَاسم ًبؿی اص آًیذٍهتشیَص ٍجیَد داسد. دس هیَسد اثیشات     

ًت ػَصًی، اگشچِ هکبًیؼن ػول ایي تکٌیک دس دسهبى 

آًذٍهتشیَص ّوبًٌذ ثؼیبسی دیگش اص اخیتع ت ًبهـیخق   

اثییشات  دٌّییذُدػییتشع ًـییبى ثبؿییذ، اهییب هتییَى دسهییی

هییذدسدی ایییي تکٌیییک ثییب ٍاػییٌِ افییضایؾ ػییٌح     

 ثبؿذ ّب هیّب ٍ ت ییش دس ػٌح ثشخی َّسهَى ذسٍفیيثتبآً

(33).   

اص آًجبیی کِ ثش اػبع اكیَر ًیت ػیٌتی چییي، ػلیت      

دس سحن ٍ  Qiآًذٍهتشیَص اػتبص خَى، ًقق اًشطی حیبتی 

ّبی سى ٍ چبً  ٍ دس ًیت هیذسى   دس ًتیجِ اًؼذاد کبًبر

ثبؿذ، اًجبم اکَپبًکچش ثب ثْجیَد  خَى ربػذگی هی ثشگـت

ٍ  Yin ّیبی  ٍ ایجبد تؼیبدر دس کبًیبر   Qiخَى ٍ  دؽگش

yang ،    ،هٌجش ثِ افضایؾ هقبٍهت ثیذى دس ثشاثیش ثیویبسی

حزف فبکتَسّبی پبتَلَطیک ٍ کبّؾ دسد دس ایي ثیوبساى 

 .(34-36، 4) گشددهی

ؿذُ کِ  ًقبى ًت ػَصًی هَسد هذاخلِ دس هٌبلؼبت هشٍس

 Renّبی پشیکیبسدیَم، ًحیبر، هؼیذُ، کجیذ،    دس هشیذیي

Mai ،،کلیِ، سٍدُ ثضس ،Du Mai    داسًیذ،  ٍ هثبًیِ ریشاس

ًَس خبف هٌجش ثیِ تقَییت اًیشطی یبًی ، تقَییت       ًیض ثِ

( ٍ dampness) ّب، اص ثییي ثیشدى اػیتبص، سًَثیت    کلیِ

. اٍسیکَلیَتشاپی ًییض   (38 ،37) ؿًَذ ( هیphlegm) ثل ن

ثبؿیذ، ثیب هکبًیؼیوی     کِ ؿکلی دیگش اص ًت ػَصًی هیی 

ّیبی سى ٍ چبًی ،   هـبثِ هٌجش ثِ تٌظین ػولکیشد کبًیبر  

ّب )هخذسّبی ًجیؼی(، ایجیبد   آًذسٍفیي-افضایؾ ػٌح ثتب
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 گیشدد یاثشات هذدسدی ٍ دسهبى اختع ت طًیکَلَطیک ه

(27)  . 

اػتزبدُ اص هَکؼبثیـي دس ًَاحی تحتبًی ؿکن ّویشاُ ثیب   

ًت ػَصًی دس دسهیبى ثشخیی هـیکعت طًیکَلَطییک اص     

جولِ دیؼوٌَسُ اٍلیِ هَسد ثشسػی ٍ اثجیبت ؿیذُ اػیت.    

ّیبی  ثبفیت  گیشدؽ خیَى دس  ایي تکٌیک هٌجش ثِ ثْجَد 

کیٌییي ٍ   ّیب، ثیشادی   اًشاف سحن، کبّؾ پشٍػیتبگعًذیي 

سػیبًی  گشدؽ ٍ دس ًتیجِ افضایؾ اکؼیظى ّیؼتبهیي دس

. ایي اثیشات ّین اص   (39) گشدد ّب ٍ کبّؾ دسد هیثِ ثبفت

هبّیت گشهبیی تکٌیک ٍ ّن اص اثشات هزیذ گیبّبى هیَسد  

 گیشد.  ت هیأػٌَاى هَکؼب ًـ اػتزبدُ ثِ

 هبػبطتشاپی ٍ اػتزبدُ ّوضهبى اص ًت فـبسی ًیض احتویب   

-هٌجش ثِ ثْجَد ػعئین آًیذٍهتشیَص هیی    ،ثب هکبًیؼن هـبثِ

 ثبؿیذ ٌبلؼبت دس ایي صهیٌِ ثؼییبس هحیذٍد هیی   کِ ه گشدد

(21).   

ّیبی  ػٌَاى یکیی اص دسهیبى   دس هَسد گیبّبى داسٍیی ًیض ثِ

ّبی هٌبلؼیبت هَجیَد،    ثش ثش آًذٍهتشیَص ثش اػبع یبفتِؤه

ّبی هتؼذدی هٌشح ؿیذُ اػیت. ثشخیی اص اییي     هکبًیؼن

ّیب ٍ تَریا دسد ؿیذُ،     ؿذى هشییذیي گیبّبى هَجت گشم

ثشخی ثبػث جشیبى پیذا ًوَدى خَى، ثشًشف ؿذى اػتبص 

ٍ ًشم ؿذى تَدُ ٍ ثشخی دیگش ثبػث ثشًشف کشدى ًقیق  

. دسهبى ثیب ثشخیی اص اییي    (26) ؿًَذ هی qiاًشطی حیبتی 

اص ًیَع   Tّیبی  ػعٍُ هٌجش ثیِ افیضایؾ ػیلَر   ِ گیبّبى ث

CD4ّبی کـٌذُ ًجیؼی دس ًحبر ٍ ، فؼبر ؿذى ػلَر

 ًکشٍص تَهیَس  َس، فبکت8کبّؾ تَلیذ هبکشٍفبط، ایٌتشلَکیي 

(TNF-aایوًََگلَثَلیي ٍ ) ّبیA ،G  ٍM   ٍ دس خیَى

. اػیتزبدُ اص اییي گیبّیبى    (40) ؿیَد هبیؼبت هحیٌی هی

آًذسٍفیي ٍ -ٍ ثتب PGF1aهٌجش ثِ افضایؾ ػٌح ػشهی 

ٍ دس ًْبییت اثیشات هیذالتْبثی ٍ     B2هْبس تشٍهجَکؼیبى  

 .  (41) گشددهذدسدی هی

 ػٌییَاى هثییبر هلییشف گیبّییبى داسٍیییی گلشًیی       ثییِ

(safflowerسیـییِ گییل كییذتَهبًی ،) (red peony 

rootهییشین گلییی ٍ ) (salvia هٌجییش ثییِ فؼییبر کییشدى ،)

گشدؽ خَى ٍ سفغ اػتبص ٍ دس ًتیجیِ اص ثییي سفیتي دسد    

ػیبصی  ؿًَذ. سیـِ آًجلیکبی چیٌی ًیض هٌجش ثِ غٌیی هی

هَسد اػیتزبدُ   Dan’e mixtureخَى ٍ تشکیت گیبّی 

( داسای اثیشات هـیبثِ ثیب    2014)ٍ ّوکبساى  دس هٌبلؼِ طٍ

ثییب داًییبصٍر دس دسهییبى ًبثییبسٍسی ٍ دسد لگییي ّوییشاُ     

ٌلیلی  . ػلبسُ پییبص ػ (31 ،30 ،27) آًذٍهتشیَص هی ثبؿذ

ّیبی تخویذاًی   گزاسی ٍ دسهیبى کیؼیت  دس القبی تخوک

 .  (29) ثبؿذثش هیؤه

دس هَسد هقبیؼِ اثشات اکَپیبًکچش ٍ داسٍّیبی گییبّی ثیش     

ّبی آًذٍهتشیَص، تٌْب هٌبلؼیِ دس دػیتشع   ثْجَد ؿبخق

ییي ثیویبساى ًؼیجت ثیِ     حبکی اص ثشتشی ًت ػَصًی دس ا

ایي دس حبلی اػیت کیِ ثشخیی     ،(27) گیبّبى داسٍیی ثَد

 اًیذ هٌبلؼبت اص تشکیجی اص ایي دٍ سٍیکیشد اػیتزبدُ کیشدُ   

(33). 

ّوچٌیي اغلت هٌبلؼبتی کِ ثِ هقبیؼیِ گیبّیبى داسٍییی    

ّییبی ثشی هبًٌییذ آگًَیؼییتؤثییب داسٍّییبی ؿیییویبیی هیی 

GNRH ،Gestrinone  ٍDienogest ِاًییذ، پشداختیی

حییبکی اص اثییشات ثیـییتش گیبّییبى داسٍیییی دس ثْجییَد      

 .(33 ،19) ّبی فیضیکی ٍ سٍاًی ثیوبساى ثَدًذ ؿبخق

ثش اػبع هٌبلؼیبت هَجیَد، اص آًجیبیی کیِ اکَپیبًکچش ٍ      

 گیبّبى داسٍیی ثشخعف داسٍّبی هشػَم ؿیویبیی کِ ثیش 

ثش ؤپبیِ ایجبد یبئؼگی کبرة دس ثْجَد ػعئین یبئؼیگی هی   

گیزاسی   ّؼتٌذ، اغلت هٌجش ثِ ثشریشاسی ٍ حزیت تخویک   

گضیٌیِ   ،دس ثیوبساًی کِ توبیل ثِ ثبسداسی داسًیذ  ؿًَذ، هی

 .  (30 ،26 ،22) ثبؿذتشی هیهٌبػت

TENS ِغیشتْبجوی ػٌَاى یک تکٌیک کن ّضیٌِ ًیض ث ،

ّبی دسهبًی هَسد ثشسػی ثَد  ٍ دس دػتشع اص دیگش گضیٌِ

ییییذ ؿییذُ آى دس ثْجییَد ػعئیین  أکییِ ثییب ٍجییَد اثییشات ت 

ّبی هختلا، هٌبلؼبت هحذٍدی ثِ ثشسػی کبسایی  ثیوبسی

 ِ . دس (43 ،42) اًیذ  آى دس ثْجَد ػعئن آًذٍهتشیَص پشداختی

دس  TENS( اػیتزبدُ اص  2015)ٍ ّوکیبساى   هٌبلؼِ هیشا

هٌجیش ثیِ ثْجیَد دسدّیبی      ،ّش دٍ فشکَئٌؼی ثب  ٍ پبییي

لیزا  کیزیت صًیذگی آًْیب ؿیذُ ثیَد،       ایي ثیوبساى ٍ استقب

دس دسهبى  ػٌَاى یک گضیٌِ کوکی تَاى اص ایي سٍؽ ثِهی

. ثییش اػیبع هٌبلؼییبت  (32) اییي ثیویبسی اػییتزبدُ ًویَد   

ثب ثلَک ًخبػی دسد ٍ کوک ثیِ   احتوب   TENS ،دهَجَ

 ،ّب ثتبآًذٍسفیي آصاد ؿذى اٍپیَئیذّبی دس گشدؽ خلَكب 

 .  (44) گشددهٌجش ثِ کبّؾ دسد دس ایي ثیوبساى هی

ئؼیگی  کلی دس ًت هشػَم کِ هجٌبی آًْب ایجیبد یب  ًَس ثِ

 .ثبؿیذ، ػیَاسم جیبًجی هتؼیذدی ٍجیَد داسد     کبرة هیی 

اػتزبدُ اص سٍیکشدّبی دسهبًی هجتٌیی ثیش ًیت هکویل ٍ     
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ػٌَاى یکیی   اسجبع ایي ثیوبساى ثِ هتخللیي ایي ًت ثِ

ّیبی هْین دس هیذیشیت ػیَاسم ًبؿیی اص اییي       اص اٍلَیت

گشدد. ثب تَجِ ثِ ًقبى هؼا هٌبلؼیبت  ثیوبسی هٌشح هی

ذم تَهیح کبهل سٍؽ هذاخلیِ، فقیذاى   هشٍس ؿذُ هبًٌذ ػ

 گیضاسؽ  گشٍُ کٌتشر دس ثشخی هٌبلؼبت، هٌبلؼیبت كیشفب   

گییشی  هَسد، کَسػبصی هؼیَة ٍ اثضاسّبی ًبهٌبػت اًیذصُ 

ّبی هٌبػت ٍ کیزییت  پیبهذّب، هٌبلؼبت ثیـتش ثب ًشاحی

یی، هکبًیؼین ثیَلَطییک ٍ   اهٌظَس ًـبى دادى کبس ثب تش ثِ

-دسهبى آًذٍهتشیَص پیـٌْبد هیی  ّب دسایوٌی ایي هذاخلِ

 .  (33، 28، 25، 21) گشدد

کلی ثب تَجِ ثِ ؿیَع ثب ی آًیذٍهتشیَص ٍ ًییبص ثیِ     ًَس ثِ

ّبی  الؼوش دس ثیوبساى هجتع، گشدآٍسی دسهبى هشارجت هبدام

داسای ػَاسم جبًجی هحذٍد دس ربلت یک هقبلیِ هیشٍسی   

اص ًقبى  ،دسهبًی -تش کبدس ثْذاؿتیجْت دػتشػی ساحت

ثبؿذ. ّوچٌییي ػیذم دػتشػیی ثیِ      رَت ایي هٌبلؼِ هی

توبم هقب ت هشتجي ثب ایي هَهیَع ٍ ّوچٌییي ًیبّوگي    

 ثبؿذ.ّبی ایي هٌبلؼِ هیاص هحذٍدیت ،ثَدى هٌبلؼبت

 گیزیوتیجٍ
اًجیبم اکَپیبًکچش دس ًقیبى     ،ثش اػبع هٌبلؼبت رکش ؿیذُ 

ّیبی سًی  ٍ چبًی  ٍ    تخللی هشثَى ثِ تٌظیین کبًیبر  

ػٌَاى دسهبى  تَاًٌذ ثِتزبدُ اص ثشخی گیبّبى داسٍیی هیاػ

هٌبػت ثشای ثْجَد ػَاسم ًبؿیی اص آًیذٍهتشیَص ّوبًٌیذ    

ذ. اػیتزبدُ اص  ًؿذت دسد ٍ هیضاى ثبسٍسی هذًظش رشاس گیش

هٌجیش   ،كَست کوکیی  ثِ TENSهَکؼبثیـي ٍ تکٌیک 

ّبی هَسد اًتظبس دس دسهبى اییي ثیویبساى   ثِ ثْجَد ؿبخق

ًتیبی  هٌبلؼیِ حبهیش ثبییذ هیَسد تَجیِ کیبدس        گشدد. هی

دٌّذُ خذهت ثِ ایي ثیوبساى ریشاس   دسهبًی اسائِ -ثْذاؿتی

گشفتِ ٍ اسجیبع ثیویبساى ثیِ هتخللییي ًیت ػیٌتی اص       

   ّبی دسهبًی ایي ثیوبساى دس ًظش گشفتِ ؿَد.اٍلَیت
 

 تشکز ي قذرداوی
پظٍّـگشاى ٍ ًَیؼٌذگبى هقب ت  توبمٍػیلِ اص  ثذیي

 .ؿَد اػتزبدُ ؿذُ دس ایي هٌبلؼِ، تـکش ٍ رذسداًی هی
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