
  

 

61 

ٍ آکٌِ بب  سنیزسَتیآًذرٍژى، ّ ّبیارتببط سطَح َّرهَى یبزرس

 کیستیک یٍ اضطزاة در سًبى هبتلا بِ سٌذرم تخوذاى پل یافسزدگ
 3ًژاد کبظن زٍاىی، دکتز اًَش*2سبدات هحلِ بىیجْبً ذُی، دکتز ش1ْیهْزآببد ذُیسع

 زاًكىسُ ػلَم پعقىی، زاًكگبُ تطثيت هسضؼ، تْطاى، ایطاى. ،ییٍ هبهب یاضقس ثْساقت ثبضٍض یوبضقٌبؾ یزاًكدَ .1

 زاًكىسُ ػلَم پعقىی، زاًكگبُ تطثيت هسضؼ، تْطاى، ایطاى. ،ییٍ هبهب یگطٍُ ثْساقت ثبضٍض بضیاؾتبز .2

 .زاًكىسُ ػلَم پعقىی، زاًكگبُ تطثيت هسضؼ، تْطاى، ایطاى ،یؿتیگطٍُ آهبض ظ اؾتبز .3

 05/05/1398  تبريخ پذيزش:  10/02/1398تبريخ دريبفت: 
1

 
 

 

ثبقس. ای هی ويؿتيه تحت تأثيط هتغيطّبی گؿتطزُؾغح ويفيت ظًسگی ثيوبضاى هجتلا ثِ ؾٌسضم تروساى پلی هقذهِ:

تطیي اًس وِ ایي ثيوبضاى زض هؼطو ذغط ثبلای اذتلال افؿطزگی ٍ اضغطاة لطاض زاضًس. هْن هغبلؼبت هرتلف ًكبى زازُ

اضتجبط  ثطضؾیّسف حبضط ثب َى آًسضٍغى اؾت. هغبلؼِ ّيطؾَتيؿن، آوٌِ ٍ افعایف َّضه ،ويؿتيهػلائن تروساى پلی

ويؿتيه  ّبی آًسضٍغى، ّيطؾَتيؿن ٍ آوٌِ ثب افؿطزگی ٍ اضغطاة زض ظًبى هجتلا ثِ ؾٌسضم تروساى پلی ؾغَح َّضهَى

 .اًدبم قس

وِ ثط  ويؿتيهثيوبض هجتلا ثِ ؾٌسضم تروساى پلی 53ضٍی ثط  1394-95 زض ؾبلقبّسی  -ایي هغبلؼِ هَضز کبر: رٍش

اًدبم  زض ثيوبضؾتبى آضـ تْطاى ػٌَاى گطٍُ وٌتطل ظى ؾبلن ثِ 50ًس ٍ قساؾبؼ هؼيبضّبی تكريهی ضٍتطزام اًتربة 

ای قبهل هكرهبت فطزی ٍ پطؾكٌبهِ افؿطزگی ٍ اضغطاة ثه، هميبؼ فطیوي ّب، پطؾكٌبهِآٍضی زازُگطزقس. اثعاض 

ّبی ثبليٌی ّيپطآًسضٍغًيؿن ٍ ًتبیح ثٌسی آوٌِ ٍ ٍیػگیزضخِ، هميبؼ خْبًی خْت ثطضؾی زضخِ ّيطؾَتيؿن گبلَی

ّب ثب  تدعیِ ٍ تحليل زازُ. ثَز ّبی خٌؿی( )تؿتَؾتطٍى تبم، تؿتَؾتطٍى آظاز، گلَثَليي هتهل ثِ َّضهَى آظهبیكبت

. گطفتبم اًد زٍ ٍ ضطیت ّوجؿتگی پيطؾَىتؿت، وبیتیّبی  آظهَىٍ  (21)ًؿرِ  SPSS آهبضی افعاض اؾتفبزُ اظ ًطم

 .زاض زض ًظط گطفتِ قسهؼٌی 05/0ووتط اظ  pهيعاى 

تؿتَؾتطٍى آظاز  ٍ (p;008/0، تَتبل تؿتَؾتطٍى )(p<001/0ّيطؾَتيؿن ) ،(p;02/0هيبًگيي ًوطات آوٌِ ) ّب:يبفتِ

(01/0;pِزض گطٍُ ثيوبض ث ) زاضی ثبلاتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز. هيبًگيي ؾغح عَض هؼٌیSHBG ضز ٍ گطٍُ قبّس َزض گطٍُ ه

 ( زض گطٍُ ثيوبضp;01/0( ٍ اضغطاة )p;001/0. هيبًگيي ًوطات افؿطزگی )(p;3/0زاضی ًساقت )اذتلاف آهبضی هؼٌی

( ثَز. ثيي 40/12±65/9ٍ  46/14±40/8تط اظ گطٍُ وٌتطل )زاضی ثيفعَض هؼٌی( ث44/10±35/17ٍِ  82/9±35/20)

 ثِ هتهل گلَثَلييٍ  تؿتَؾتطٍى آظازًوطات ولی اضغطاة ٍ افؿطزگی ثب آوٌِ، ّيطؾَتيؿن، تَتبل تؿتَؾتطٍى، 

 . (p>05/0) ًكس هكبّسُزاضی اضتجبط آهبضی هؼٌی خٌؿی ّبی َّضهَى

تَاًس ثيبًگط  گطٍُ وٌتطل هی زاض زض هيعاى ًوطات اضغطاة ٍ افؿطزگی زض گطٍُ ثيوبض ًؿجت ثِ افعایف هؼٌی گیزی: ًتیجِ

 س.ويؿتيه ثبقثِ ؾٌسضم تروساى پلی ذلك افؿطزُ ٍ هضغطة زض هجتلایبى
 

 ويؿتيه اضغطاة، افؿطزگی، ؾٌسضم تروساى پلی ،آًسضٍغى کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛021-82884826: تلفي. زاًكىسُ ػلَم پعقىی، زاًكگبُ تطثيت هسضؼ، تْطاى، ایطاى ؛ؾبزات هحلِ بىيخْبً سُيقْزوتط  َل هكبتببت:ئًَيسٌذُ هس *

 shahideh.jahanian@modares.ac.ir الكتزًٍیک:

 

 خلاصِ
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 هقذهِ

 - اًسٍوطیي اذتلال ويؿتيه یهپلی تروساى ؾٌسضم

 ػسم ثب ًبثبضٍضی ػلت تطیيقبیغ وِ اؾت هتبثَليىی

 .(1)اؾت  زض ظًبى ثبلا آًسضٍغى ٍ گصاضیتروه

قيَع ؾٌسضم  (2014هيطی ٍ ّوىبضاى ) ؾبیِ هغبلؼِ زض

 ؾؿِؤ)ه NIHويؿتيه ثط اؾبؼ هؼيبض  تروساى پلی

 ایبلات اًؿبًی ّبی ثيوبضی ٍ وَزوبى ؾلاهت هلی

% ٍ ثط 5/19%، ثط اؾبؼ هؼيبض ضٍتطزام 8/6 هتحسُ(

 (.2% ثطآٍضز قس )4/41اؾبؼ ؾًََگطافی 

 ٍ آوٌِ ،ّيطؾَتيؿن ًظيط ّيپطآًسضٍغًيؿن ثبليٌی ػلائن

اؾت وِ زض ثيوبضاى هجتلا ثِ  هطزاًِ ذهَنيبت ثطٍظ

 يتطیافتس. قبیغويؿتيه اتفبق هیپلی ىتروسا ؾٌسضم

 تروساى زض ؾٌسضم ّيپطآًسضٍغًيؿن ػلاهت ثبليٌی

 (. ّيطؾَتيؿن ث3ِاؾت ) ّيطؾَتيؿن ويؿتيه، پلی

 الگَی هطزاًِ ثب ظًبى زض تطهيٌبل هَی عجيؼی غيط ضقس

 یب آًسضٍغى حس اظ ثيف تَليس زض اثط قَز وِگفتِ هی

 (.4قَز )هی ایدبز ثسى ثِ آًسضٍغى حس اظ پبؾد ثيف

 اظ ًبقی پَؾتی قبیغ تظبّطات اظ زیگط یىی

اذتلالی  هؼوَلاً ثبقس. آوٌِهی آوٌِ ،ّيپطآًسضٍغًيؿن

 هجتلا ضا خَاى ثبلغيي ػوستبً اؾت وِ قًَسُذَز هحسٍز

 ؾجَم تطقح افعایف ،ثيوبضی ایي ؾبظز. ػبهل ظَْضهی

 (.3) زّسضخ هی اظ ثلَؽ ثؼس وِ اؾت غسز ؾجبؾِ تَؾظ

 تَاًس هی هرتلف ػلل ثِ ويؿتيهتروساى پلی ؾٌسضم

هغبلؼبت هرتلف ًكبى . (5-7) ضٍاًی گطزز ظخط ؾجت

اًس ؾغح ويفيت ظًسگی ایي ثيوبضاى زض همبیؿِ ثب زازُ

ّبی ظًبى افطاز ؾبلن، حتی زض همبیؿِ ثب ؾبیط ثيوبضی

تط اؾت ٍ ایي ثيوبضاى زض هؼطو ذغط ثبلای اذتلال پبیيي

 .(8) افؿطزگی ٍ اضغطاة لطاض زاضًس

ضٍی ثط ای بلؼِ( زض هظ2013) پَض ٍ ّوىبضاى ثبظضگبًی

 ،پلیويؿتيهاى تروسضم هجتلا ثِ ؾٌسظى  300

 ويؿتيه‌پلی تروساى ؾٌسضم زضیبفتٌس وِ ظًبى هجتلا ثِ

(PCOS)  زض هؼطو ذغط ثبلای افؿطزگی ٍ اضغطاة

( 2007) ٍ ّوىبضاى چيٌگ (. زض هغبلؼ9ِ) لطاض زاضًس

ظًبى هجتلا ثِ ؾٌسضم تروساى  %4/62ًيع  اؾتطاليبزض 

گطٍُ ؾبلن ّوؿبى قسُ ثب  ظًبى% 26/4ويؿتيه ٍ  پلی

قٌبذتی  ثِ هكىلات ضٍاى ءزض ذغط اثتلا ،گطٍُ هجتلا

 (.10) ثَز زاض ثَزًس وِ ایي اذتلاف هؼٌی

ويؿتيه زضزًبن،  ثؿيبضی اظ ػلائن ؾٌسضم تروساى پلی

 بیّ لبثل پيكگَیی ثَزُ ٍ ثب ٍیػگی ًبذَقبیٌس ٍ غيط

غيطظًبًِ ٍ  ،وِ اظ لحبػ فطٌّگی هطتجظ اؾت ظبّطی

ؾٌسضم تروساى  اظ آًدبیی وِقَز.  ًبهغلَة تلمی هی

وٌس وِ هؿألِ یبفتي  ويؿتيه اغلت زض ؾٌی ثطٍظ هی پلی

خٌؿی، فؼبليت خٌؿی ٍ اظزٍاج حبئع اّويت قطیه 

قَز هكىلات هطثَط ثِ ظیجبیی ٍ ضٍاًی  تهَض هی ،اؾت

ثبػث هكىلات ضٍاًی قسیس زض ایي  ،ىآخٌؿی هطتجظ ثب 

ػٌَاى هثبل اوٌِ ٍ ّيطؾَتيؿن  (. ث11ِ) ثيوبضاى گطزز

ضٍاًی قٌبذتِ  -ػٌَاى زلایل ػوسُ اؾتطؼ اختوبػی ثِ

 (.12) اًس قسُ

( 2013) ٍ ّوىبضاى زٍوطاؼ ض ؾيؿتوبتيههغبلؼِ هطٍ

قبهل  PCOSّبی ثبليٌی  ًكبى زاز توبهی ًكبًِ

وبّف  ٍّيطؾَتيؿن، چبلی، آوٌِ، آهٌَضُ، اٍليگَهٌَضُ 

بّف ؾغح ويفيت ظًسگی افطاز زض و ،لسضت ثبضٍضی

ثؿيبض ن ئػلاایي اظ یه  اهب ًمف ّط ،ّؿتٌسثط ؤههجتلا 

 .(13) هتغيط ٍ پيچيسُ اؾت

ضؾس ػَاهل ثيَقيويبیی، َّضهًَی، هتبثَليه ًظط هی ثِ

ًظوی لبػسگی ٍ  ثیٍ ػَاهل خؿوی ًظيط ًبثبضٍضی، 

ُ چبلی ٍیػ ثِتظبّطات خؿوی اظ لجيل تغييط ظبّط فطز 

، آوٌِ ٍ ضیعـ هَ ٍ ًيع تغييط زض ضفتبضّب ٍ هَییٍ پط

اؾت ٍ ثط ؤّبی خٌؿی وِ زض َّیت ظًبًِ افطاز هًگطـ

قَز، زض ٍ ضضبیت خٌؿی هیسى ثبػث ػسم ضضبیت اظ ث

افت ويفيت ظًسگی ٍ ؾلاهت ضٍاى هجتلایبى زض ایي 

 ضٍی ثط هتؼسزی هغبلؼبت (.14) ثبقسثط ؤهؾٌسضم 

 ثِ هجتلا افطاز ؾلاهت ضٍاى ٍ ظًسگی ويفيت ؾغح

ٍ هتغيطّبی  قسُ اًدبم ويؿتيه پلی تروساى ؾٌسضم

 ّبیوٌٌسُ يكگَییای وِ پزُگؿتطگصاض ثيطأت

 افؿطزگی زض ایي ظًبى ثِ ءاثتلا خْت زاضی هؼٌی

ای  هغبلؼِاهب  ،(15 ،14) اؾت قسُ گعاضـ ،ثبقٌس هی

ضتجبط ایي هتغيطّب ثب ؾغح افؿطزگی ٍ وِ ثِ ثطضؾی ا

 اظ زض ایطاى اًدبم ًكسُ اؾت.پطزاذتِ ثبقس، اضغطاة 

 قٌبذت ٍ ظًبى ضٍاى ؾلاهت ؾغح اضتمبء وِ ییآًدب

 ثبضٍضی ثْساقت انلی اّساف خعء، آى ثب هطتجظ ػَاهل

تَخِ ثِ قيَع ثبلا ٍ ػَاضو فَضی ٍ  ثبقس ٍ ثبهی

تَاًس ًمف  زضاظهست ایي ؾٌسضم، هسیطیت نحيح هی

ٍ وبّف ويفيت ظًسگی  زض ثْجَز هكىلات ضٍاًیهْوی 
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ؾغح  اضظیبثی ثب ّسف حبضط هغبلؼِ لصا ،زاقتِ ثبقس

ثطذی ػَاهل هطتجظ ثب آى )ؾغح  ٍ افؿطزگی ٍ اضغطاة

ؾٌسضم  ثِ هجتلا ظًبى زض ذَى، آوٌِ، پطهَیی( آًسضٍغى

 .قس اًدبم تْطاى قْط زض ويؿتيهپلی تروساى
 

 کبر رٍش

 1394-95ّبی قبّسی زض عی ؾبل -هَضز ایي هغبلؼِ

ويؿتيه ثيوبض هجتلا ثِ ؾٌسضم تروساى پلی 53ثط ضٍی 

ظًبى ثيوبضؾتبى  وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ فطز ؾبلن هطاخؼِ 50ٍ 

 زؾتطؼ نَضت زض ثِ گيطیًوًَِ قس. آضـ تْطاى اًدبم

زاًكگبُ  پػٍّكی اهَض هؿئَليي اخبظُ اظ وؿت اظ پؽ ٍ

تطثيت هسضؼ ٍ ثيوبضؾتبى آضـ ٍ ضػبیت زیگط هؿبئل 

 حدن ًوًَِ ثط ،اذلالی اًدبم قس. پيف اظ اًدبم هغبلؼِ

هجتلا ثِ  فطز 30پبیلَتی وِ ثط ضٍی  اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ

فطز ؾبلن اًدبم قس،  30 ويؿتيه ٍؾٌسضم تروساى پلی

% 80ٍ تَاى آظهَى  %95اعويٌبى زض ًظط گطفتي ؾغح ثب 

 ًفط زض ّط 50 ،تؼييي حدن ًوًَِ اؾبؼ فطهَل ثطٍ 

حدن  ضیعـ %10 زض ًظط گطفتي ثب ِگطٍُ تؼييي قس و

قس. پؽ اظ  زض ًظط گطفتِگطٍُ ّط ًفط زض  55 ًوًَِ،

ًفط زض  50ًفط زض گطٍُ هَضز ٍ  53 ،ّبی اٍليِ ثطضؾی

  .گطٍُ قبّس ثبلی هبًسًس ٍ هَضز آًبليع لطاض گطفتٌس

ويؿتيه زض ایي پػٍّف تكريم ؾٌسضم تروساى پلی

ثِ  ءثَز. ایي هؼيبض قبهل اثتلا ثط عجك هؼيبض ضٍتطزام

PCOS  ثط اؾبؼ زاضا ثَزى ؾِ هؼيبض اٍليگَهٌَضُ یب

گطافی، زاقتي زض ؾًََ PCOSآهٌَضُ، زاقتي قَاّس 

ن ثبليٌی )آوٌِ، پطهَیی ٍ ...( ٍ یب آظهبیكگبّی زض ئػلا

(. 16) ّبی آًسضٍغًی اؾتذهَل ظیبزی تطقح َّضهَى

وٌٌسُ ثِ هطاخؼِ ظًبىگطٍُ قبّس اظ هيبى زض ایي هغبلؼِ 

هطاوع شوط قسُ وِ حبضط ثِ ّوىبضی ٍ تىويل 

ّبی لبػسگی هٌظن،  ّب ثَزًس ٍ زاضای ؾيىلپطؾكٌبهِ

ٌِ فيعیىی ٍ قطح حبل ٍ یٍخَز ّيطؾَتيؿن زض هؼب ػسم

ّب  گيطی قسُ زض آظهبیف ؾغح عجيؼی همبزیط اًساظُ

. ثطای افطاز ّط زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس ، اًتربة قسًسثَزًس

ّبی  گلَثَليي هتهل ثِ َّضهَى ؾغح تبم تؿتَؾتطٍى ٍ

ثط اؾبؼ گيطی قس.  ؾطم اًساظُ 1(SHBG) خٌؿی

اظ گيطی ٍ اًدبم آًبليع  اظ ًوًَِّب، زٍ گطٍُ پؽ  ثطضؾی

                                                 
1 Sex Hormone Binding Globulin 

ٍضؼيت اقتغبل، پبضیتِ، ٍضؼيت  ،ؾغح ؾَاز ،ؾي ًظط

 .ًساقتٌس یّل، لس ٍ ٍظى اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضأت

 18-40قبهل: هحسٍزُ ؾٌی ثِ هغبلؼِ هؼيبضّبی ٍضٍز 

ّبی غسز زاذلی ٍ ثِ زیگط ثيوبضی ءؾبل، ػسم اثتلا

 - للجی )اظ خولِ زیبثت، ثيوبضی ّبی هعهيثيوبضی

 ذين ٍ ثسذين ٍ ػطٍلی، ثيوبضی وليَی، تَهَضّبی ذَـ

قسُ ثط اؾبؼ پطًٍسُ پعقىی  ثيوبضی ضٍاًی قٌبذتِ ...( ٍ

وٌٌسُ، ضضبیت فطز ثطای ٍ ّوچٌيي گعاضـ ذَز قطوت

ٍضٍز ثِ هغبلؼِ، حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، تكريم 

ويؿتيه ثط اؾبؼ هؼيبض ضٍتطزام ؾٌسضم تروساى پلی

هترهم ثطای گطٍُ هَضز، تكريم ػسم ٍخَز تَؾظ 

ويؿتيه ثط اؾبؼ ػسم ثيوبضی ٍ ؾٌسضم تروساى پلی

ػسم اؾتفبزُ اظ گطٍُ قبّس، ٍخَز هؼيبضّبی ضٍتطزام ثطای 

ّبی زاضٍیی ضس آًسضٍغى زض یه هبُ اذيط، ػسم زضهبى

ظا زض ؾِ هبُ اذيط، ػسم اػتيبز ثِ ٍخَز حبزثِ اؾتطؼ

ػسم تبضیرچِ ضطثِ ثِ ؾط  ٍ لهَاز هرسض ٍ یب ههطف الى

نَضت زاٍعلجبًِ ٍاضز هغبلؼِ قسًس. ِ ّب ث ًوًَِ توبم ثَز.

وٌٌسُ )هَضز ٍ قبّس( زض هَضز  افطاز قطوت توبمثِ 

هغبلؼِ تَضيح زازُ قس ٍ ضضبیت آًْب ثطای قطوت زض 

هغبلؼِ زضیبفت قس. اظ توبم ثيوبضاى ثطای قطوت زض 

قس ٍ ثِ آًبى  گطفتًِبهِ آگبّبًِ وتجی پػٍّف هَافمت

ّبی پطؾكٌبهِ هحطهبًِ قس وِ زازُ اعويٌبى زازُ

 ثطای افطاز اظ ًبهِ ضضبیت اذص اظ ذَاّس هبًس. پؽ

 ٍظى ٍ لس قبهل ایظهيٌِ اضظیبثی هغبلؼِ، زض قطوت

ٍ ّوچٌيي اضظیبثی اظ  هحبؾجِ قبذم تَزُ ثسًی ثطای

 ًظط ؾغح ّيطؾَتيؿن ٍ آوٌِ اًدبم قس. پطؾكٌبهِ

ّل، أ)قبهل ؾي، ٍضؼيت ت بت زهَگطافيهاعلاػ

ٍضؼيت اقتغبل، تحهيلات، لس ٍ ٍظى، ؾبثمِ ثيوبضی 

هعهي، زٍضُ ػبزت هبّبًِ ٍ ؾبثمِ افؿطزگی ٍ ههطف 

  یه اظ ٍاحسّبی پػٍّف تىويل قس. زاضٍ( تَؾظ ّط

-اؾبؼ هميبؼ فطیوي زّی ّيطؾَتيؿن ثط ًوطزُ

 هٌغمِ حؿبؼ ثِ آًسضٍغى ثسى 9اؾت ٍ ثِ  2گبلَی

هحسٍز وطزًس وِ زض ّط هٌغمِ ثط اؾبؼ ضقس هَّبی 

ٍ ثيكتط  7قَز. ًوطُ زّی هیًوطُ 0-4اظ  ،اًتْبیی

 . (17) قَزػٌَاى ّيطؾَتيؿن زض ًظط گطفتِ هی ثِ

                                                 
2Ferriman - Gallwey Score  
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 ثٌسی آوٌِخْت ؾٌدف آوٌِ اظ هميبؼ خْبًی زضخِ

(GAGS)1  اؾتفبزُ قس. ایي هميبؼ قف هٌغمِ اظ

پكت ضا ثط اؾبؼ لؿوت فَلبًی  ٍ نَضت، لفؿِ ؾيٌِ

ؾغح زضگيطی، تَظیغ ٍ زاًؿيتِ ٍاحس پيلَؾجبؾِ 

اؾبؼ  یه اظ قف هٌغمِ ثط زّس. ّطهسًظط لطاض هی

تطیي قًَس وِ قسیسزّی هیای ًوطُزضخِ 0-4هميبؼ 

وٌٌسُ ًوطُ آى اؾت. ؾپؽ  تؼييي ،ضبیؼِ زض ّط هٌغمِ

قَز. زض ًوطُ ػبهل آى هٌغمِ هی ًوطُ ّط هٌغمِ ضطة

، گًَِ 2هٌغمِ ثِ قطح شیل اؾت: پيكبًی  6 ًوطُ ػبهل

، لفؿِ ؾيٌِ ٍ لؿوت 1، چبًِ 1 ، ثيٌی2 ضاؾت ٍ چپ

. ثٌبثطایي اهتيبظ ولی آوٌِ حبنل ضطة 3فَلبًی پكت 

زؾت  ًوطُ ػبهل زض هدوَع ًوطُ هٌبعك زضگيط قسُ، ثِ

  (.18) آیسهی

 گيطی ؾغح تبم تؿتَؾتطٍى ٍهٌظَض اًساظُ ؾپؽ ثِ

SHBG ليتط ًوًَِ ذَى اظ افطاز هيلی 2 ؾطم، هيعاى

 SHBGثطای تؼييي هيعاى تؿتَؾتطٍى ٍ  .قس گطفتِ

 ؾطم اظ ضٍـ الىتطٍووی لَهيٌؿبًؽ ایوٌَاؾی

(ECLIA: Cobas.e411. Roche, Germany) 

اظ  2(FAIآًسضٍغى آظاز )اؾتفبزُ قس. ّوچٌيي همساض 

ثط هيعاى  ًبًَهَل ثط ليتطَؾتطٍى تبم ثب ٍاحس تتمؿين تؿ

SHBG (.19) زؾت آهس ثِ 100زض  ضطة 

زض ًْبیت افطازی وِ ٍاضز پػٍّف قسًس، پطؾكٌبهِ 

 ضا تىويل وطزًس. پطؾكٌبهِ 2ٍ اضغطاة ثه  افؿطزگی

 توبم وِ اؾت هبزُ 21 زاضای 2ثه افؿطزگی 

 قٌبذتی ثط اؾبؼ ًظطیِ ضا افؿطزگی ّبی ثرف

اؾت  گعیٌِ 4 ، زاضایالؤؾ ّط گيطز. هیزض ثط افؿطزگی

ٍضؼيت،  قست ، ثطحؿت0-3اظ  ّبگعیٌِ ایي وِ

 ول ًوطُ تطتيت، ایي ثِ .گصاضی قسُ اؾت ًوطُ

 ثِ آى تفؿيط .زاضز 0-63ثيي  ایزاهٌِ پطؾكٌبهِ

 14-20 ی،ئخع افؿطزگی 0-13 وِ اؾت نَضت ایي

 29-63ٍ  هتَؾظ افؿطزگی 20-28ذفيف،  افؿطزگی

 . ایيزض ًظط گطفتِ اؾت قسیس افؿطزگیثِ ػٌَاى 

 افؿطزگی ٍخَز ػسم ػٌَاى ثِ ضا ایپطؾكٌبهِ ًمغِ

 (. 5) وٌسًوی هؼطفی

                                                 
1 Global Acne Grading System 
2 Free androgenindex 

زض ایطاى وِ ثب  (2007ٍ ّوىبضاى ) زاثؿَى هغبلؼِ

ؾٌدی پطؾكٌبهِ افؿطزگی ّسف تؼييي هرتهبت ضٍاى

عَض  ًبهِ ثِاًدبم قس، ًكبى زاز وِ ایي پطؾف 2-ثه

پبیبیی ثطای تكريم ٍ ؾٌدف افؿطزگی لجل ٍ ثؼس اظ 

  (.20) ٍ زض زفؼبت هتؼسز وبضثطز زاضززضهبى 

خْت ؾٌدف هيعاى  اضغطاة ثه الیؤؾ 21پطؾكٌبهِ 

اؾت  اضغطاة زض ًَخَاًبى ٍ ثعضگؿبلاى ایدبز قسُ

تب قسیس  حبلتی اظ انلاً نَضت چْبضّب ثِگعیٌِ .(21)

ن ئػٌَاى ثبظتبة یىی اظ ػلا ال ثِؤاًس. ّط ؾثيبى قسُ

ّبی ضؼيتاضغطاة اؾت وِ افطاز هضغطة زض ٍ

ّب هيعاى قًَس. آظهَزًیهی ثطاًگيع ثب آى هَاخِ اضغطاة

ّفتِ گصقتِ زض  عین اضغطاة ئضًدف ذَز ضا اظ ػلا

س. قيَُ اهتيبظزّی ًٌظؾتَى همبثل آى ػلاهت هی

، "1اهتيبظ "، ذفيف "اهتيبظ نفط" نَضت انلاًِ ث

. ثٌبثطایي اؾت "3اهتيبظ "ٍ قسیس  "2اهتيبظ "هتَؾظ 

فطز ّيچ اضغطاثی  ثِ ایي هؼٌبؾت وِ 0-7زاهٌِ ًوطات 

 16-25، "اضغطاة ذفيف" ػٌَاى ثِ 8-15 ًوطًُساضز. 

، 26-63 ٍ ًوطُ "اضغطاة هتَؾظ" ػٌَاى ثِ

ای زض (. زض هغبلؼ22ِ) زٌّسُ اضغطاة قسیس اؾت ًكبى

)ضطیت  ایطاى، پبیبیی ٍ اػتجبض ؾبذتبضی ایي پطؾكٌبهِ

ضا خْت ؾٌدف اضغطاة ثبليٌی  (%90خ آلفبی وطًٍجب

(. ّوچٌيي زض 22) زاًكدَیبى هٌبؾت گعاضـ زاز

زض ایطاى وِ  (2008وبٍیبًی ٍ ّوىبضاى ) هغبلؼِ

ؾٌدی پطؾكٌبهِ اضغطاة ثه ضا ثب ّبی ضٍاىٍیػگی

ّبی آهبضی آظهَى ٍ ثبظآظهَى هَضز اؾتفبزُ اظ ضٍـ

% 92بخ ، آلفبی وطًٍج%83ثطضؾی لطاض زاز، همساض پبیبیی 

گعاضـ قس ٍ زض هدوَع ًؿرِ فبضؾی  %72 آى ضٍایی ٍ

ضا هٌبؾت اضظیبثی ثبليٌی ٍ  ثه اضغطاة پطؾكٌبهِ

 ّبزازُ (.23)ًس پػٍّف زض خوؼيت ایطاًی گعاضـ زاز

 SPSS آهبضی افعاض ًطماظ  اؾتفبزُ اظ گطزآٍضی ثب پؽ

زٍ ٍ ضطیت تؿت، وبیتیّبی  آظهَى( ٍ 21)ًؿرِ 

. گطفتٌس لطاض تحليل ٍ تدعیِ هَضز ّوجؿتگی پيطؾَى

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهيعاى 
 

 ّبيبفتِ

حبضط ثِ ّوىبضی ٍ تىويل  ،وٌٌسًُفط قطوت 103توبم 

هغبلؼِ زض گطٍُ  وٌٌسُ زضهغبلؼِ ثَزًس. ؾي افطاز قطوت

ؾبل  94/29±24/6ٍ زض گطٍُ قبّس  47/28±27/6هَضز 



 

 


ة

زا
ضط

ٍ ا
ی 

دگ
سز

 اف
بز

ى 
ٍژ

ذر
 آً

یز
تأث

ی 
رس

بز
 

 

65 

زهَگطافيه ٍ فطزی خوؼيت هَضز ثَز. ذهَنيبت 

عَض وِ اؾت. ّوبى ًكبى زازُ قسُ 1هغبلؼِ زض خسٍل 

ّب اظ ًظط ؾي، تؼساز ظایوبى، قَز ثيي گطٍُ هكبّسُ هی

ّل أقبذم تَزُ ثسًی، تحهيلات، قغل ٍ ٍضؼيت ت

ٍ زٍ گطٍُ اظ ( p<05/0)زاضی ٍخَز ًساقت  تفبٍت هؼٌی

 ایي ًظط ّوؿبى ثَزًس. 
 

 

 شبّذهَرد ٍ گزٍُ شٌبختی ٍ فزدی در بیي  ّبی جوعیتهقبيسِ ٍيژگی -1جذٍل 

 زاضی ؾغح هؼٌی قبّس هَضز  هتغيطّب

 23/0 94/29±24/6 47/28±27/6  *ؾي )ؾبل(

 58/0 88/11±69/3 49/11±53/3  *تحهيلات )ؾبل(

 32/0 78/27±45/4 74/28±33/5  *)ويلَگطم ثط هتط هطثغ( قبذم تَزُ ثسًی

 13/0 20/1±18/1 84/0±1  *تؼساز ظایوبى 

 **قغل

 (80) 40 ( 69) 37 قبغل )وبضهٌس، آظاز(

 ( 10) 5 ( 17) 9 زاض ذبًِ 47/0

 ( 10) 5 ( 2/13) 7 زاًكدَ

 **ٍضؼيت تأّل

 ( 14) 7 ( 2/13) 7 هدطز

 ( 82) 41 ( 1/81) 43 هتأّل 92/0

 ( 4) 2 ( 7/5) 3 هغلمِ

 آظهَى وبی زٍ** آظهَى تی تؿت،*اًس.  ثيبى قسُ تؼساز )زضنس( ٍ هتغيطّبی ووی ثط اؾبؼ اًحطاف هؼيبض ±هيبًگيي اؾبؼ طهتغيطّبی ويفی ث

 

اظ ًظط ؾغح آوٌِ ٍ ّيطؾَتيؿن، تؿتَؾتطٍى  ّب گطٍُ

هَضز  گلَثَليي هتهل ثِ َّضهَى خٌؿی ٍ FAI تبم،

زض تؿت  تیآظهَى  ثط اؾبؼ ًتبیحثطضؾی لطاض گطفتٌس. 

ثيي زٍ گطٍُ اظ ًظط  یزاض، اذتلاف آهبضی هؼٌی2خسٍل 

 (، ّيطؾَتيؿنp;02/0) هيبًگيي ؾغح آوٌِ

(001/0p<)ؾغح تبم تؿتَؾتطٍى ، (008/0;p) ٍ  ؾغح

FAI (01/0;p )هيبًگيي وِ عَضیِ ث ٍخَز زاقت؛

 ٍ تبم تؿتَؾتطٍى ًوطات آوٌِ ٍ ّيطؾَتيؿن،

زاضی ثبلاتط اظ عَض هؼٌی تؿتَؾتطٍى آظاز زض گطٍُ ثيوبض ثِ

زض  SHBG گطٍُ وٌتطل ثَز. ّوچٌيي هيبًگيي ؾغح

( ٍ گطٍُ قبّس 94/45±64/29گطٍُ هَضز )

زاضی اظ ًظط آهبضی اذتلاف هؼٌی( 33/26±68/51)

ثِ ّيطؾَتيؿن )ًوطُ  ء. زضنس اثتلا(p;3/0ًساقت )

ٍ  %39/43( زض گطٍُ ثيوبض 7فطیوي گبلَی ثيكتط هؿبٍی 

 .ثَز %6زض گطٍُ وٌتطل 

 

 ّبی هَرد ٍ شبّذ بیي گزٍُ FAI ٍ SHBGهیبًگیي ًوزُ آکٌِ، ّیزسَتیسن، تبم تستَستزٍى،  ِهقبيس -2جذٍل 

 هتغيطّب
 هَضز

 هيبًگيي ±اًحطاف هؼيبض 

 قبّس

 هيبًگيي ±اًحطاف هؼيبض 

ؾغح 

 *زاضی هؼٌی

 02/0 66/8±20/6 60/11±89/6 هيبًگيي ًوطُ آوٌِ

 <001/0 68/1±63/2 56/7±52/6 هيبًگيي ًوطُ ّيطؾَتيؿن

 SHBG 64/29±94/45 33/26±68/51 3/0هيبًگيي ؾغح 

 008/0 32/0±16/0 41/0±18/0 هيبًگيي ؾغح تبم تؿتَؾتطٍى

 FAI 99/0±27/1 69/0±83/0 01/0هيبًگيي ؾغح 

 آظهَى تی هؿتمل  * بًگيي گعاضـ قسًس.هي±نَضت اًحطاف هؼيبض ثِّب  زازُ                

 

گطٍُ اظ ًظط ؾغح افؿطزگی ٍ اضغطاة هَضز  زٍّوچٌيي 

هيبًگيي ًوطات اضغطاة ٍ  3ثطضؾی لطاض گطفتٌس. خسٍل 

عَض وِ زّس. ّوبىافؿطزگی ضا ثيي زٍ گطٍُ ًكبى هی

 قَز، هيبًگيي ًوطات اضغطاة زض گطٍُ هَضز هكبّس هی

( 40/12±65/9( اظ گطٍُ قبّس )35/17±44/10تط )ثيف

، اذتلاف آهبضی تی تؿتى آظهَ ثط اؾبؼ ًتبیحثَز وِ 

(. p;01/0)ٍخَز زاقت ثيي زٍ گطٍُ  یزاضهؼٌی

ّوچٌيي هيبًگيي ًوطات افؿطزگی زض گطٍُ هَضز 

 (46/14±40/8تط اظ گطٍُ قبّس )( ثيف82/9±35/20)

 (. p;001/0) ثَز
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 اسبس پزسشٌبهِ اضطزاة ٍ افسزدگی بک ّبی هَرد ٍ شبّذ بز هیبًگیي ًوزُ اضطزاة ٍ افسزدگی در بیي گزٍُ ِهقبيس -3جذٍل 

 هتغيطّب
 هَضز

 هيبًگيي ±اًحطاف هؼيبض 

 قبّس

 هيبًگيي ±اًحطاف هؼيبض 

ؾغح 

 *زاضی هؼٌی

 01/0 40/12±65/9 35/17±44/10 هيبًگيي ًوطُ اضغطاة

 001/0 46/14±40/8 35/20±82/9 هيبًگيي ًوطُ افؿطزگی

 آظهَى تی هؿتمل * هيبًگيي گعاضـ قسًس.±نَضت اًحطاف هؼيبض ثِّب  زازُ                       
 

ثطضؾی اضتجبط هتغيطّب ثب ؾغح افؿطزگی ٍ  خْت

. ثط اضغطاة اظ ضطیت ّوجؿتگی پيطؾَى اؾتفبزُ قس

، ثيي 4ضطیت ّوجؿتگی پيطؾَى زض خسٍل  اؾبؼ ًتبیح

ًوطات ولی اضغطاة ٍ افؿطزگی ثب آوٌِ، ّيطؾَتيؿن، 

زاضی اضتجبط آهبضی هؼٌی SHBGتبم تؿتَؾتطٍى ٍ 

 .(p<05/0) قتٍخَز ًسا
 

در سًبى هبتلا بِ سٌذرم  FAI ٍ SHBGارتببط بیي اضطزاة ٍ افسزدگی بب آکٌِ، ّیزسَتیسن، تبم تستَستزٍى،  -4جذٍل 

 کیستیکتخوذاى پلی

هتغيطّبی هَضز 

 ثطضؾی

 افؿطزگی اضغطاة

 *زاضی هؼٌیؾغح  ضطیت ّوجؿتگی *زاضی ؾغح هؼٌی ضطیت ّوجؿتگی

 14/0 20/0 057/0 26/0 آوٌِ

 20/0 17/0 10/0 22/0 ّيطؾَتيؿن

 61/0 -07/0 64/0 -06/0 تبم تؿتَؾتطٍى
SHBG 18/0- 18/0 06/0 65/0 

FAI 12/0 35/0 10/0- 46/0 
 پيطؾَى  آظهَى ّوجؿتگی *                         

 

 بحث
ثطضؾی اضتجبط ؾغَح  هغبلؼِ حبضط ثب ّسف

ّبی آًسضٍغى، ّيطؾَتيؿن ٍ آوٌِ ثب افؿطزگی  َّضهَى

ٍ اضغطاة زض ظًبى هجتلا ثِ ؾٌسضم تروساى 

زضهبًگبُ ظًبى ثيوبضؾتبى  ثِ وٌٌسُويؿتيه هطاخؼِ پلی

اظ  ،ويؿتيه تروساى پلی ؾٌسضم .آضـ پطزاذت

 ظیجبیی ّوچٌيي هكىلات ثبضٍضی ٍ هؿبئل تطیي قبیغ

اذتلالات  ثِ هٌدط تَاًسهی قَز وِ حؿَة هیه ظًبى

 اضغطاة ٍ افؿطزگی لجيل اظ ثؿيبضی قٌبذتی ضٍاى

ثط  قسُ، ػوستبًگطزز. زض هغبلؼبت هتؼسز اًدبم 

نحِ  PCOSقٌبذتی ظًبى هجتلا اذتلالات ضٍاى

ّبی وِ ایي اذتلالات زض ظهيٌِعَضیِ ث ؛گصاقتِ

زض (. 24) هرتلف ضٍحی ٍ ضٍاًی هكبّسُ قسُ اؾت

 زض ٍ افؿطزگی اضغطاةًوطُ هيبًگيي  هغبلؼِ حبضط

ويؿتيه ًؿجت ثِ ؾٌسضم تروساى پلی هجتلا ثِ ظًبى

وٌٌسُ ًتبیح هغبلؼبت  یيسأوِ ت گطٍُ وٌتطل ثبلاتط ثَز

لالات ذلمی زض ثيوبضاى تِ ثب افعایف اذغگصقتِ زض ضاث

. ثبقس هیويؿتيه  هجتلا ثِ ؾٌسضم تروساى پلی

ثط وِ  ای هغبلؼِ( زض 2013) پَض ٍ ّوىبضاى ثبظضگبًی

پلیويؿتيه اى تروسضم هجتلا ثِ ؾٌسظى  300ضٍی 

زض  PCOSزضیبفتٌس وِ ظًبى هجتلا ثِ اًدبم زازًس، 

(. 9) هؼطو ذغط ثبلای افؿطزگی ٍ اضغطاة لطاض زاضًس

ظًبى % 4/62، (2007) زض هغبلؼِ چيٌگ ٍ ّوىبضاى

ظًبى % 26/4ويؿتيه ٍ هجتلا ثِ ؾٌسضم تروساى پلی

 ثِ ءاثتلا ذغط زض ،گطٍُ ؾبلن ّوؿبى قسُ ثب گطٍُ هجتلا

اظ ًظط اذتلاف  ایي وِ ثَزًس قٌبذتیضٍاى هكىلات

  (.10) َززاض ثهؼٌیآهبضی 

وِ ثط  زض پبوؿتبى( 2015)ظّطا ٍ ّوىبضاى  زض هغبلؼِ

ظًبى % 42 ،اًدبم قس PCOSظى هجتلا ثِ  225ضٍی 

ويؿتيه اذتلال هجتلا ثِ ؾٌسضم تروساى پلی

افؿطزگی ٍ اضغطاة  %20افؿطزگی ٍ  %31 ،اضغطاثی

نَضت ثَز  ثِ ایيؾبلن  زاقتٌس وِ ایي همبزیط زض ظًبى

% 5/3ٍ  افؿطزگی %9اذتلال اضغطاثی،  %11وِ 

ل ًظط ضؾيس ایي اذتلا زاقتٌس ٍ ثِ اضغطاة ٍ افؿطزگی

همبٍهت ثِ  ،ثب چبلی، ًبثبضٍضی، پطهَیی، لبػسگی ًبهٌظن

 (.25) هطتجظ اؾتوٌِ آ ٍ اًؿَليي

 تط اظهطٍض ثط هغبلؼبت گصقتِ ًكبى زاز وِ آوٌِ ثيف

قٌبذتی ٍ ؾبیط اذتلالات پَؾتی ؾجت هكىلات ضٍاى
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% 80وِ حسٍز عَضیِ ث ؛قَزافت ويفيت ظًسگی هی

زاضای آوٌِ زچبض اضغطاة ّؿتٌس. ّوچٌيي  بىًَخَاً

ّبی زاًكگبّی ٍ هكىلات قغلی، اختوبػی ٍ ضقتِ

 ثط اؾبؼتط اؾت. توبیل ثِ ذَزوكی زض ایي افطاز ثيف

ٍ زٍهبى  ( 2010ٍ) ٍ ّوىبضاى وبضتبليه هغبلؼِ

زضخِ ثبلاتطی اظ  ،ِ آوٌِهجتلا ث ثيوبضاى( 2015)

ّبی همبیؿِ ثب ؾبیط ثيوبضی ٍ افؿطزگی ضا زضاضغطاة 

پَؾتی حتی زض همبیؿِ ثب ثيوبضاى ؾطعبى ًكبى 

 (.27 ،26) زٌّس هی

ثيوبض هجتلا  101 ،(2012) قىَض ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ

ثِ آوٌِ تكريم زازُ قسُ تَؾظ هترهم زضهبتَلَغی، 

هَضز ثطضؾی لطاض  اظ ًظط ؾغح افؿطزگی ٍ اضغطاة

% 29/70افطاز هجتلا ثِ آوٌِ اضغطاة،  %18گفتٌس. زض 

افطاز  %18-29 وِ زض زض حبلی ،ٍخَز زاقت افؿطزگی

. تؼساز ظیبزی اظ ًكس هكبّسُقٌبذتی  ّيچ هكىل ضٍاى

 ( ٍ اضغطاة ذفيف%1/83ثيوبضاى اظ افؿطزگی ذفيف )

آوٌِ ثطزًس. تٌْب زض ثيوبضاى هجتلا ثِ  ( ضًح هی8/76%)

( ٍ افؿطزگی قسیس %4/2زضخِ هتَؾظ، اضغطاة قسیس )

قس ٍ ثيي افؿطزگی ٍ اضغطاة ثب آوٌِ  هكبّسُ( 4/1%)

زض نَضتی وِ ثيي قست  ،زاضی ٍخَز زاقتاضتجبط هؼٌی

 (.28) اضغطاة ٍ افؿطزگی ثب آوٌِ ضاثغِ ذغی پيسا ًكس

 70 ،زض تطويِ( 2013) ٍ ّوىبضاى اٍظتَضن هغبلؼِزض 

فطز ؾبلن اظ ًظط ؾغح افؿطزگی ٍ  50ٌِ ثب فطز زچبض آو

ّن همبیؿِ قسًس. ًوطُ افؿطزگی ٍ اضغطاة  اضغطاة ثب

عَض  افطاز زچبض آوٌِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثِ

زض ثيوبضاى ثب آوٌِ قسیس، ؾغح  .زاضی ثبلاتط ثَز هؼٌی

اضغطاة، افؿطزگی، تطؼ اظ خبهؼِ، ػولىطز اختوبػی ٍ 

حبل  ثب ایي (.29) زاقت تطی ٍخَزويفيت ظًسگی ون

-33) اًسثطذی هغبلؼبت ًتبیح هتفبٍتی ضا ثجت وطزُ

ثيي  (2010ٍ ّوىبضاى ) وبضتبليه (. زض هغبلؼ30ِ

 هكبّسُقست آوٌِ ٍ ثب افؿطزگی ٍ اضغطاة اضتجبعی 

 ٍ ّوىبضاى زٍهبى ّوچٌيي زض هغبلؼِ. (26) ًكس

وِ ؾغح افؿطزگی ٍ اضغطاة ٍ ويفيت  (2015)

فطز ؾبلن  100زچبض آوٌِ ٍلگبضیؽ ثب  فطز 125ظًسگی 

هبُ پؽ اظ زضهبى  2ػٌَاى گطٍُ وٌتطل زض اثتسا ٍ  ثِ

 ثطضؾی قس، افؿطزگی ٍ اضغطاة ثيي گطٍُ ثيوبض ٍ

 2ّوچٌيي ثؼس اظ  قت.زاضی ًساوٌتطل اذتلاف هؼٌی

ّيچ تفبٍتی زض ؾغح افؿطزگی ٍ اضغطاة ٍ  ،هبُ زضهبى

وِ آوٌِ،  ٌسويفيت ظًسگی ایدبز ًكس ٍ اظْبض زاقت

ضٍی ويفيت ٍ افعایف ذغط افؿطزگی ٍ ثط ثيطی أّيچ ت

زض هغبلؼِ اضزهيط ٍ ّوىبضاى  (.27) اضغطاة ًساضز

افؿطزگی ٍ اضغطاة زاضای اضتجبط هثجت ثب  (2013)

 (.34) اظ ًگبُ ثيوبض زاقت قست آوٌِ

عَض  زض ایي هغبلؼِ، هيبًگيي ًوطُ آوٌِ زض گطٍُ ثيوبض ثِ

اهب ّيچ  ،(p;02/0) اظ گطٍُ ؾبلن ثَززاضی ثبلاتط هؼٌی

اضتجبعی ثيي ؾغح آوٌِ ثب افؿطزگی ٍ اضغطاة یبفت 

 هغبلؼِ، ایي زض ًوَز تجييي چٌيي ثتَاى قبیس، ًكس

 تَؾظ ّيطؾَتيؿن ٍ آوٌِ ؾغَح زّی ًوطُ ٍ اضظیبثی

 ایي ثِ ضا تحميك ًتيدِ تَاى هی وِ قس اًدبم پػٍّكگط

 ّيطؾَتيؿن ٍ آوٌِ قست اظ زضن چطاوِ ؛زاز ًؿجت

 آًدبیی اظ ٍ ثبقس هتفبٍت ثيوبض تب پعقه اظ اؾت هوىي

 اظ ثيوبض زضن ثِ افؿطزگی ٍ اضغطاة ثِ اثتلاء ذغط وِ

 ثيوبضاى اضظیبثی زض هؿئلِ ثبیس ،زاضز اضتجبط ذَز ثيوبضی

 . (34) گيطز لطاض هسًظطثبیس 

هغبلؼبت هتؼسزی اضتجبط ثيي افؿطزگی ٍ اضغطاة ٍ 

ؾغَح آًسضٍغى ؾطم ثب تَخِ ظبّط پطیكی ضا ثب  ضٍاى

عیىی ًبقی اظ افعایف آًسضٍغى زض ظًبى هجتلا ثِ يف

PCOS ٌِاظ زؾت  ٍ اظ خولِ چبلی، ّيطؾَتيؿن، آو

اًس  پيكٌْبز زازُ (ثط اؾتؤوِ ثط َّیت ظًبًِ ه)زازى هَ 

( وِ ثب ّسف 2016(. زض هغبلؼِ ایطان ٍ ّوىبضاى )35)

وبضاى ّيطؾَت ٍ ثطضؾی قيَع اضغطاة ٍ افؿطزگی زض ثي

اضظیبثی اضتجبط ثيي اضغطاة ٍ افؿطزگی ثب پبضاهتطّبی 

ثيوبض ٍاضز  107وليٌيىی ٍ ؾغح آًسضٍغى اًدبم قس، 

هغبلؼِ قسًس ٍ ؾغح افؿطزگی، اضغطاة، ّيطؾَتيؿن، 

ب هَضز ثطضؾی لطاض ًٍْ ؾغح آًسضٍغى آ قبذم تَزُ ثسًی

 گطفت. ًتبیح همساض لبثل تَخْی اظ اضغطاة ٍ افؿطزگی

اذتلال اضغطاثی( زض ثيوبضاى  %9/43افؿطزگی،  1/69%)

ٍ قست ػلائن ثب ؾغح  هكبّسُ قسّيطؾَتيؿن 

ضاثغِ  (DHEA-S) زّيسضٍاپی آًسضٍؾتطٍى ؾَلفبت

هثجت زاقت. زض همبیؿِ ثيي ثيوبضاى افؿطزُ ٍ ثيوبضاى 

هميبؼ  ،ؾي قبذم تَزُ ثسًی،ًطهبل، ّيچ تفبٍتی ثيي 

 (. 36) ى پيسا ًكسٍ ؾغح تؿتَؾتطٍ فطیوي گبلَی

ظى  100وِ ثط ضٍی  (2015) َّزیت ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ

ؾبل  18تط اظ هجتلا ثِ ّيطؾَتيؿؿن وِ ؾي ثيف
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ثط اظ أًكبى زاز ويفيت ظًسگی هت اًدبم قس، زاقتٌس

ثيط أؾغح ّيطؾَتيؿن زض ظًبى اؾت. ّيطؾَتيؿن ت

هٌفی ظیبزی ثط ويفيت ظًسگی ظًبى زاضز ٍ ثبػث 

قٌبؾی ٍ ّبی ضٍاىقَز ٍ ثبیس زضهبىهكىلات ضٍاًی هی

 پعقىی ثطای ایي گطٍُ اظ ثيوبضاى هغطح ثبقس ضٍاى

وِ ثِ  (2013)ٍ ّوىبضاى  آًبگَض زض هغبلؼِ (.37)

فطز  30فطز هضغطة،  20همبیؿِ ؾغح آًسضٍغى 

 ّيسضٍوؿی 17، ٌسؾبلن پطزاذتفطز  30 ٍ افؿطزُ

زض گطٍُ زچبض اذتلال  OHP-17)پطٍغؾتطٍى )

 (.38) زاضی ثبلاتط ثَزعَض هؼٌی ٍ اضغطاة ثِ افؿطزگی

ػول آهسُ زض ذهَل  زض اضظیبثی ثِزض ایي هغبلؼِ، 

اضتجبط ؾغح افؿطزگی ٍ اضغطاة ثب ّيطؾَتيؿن، تبم 

َؾتطٍى، تؿتَؾتطٍى آظاز ٍ گلَثَليي هتهل ثِ تتؿ

زاضی ثيي هتغيطّبی شوط  َّضهَى خٌؿی، اضتجبط هؼٌی

ًكس وِ ایي ثطذلاف  قسُ ثب افؿطزگی ٍ اضغطاة پيسا

اؾت.  اًدبم قسُّبیی زض هغبلؼبت  حضَض چٌيي یبفتِ

اًس  ّطچٌس ثطذی هغبلؼبت ًتبیح هرتلفی ضا ثجت وطزُ

(. زض 39-42) وِ ؾبظگبض ثب ًتيدِ هغبلؼِ حبضط اؾت

 % افطاز40-60زض  ،(2011) ٍ ّوىبضاى پبؾتَض هغبلؼِ

ن افؿطزگی ئػلا ،ويؿتيههجتلا ثِ ؾٌسضم تروساى پلی

قس وِ اضتجبط لَی ثب ػسم ضضبیت  هكبّسٍُ اضغطاة 

وِ ّيچ اضتجبعی ثب زضحبلی ،اظ ظبّط فيعیىی زاقت

 .(43) ّبی تؿتَؾتطٍى آظاز ٍ تبم ٍخَز ًساقتَّضهَى

ای وِ ثِ همبیؿِ ( زض هغبلؼ2004ٍِ ّوىبضاى ) ٍیٌط

ؾغح افؿطزگی ٍ اضغطاة ثيي زٍ گطٍُ افطاز ؾبلن ٍ 

ويؿتيه ٍ اضتجبط آى ثِ ؾٌسضم تروساى پلی افطاز هجتلا

 SHBGّبی تؿتَؾتطٍى آظاز ٍ تبم ٍ ثب َّضهَى

)ظًبى زاضای  ًتبیح اضتجبط هٌحٌی قىل ٌس،پطزاذت

تطی تؿتَؾتطٍى ثؿيبض ثبلا ٍ پبیيي ؾغح افؿطزگی ون

زاقتٌس( تؿتَؾتطٍى آظاز ثب افؿطزگی ضا ًكبى زاز ٍ 

تط اظ تؿتَؾتطٍى اظْبض زاقتٌس وِ تؿتَؾتطٍى آظاز ثْ

وٌٌسُ ذغط افؿطزگی ٍ  پيكگَیی ،SHBGتبم ٍ 

 (.40)ثبقس  هیاضغطاة 

ٍ هبًؿَى هغبلؼِ وََّضت زیگط، اظ خولِ:  4ّوچٌيي زض 

ؾی  ام(، 2003) ٍ ّوىبضاى ضاؾگَى(، 2008) ّوىبضاى

 ٍ ّوىبضاىَّليٌطان ٍ  (2001) ٍ ّوىبضاىوَن 

تطتيت ّيچ اضتجبعی ثيي ؾغَح افؿطزگی ٍ  ثِ (2007)

 اضغطاة ثب قبذم آًسضٍغى آظاز، تؿتَؾتطٍى آظاز،

SHBG  ٍDHES ٍ  تؿتَؾتطٍى تبم زض ثيوبضاى

PCOS ُوِ ایي ( 44، 42، 41، 39) ًكس هكبّس

ثيط أزض ذهَل ػسم ت حبضطّب هَافك ثب هغبلؼِ  یبفتِ

آوٌِ، ّيطؾَتيؿن ٍ ؾغح آًسضٍغى ذَى زض تكسیس 

زلایل  اؾت. PCOSقٌبذتی ثيوبضاى ن ضٍاىئػلا

ًَع ضاثغِ زض ایي هغبلؼِ  قىؿت زض پيسا وطزى ّط

 ثِ زلایل ظیط ثبقس: تَاًس هی احتوبلاً

 گيطی ًوًَِ( حدن وَچه 1

( افعایف ؾغح تؿتَؾتطٍى تبم ٍ آظاز زض ثيي گطٍُ 2

 .اهب زض هحسٍزُ عجيؼی ثَز ،ثيوبض ثبلاتط اظ گطٍُ ؾبلن

ّوچٌيي هيعاى قست ّيطؾَتيؿن زض گطٍُ هَضز زض 

 لطاض زاقت. غيطعجيؼی هحسٍزُ تطیي حس پبیيي

( عَل هست ظهبى زض هؼطو لطاض گطفتي 3

هوىي اؾت عَل هست ثيوبضی ٍ ّيپطآًسضٍغًيؿن: 

ّوچٌيي عَل ظهبى هَاخِْ ثب اذتلالات َّضهًَی ثط ثطٍظ 

 ِو ّوبًغَض .ثط ثبقسؤن افؿطزگی ٍ اضغطاة هئػلا

 ؾٌی زض ایي هغبلؼِ هيبًگيي قس هكبّسُ

 خوؼيت ثِ ًؿجت وِ ثَز ؾبل 28-29 وٌٌسگبى قطوت

 اًس. گطفتِ لطاض ّيپطآًسضٍغًيؿن هؼطو زض ووتط پيطتط

وٌٌسگبى، هوىي اؾت  قطوت ون ؾي ثِ تَخِ ثب ثٌبثطیي

ًتبیح هغبلؼِ ثِ زليل ون ثَزى عَل زٍضُ ثيوبضی ٍ 

 هَاخِْ ثب ػَاضو ثيوبضی ثبقس.

ّبی زیگط هبًٌس  ػلاٍُ ثط تؿتَؾتطٍى، َّضهَى (5

، پطٍغؾتطٍى، پطٍلاوتيي ٍ همبٍهت LH ،FSHاؾتطٍغى، 

ّن،  نَضت خساگبًِ یب زض تطويت ثبِ ثِ اًؿَليي ّطوسام ث

 س. ٌثط ثبقؤػولىطز ضٍاًی ایي ثيوبضاى ه ثطتَاًٌس  هی

ثيط َّضهَى أتوِ ًظط گطفت زض ( ّوچٌيي ثبیس ایي ضا 6

ثط اظ همساض تؿتَؾتطٍى أثط ػولىطز ضٍاًی تٌْب هتآًسضٍغى 

ّبی آًسضٍغًی ٍ فؼبليت  ثلىِ فؼبليت گيطًسُ ،ًيؿت

ثط اؾت وِ ذَز تب حسی ثِ ؤهتبثَليتی آًسضٍغى ًيع ه

 ػَاهل غًتيىی ثؿتگی زاضز.

( عجك ثطذی گعاضقبت هغبلؼبت گصقتِ ضاثغِ ثيي 6

 ؛ثبقسی قىل هیٌنَضت هٌح آًسضٍغى ثب افؿطزگی ثِ

 ،وِ ظًبى زاضای تؿتَؾتطٍى ثؿيبض ثبلا ٍ پبیيي عَضی ثِ

 (.40) ؾغح افؿطزگی ووتطی زاقتٌس
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( زضن اظ قست آوٌِ هوىي اؾت اظ پعقه تب ثيوبض 7

وٌِ تَؾظ آهتفبٍت ثبقس. زض ایي هغبلؼِ ثطضؾی قست 

 پػٍّكگط اًدبم قس.

تط اضتجبط ْت ثطضؾی ثيفقَز خثب ایي حبل پيكٌْبز هی

ّبی آًسضٍغى ٍ آوٌِ ٍ ّيطؾَتيؿن ثط ضٍی ؾغح َّضهَى

تط ثب هغبلؼبت ثيف ،افعایف ذغط افؿطزگی ٍ اضغطاة

ّوچٌيي زض زضهبى ایي  .حدن ًوًَِ ثبلاتط اًدبم قَز

قٌبذتی ثيوبضاى ػلاٍُ ثط اضظیبثی پعقىی، اضظیبثی ضٍاى

 هسًظط لطاض گيطز. 

ؾبظی زٍ گطٍُ اظ ًظط  ّوؿبى ،ّفاظ ًمبط لَت ایي پػٍ

هكرهبت زهَگطافيه ٍ اؾتفبزُ اظ ضٍـ 

الىتطٍلَهيٌؿبًؽ ایوٌَاؾی وِ ضٍـ حؿبؼ ٍ زليك زض 

. زض پػٍّف حبضط ثَزّب اؾت،  گيطی ؾغح َّضهَىُ اًساظ

ّبی آًسضٍغى، ّيطؾَتيؿن ٍ آوٌِ  اضتجبط ؾغَح َّضهَى

ساى ثب افؿطزگی ٍ اضغطاة زض ظًبى هجتلا ثِ ؾٌسضم ترو

زليل حدن  تَاًس ثِ یبفت ًكس وِ هیويؿتيه  پلی

ایي هغبلؼِ،  ّبی هحسٍزیتاظ  گيطی ثبقس. وَچه ًوًَِ

ػسم  ٍ ًجَز ثَزخِ خْت اًدبم آظهبیكبت ثيكتط

 وٌٌسگبى ثَز. ّبی قطوت ّوىبضی
 

  گیزی ًتیجِ
زاض زض هيعاى ًوطات اضغطاة ٍ افؿطزگی زض  افعایف هؼٌی

تَاًس ثيبًگط ذلك  وٌتطل هیگطٍُ ثيوبض ًؿجت ثِ گطٍُ 

-افؿطزُ ٍ هضغطة زض هجتلایبى ثِ ؾٌسضم تروساى پلی

  ويؿتيه ثبقس.
 

 ٍ قذرداًی تشكز
ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ضقتِ اظ پبیبىهٌتح ایي همبلِ 

 15/9/1394هبهبیی زاًكگبُ تطثيت هسضؼ ههَة تبضید 

ثب حوبیت  وِ اؾت 1216554ثب قوبضُ ههَة 

ثيوبضؾتبى آضـ تْطاى ٍ هؼبًٍت هحتطم پػٍّكی 

. اًدبم قسزاًكىسُ پعقىی زاًكگبُ تطثيت هسضؼ 

وبضوٌبى ثيوبضؾتبى آضـ ٍ توبم  ٍؾيلِ اظ وليِ ثسیي

ثيوبضاًی وِ هب ضا زض اخطای ایي عطح یبضی ضؾبًسًس، 

ایي هغبلؼِ تضبز هٌبفغ زض  .گطزززاًی هیتكىط ٍ لسض

 .قتٍخَز ًسا
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