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 کی: یببردار یبمدَبیارتببط استزس مبدر بب پ یبزرس

 وگز ىدٌیمطبلعٍ آ
 *4، فبطمٍ روجکص3یمبف می، مز2ی، مًوب خبو2یقبسم ، مُسب1دکتز وضبل آژ

 .شاىٗا ي،ٗقضٍ ي،ٗقضٍ ٖداًـگاُ علَم پضؿک ،ٍٖٗ هاها ٕداًـکذُ پشػتاس ،ٖٗگشٍُ هاها اسٗاػتاد .1

 ي،ٗقضٍ ٖداًـگاُ علَم پضؿک ،ٍٖٗ هاها ٕداًـکذُ پشػتاس ،ٖٗداًـدَ قات٘تحق تِ٘کو ،ٖٗهاها ٖکاسؿٌاػ ٕداًـدَ .2

 .شاىٗا ي،ٗقضٍ

 .شاىٗا ي،ٗقضٍ ي،ٗقضٍ ٖداًـگاُ علَم پضؿک ،ٍٖٗ هاها ٕداًـکذُ پشػتاس ،ٖؼتٗکاسؿٌاع اسؿذ آهاس ص .3

 ي،ٗقضٍ ي،ٗقضٍ ٖعلَم پضؿک داًـگاُ، پشػتاسٕ ٍ هاهاٖٗ داًـکذُکَدکاى، سؿذ  قات٘هشکض تحق ،ٖٗگشٍُ هاها ٖهشت .4

 .شاىٗا

 05/05/1398  تبریخ پذیزش:  10/02/1398تبریخ دریبفت: 
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تَاًذ تا ًتاٗح ًاهطلَب اص خولِ صاٗواى صٍدسع ٍ کاّؾ سؿذ داخل سحویٖ ّویشاُ تاؿیذ.    اػتشع دس تاسداسٕ هٖ مقدمٍ:

هطالعِ حاضش تا ّذف تشسػٖ استثاط اػتشع هادس تا پ٘اهذّإ تاسداسٕ دس صًاى تاسداس هشاخعیِ کٌٌیذُ تیِ هشاکیض ػی ه       

 ؿْش قضٍٗي اًدام ؿذ.

تیاسداسٕ هشاخعیِ    24-28قلیَ دس ّتتیِ    صى تاسداس تک 239تش سٍٕ  1397دس ػال  ًگش اٗي هطالعِ طَلٖ آٌٗذُ کبر: ريش

ٍ گشٍُ غ٘شهَاخِْ، اهت٘یاص کوتیش اص    23کٌٌذُ تِ هشاکض ػ ه  ؿْش قضٍٗي اًدام ؿذ. هادساى گشٍُ هَاخِْ اهت٘اص تالاتش اص 

ذ. پ٘اهذّإ هطالعِ ؿیاهل اسصٗیاتٖ صاٗویاى صٍدسع لقثیل اص     اص پشػـٌاهِ اػتشع دسک ؿذُ کَّي کؼة کشدُ تَدً 23

ّتتِ( ٍ پ٘اهذ ًَصادٕ تَد. هادساى تا صهاى صاٗواى پ٘گ٘شٕ ؿذًذ ٍ دس صهاى صاٗواى اط عیات صاٗویاًٖ تکو٘یل گشدٗیذ.      37

ٍ سگشػیَ٘ى  ّیإ تیٖ تؼی ، کیإ دٍ     ( ٍ آصهیَى 24لًؼخِ  SPSSافضاس آهاسٕ  ّا تا اػتتادُ اص ًشمتدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هعٌٖ 05/0کوتش اص  pلَخؼت٘ک اًدام ؿذ. ه٘ضاى 

دس تشسػٖ پ٘اهذّإ هَسد هطالعِ، صاٗواى صٍدسع، ٍصى صهاى تَلذ، قذ ٍ دٍس ػش ًَصاد، دٗؼتشع تٌتؼٖ ٍ اٗکتش  َب: یبفتٍ

 (.p<05/0داسٕ سا ًـاى دادًذ ل دٍساى تاسداسٕ استثاط هعٌٖهادس دس ًَصادٕ تا اػتشع 

 تَاًذ هَخة افضاٗؾ صاٗواى صٍدسع ٍ پ٘اهذّإ تذ ًَصادٕ ؿَد.  اػتشع ادساک ؿذُ دس هادساى تاسداس هٖ گیزی: وتیجٍ
 

 ، تاسداسٕ، صاٗواى صٍدسع، ًَصاداػتشع کلمبت کلیدی:
 

 

                                                 
: تلفه. شاىٗا ي،ٗقضٍ ي،ٗقضٍ ٖداًـگاُ علَم پضؿک، ٍٖٗ هاها ٕپشػتاس داًـکذُسؿذ کَدکاى،  قات٘هشکض تحق ؛فاطوِ سًدکؾ ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *
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 مقدمٍ

ؿٌاختٖ اص خولِ اػتشع کِ صًاى  سٍاى اخت لاتتشخٖ اص 

تَاًذ اثشات ًیاهطلَتٖ  کٌٌذ، هٖدس طٖ تاسداسٕ تدشتِ هٖ

اٗیي پ٘اهیذّإ   تش پ٘اهذّإ تَلذ داؿتِ تاؿیذ. دس ه٘یاى   

ًاهطلَب، صاٗواى صٍدسع ٍ ٍصى کین صهیاى تَلیذ، تَخیِ     

صٗادٕ سا تِ خَد خلة کشدُ اػ ؛ چشاکِ صاٗواى صٍدسع 

(. اکثیش ًیَصادى   1تاؿذ له٘ش ًَصاداى هٍٖ  اص علل هْن هشگ

ًاسع، ٍصى کن ٌّگام تَلذ داسًذ ٍ ًَصاداى تیا ٍصى تؼی٘اس   

ّؼتٌذ کیِ  تَلذ اغلة تا ؿشاٗط پضؿکٖ هَاخِ  ٌّگامکن 

الـیعا  قیشاس    تِ احتوال صٗاد سؿذ ٍ تکاهل آًیاى سا تحی   

 (.  3، 2خَاّذ داد ل

 184هتَػییط تَلییذ ًییَصاداى ًییاسع دس   2010دس ػییال 

(. ؿیَ٘  صاٗویاى صٍدسع دس   4% تشآٍسد ؿذ ل1/11کـَس، 

%، دس کـَسّإ دس حال تَػعِ 5کـَسّإ تَػعِ ٗافتِ 

(. 5ل % گییضاسؽ ؿییذُ اػیی  6/5-9/34% ٍ دس اٗییشاى 25

کوتییشٗي ؿییَ٘  دس طثقییات اقتلییادٕ اختوییاعٖ تییالا ٍ  

 ِ خلیَف فقیش اص    ت٘ـتشٗي ؿَ٘  دس اقـاس فق٘ش خاهعِ تی

(. تیا  6ًظش دسٗاف  خذهات پضؿکٖ هـاّذُ ؿیذُ اػی  ل  

ّإ تالإ تؼتشٕ ؿذى ٍ دسهیاى ًیَصاداى   تَخِ تِ ّضٌِٗ

صٍدسع ٗا تا ٍصى کن ٌّگام تَلذ، هحققیاى ٍ هتخللیاى   

دػت٘اتٖ تِ علل ٍ عَاهل هشتثط تا اٗي ت٘ن ػ ه  خْ  

ّیإ صٗیادٕ اًدیام    دٍ پ٘اهذ ًاهطلَب تیاسداسٕ پیظٍّؾ  

 (.8، 7ًذ لددا

ؿییٌاختٖ دٍساى  اص دٗیذگاُ ف٘ضَٗلییَطٗکٖ، اخیت لات سٍاى  

تاسداسٕ اص خولِ اػتشع ٍ دٗگش احؼاػات هٌتٖ هوکیي  

 HPA)1ل آدسًیال  –ّ٘پیَف٘ض   -اػ  هحَس ّ٘پَتالاهَع

٘ؼتن اٗوٌٖ سا دس صًاى تیاسداس ػیشکَب   سا فعال کشدُ ٍ ػ

تَاًیذ هٌدیش   فعال ؿذى هضهي ٗا حاد هحَس فَق هٖکٌذ؛ 

تِ پ٘اهذّإ ًاهطلَب تاسداسٕ اص خولِ صاٗویاى صٍدسع ٍ  

تش اٗي اػیاع، تؼی٘اسٕ اص   (. 8تَلذ ًَصاد تا ٍصى کن ؿَد ل

هحققاى هطالعات خَد سا تشإ تأٗ٘ذ ساتطِ ت٘ي اخیت لات  

لهاًٌذ اػتشع، اضطشاب ٍ افؼیشدگٖ(   هادسؿٌاختٖ  سٍاى

ٍ ًتاٗح ًاهطلَب تَلذ لصاٗواى صٍدسع ٍ ًیَصاد کین ٍصى(   

اختلاف دادًذ. تا اٗي ٍخَد ّواًگًَِ کِ تشخٖ هطالعات 

تیا عیَاسم   ؿیٌاختٖ   سٍاىتِ استثاط قَٕ ت٘ي اخیت لات  

                                                 
1 Hypothalamus-Pituitary-Adrenal  

ًاهطلَب تاسداسٕ دػ  ٗافتٌذ، تشخٖ ً٘ض اٗیي استثیاط سا   

 (.8-12ل کن ٍ ًاچ٘ض گضاسؽ کشدًذ

دٌّذ کیِ تی٘ي اػیتشع هیادس دس دٍساى     ؿَاّذ ًـاى هٖ

 ِ خلییَف دس  تییاسداسٕ ٍ پ٘اهییذّا ٍ عییَاسم تییاسداسٕ تیی

(. دس 14، 13ّیإ ًاخَاػیتِ ساتطیِ ٍخیَد داسد ل    تاسداسٕ

کِ صًاى دس هذت حاهلگٖ دچاس اػیتشع ّ٘دیاًٖ    كَستٖ

ؿذٗذ ؿًَذ، کَدکاى آًْا دس هعشم اًَا  هـیک ت قیشاس   

ؼشدگٖ ؿذٗذ تا ه٘یضاى صاٗویاى صٍدسع، کین    گ٘شد. افهٖ

ٍصًٖ ٌّگام تَلیذ ٍ ت٘ویاسٕ تٌتؼیٖ ًیَصاد استثیاط داسد      

تَاًذ دس سؿذ ٍ تکاهیل   (. اػتشع دس دٍسُ تاسداسٕ ه15ٖل

ّییإ  ف٘ضَٗلیَطٗکٖ خٌی٘ي تیأث٘ش تگیزاسد. اکثیش َّسهیَى      

تشؿییح ؿیذُ دس ٌّگیام اػیتشع، تَاًیاٖٗ عثیَس اص ػیذ       

ٖ خًَٖ ختتٖ سا داسًذ ٍ تِ ا تَاًٌیذ هَخیة    ٗي تشت٘ة هی

کییِ دس دٍسُ  اخییت ل تییش تکییَٗي آى ؿییًَذ. دس فشصًییذاًٖ

اًذ، کیاّؾ ٍصى، تعیع٘     خٌٌٖ٘ دس هعشم اػتشع تَدُ

ػ٘ؼییتن اٗوٌٖ، تغ٘٘یش دس تشؿیییح ًَسٍتشاًؼی٘وتشّاٖٗ    

   ٖ ًتیشٗي گیضاسؽ    ًظ٘ش دٍپاه٘ي، ػیشٍتًَ٘ي، گاتیا ٍ ًیَساپ

 (.  16ؿذُ اػی  ل

اػیتشع، صهیاًٖ کیِ ً٘اصّیإ     اص  تش اػاع تعشٗ  کیَّي 

هح٘طٖ اعن اص دسًٍٖ ٗا ت٘شًٍٖ ٍ حق٘قٖ ٗا تخ٘لٖ فـیاس  

آٍسدُ ٍ ٗا ت٘ـتش اص ظشف٘  فشد تاؿیذ، هَخیة تغ٘٘یشات    

ؿَد کیِ فیشد سا دس هعیشم خطیش      سٍاًٖ ٍ تَ٘لَطٗکٖ هٖ

تشٗي ع ه   (. اػتشع، هـخق17دّذ لت٘واسٕ قشاس هٖ

( ٍ 18تاؿذ لسداس هّٖإ تالٌٖ٘ هادس تا دس سفتاسّا ٍ ًـاًِ

 -کِ صًاى دس دٍساى تیاسداسٕ تغ٘٘یشات خؼیوٖ     اص آًداٖٗ

کٌٌذ، تأث٘شپزٗشٕ آًیاى ًؼیث     سٍاًٖ صٗادٕ سا تحول هٖ

ّیإ هتتیاٍت صًیذگٖ دس اٗیي دٍسُ افیضاٗؾ       تِ اػیتشع 

 ٖ تییشٗي دٍساى  (. دٍساى تیاسداسٕ اص پشاػیتشع  19ٗاتیذ ل  هی

هاّیِ  تاؿذ ٍ ؿذت اٗي اػیتشع دس ػیِ   صًذگٖ صًاى هٖ

ػَم ت٘ـتش اػ . حتٖ اػتشع ًاؿٖ اص تَلذ اٍل٘ي فشصًذ 

ّیإ   اختواعٖ، خیض  اػیتشع   -دس خذاٍل اػتشع سٍاًٖ 

ؿَد؛ تٌاتشاٗي دس اٗیي دٍساى اهکیاى   تٌذٕ هٖ ؿذٗذ طثقِ

ّاٖٗ هاًٌذ افؼشدگٖ، اضطشاب، تشع هشضیٖ ٍ  تشٍص حال 

(. ه٘یضاى اػیتشع سٍاًیٖ    20اخت ل ٍػَاع صٗاد اػی  ل 

داسٕ ًاهـیخق اػی ، صٗیشا دس دٍساى تیاسداسٕ     دٍساى تاس

ػٌد٘ذُ ًـذُ ٍ تأث٘ش آى تش ػ ه  هادس ً٘ض تخو٘ي صدُ 

(. دس هطالعاتٖ کِ دس اًگل٘غ ٍ ػَئذ اًدیام  21ؿَد ل ًوٖ
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-37گشفتِ اػ ، ؿَ٘  اػیتشع دس تیاسداسٕ تیِ تشت٘یة     

 (.  22% گضاسؽ ؿذُ اػ  ل%7-5 ٍ 33

صًیذگٖ صًیاى    تاسداسٕ ٍ صاٗواى تِ عٌَاى ٗیک تحیشاى دس  

ؿَد، تَخیِ تیِ اٗیي پذٗیذُ ف٘ضَٗلَطٗیک اص      هحؼَب هٖ

اّو٘  خاكٖ تشخَسداس اػ . اهشٍصُ دس هشاکض تْذاؿیتٖ  

ّیإ دٍساى تیاسداسٕ ت٘ـیتش تیِ      دسهاًٖ کـیَس، هشاقثی   

ّإ خؼوٖ هحذٍد اػ  ٍ تْذاؿ  سٍاى هادساى  هشاقث 

کِ ػ ه   ؿَد؛ دس حالٖدػ  فشاهَؿٖ ػپشدُ هٖ گاُ تِ

س گشٍ ػ ه  سٍاى ٍ ػی هتٖ سٍاى هیادس ضیاهي    خؼن د

ػی ه  خییاًَادُ ٍ فشصًیذٕ اػیی  کیِ تییِ صٍدٕ هتَلییذ    

(. لزا لاصم اػ  آگاّٖ اص ٍضع٘  ٍ سًٍیذ  23خَاّذ ؿذ ل

 ٖ -اػتشع هادساى دس اٗي دٍساى ٍ ًتاٗح ٍ تأث٘شاتٖ کِ هی

تَاًذ دس عَاقة تاسداسٕ داؿیتِ تاؿیذ، هیَسد تَخیِ قیشاس      

ضش تا ّذف تع٘ی٘ي استثیاط اػیتشع    تگ٘شد؛ لزا هطالعِ حا

هادس تا پ٘اهذّإ تاسداسٕ دس صًاى تاسداس هشاخعِ کٌٌذُ تِ 

 هشاکض ػ ه  ؿْش قضٍٗي اًدام ؿذ.
 

 کبر ريش

تیش سٍٕ   1397ًگیش دس ػیال    اٗي هطالعِ تحل٘لیٖ آٌٗیذُ  

صى تاسداس هشاخعِ کٌٌذُ تیِ هشاکیض خیاهلا ػی ه       239

کیِ ؿیشاٗط   ّتتِ  24-28ؿْشٕ قضٍٗي دس ػي تاسداسٕ 

ٍسٍد تِ ًوًَِ سا داؿتٌذ، اًدیام ؿیذ. هع٘اسّیإ ٍسٍد تیِ     

قلیَ، ػیي    ػال، تاسداسٕ تیک  18-35هطالعِ ؿاهل: ػي 

-25ّتتِ ٍ ؿاخق تَدُ تذًٖ طث٘عٖ ل 20-24تاسداسٕ 

ک٘لَگشم تش هتش هشتلا( تَد. هع٘اسّإ خشٍج اص هطالعِ  19

   ٕ ّیإ هیضهي، ػیاتقِ صاٗویاى     ً٘ض ؿیاهل: ػیاتقِ ت٘ویاس

ّییإ اعلییاب ٍ سٍاى، ع، ػییاتقِ اتییت   تییِ ت٘وییاسٕصٍدس

هلشف ػ٘گاس، الکل ٍ هَاد هخیذس، کیاّؾ ٍصى ٍ ٍخیَد    

 هاُ گزؿتِ تَد.   6صا دس  حادثِ اػتشع

حدن ًوًَِ تیا تَخیِ تیِ ه٘یضاى ؿیَ٘  صاٗویاى صٍدسع       

( ٍ تیا  p;11/0( ل24دػ  آهذُ اص هقالِ هـیاتِ قثلیٖ ل   تِ

حذاقل خطیإ   ٍ α;05/0دس ًظش گشفتي خطإ ًَ  اٍل 

04/0;d   ُتش اػاع فشهَل تشآٍسد حدن ًوًَِ تا اػیتتاد ٍ

 ًتش تشآٍسد ؿذ. 239اص ؿَ٘  دس ٗک خاهعِ، 

ل٘ؼیی  ٍ  اتییضاس هییَسد اػییتتادُ دس اٗییي هطالعییِ، چییک  

 پشػـٌاهِ اػتشع دسک ؿذُ کَّي تَد.

ؿیٌاختٖ   ل٘ؼ  ؿاهل ػِ تخؾ اط عیات خوع٘ی    چک

هادس ٍ ّوؼش  لػي، ه٘ضاى تحل٘ ت هادس ٍ ّوؼش، ؿغل

ٍ ه٘ضاى هتَػط دسآهذ خاًَادُ(، اط عات تاسداسٕ لتعذاد 

ٍ ػي تاسداسٕ، تعذاد ٍ ًَ  صاٗواى، ػیاتقِ ػیقط، ػیاتقِ    

ٍخَد هـک ت دس تاسداسٕ قثلٖ، ػاتقِ ٍخیَد هـیک ت   

دس تاسداسٕ فعلٖ، خَاػتِ تیَدى تیاسداسٕ فعلیٖ، خیٌغ     

دس هٌذ تَدى هیا  خٌ٘ي، خَاػتِ تَدى خٌغ خٌ٘ي، ع قِ

ًؼث  تِ تاسداسٕ، ٍصى قثیل اص تیاسداسٕ، ه٘یضاى افیضاٗؾ     

ٗافتییِ ٍصى دس تییاسداسٕ( ٍ پ٘اهییذ تییاسداسٕ ٍ صاٗوییاى     

تٌ٘ییٖ دس طییَل تییاسداسٕ، صاٗوییاى صٍدسع، صاٗوییاى  للکییِ

ػخ ، خًَشٗضٕ صٗاد دس ٌّگام صاٗواى، ٍصى ٌّگام تَلیذ،  

تشم تَدى ًَصاد، داؿتي تٌتغ  قذ، دٍس ػش، ًوشُ آپگاس، پشُ

تشع تٌتؼٖ، تؼتشٕ ؿیذى ًیَصاد، اتیت   تیِ صسدٕ     دٗؼ

ّا تِ سٍؽ سٍاٖٗ هحتَاٖٗ تا  ل٘ؼ  ًَصاد( تَد. سٍاٖٗ چک

علویٖ گیشٍُ پشػیتاسٕ ٍ      ًتش اص اععیإ ّ٘تی    10ًظش 

 هاهاٖٗ داًـکذٓ پشػتاسٕ ٍ هاهاٖٗ قضٍٗي تع٘٘ي ؿذ.

 ِ هٌظیَس ػیٌدؾ    پشػـٌاهِ اػتشع دسک ؿذُ کَّي تی

ِ   اػتشع عوَهٖ دسک ؿذُ طٖ  کیاس   ٗک هیاُ گزؿیتِ تی

آٗیتن هٌتیٖ،    7إ ؿیاهل   هیادُ  14سٍد. اٗي هق٘یاع  هٖ

آٗیتن هثثی     7ًـاًگش عذم تَاًاٖٗ هقاتلیِ تیا اػیتشع ٍ    

ٖ  ًـاًگش تطاتق خَب فشد تیا عَاهیل اػیتشع    تاؿیذ.  صا هی

ِ  5گزاسٕ پشػـٌاهِ تش اػاع هق٘اع  ًحَُ ًوشُ إ  دسخی

ل٘کشت اػی  کیِ کوتیشٗي اهت٘یاص کؼیة ؿیذُ كیتش ٍ        

(. پاٗییاٖٗ آى دس 25، 17تاؿییذ لهییٖ 56ـییتشٗي ًوییشُ ت٘

( هحاػیثِ  27ل 63/0( ٍ سٍاٖٗ آى 26ل 81/0خاهعِ اٗشاى 

 ؿذُ اػ .

تیاسداسٕ کیِ ؿیشاٗط     24-28توام صًاى تیاسداس دس ّتتیِ   

هیاُ لتْیاس ٍ    6ٍسٍد تِ هطالعیِ داؿیتٌذ، دس تیاصُ صهیاًٖ     

ٍاسد هطالعِ ؿیذًذ ٍ پیغ    گشٍُ ّنعٌَاى  ( ت97ِتاتؼتاى 

تکو٘ل پشػـیٌاهِ اػیتشع کیَّي، ه٘یاًگ٘ي ًویشات       اص

هاُ تعذ اص تکو٘ل پشػـٌاهِ  2اػتشع آًْا اػتخشاج ؿذ. 

تاسداسٕ، پشػـیٌاهِ کیَّي    28-32اٍل، هدذداً دس ّتتِ 

تکو٘ل ٍ تش اػاع اهت٘اصات کؼة ؿذُ، ًویشات تیالاتش اص   

ٗا کوتش دس گیشٍُ عیذم    23دس گشٍُ هَاخِْ ٍ ًوشات  23

تٌذ ٍ ػیپغ تیا پاٗیاى تیاسداسٕ تَػیط      هَاخِْ قشاس گشف

هحقق اص طشٗق هشاخعِ تِ هشاکض ػ ه  تح  هشاقثی  ٍ  

تواع تلتٌٖ تح  پ٘گ٘شٕ قشاس گشفتٌیذ. هی ک صاٗویاى    
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ّتتِ کاهیل تیاسداسٕ لتیا     37صٍدسع، تَلذ ًَصاد پ٘ؾ اص 

ّتتیِ(   18هطوتي ٗا ػًََگشافٖ صٗیش   LMP اص اػتتادُ

اص صاٗویاى دس هشاکیض    تَد. پ٘گ٘شٕ تعذٕ دس ّتتِ اٍل تعذ

ل٘ؼ  اط عات صاٗواًٖ تکو٘یل   ػ ه  اًدام ؿذ ٍ چک

صى تاسداس هَسد تشسػٖ اٍلِ٘ قیشاس   460گشدٗذ. دس هدوَ  

ًتیش هع٘اسّیإ ٍسٍد تیِ هطالعیِ سا داسا      260گشفتٌذ کیِ  

ًتش تواٗل تِ ؿشک  دس هطالعیِ ًذاؿیتٌذ ٍ    21تَدًذ کِ 

، دس تویام  ًتیشٕ کیِ ٍاسد هطالعیِ ؿیذًذ     239دس ًْاٗ  

هشاحل پ٘گ٘شٕ دس هطالعِ حعَس داؿتٌذ ٍ تیا تَخیِ تیِ    

-ّا دس ّش ًَت  تَػط هحقق تکو٘ل هٖاٌٗکِ پشػـٌاهِ

 ؿذ، دادُ ًاقق دس طَل هذت هطالعِ ٍخَد ًذاؿ .

افضاس آهاسٕ  ّا تا اػتتادُ اص ًشمتدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ

SPSS  ِّإ تَك٘تٖ ( اًدام ؿذ. اص ؿاخق24لًؼخ

ّإ کوٖ گ٘ي ٍ اًحشاف هع٘اس تشإ دادُهاًٌذ ه٘اً

پَ٘ػتِ ٍ تعذاد لدسكذ( تشإ هتغ٘شّإ ک٘تٖ اػتتادُ 

ؿذ. خْ  تشسػٖ ًشهال تَدى هتغ٘شّإ اكلٖ هطالعِ اص 

اػو٘شًَف، خْ  تشسػٖ هتغ٘شّإ  -آصهَى کَلوَگشٍف 

فشدٕ ٍ تاسداسٕ دس دٍ گشٍُ صاٗواى صٍدسع ٍ تشم اص 

خْ  تشسػٖ پ٘اهذ صاٗواى آصهَى تٖ هؼتقل ٍ کإ دٍ ٍ 

دس دٍ گشٍُ هَاخِْ ٍ عذم هَاخِْ اص هذل سگشػَ٘ى 

کوتش  pلَخؼت٘ک تِ سٍؽ فَسٍاسد اػتتادُ ؿذ. ه٘ضاى 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.هعٌٖ 05/0اص 
 

  َبیبفتٍ
ه٘اًگ٘ي کلٖ ًوشُ اػتشع دسک ؿذُ کَّي دس گشٍُ 

تشت٘ة  هَاخِْ دس ػِ هاِّ دٍم ٍ ػَم تاسداسٕ تِ

ٍ دس گشٍُ غ٘شهَاخِْ  68/8±22/32ٍ  82/7±44/26

گضاسؽ ؿذ. دس تشسػٖ  12/7±25/20ٍ  38/7±89/22

هتغ٘شّإ فشدٕ ٍ تاسداسٕ دس دٍ گشٍُ هَاخِْ ٍ عذم 

داسٕ ت٘ي دٍ گشٍُ  هَاخِْ تا اػتشع، تتاٍت آهاسٕ هعٌٖ

 .(1لخذٍل  (p>05/0هـاّذُ ًـذ ل

 

 

اطلاعبت فزدی ياحدَبی پژيَص در دي گزيٌ مًاجٍُ ي غیزمًاجٍُ بب استزس -1جديل   

ػطح 

 داسٕ هعٌٖ

 (n;147تذٍى اػتشع ل

 تعذاد لدسكذ(

 (n; 92تا اػتشع ل

 تعذاد لدسكذ(
 هتغثش

36/0* 

 صٗش دٗپلن (7/45ل 42 (7/51ل 76

 دٗپلن (2/40ل 37 (3/31ل 46 تحل٘ ت هادس

 داًـگاّٖ (1/14ل 13 (17ل 25

5/0* 

 صٗشدٗپلن (38ل 35 (6/45ل 67

 دٗپلن (6/44ل 41 (1/40ل 59 تحل٘ ت پذس

 داًـگاّٖ (4/17ل 16 (3/14ل 21

17/0* 

 
 

 داس خاًِ (2/90ل 83 (9/93ل 138

 کاسهٌذ (8/9ل 9 (8/4ل 7 ؿغل هادس

 ػاٗش (0ل 0 (3/1ل 2

9/0* 

 کاسهٌذ (13ل 12 (2/12ل 18 

 ؿغل پذس
 کاسگش (25ل 23 (5/26ل 39

 آصاد (6/57ل 53 (2/57ل 84

 ػاٗش (4/4ل 4 (1/4ل 6

28/0* 

 تذ (13ل 12 (9ل 13

 ٍضع٘  هالٖ
 هتَػط (6/69ل 64 (70ل 103

 خَب (9/10ل 10 (3/18ل 27

 عالٖ (5/6ل 6 (7/2ل 4

8/0* 
 صا ًخؼ  (37ل 34 (38ل 56

 ػاتقِ صاٗواى
 چٌذصا (63ل 58 (62ل 91 

2/0* 
 خَاػتِ (3/79ل 73 (1/72ل 106

 تاسداسٕ ًاخَاػتِ
 ًاخَاػتِ (7/20ل 19 (9/27ل 41
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2/0* 
اخت فات  تلٖ (8/9ل 9 (4/5ل 8

 خ٘ش (2/90ل 83 (6/94ل 139 صًاؿَٖٗ

8/0* 

 ًذاسد (8/34ل 32 (7/36ل 54

 طث٘عٖ (8/34ل 32 (7/36ل 54 ًَ  صاٗواى قثلٖ

 ػضاسٗي (4/30ل 28 (6/26ل 39

8/0* 

 طث٘عٖ (7/83ل 77 (81ل 119

 غ٘شطث٘عٖ (5/6ل 6 (2/8ل 12 ًت٘دِ غشتالگشٕ

 اًدام ًذادُ اػ  (8/9ل 9 (8/10ل 16

8/0* 
ػاتقِ ت٘واسٕ دس  داسد (1/14ل 13 (15ل 22

 ًذاسد (9/85ل 79 (85ل 125 تاسداسٕ فعلٖ

  اًحشاف هع٘اس±ه٘اًگ٘ي  اًحشاف هع٘اس±ه٘اًگ٘ي  

 ػي هادس ±96/28 7/5 ±75/27 7/4 **12/0

 ػي پذس ±74/32 8/5 ±75/32 6/5 **82/0

 ٍصى قثل اص تاسداسٕ ±63/64 1/13 ±36/66 3/11 **25/0

 ٍصى اٍاخش تاسداسٕ ±1/71 2/12 ±5/73 3/12 **73/0

 آصهَى تٖ هؼتقل **آصهَى کإ دٍ، *                           

 

دس تشسػٖ ًتاٗح پ٘اهذّإ تاسداسٕ دس دٍ گشٍُ هَاخِْ ٍ 

صاٗواى صٍدسع، ًَ  صاٗواى، ٍصى صهاى  عذم هَاخِْ،

تَلذ، قذ ٍ دٍس ػش ًَصاد، دٗؼتشع تٌتؼٖ، تؼتشٕ ٍ 

داسٕ  اٗکتش ًَصادٕ تا اػتشع دٍساى تاسداسٕ استثاط هعٌٖ

 5دس ه٘ضاى ًوشُ آپگاس دق٘قِ (، اها p<05/0داؿتٌذ ل

داسٕ هـاّذُ  صهاى تَلذ دس دٍ گشٍُ تتاٍت آهاسٕ هعٌٖ

 .(2لخذٍل ( p>05/0لًـذ 
 

 

 بزرسی پیبمدَبی ببرداری در دي گزيٌ مًاجٍُ ي غیزمًاجٍُ بب استزس -2جديل 

  گشٍُ 

  هتغ٘ش

 (n; 92هَاخِْ ل

 تعذاد لدسكذ(

 (n; 147غ٘ش هَاخِْ ل

 تعذاد لدسكذ(

ػطح 

  داسٕ هعٌٖ

 صاٗواى صٍدسع
 (4/3ل 5 (2/53ل 49 داسد

001/0>
* 

 (6/96ل 142  (8/46ل 43 ًذاسد

 

 ًَ  صاٗواى

 (7/53ل 79 (8/47ل 44 طث٘عٖ
42/0* 

 (3/46ل 68 (2/52ل 48 ػضاسٗي

 دٗؼتشع تٌتؼٖ
 (1/6ل 9 (26ل 24 داسد

001/0>
* 

 (9/93ل 138 (74ل 68 ًذاسد

 تؼتشٕ ًَصاد
 (21ل 31 (3/54ل 50 داسد

001/0>
* 

 (79ل 116 (7/45ل 42 ًذاسد

 اٗکتش ًَصادٕ
 (34ل 50 (62ل 57 داسد

001/0>
* 

 (66ل 97 (38ل 35 ًذاسد

  اًحشاف هع٘اس ±ه٘اًگ٘ي  اًحشاف هع٘اس ± ه٘اًگ٘ي 

<001/0 1/3204± 8/428 2/2874± 3/631 ٍصى صهاى تَلذ ًَصاد لگشم(
** 

 ** 02/0 6/49± 1/3 2/47± 5/3 هتش( قذ لػاًتٖ

<001/0 6/34± 4/2 92/33± 2 هتش( دٍسػش لػاًتٖ
** 

 **13/0 96/8± 5/0 87/8±4/0 پٌدنآپگاس دق٘قِ 

 آصهَى تٖ هؼتقل **آصهَى کإ دٍ،  *                            
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ّوچٌ٘ي تش اػاع ًتاٗح هذل سگشػَ٘ى لَخؼت٘ک، 

هتغ٘شّإ اػتشع ػِ هاِّ ػَم دٍساى تاسداسٕ 

(، ًت٘دِ غشتالگشٕ CI: 4/1-2/5؛ OR;7/3ل

( ٍ ٍصى ػِ هاِّ ػَم CI: 02/2-5/12؛ OR;9/10ل

(، ؿاًغ صاٗواى CI: 01/1-15/1؛ OR;08/1تاسداسٕ ل

صٍدسع سا افضاٗؾ دادُ ٍ هتغ٘شّإ ػي ّوؼش 

( ٍ اػتشع ػِ هاِّ دٍم CI: 77/0-99/0؛ OR;87/0ل

( هَخة کاّؾ CI: 72/0-94/0؛ OR;82/0تاسداسٕ ل

ؿَد. ّوچٌ٘ي تا تَخِ تِ ؿاًغ ٍقَ  صاٗواى صٍدسع هٖ

Rهقادٗش 
-79هذل هَسد ًظش تَاًؼتِ تَد تِ ه٘ضاى  ،2

% صاٗواى صٍدسع سا پ٘ـگَٖٗ کٌذ. ّوچٌ٘ي سٍؽ 53

فَسٍاسد تَد ٍاسد کشدى هتغ٘شّا دس هذل تِ كَست 

 .(3لخذٍل 

 

 

 َبی پژيَصعًامل پیشگًیی سایمبن سيدرس در ياحد -3جديل 

 هتغ٘ش
ًؼث  ؿاًغ 

oR) eل
β فاكلِ اطوٌ٘اى 

ػطح 

 داسٕ هعٌٖ

 004/0 72/0-94/0 82/0 اػتشع ػِ هاِّ دٍم

 <001/0 4/1-2/5 7/3 اػتشع ػِ هاِّ ػَم

 041/0 77/0-99/0 87/0 ػي ّوؼش

 013/0 01/1-15/1 08/1 ٍصى ػِ هاِّ ػَم

ًت٘دِ غشتالگشٕ 

 طًت٘کٖ

 - - - طث٘عٖ

 008/0 02/2-5/12 9/10 غ٘شطث٘عٖ

                             COX & Snel R2= 0.53 - Nagelkerk R2= 0.79 
 

 بحث

تشسػٖ تأث٘ش اػیتشع هیادس تیش    هطالعِ حاضش کِ تا ّذف 

ًـاى داد کِ اػتشع ادساک ّإ تاسداسٕ اًدام ؿذ، پ٘اهذ

ؿذُ تَػط هادس دس دٍساى تاسداسٕ هَخة افیضاٗؾ خطیش   

صاٗواى صٍدسع، ٍصى کن صهاى تَلذ، قیذ ٍ دٍس ػیش کوتیش    

ًَصاد دس صهاى تَلذ، دٗؼیتشع تٌتؼیٖ ت٘ـیتش دس ًیَصاد،     

دٍسُ ًییَصادٕ  ه٘ییضاى تؼییتشٕ ٍ فشاٍاًییٖ ت٘ـییتش اٗکتییش  

(. هکاً٘ؼن تیأث٘ش اػیتشع تیش صاٗویاى     p;05/0گشدد ل هٖ

صٍدسع دس هطالعات هتعذد تَكی٘  ؿیذُ اػی  کیِ تیا      

-30ٗاتذ لافضاٗؾ کَست٘ضٍل، اًقثاضات سحوٖ افضاٗؾ هٖ

28.) 

( دس هطالعِ خیَد ًـیاى دادًیذ    2013ػاًچض ٍ ّوکاساى ل

 ِ خییَد دس صًییاى تییا  کییِ احتوییال صاٗوییاى صٍدسع خَدتیی

(. خٌاسٍ 29لات ٍ ع ئن سٍحٖ ٍ سٍاًٖ ت٘ـتش اػ  لاخت 

( هعتقذًذ کِ تا افضاٗؾ اػیتشع، ػیطح   2003ّوکاس ل ٍ

اٗوٌٖ کاّؾ ٗافتِ ٍ احتوال عیَاسم تیاسداسٕ اص خولیِ    

كَست کیِ اػیتشع    ٗاتذ؛ تذٗيصاٗواى صٍدسع افضاٗؾ هٖ

هَخییة افییضاٗؾ َّسهییَى آصادکٌٌییذُ کَست٘کییَتشٍپ٘ي   

( ٍ دس ACTH٘کیَتشٍپ٘ي ل َّسهَى آدسًَکَست ،(CRHل

ؿَد ٍ تا اثیش اٗیي تغ٘٘یشات    ًْاٗ  کَست٘کَاػتشٍئ٘ذّا هٖ

ّییا ٍ دس ًْاٗیی  افییضاٗؾ َّسهییًَٖ، افییضاٗؾ ػیی٘تَک٘ي

   (.30تاؿذ لاحتوال صاٗواى صٍدسع هطشح هٖ

( ًـیاى  2016ّوچٌ٘ي دس هطالعِ ل٘لؼتشٍص ٍ ّوکاساى ل 

تیا   دادُ ؿذ کِ اػتشع دس دٍساى تاسداسٕ دس ه٘اى هادساى

تیش اػی . دس هطالعیِ اٗـیاى کیِ       تیشم ؿیاٗلا   صاٗواى پیشُ 

ًگش اًدیام ؿیذ، ًؼیث  ؿیاًغ صاٗویاى       كَست گزؿتِ تِ

صٍدسع دس ه٘اى کؼاًٖ کِ اػتشع داؿتٌذ، ت٘ـتش تیَد،  

ّوچٌیی٘ي تییأث٘ش اػییتشع تییش صاٗوییاى صٍدسع هـییاتِ    

ّیا، ػیَ  هلیشف هیَاد ٍ الکیل ٍ       ّا، عتًَ  پشدُ ت٘واسٕ

( ً٘ض دس 2016َٖٗ ٍ ّوکاساى ل(. ل31ػ٘گاس گضاسؽ ؿذ ل

هطالعِ خَد ًت٘دِ گشفتٌیذ کیِ خطیش صاٗویاى صٍدسع ٍ     

ًَصاد تا ٍصى کین صهیاى تَلیذ دس هیادساًٖ کیِ اضیطشاب،       

   ٖ کٌٌیذ،  افؼشدگٖ ٍ اػتشع دٍساى تیاسداسٕ سا تدشتیِ هی

(. ًتاٗح هطالعات فیَق دس تؼی٘اسٕ اص   32ل ٗاتذافضاٗؾ هٖ

 َد.هَاسد تا ًتاٗح هطالعِ حاضش هـاتِ ت

   ِ دػی    ّوچٌ٘ي دس خلَف ًتاٗح ًیاهطلَب ًیَصادٕ تی

سػذ تا تَخیِ تیِ اٌٗکیِ    آهذُ دس هطالعِ حاضش تِ ًظش هٖ

ه٘یش ٍ عیَاسم ت٘ـیتشٕ    ٍ  ًَصاداى ًاسع دس هعشم هیشگ 

تاؿٌذ، ه٘ضاى تؼیتشٕ ت٘ـیتشٕ   ًؼث  تِ ًَصاداى تشم هٖ

دًثال دٗؼتشع تٌتؼٖ دس ًَصاداى ًاسع دٍس اص اًتظیاس   تِ

، 33ط هطالعات دٗگش ً٘ض تأٗ٘ذ ؿذُ اػ  لً٘ؼ  کِ تَػ
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% اػی  کیِ   80تشم  (. ّ٘پشت٘ل٘شٍتٌ٘وٖ دس ًَصاداى پش34ُ

تاؿذ ٍ افضاٗؾ اٗیي عاسضیِ   % ت٘ـتش اص ًَصاداى تشم ه20ٖ

، 35دس ًَصاداى ًاسع دس اکثش هطالعات تأٗ٘ذ ؿذُ اػی  ل 

36   ٖ تاؿیذ. ًتیاٗح   ( کِ تا ًتاٗح هطالعِ حاضیش ّوؼیَ هی

( ً٘یض ٍصى ٌّگیام تَلیذ    2018کاساى لهطالعِ چْشُ ٍ ّو

(. ّوچٌ٘ي دس 37کوتش سا دس ًَصاداى ًاسع گضاسؽ کشد ل

( ً٘ض ٍصى ٍ قذ ًیَصاداى  2017هطالعِ عاتذٕ ٍ ّوکاساى ل

تیشم   استثاط هعٌاداسٕ تیا ه٘یضاى اػیتشع دس صاٗویاى پیشُ     

( 2004(. ًتاٗح هطالعیِ هیاًکَص ٍ ّوکیاساى ل   38داؿتٌذ ل

ٕ ً٘ض استثاط هعٌاداسٕ تی٘ي   ؿیٌاختٖ ٍ   ّیإ سٍاى ت٘ویاس

(. ًتییاٗح اکثییش 39پ٘اهییذ ًییاهطلَب تییاسداسٕ ًـییاى داد ل 

هطالعات تا ًتاٗح هطالعِ حاضیش ّوؼیَ تیَد. دس هطالعیِ     

داسٕ ت٘ي اػتشع ٍ ًوشُ آپگاس دق٘قیِ  حاضش استثاط هعٌٖ

ًَصاد ٍخَد ًذاؿ . ًتیاٗح هطالعیِ عاتیذٕ ٍ ّوکیاساى      5

اضطشاب ٍ ًویشُ آپگیاس   ( ً٘ض استثاط هعٌاداسٕ ت٘ي 2017ل

(. ّوچٌیی٘ي ًتییاٗح هطالعییِ ؿییقاقٖ ٍ  38ًـییاى ًییذاد ل

( ً٘ض استثاط هعٌاداسٕ ت٘ي اضطشاب ػیِ  2012ّوکاساى ل

هاِّ دٍم ٍ ػَم تاسداسٕ تا ًوشُ آپگاس ًیَصاد ًـیاى ًیذاد    

 ( کِ تِ ًَعٖ تا ًتاٗح هطالعِ حاضش ّوؼَ تَد.40ل

داد  ًتاٗح هطالعِ حاضش تش اػاع هذل سگشػیًَٖ٘ ًـیاى  

کِ اػیتشع هیادس دس ػیِ هاّیِ ػیَم تیاسداسٕ، ًت٘دیِ        

تَاًذ احتویال صاٗویاى   غشتالگشٕ ٍ ٍصى ػِ هاِّ ػَم هٖ

کیِ ًت٘دیِ غشتیالگشٕ     طَسٕ دّذ؛ تِتشم سا افضاٗؾ هٖ پشُ

 7/3تشاتش، اػتشع ػِ هاِّ ػَم  9/10غ٘شطث٘عٖ حذٍد 

تشاتیش ؿیاًغ    08/1تشاتش ٍ ه٘ضاى ٍصى ػِ هاِّ ػَم هادس 

صٍدسع سا افضاٗؾ داد، اها اػتشع ػیِ هاّیِ دٍم    صاٗواى

تاسداسٕ ٍ افضاٗؾ ػي ّوؼیش، ه٘یضاى صاٗویاى صٍدسع سا    

 کاّؾ داد.  

هکاً٘ؼن تأث٘ش اػیتشع تیش صاٗویاى صٍدسع دس هطالعیات     

هتعذد تَكی٘  ؿیذُ اػی  کیِ تیا افیضاٗؾ کیَست٘ضٍل،        

 ٖ (. دس هطالعیِ  29-31ٗاتیذ ل اًقثاضات سحوٖ افضاٗؾ هی

ً٘ض ًؼیث  ؿیاًغ صاٗویاى     (2016ّوکاساى لل٘لؼتشٍص ٍ 

صٍدسع دس ت٘ي کؼاًٖ کِ اػتشع داؿیتٌذ، ت٘ـیتش تیَد    

ًتاٗح هطالعِ حاضش ًـاى داد کیِ اػیتشع دس ػیِ    (. 31ل

إ تشخیَسداس اػی  ٍ صاٗویاى     هاِّ ػَم اص اّو٘ی  ٍٗیظُ  

   ٖ داسٕ  صٍدسع تا اػتشع دس ػِ هاِّ ػیَم استثیاط هعٌی

ّیإ اختویاعٖ   واٗی  ّا ٍ حًـاى داد کِ اّو٘  هشاقث 

 ٖ ٍ دّیذ. ًتیاٗح هطالعیِ لیَٖٗ     دس اٗي هشحلِ سا ًـاى هی

ِ    (2016ّوکاساى ل ّیإ  ً٘ض ًـاى داد کیِ اضیطشاب ّتتی

تاسداسٕ تا احتوال خطیش ت٘ـیتش صاٗویاى صٍدسع     29-25

ّوشاُ اػ . هحقق٘ي پ٘ـٌْاد کشدًذ کِ دس صهاى هشاخعِ 

ِ هادساى خْ  دسٗاف  هشاقث  إ ّی ّإ تاسداسٕ دس ّتتی

تییاسداسٕ، غشتییالگشٕ سٍاى كییَست گ٘ییشد تییا دس   29-25

كَست تـخ٘ق هـکل، هذٗشٗ  اضطشاب سٍاًٖ هیادساى  

( 2013(. دس هطالعِ ًـیاط ٍ ّوکیاساى ل  32اًدام گ٘شد ل

ً٘ض احتوال ٍقَ  صاٗواى صٍدسع دس کؼاًٖ کِ اضیطشاب،  

( 41گیضاسؽ ؿیذ ل   797/3اػتشع ٍ افؼشدگٖ داؿیتٌذ،  

 ش ّوخَاًٖ داؿ .کِ تا ًتاٗح هطالعِ حاض

ّیإ عویذُ دٍساى   غشتالگشٕ غ٘شطث٘عٖ، ٗکٖ اص اػیتشع 

( ٍ دس هطالعییِ حاضییش ً٘ییض 38ؿییَد لتییاسداسٕ تلقییٖ هییٖ

ت٘ـتشٗي ه٘ضاى افضاٗؾ ؿاًغ صاٗواى صٍدسع سا تِ خیَد  

اختلیییاف داد. ّوچٌییی٘ي دس هطالعیییِ صٍ ٍ ّوکیییاساى 

( افییشادٕ کییِ اػییتشع حییَادد صًییذگٖ دٍساى   2010ل

ٕ داؿتٌذ، احتوال خطیش صاٗویاى صٍدسع   ًاتال ت٘ـتش پشُ

ِ  ( ٍ تا تَخِ ت42ِکشد ل ً٘ض دس آًاى افضاٗؾ پ٘ذا هٖ  اٌٗکی

ّیإ هْین دٍساى   ًت٘دِ غشتالگشٕ غ٘شطث٘عٖ اص اػیتشع 

ؿَد، تِ ًَعٖ تا ًتاٗح هطالعِ حاضش ًاتال هحؼَب هٖ پشُ

   ّوؼَ تَد.

ًتاٗح هطالعِ حاضش ًـیاى داد کیِ افیضاٗؾ ًاهٌاػیة دس     

تَاًذ تا افیضاٗؾ  طٖ ػِ هاِّ ػَم تاسداسٕ هٖ گ٘شٕ ٍصى

تشم ّوشاُ تاؿذ ٍ دس هذل سگشػَ٘ى ً٘ض ؿاًغ  صاٗواى پشُ

هحاػیثِ   08/1صاٗواى صٍدسع دس ّوشاّٖ تا اٗي عاسضِ، 

ؿذ کِ اٗي ًتاٗح تا هطالعات دٗگش ً٘ض ّوخیَاًٖ داؿی .   

گ٘یشٕ   ( ًـیاى داد ٍصى 2016هطالعِ اه٘لٖ ٍ ّوکیاساى ل 

تَاًیذ ٗیک فیاکتَس خطیش تیشإ صاٗویاى       طٖ تاسداسٕ هٖ

(. هطالعِ صٌٗکؼَ ٍ ّوکیاساى  43صٍدسع هحؼَب ؿَد ل

ٖ  2013ل تَاًیذ  ( ًـاى داد چاقٖ ٍ لاغشٕ هادس ّیش دٍ هی

عاهل پ٘ـگَٖٗ کٌٌذُ صاٗویاى صٍدسع تاؿیذ. دس هطالعیِ    

ٗا تالاتش اص  20آًْا هادساًٖ کِ ؿاخق تَدُ تذًٖ کوتش اص 

ویاى صٍدسع تَدًیذ ٍ دس   داؿتٌذ، دس هعشم خطش صاٗ 30

  ٖ داس تیَد ٍ تیا    هذل سگشػَ٘ى لَخؼت٘ک اٗي عاهیل هعٌی

(. ًتاٗح هطالعات فیَق  44ّوشاُ تَد ل 64/2ًؼث  ؿاًغ 

تا حذٍدٕ تا هطالعِ حاضش ّوؼیَ تَدًیذ، الثتیِ لاصم تیِ     

رکش اػ  کِ دس هطالعِ حاضش داؿتي ؿاخق تَدُ تذًٖ 
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ًت٘دیِ   طث٘عٖ، اص هع٘اسّیإ ٍسٍد تیِ هطالعیِ تیَد ٍ دس    

قاتل٘  اسصٗاتٖ اخت لات ٍصى قثل اص تیاسداسٕ تیا صاٗویاى    

 پزٗش ًثَد.   تشم اهکاى پشُ

تش اػاع ًتاٗح هطالعیِ حاضیش، اػیتشع ػیِ هاّیِ دٍم      

ٖ  82/0تاسداسٕ ؿاًغ صاٗواى صٍدسع سا  دّیذ.  کاّؾ هی

( تا ٍخَد تیالا تیَدى   2017دس هطالعِ عاتذٕ ٍ ّوکاساى ل

س هییادساى تییا صاٗوییاى ًوییشُ اػییتشع دس ػییِ هاّییِ دٍم د

صٍدسع، استثاط آهاسٕ هعٌاداسٕ ت٘ي اػیتشع ػیِ هاّیِ    

(. اٍتیییل ٍ 38دٍم ٍ صاٗویییاى صٍدسع هـیییاّذُ ًـیییذ ل

( ً٘ض دس هطالعِ خیَد استثیاط هعٌیاداسٕ    2005ّوکاساى ل

تیی٘ي ه٘ییضاى تغ٘٘ییشات کییَست٘ضٍل هییادساًٖ کییِ سٍٗییذاد  

صا دس اٍاٗل تاسداسٕ داؿتٌذ، ًؼث  تِ هادساًٖ کیِ   اػتشع

 (.45إ ًذاؿتٌذ، هـاّذُ ًکشدًذ ل چٌ٘ي تدشتِ

ّیإ هطالعیِ حاضیش اٗیي تیَد کیِ هطالعیِ        اص هحذٍدٗ 

ًگش طشاحٖ ؿیذ ٍ هاًٌیذ ػیاٗش هطالعیات      كَست آٌٗذُ تِ

گش هؤثش تش صاٗواى صٍدسع،  تحل٘لٖ، کٌتشل عَاهل هذاخلِ

پزٗشٕ ًتاٗح ؿیَد.   تَاًذ هٌدش تِ هحذٍدٗ  دس تعو٘نهٖ

لکلٖ، ػی٘گاسٕ، اخیت لات ٍصى قثیل اص    تشإ هثال افشاد ا

ّإ ّإ هضهي، ػاتقِ ت٘واسٕتاسداسٕ ٍ هادساى تا ت٘واسٕ

سٍاًٖ ٍ صاٗواى صٍدسع اص هطالعِ حیزف ؿیذًذ کیِ اٗیي     

ّیإ  تٌ٘یٖ کٌٌیذُ   عٌَاى پی٘ؾ  هَاسد دس ػاٗش هطالعات تِ

ّإ سگشػًَٖ٘ ؿذُ تَدًذ، لیزا  صاٗواى صٍدسع ٍاسد هذل

تیش   ٍدسع دس هطالعِ کًٌَٖ پشستگاثش اػتشع تش صاٗواى ص

 اص ػاٗش هطالعات هـاّذُ ؿذ.  
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