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ثب طًل  یارتجبط اختلالات خًاة در مبٌ آخز ثبردار یثزرس

کىىدٌ ثٍ در سوبن ثبردار مزاجعٍ مبنیي وًع سا جزیمدت ل

 6936آثبدان در سبل  یطبلقبو مبرستبنیث
 هیالد بءیض دی، س4شُزام ثزاس  ،9ی، وًرالله طبَز6، سبلار کمبوگز6،1فز یسیرئ ىتیس

 *7فز یسی، افسبوٍ رئ6قشلجبش هی، پزي5بنیداراث بی، پًر6یمًسً

 .شاىیآتاداى، آتاداى، ا یداًـکذُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پشػتاس ،یکاسؿٌاع پشػتاس .1

ؿاپَس  یخٌذ یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،ییداًـدَ ماتیتحم تِیکو ،یاسؿذ پشػتاس یکاسؿٌاػ یداًـدَ .2

 .شاىیاَّاص، اَّاص، ا

 .شاىیآتاداى، آتاداى، ا یداًـکذُ ػلَم پضؿک ،یپشػتاسداًـکذُ  ،یپشػتاسگشٍُ  اسیاػتاد .3

 .شاىیؿاپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،یپشػتاس گشٍُ اسیاػتاد .4

ؿاپَس اَّاص،  یخٌذ یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس، ییداًـدَ ماتیتحم تِیکواتاق ػول،  یکاسؿٌاػ یداًـدَ .5

 .شاىیاَّاص، ا

 .شاىیؿاپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،یپشػتاس کاسؿٌاع .6

 .شاىیا لام،یا لام،یا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،یپشػتاس گشٍُ اسیاػتاد .7

 07/01/1398  تبریخ پذیزش:  12/10/1397تبریخ دریبفت: 
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تش سٍی عَل هذت  هوکي اػت ،ٍ سٍاًی تشای صًاى تاسداس اختلال دس خَاب ػلاٍُ تش داؿتي ػَالة فیضیکیمقدمٍ: 

تؼییي استثاط اختلالات خَاب دس هاُ آخش تاسداسی تا  تا ّذفحاضش  هغالؼِ. گزاس تاؿذلیثش ٍ ًَع صایواى آًْا تأثیش 

 عَل هذت لیثش ٍ ًَع صایواى اًدام گشفت.

 الله کٌٌذُ تِ صایـگاُ تیواسػتاى آیت ًفش اص صًاى تاسداس هشاخؼِ 147تش سٍی  1396ایي هغالؼِ تَكیفی دس ػال  کبر: ريش

ؿٌاختی ٍ تاسداسی هادس ٍ پشػـٌاهِ  ّا هتـکل اص دٍ تخؾ اعلاػات خوؼیت ٍسی دادُآعالماًی آتاداى اًدام ؿذ. اتضاس گشد

عَل لیثش، ًَع صایواى ٍ کیفیت خَاب ؿاهل: ّای هَسد هغالؼِ  هتغیش( تَد. PSQIاػتاًذاسد کیفیت خَاب پیتضتَسگ )

 ( 18ٍ)ًؼخِ  SPSS افضاس آهاسی ّا تا اػتفادُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل دادُهاُ گشدآٍسی ؿذًذ.  3ّا عی  دادُتَد. 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0 کوتش اص pهیضاى . اًدام ؿذ ٍ آًالیض ٍاسیاًغ دٍعشفِهؼتمل  تیّای کای دٍ،  آصهَى

 ًفش 47 .ػاػت تَد 53/3±1/2هیاًگیي عَل هذت لیثش  ٍ 86/8±2/4هیاًگیي ًوشُ کیفیت خَاب صًاى تاسداس  :َب یبفتٍ

ػت کِ اختلال خَاب دس صًاى تا صایواى ا ایي دسحالی ،داسای اختلال خَاب تَدًذ ،( اص صًاًی کِ ػضاسیي ؿذًذ5/64%)

%( صایواى 7/49) ًفش 73صایواى عثیؼی ٍ  (%3/50) ًفش 74ّوچٌیي %( هـاّذُ ؿذ. 5/35ًفش ) 26 دس عثیؼی تٌْا

داسی تیـتش اص افشاد تذٍى  هؼٌی عَس تِ ،هیاًگیي عَل هذت لیثش دس صًاًی کِ اختلال خَاب داؿتٌذػضاسیي داؿتٌذ. 

داسی دس صًاى تذٍى اختلال خَاب تیـتش  ٌیهؼ عَس (. ّوچٌیي هیضاى صایواى عثیؼی ًیض تpِ;04/0) تَداختلال خَاب 

 (.p<0001/0) تَد

ٍخَد داسی  هاسی هؼٌیآ استثاطتیي ؿیَع اختلالات خَاب دس دٍساى تاسداسی ٍ افضایؾ عَل هذت لیثش گیزی:  وتیجٍ

 .اػتٍ ؿیَع ػضاسیي دس صًاى داسای اختلالات خَاب تیـتش  داسد

 لیثش ،صایواىخَاب، تاسداسی،  اختلال: یکلید کلمبت

                                                 
ـکذُ پشػتاس ؛فش یؼیافؼاًِ سئ ًل مكبتجبت:ئوًیسىدٌ مس * گاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداً    a.raiesifar@gmail.com پست الكتزيویك:. شاىیا لام،یا لام،یا یداًـ

 

 خلاصٍ
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 مقدمٍ
تکشاسؿًَذُ  ٍ یک سیتنخَاب یک ٍضؼیت هْن 

فیضیَلَطیک، فمذاى َّؿیاسی ٍ ػذم فؼالیت ػضلات 

ًظش ػي ٍ  (. ًیاص تِ خَاب هوکي اػت اص1) اسادی اػت

ًیاص  ،کِ تِ تَكیِ تٌیاد هلی خَابخٌغ هتفاٍت تاؿذ 

(. خَاب ٍ 2) اػت ػاػت 7-8تیي تضسگؼالاى تِ خَاب 

ذ ؿًَ تیذاسی تَػظ دٍ هکاًیؼن ػلثی ػوذُ اداسُ هی

کِ اص ػولکشد )یٌذ َّهَػتاتیک خَاب آکِ ؿاهل فش

آیذ ٍ ٌّگام خَاب اص تیي  صهاى تیذاسی تِ ٍخَد هی

(. ًتایح 3ٍ سیتن ػیشکادیي سٍصاًِ اػت ) (سٍد هی

دّذ کِ خَاب ًِ تٌْا تا  تحمیمات اًدام ؿذُ ًـاى هی

تلکِ تا هحیظ اختواػی ٍ ػَاهل فیضیکی  ،ػَاهل فشدی

عشفی خَاب ًاکافی تا اختلالات  ًیض استثاط داسد. اص

ػشٍلی،  -خؼوی ٍ سٍاًی کِ ؿاهل هـکلات للثی 

(. 5، 4هتاتَلیکی ٍ خلمی اػت، دس استثاط اػت )

تَاًٌذ تش کیفیت  ّای خٌؼی ٍ گٌادٍتشٍپیي هی َّسهَى

گزاس  ثیشأخَاتی ت خَاب ٍ خغش اختلالات خَاب هاًٌذ تی

خلَف دس  تِ تاؿٌذ. تٌاتشایي تَاًایی یک صى دس خَاب

ثیش تغییشات أتحت ت ،دٍساى تاسداسی ٍ پغ اص صایواى

 (. 6گیشد ) َّسهًَی ٍ فیضیَلَطیک لشاس هی

تاسداسی یک صهاى خاف دس صًذگی اػت کِ تا تغییشات 

تَاًذ  هی ٍلاتل تَخْی دس الگَّای خَاب ّوشاُ اػت 

خَاتی، تیذاسی  هٌدش تِ تشٍص اختلالات خَاب هاًٌذ تی

لشاس، خشٍپف ٍ آپٌِ اًؼذادی  پاّای تیؿثاًِ، ػٌذسم 

(. 7-9، 2م تا اضغشاب ؿذیذ دس عَل سٍص ّوشاُ ؿَد )أتَ

اختلال  10، 2013 اًدوي سٍاًپضؿکی آهشیکا دس ػال

صدگی،  خَاتی، اختلال خَاب خَاب سا تِ ؿشح اختلال تی

چشخِ  تحولِ خَاب، اختلالات هشتثظ تا تٌفغ، اختلالا

اًگیختگی خَاب  تاختلالاسٍصی خَاب تیذاسی،  ؿثاًِ

تذٍى حشکت ػشیغ چـن، اختلال کاتَع، اختلال سفتاس 

خَاب تا حشکت ػشیغ چـن، ًـاًگاى پاّای تیمشاس ٍ 

کشدُ اػت اختلال خَاب ًاؿی اص داسٍ ٍ هَاد هؼشفی 

(. اختلال خَاب دس دٍساى تاسداسی اص صهاى تمشاط 10)

سی تؼیاس (. ایي اختلال دس تاسدا11) هَسد تَخِ تَدُ اػت

ؿایغ اػت، تا ایي حال تا تِ اهشٍص هغالؼاتی کِ دس ایي 

تٌْا هاُ آخش تاسداسی سا اسصیاتی  ،صهیٌِ كَست گشفتِ اػت

ٍ ّوکاساى  ّاتچیؼَى  (. دس هغالؼ12ِ) اًذ ًوَدُ

ػَم  ِهاّ ػِتاسداس دس  صى 650تش سٍی کِ  (2012)

گَی همایؼِ الگَی خَاب فؼلی تا ال دساًدام ؿذ، تاسداسی 

صًاى کِ کیفیت خَاب  ، هـخق گشدیذلثل اص تاسداسی

(. خَاب آلَدگی ؿذیذ ٍ 13)اػت کاّؾ پیذا کشدُ 

کیفیت خَاب ضؼیف، ؿکایت ؿایغ دس هیاى صًاى دس ػِ 

دل،  هاُ ػَم تاسداسی اػت. تؼیاسی اص صًاى ػَصؽ ػش

ػٌَاى هـکل اكلی خَاتیذى ٍ  تکشس ادساس ٍ کوشدسد سا تِ

 (. 2) کٌٌذ عَل خَاب تیاى هیتیذاسی هکشس دس 

هحشٍهیت اص خَاب ٍ اختلالات خَاب دس دٍساى تاسداسی 

ّای تاسداسی هاًٌذ  هوکي اػت خغش تشٍص پیاهذ

اکلاهپؼی، دیاتت تاسداسی، صایواى صٍدسع ٍ افؼشدگی  پشُ

(. ّوچٌیي اختلال 14 ،2) پغ اص صایواى سا افضایؾ دّذ

دس خَاب دس دٍساى تاسداسی تش عَل لیثش ٍ ًَع صایواى ًیض 

ٍ ّوکاساى  کیپٌیغ  ثیشات تؼضایی داسد. ًتایح هغالؼِأت

ّش دلیمِ کِ عَل خَاب  یًـاى داد کِ تِ اصا (2015)

دلیمِ تش عَل هذت لیثش دس  12 کاّؾ پیذا کٌذ، حذٍداً

ي دس هغالؼِ ػلیپَس ّوچٌی. (15) ؿَد صایواى افضٍدُ هی

صا اًدام  تش سٍی صًاى تاسداس ًخؼت( کِ 2012)ٍ ّوکاساى 

ؿاًغ ػضاسیي دس گشٍّی کِ داسای کیفیت  ،ؿذُ تَد

تشاتش گشٍّی تَد کِ اص خَاب  4/1، خَاب ًاهغلَب تَد

هغلَتی تشخَسداس تَدًذ، ّشچٌذ کِ کیفیت خَاب 

ثیش هؼٌاداسی دس افضایؾ ؿیَع ػضاسیي أًاهغلَب ت

 .(16) اؿتًذ

تا تَخِ تِ ًثَدى هغالؼات تحمیماتی کافی دس صهیٌِ 

خلَف دس کـَس ایشاى  اختلالات خَاب دٍساى تاسداسی تِ

ٍ تأثیش آى تش سٍی پیاهذ صایواى ٍ تا تَخِ تِ ؿیَع تالای 

اختلالات خَاب دس اٍاخش تاسداسی ٍ تأثیشات احتوالی 

اختلالات خَاب تش سٍی سًٍذ لیثش ٍ افضایؾ هیضاى صایواى 

استثاط اختلالات تا ّذف تؼییي  هغالؼِ حاضشػضاسیي، 

هذت لیثش ٍ ًَع صایواى خَاب دس هاُ آخش تاسداسی تا عَل 

 اًدام ؿذ.دس صًاى تاسداس 
 

 کبر ريش
صًاى تاسداس  تش سٍی 1396ایي هغالؼِ تَكیفی دس ػال 

عالماًی  الله کٌٌذُ تِ صایـگاُ تیواسػتاى آیت هشاخؼِ

تش  هغالؼِهَسد ًظش دس ایي  . حدن ًوًَِآتاداى اًدام ؿذ

حدن تا تَخِ تِ ٍ  تؼییي حدن ًوًَِ اػاع فشهَل

ًظش هـاٍس  ، تش اػاع05/0ًفش ٍ ػغح خغا  300خاهؼِ 
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تِ  ًفش 21دػت آهذ کِ اص ایي تؼذاد  ًفش تِ 168 ،آهاس

ٍ  ًذّا اص هغالؼِ خاسج ؿذ ػذم تکویل پشػـٌاهِ دلیل

ًفش هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ. سٍؽ  147دس ًْایت 

تلادفی ٍ  كَست غیش گیشی دس ایي پظٍّؾ تِ ًوًَِ

ّای  صهاًی اداهِ پیذا کشد کِ تؼذاد ًوًَِهؼتوش تَد ٍ تا 

هذت ػِ هاُ عَل ِ دس هدوَع تٍ دػت آهذ  هَسد ًظش تِ

 کـیذ. 

 37-39ػي حاهلگی  تِ هغالؼِ ؿاهل:هؼیاسّای ٍسٍد 

ػذم ػاتمِ ًاصایی،  ػاتمِ خَاًذى ٍ ًَؿتي، ّفتِ،

اکلاهپؼی،  آهیٌَع، پشًٍُذاؿتي هـکلاتی چَى ّیذس

تخؾ ٍ  ػذم اػتیاد تِ هَاد آسام دیاتت دس تاسداسی فؼلی،

ّوچٌیي افشاد هشاخؼِ کٌٌذُ خْت . تَد گشداى سٍاى

 هغالؼِدس ایي ػضاسیي الکتیَ ًیض ٍاسد هغالؼِ ًـذًذ. 

ؿاهل افشاد ؿاغل کِ داسای اص هغالؼِ هؼیاسّای خشٍج 

ثیش گزاؿتي تش أیل تلدِ )تتَدًذ ؿیفت کاسی ؿة 

)تشیچ،  اختلالات خَاب(، ًوایؾ غیشعثیؼی خٌیي

ّای خٌیي کِ  پاسگی صٍدسع پشدُ ٍ ًوایؾ ػشضی(

 . ، تَدؿذ هٌدش تِ صایواى ػضاسیي هی

تخؾ تَد.  2ؿاهل  هغالؼِاتضاس هَسد اػتفادُ دس ایي 

ؿٌاختی ٍ تاسداسی هادس کِ  تخؾ اٍل اعلاػات خوؼیت

صایواى، ًَع صایواى،  حاٍی اعلاػاتی دس صهیٌِ ػي، تؼذاد

ًَصاد هتَلذ ؿذُ، ػي تاسداسی، هذت صهاى لیثش، خٌؼیت 

ٍضؼیت اؿتغال ٍ تخؾ دٍم پشػـٌاهِ کیفیت خَاب 

ػٌَاى تِپیتضتَسگ تَد. پشػـٌاهِ  1(PSQIپیتضتَسگ )

ال ؤػ 19ایٌذکغ کیفیت خَاب اػت کِ ؿاهل 

تؼتشی  اتالی یا ّن کِ تَػظ ّنال ؤػ 5 خَدگضاسؿی ٍ

دس ایي پظٍّؾ )تاؿذ  ؿَد، هی کٌاس تیواس گضاسؽ هی

تٌذی هَسد هحاػثِ لشاس  ظ ًوشُ خَدگضاسؿی دس ًوشُفم

ای  ال چٌذ گضیٌِؤػ 15ال، ؤػ 19گیشد(. اص ایي  هی

هَسد تکشس هـکلات خَاب ٍ کیفیت رٌّی  ّؼتٌذ کِ دس

آیتن دس هَسد هذت صهاى هاًذى  4 کٌٌذ ٍ خَاب تحث هی

عَل دٍسُ کوَى خَاب ٍ  ،دس سختخَاب، صهاى تیذاسی

حیغِ  7 ؿاهل کٌٌذ. پشػـٌاهِ عَل خَاب تحث هی

)کیفیت رٌّی خَاب، عَل دٍسُ کوَى خَاب، کفایت 

آٍس،  خَاب، عَل هذت خَاب، اػتفادُ اص داسٍّای خَاب

کِ  اػتغیشعثیؼی سٍصاًِ( اختلالات خَاب ٍ ػولکشد 

                                                 
1 Pittsburgh Sleep Quality Index 

گیشًذ. ًوشُ ّش خضء  ّا هَسد تحث لشاس هی تشتیة حیغِ تِ

ًوشات اػت.  )هـکل ؿذیذ( 3)تذٍى هـکل( تا  اص كفش

ًوشُ ؿًَذ.  دػت آٍسدى یک ًوشُ کلی خوغ هی تشای تِ

دٌّذُ اختلال کیفیت خَاب لاتل  ًـاى، 5 یا تیـتش اص 5

دٌّذُ خَاب تذٍى  ًـاى 5 ٍ ًوشُ کوتش اص هلاحظِ اػت

سٍایی ٍ پایایی ایي پشػـٌاهِ دس (. 17) اختلال اػت

ییذ ؿذُ اػت. تشگشداى فاسػی ایي أهغالؼات هتؼذد ت

ػـٌاهِ تَػظ فشّی همذم دس خاهؼِ ایشاًیاى هَسد پش

 77/0تشسػی لشاس گشفتِ کِ تا ضشیة آلفای کشًٍثاخ 

(. سٍایی ٍ پایایی آى دس ایي 19، 18) اػت ؿذُییذ أت

هغالؼِ اص عشیك اًؼدام دسًٍی هحاػثِ ؿذ ٍ آلفا 

 دػت آهذ.ِ ( ت83/0کشًٍثاخ )

پضؿکی ییذ کویتِ اخلاق داًـکذُ ػلَم أپغ اص کؼة ت

الله عالماًی آتاداى  پظٍّـگش تِ تیواسػتاى آیت ،آتاداى

هشاخؼِ ٍ تا هؼشفی خَد ًؼثت تِ اخز سضایت آگاّاًِ 

الذام ًوَد. پظٍّـگش تا هشاخؼِ تِ تخؾ صایـگاُ ٍ تخؾ 

خشاحی صًاى دس سٍص تؼذ اص صایواى تا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ 

س سا ػٌدؾ خَاب، اعلاػات هشتَط تِ خَاب صًاى تاسدا

آٍسی ٍ تشای تشسػی ًَع صایواى ٍ  هاُ گزؿتِ خوغ 3دس 

عَل هذت لیثش اص ؿشٍع فاص فؼال ) عَل هذت صهاى لیثش

هتش دس ًظش  ػاًتی 4صایواًی یؼٌی اص هیضاى دیلاتاػیَى 

 ،پشًٍذُ صًاى تاسداس سا هَسد هغالؼِ لشاس داد گشفتِ ؿذ(،

. ًذّا تَػظ خَد صًاى تاسداس تکویل ؿذ ٍلی پشػـٌاهِ

هؼایٌِ ٍاطیٌال تَػظ یکی اص پشػٌل هاهایی تا تدشتِ 

 ؿاغل دس هشکض اًدام ؿذ. 

 افضاس آهاسی ّا تا اػتفادُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِهؼتمل  تیّای کای دٍ،  آصهَى ( 18ٍ)ًؼخ ٍ

 05/0 کوتش اص pهیضاى . اًدام ؿذ آًالیض ٍاسیاًغ دٍعشفِ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی
 

 َب یبفتٍ
ػال،  1/26±6/6هغالؼِ صًاى هَسد هیاًگیي ػٌی 

هیاًگیي  ٍ ػاػت 53/3±1/2هیاًگیي عَل هذت لیثش 

تَد. تیـتش ًَصاداى  تاس 86/1±1تؼذاد صایواى دس ایي افشاد 

پؼش تَدًذ. ّوچٌیي  (%7/53) ًفش 79 یؼٌی هتَلذ ؿذُ

 140افشاد صایواى عثیؼی داؿتِ ٍ اص %( 3/50) ًفش 74

داس تَدًذ. هیاًگیي ًوشات  ایي صًاى خاًِ %(2/95) ًفش
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ّای هختلف دس  کؼة ؿذُ اختلال خَاب دس صیش همیاع

 .ًـاى دادُ ؿذُ اػت 1خذٍل 

 

 

 

 َبی کیفیت خًاة میبوگیه ومزٌ کست شدٌ در سوبن ثبردار در سیزمقیبس -6جديل 

 تالاتشیي ًوشُ اختلاف یافتِ اًحشاف هؼیاس ±هیاًگیي  ّا همیاعصیش

 3 38/1±96/0 کیفیت رٌّی خَاب

 2 55/1±90/0 تأخیش دس تِ خَاب سفتي

 3 41/1±22/0 عَل هذت خَاب

 3 28/1±14/0 خَاب هفیذ

 3 81/1±45/0 اختلالات خَاب

 2 136/0±55/0 هلشف داسٍ

 3 95/0±9/0 اختلال ػولکشد سٍصاًِ

 15 86/8±2/4 کیفیت کلی خَاب
 

هیاًگیي  ،آصهَى تی هؼتمل تش اػاع ًتایحّوچٌیي 

عَل هذت صهاى لیثش دس صًاى فالذ اختلال خَاب 

ػاػت ٍ دس صًاى داسای اختلال خَاب  9/1±01/3

ایي اختلاف اص ًظش آهاسی  کِػاػت تَد  3/2±7/3

ضشیة  تش اػاع ًتایح (.p;04/0) داس تَد هؼٌی

کیفیت خَاب صًاى تاسداس تا تؼذاد  ،ّوثؼتگی پیشػَى

ی داؿت داس هؼٌیٍ صایواى ًیض استثاط هؼکَع 

(03/0;p ،17/0- ;r ؛)تشتیة کِ ّشچِ تؼذاد  تذیي

 کیفیت خَاب تیـتش اػت. ػلاٍُ تش ،صایواى تیـتش تاؿذ

کیفیت خَاب صًاى تاسداس تا افضایؾ  ،ًتایحتش اػاع ایي 

ٍ ٍضؼیت اؿتغال استثاط هؼٌی (p ،1/0- ;r;18/0)ػي 

فشاٍاًی کیفیت خَاب افشاد دس  (.p;55/0) ؿتداسی ًذا

ًـاى دادُ  2دٍ گشٍُ صایواى عثیؼی ٍ ػضاسیي دس خذٍل 

 .ؿذُ اػت
 

  ثزرسی يضعیت کیفیت خًاة سوبن ثبردار در دي گزيٌ سایمبن طجیعی ي سشاریه -1جديل 

 ًَع صایواى       

 گشٍُ

 عثیؼی

 
 ػضاسیي

 خوغ کل

 

 )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد 

 (100) 37  (4/5) 2 (6/94) 35 تذٍى اختلال کیفیت خَاب

 (100) 110 (5/64) 71 (5/35) 39 داسای اختلال کیفیت خَاب

  p 0001/0> p <0001/0 ًتیدِ آصهَى کای دٍ

 

 ثحث

هغالؼِ حاضش هیاًگیي ًوشُ کلی کیفیت خَاب افشاد دس 

تَد کِ ایي ًتیدِ تیاًگش ایي هغلة اػت کِ  5تالاتش اص 

ایي افشاد دس هاُ آخش تاسداسی خَد دچاس اختلالات 

اًذ. دس تأییذ  هختلف خَاب تَدُ هتَػظ تا ؿذیذ دس اتؼاد

 فاکَ ( 2017ٍ)ٍ ّوکاساى  ؿداػیدس هغالؼِ ایي ًتیدِ، 

ّای آخش  ًیض صًاى تاسداس دس هاُ (2010)ٍ ّوکاساى 

تاسداسی خَد دچاس اختلالاتی دس خَاب ؿثاًِ خَد تَدًذ 

 (. ّوچٌیي21، 20) ًذاؿت یٍ خَاب آًْا کیفیت هٌاػث

 ای هـاتِ پشػـٌاهِ کِ اص( 2007)ٍ ّوکاساى  اکَى

 ٍ ًیض ًذاػتفادُ کشدُ تَد هغالؼِ حاضشپشػـٌاهِ 

 ٍ ّوکاساى صادگاى ( ٍ هلک2012) اتشاّین ٍ ّوکاساى

( تیاى کشدًذ کِ هیاًگیي ًوشُ کیفیت خَاب صًاى 2010)

( اػت کِ poor sleepتاسداس دس هحذٍدُ خَاب ضؼیف )

دس  (. ایي22-24)ؿت حاضش ّوخَاًی داهغالؼِ تا ًتایح 

( صًاى 2005)ٍ ّوکاساى  تٌذاددس هغالؼِ حالی اػت کِ 

تاسداس دس هاُ آخش تاسداسی کیفیت خَاب خَتی داؿتٌذ 

(. دس 25) ّوخَاًی ًذاؿتکِ تا ًتایح هغالؼِ حاضش 

اکثش افشاد تیاى کشدًذ کِ کیفیت خَاب حاضش هغالؼِ 

 (2010) دس هغالؼِ فاکَ ٍ ّوکاساى .اًذ هٌاػة ًذاؿتِ

% اص صًاى تاسداس کیفیت خَاب ًاهٌاػة 40 ًیض حذٍد

دس هغالؼات  (. دس خلَف ایي تٌالضات20) داؿتٌذ

کِ ًَع ٍ هٌغمِ صًذگی افشاد، تَاى گفت  هی اًدام ؿذُ
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ٍَّایی، ؿشایظ صًذگی ٍ سٍحی  ّوچٌیي ؿشایظ آب

یا  ایداد اختلال دس خَاب ػثة تَاًذ هتفاٍت افشاد هی

دس ایي هغالؼِ ؿَد کِ  تالؼکغ تْثَد کیفیت خَاب

 دچشًیهغالؼِ . تَدافشاد ؿذُ تاػث کاّؾ کیفیت خَاب 

کِ دس دٍساى  ًـاى دادًیض  ٍ دیگش هغالؼات (2001)

تاسداسی هذت خَاب، دفؼات تیذاس ؿذى ٍ هشحلِ كفش 

 یاتذ کاّؾ هی REMیاتذ، اها هشحلِ  خَاب افضایؾ هی

(2، 28-26.)  

ّای کیفیت خَاب  عتشسػی صیشهمیادس حاضش دس هغالؼِ 

اکثش صًاى اختلال حیي خَاب داؿتٌذ کِ ایي ، صًاى تاسداس

دیذى کاتَع، خشٍپف، تیذاس ؿذى ًلف  :اختلالات ؿاهل

ؿة یا كثح صٍد، احؼاع گشها یا ػشها ؿذیذ ٍ ... تَد. 

خَاب هفیذ ایي هشتَط تِ  صیشهمیاع ّوچٌیي دس تشسػی

صیش  افشاد دس ایيًتایح ًـاى داد کِ تیؾ اص ًیوی اص  ،افشاد

دس ٍالغ هذت صهاًی کِ افشاد  ؛ًیض هـکل داؿتٌذ همیاع

خَاب ٍالؼی داؿتٌذ ًؼثت تِ هذت صهاًی کِ دس 

ایي افشاد پغ اص ایٌکِ ٍاسد  .کوتش تَد ،سختخَاب تَدًذ

هذت صهاى  ،ؿذًذ، ًؼثت تِ افشاد ػادی هیسختخَاب 

تیـتشی سا تیذاس تَدًذ تا خَاتـاى تگیشد ٍ عَل هذت 

هلشف  صیشهمیاع دس . ّوچٌیيتَدخَاب هفیذ پاییي 

کوتشیي هیاًگیي ٍ فشاٍاًی سا داؿت  ،آٍس داسٍّای خَاب

آٍس  کِ تیاًگش ایي اػت کِ صًاى تاسداس اص داسٍّای خَاب

اسٍّا تش کشدًذ، الثتِ تا تَخِ تِ تأثیش هٌفی د ویاػتفادُ ً

سػذ کِ هادساى  ًظش هی عثیؼی تِ ،سؿذ ٍ تکاهل خٌیي

 تاسداس کوتش داسٍ اػتفادُ کٌٌذ.

هذت صهاى لیثش دس صًاًی کِ  دس ایي هغالؼِّوچٌیي 

کوتش اص افشادی تَد کِ اختلال  ،اختلال خَاب ًذاؿتٌذ

خَاب داؿتٌذ. دس ٍالغ اختلال خَاتی کِ دس هاُ آخش 

آیذ، تاػث ؿذُ اػت  ٍخَد هی س تِتاسداسی تشای صًاى تاسدا

عَل هذت لیثش دس ایي افشاد تالاتش سٍد. ّوؼَ تا ایي 

( ًیض صًاًی کِ 2011) ٍ ّوکاساى ، دس هغالؼِ ًالیًتایح

هذت لیثش تیـتشی ًیض  ،اختلالات ؿذیذ خَاب داؿتٌذ

دس هغالؼِ اهیش ٍ ّوکاساى (. ّوچٌیي 29) داؿتٌذ

یواى دس افشادی ( هیاًگیي عَل هذت هشاحل صا2007)

کوتش اص افشاد تا اختلال خَاب  ،کِ اختلال خَاب ًذاؿتٌذ

 ،داس تَد تَد ٍ ایي اختلاف دس دٍ هشحلِ اٍل صایواى هؼٌی

ًتایح تا داس ًثَد کِ  هؼٌی صایواى اها دس هشحلِ ػَم

 (، اها30)ؿت هغالؼِ حاضش تا حذٍد صیادی ّوخَاًی دا

کِ تیي  داد ًـاى( 1995)ٍ ّوکاساى  هغالؼِ ایَاًغ

کیفیت خَاب دس هاُ آخش تاسداسی ٍ عَل هذت لیثش 

داسی ٍخَد ًذاسد کِ تا ًتایح هغالؼِ حاضش  استثاط هؼٌی

سػذ کِ اختلال دس خَاب  ًظش هی (. ت31ِ)ؿت هغایشت دا

ّای تذى کِ دس حالت ػادی  تَاًذ تش هیضاى َّسهَى هی

 تأثیش تگزاسد ٍ تاػث ایداد ،ؿًَذ دس خَاب تٌظین هی

ٍ  . هغالؼِ ایَاًغهـکلات سٍاًی ٍ سفتاسی ؿخق ؿَد

کِ تغییشات ایداد ؿذُ دس  ًـاى داد( 1995)ّوکاساى 

کیفیت خَاب صًاى تاسداس دس آخشیي ػِ هاِّ تاسداسی 

کاّؾ کٌتشل احؼاػات  ٍ هَخة اضغشاب، افؼشدگی

سٍی ًتیدِ ٍ ػَالة لیثش تش عَس اػاػی  ؿَد کِ تِ هی

 (.31) ثش اػتؤه
دس تشسػی استثاط تیي ٍضؼیت حاضش هغالؼِ  دسّوچٌیي 

صایواى صًاى تاسداس ٍ کیفیت خَاب آًاى دس هاُ آخش 

هیاًگیي ًوشُ کیفیت خَاب صًاًی کِ صایواى  ،تاسداسی

تش اص هیاًگیي ًوشُ کیفیت خَاب  عثیؼی داؿتٌذ پاییي

تش  دٌّذُ هغلَب صًاى تا صایواى ػضاسیي تَد کِ ًـاى

اب دس هاُ آخش تاسداسی دس صًاى تا صایواى تَدى کیفیت خَ

اکثش افشادی کِ  دس هغالؼِ حاضشّوچٌیي  .عثیؼی تَد

صایواى عثیؼی  ،دس گشٍُ تذٍى اختلال خَاب لشاس گشفتٌذ

ذ، دس حالی کِ تیـتش افشادی کِ دس گشٍُ داسای ٌداؿت

كَست ػضاسیي صایواى کشدًذ. دس  تِ ،اختلال خَاب تَدًذ

( ؿیَع 2011)ؼِ ًالی ٍ ّوکاساى دس هغال ایي ساتغِ

ػضاسیي دس گشٍُ داسای اختلال خَاب تیـتش اص گشٍُ 

تذٍى اختلال تَد کِ تا ًتایح هغالؼِ حاضش ّوخَاًی 

( ًیض 2012)ٍ ّوکاساى  ػلیپَسدس هغالؼِ (. 29)ؿت دا

 ،ؿیَع ػضاسیي دس گشٍُ داسای اختلال خَاب تیـتش تَد

تا  کِداس ًثَد  ل هؼٌیاها اختلاف آًْا تا گشٍُ تذٍى اختلا

(. دس ایي 16)ؿت ّوخَاًی ًذاحاضش ًتایح هغالؼِ 

تَاى گفت اختلال خَاب تش هیضاى تشؿح  خلَف هی

گزاسد ٍ تشؿح  ّا دس هاُ آخش تاسداسی تأثیش هی َّسهَى

دس ًتیدِ  ٍدّذ  ّا ٍ کَستیضٍل سا افضایؾ هی آهیي کاتکَل

اضات تاػث کاّؾ لذست اًمثاضات سحوی ٍ کاّؾ اًمث

(، اص عشفی تا تَخِ تِ ًیاص صًاى 32) ؿَد ّواٌّگ هی

تاسداس تِ خَاب کافی تشای تْثَد تغزیِ خٌیي ٍ اًشطی 

هَسد ًیاص تشای تحول دسد صایواى عثیؼی، هحشٍهیت اص 
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ؿَد  خَاب ػثة کاّؾ تَاًایی اًدام صایواى عثیؼی هی

ػَی  تَاًذ ػاهلی تشای ػَق دادى افشاد تِ ٍ ّویي اهش هی

 (.29، 2كَست ػضاسیي تاؿذ ) صایواى تِ

تشسػی استثاط کیفیت خَاب صًاى دس  دس هغالؼِ حاضش

ّشچِ تؼذاد  ،ؿٌاختی تاسداس ٍ هتغیشّای خوؼیت

کیفیت خَاب افشاد  ،ّای گزؿتِ هادساى تیـتش تَد صایواى

صا  تْتش تَد؛ دس ٍالغ کیفیت خَاب دس صًاى ًخؼت

ّای تیـتشی داؿتٌذ کِ  تش اص افشادی تَد کِ صایواى پاییي

ّوخَاًی داؿت  (2000) یح هغالؼِ لی ٍ ّوکاساىاتا ًت

( ًـاى داد کِ 2007) (، دسحالی کِ هغالؼِ ًظشپَس33)

صا تَدى یا ًثَدى صًاى استثاعی  کیفیت خَاب تا ًخؼت

ایي اهش احتوالاً ًاؿی اص تدشتیات صًاى تا  (.34) ًذاسد

ای هماتلِ تا ّ تؼذاد صایواى تیـتش اػت کِ تا ؿیَُ

اختلالات خَاب ٍ هـکلات حاهلگی آؿٌایی تیـتشی 

صا داؿتِ ٍ ػاصگاسی تذًی آًْا تا  ًؼثت تِ صًاى ًخؼت

 تیـتش ؿذُ اػت.

تیي ػي ٍ ٍضؼیت اؿتغال صًاى تاسداس  دس هغالؼِ حاضش

. ؿتداسی ٍخَد ًذا لفِ کیفیت خَاب استثاط هؼٌیؤتا ه

 تَد،ش ؿذُ ّشچٌذ کِ تا افضایؾ ػي کیفیت خَاب تْت

هغالؼِ اهیش ٍ ًتایح  تاداس ًثَد کِ  اها ایي استثاط هؼٌی

ّوخَاًی ( 2011)ٍ ّوکاساى  ( ٍ ساد2007)ّوکاساى 

( 2010)دس هغالؼِ فاکَ ٍ ّوکاساى  (، اها35 ،30) داؿت

تش اص صًاى  کیفیت خَاب دس صًاى هؼي ٍ ؿاغل پاییي

 (. 21) تش ٍ افشاد تیکاس تَد خَاى

ًذاؿت. دس  ٍخَدگًَِ هحذٍدیتی  ّیچدس ایي هغالؼِ 

تیاًگش ایي تَد کِ کیفیت  هغالؼِّای ایي  پایاى یافتِ

خَاب صًاى دس هاُ آخش تاسداسی پاییي اػت کِ ایي اهش تِ 

ٍ ّوچٌیي ؿذُ ًَتِ خَد ػثة افضایؾ عَل هذت لیثش 

 کٌذ.  ًَع صایواى صًاى سا تِ ػوت ػضاسیي ّذایت هی
 

 گیزی وتیجٍ
صًاى دس هاُ آخش تاسداسی خَد اص کیفیت خَاب پاییي سًح 

تَاًذ تش  تشًذ ٍ ایي اختلالات خَاب دس صًاى تاسداس هی هی

دّذ.  عَل هذت لیثش صًاى تأثیش گزاؿتِ ٍ آى سا افضایؾ 

تِ  ؛گزاسد ّوچٌیي ایي اختلالات تش ًَع صایواى تأثیش هی

سی ای کِ تا اكلاح اختلالات خَاب حیي تاسدا گًَِ

ػَی صایواى عثیؼی ػَق داد. تا  تَاى صایواى سا تِ هی

تَخِ تِ کیفیت خَاب پاییي صًاى ٍ اّویت آى دس عَل 

لیثش ٍ ًَع صایواى، هـاٍسُ خْت سػایت تْذاؿت خَاب 

 سػذ. ًظش هی دس دٍساى تاسداسی ضشٍسی تِ
 

 داوی تشكز ي قدر
تحمیماتی تا کذ اخلاق  تشگشفتِ اص عشح همالِ ایي

90S43  هلَب داًـگاُ ػلَم پضؿکی آتاداى دس ػال

تاؿذ کِ تا حوایت هالی هؼاًٍت پظٍّـی اًدام  هی 1396

کاسکٌاى  ٍػیلِ اص هؼاًٍت هحتشم پظٍّـی ٍ تذیي. ؿذ

هحتشم تخؾ صایـگاُ تیواسػتاى عالماًی آتاداى کِ 

 .گشدد تـکش ٍ لذسداًی هی ّوکاسی كویواًِ داؿتٌذ؛
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