
  

 

35 

در سوبن  یسوذگ تیفیبب ک ذیارتببط شذت علائم َمًريئ یبزرس

 مبنیدر ديرٌ پس اس سا IIي  Iدرجٍ  یداخل ذیمبتلا بٍ َمًريئ
، دکتز فبطمٍ 3زغفًريوذی، دکتز مژگبن م*2یصمذ جٍی، خذ1یملکًت لٍیجم

 5یی، دکتز لالٍ خذا4سادٌ یعببسعل

 زا٘ؾىسٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبیی، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی تجزیش، تجزیش، ایزاٖ. ،ییوبرؽٙبط ارؽس ٔبٔب .1

 تٟزاٖ، ایزاٖ. بء،یالا٘ج ذبتٓ ٕبرعتبٖیث، ءػّْٛ اػصبة ٚ ؽفب مبتیٔزوش تحم ،ییارؽس ٔبٔب وبرؽٙبط .2

زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  ،پزعتبري ٚ ٔبٔبیی زا٘ؾىسٜثز ثز علأت، ؤٔ یاختٕبػ ٞبي وٙٙسٜٗ ییٔزوش تؼ ،ییٌزٜٚ ٔبٔب زا٘ؾیبر .3

 پشؽىی تجزیش، تجزیش، ایزاٖ.

 ٌزٜٚ س٘بٖ، زا٘ؾىسٜ پشؽىی، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی تجزیش، تجزیش، ایزاٖ. زا٘ؾیبر .4

 .زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی تجزیش، تجزیش، ایزاٖ ،یزا٘ؾىسٜ عت عٙت ،یٌزٜٚ عت عٙت بریاعتبز .5
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 وٕه ٔسفٛع زفغ وٙتزَ ثٝ وٝ ؽٛزٔی ٌفتٝ ٔمؼسي وب٘بَ ٚریسٞبي ؽسٜٔتغغ ٞبيلغٕت ثٝ ٕٞٛرٚئیسمقذمٍ: 

 ٕٞٛرٚئیس خّٕٝ اس سایٕبٖ اس پظ تٔؾىلا ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب اعت. ٌٛارؽی ٞبيثیٕبري تزیٗ ؽبیغ اس یىی ٚ وٙٙسٔی

 ثز ٚ ٘سزار خبٔؼٝ ٚ ازٜذب٘ٛ ثب طتجبار ٚ ٘ٛساز اس لجتأز ،ٞیزؽیز ،ختٕبػیا حیرٚ ،خغٕی علأت ثز زاري،ٔؼٙب تأثیز

 ْ٘دبا ِیُز ثٝ ٚ ٖیٕبسا اس پظ ٘سٌیس ویفیت ٕٞیتا ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ٞغتٙس ثیزٌذارأت وٛزوبٖ ٚ زرأٖب علأت

 س٘بٖ زر س٘سٌی ویفیت ثب ٕٞٛرٚئیس ػلائٓ ؽست ارتجبط تؼییٗ ٞسف ثب حبضز ٔغبِؼٝ ،ٔیٙٝس یٗا زر ٚزٔحس تٔغبِؼب

 ؽس. ا٘دبْ سایٕبٖ اس پظ زٚرٜ زر I ٚ II زرخٝ زاذّی ٕٞٛرٚئیس ثٝ ٔجتلا

ؽٟز تٟزاٖ ا٘دبْ ٌزفت.  زر زٚرٜ پظ اس سایٕبٖ زرسٖ  131ثز رٚي  1396ٔغبِؼٝ ٔمغؼی زر عبَ ایٗ  کبر: ريش

ٞبي ارسیبثی زرٔب٘ی ثبِیٙی پزعؾٙبٔٝٚ ویفیت س٘سٌی اس  ٞبي ٔزثٛط ثٝ ػلائٓ ٕٞٛرٚئیسآٚري زازٜثزاي خٕغ

افشار آٔبري  ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ ٞبزٜ. تدشیٝ ٚ تحّیُ زاویفیت س٘سٌی عبسٔبٖ ثٟساؽت خٟب٘ی اعتفبزٜ ؽسٚ وِٛٛروتبَ 

SPSS  ٝٔیشاٖ ٞبي پیزعٖٛ ٚ اعپیزٔٗ ا٘دبْ ؽس.  ( ٚ آس21ٖٛٔ)٘غرp  زار زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس. ٔؼٙی 05/0وٕتز اس 

ٞبي علأت ٔحیظ ٚ علأت خغٕب٘ی ثیؾتزیٗ ٚ وٕتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ویفیت س٘سٌی ثٝ تزتیت زر سیززأٙٝ َب:یبفتٍ

ٔزثٛط ثٝ ػلائٓ ذبرػ ٚ تأثیز ٔٙفی ٕٞٛرٚئیس تزتیت  زعت آٔس. وٕتزیٗ ٚ ثیؾتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس ثٝ ثٝ

ثز رٚي حظ علأتی س٘بٖ ثٛز. ثیٗ ٕ٘زٜ وّی ویفیت س٘سٌی ثب تٕبْ ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس ثٝ خش ذبرػ، ٕٞجغتٍی ٔٙفی ٚ 

یٗ ػلأت تٛرْ زر ٘بحیٝ ٔمؼس ٚ اثؼبز علأت اختٕبػی (. ثp<05/0؛ r;-20/0تب  -28/0زاري ٚخٛز زاؽت )ٔؼٙی

(24/0;r006/0 ؛;p( علأت ٔحیظ ٚ )20/0;r02/0 ؛;pویفیت س٘سٌی ٕٞجغتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی ) .زاري ٚخٛز زاؽت

ٕٞچٙیٗ ثیٗ ػلأت احغبط ٘براحتی زر ٔمؼس ٚ سیززأٙٝ علأت خغٕب٘ی ویفیت س٘سٌی ٕٞجغتٍی ٔٙفی ٚ 

اختٕبػی ثب ویفیت س٘سٌی ارتجبط آٔبري  -وساْ اس ٔؾرصبت فززي (. ٞیچp;04/0؛ r;18/0)زاري ٚخٛز زاؽت  ٔؼٙی

 (.p>05/0زاري ٘ساؽتٙس )ٔؼٙی

  زارز. ٔٙفی تأثیز سایٕبٖ اس پظ زٚراٖ زر س٘بٖ س٘سٌی ویفیت ثز ٕٞٛرٚئیس ػلائٓگیزی: وتیجٍ

 ، ویفیت س٘سٌی، ٕٞٛرٚئیسزٚرٜ پظ اس سایٕبٖ کلمبت کلیذی:

                                                 
پست  ؛09360874318: تلفه. تٟزاٖ، ایزاٖ بء،یالا٘ج ذبتٓ ٕبرعتبٖی، ثءػّْٛ اػصبة ٚ ؽفب مبتیٔزوش تحم ؛يصٕس دٝیذس ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 samady.1375@gmail.com الکتزيویك:
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 مقذمٍ

 ٌفتٝ ٖیٕبسا اس پظ زٚراٖ ،ٖیٕبسا اس پظ اَٚ ٔبٜ 6 ثٝ

 ثز زٌذاریثأت يٞبسٔبٖ ٗیتزٟٔٓ اس زٚرٜ ایٗ .زؽٛٔی

 يٞبٔزالجت ياخزا .(1-3) ثبؽس ٔی س٘بٖ علأت

 زر تٛا٘سٔی ٕبٖیسا اس ثؼس ٞسفٕٙس ٚ ؽسٜ يشری ثز٘بٔٝ

 ػٛارض اس يبریثغ ٔٛلغ ثٝ زرٔبٖ ٚ ٗیتغى ،يزیؾٍیپ

 عفب٘ٝأٔت .(4) ثبؽس ثزؤٔ زٚرٜ، ایٗ زر ؽسٜ دبزیا

 تٛعؼٝ يوؾٛرٞب زر ٕبٖیسا اس پظ زٚرٜ يٞبٔزالجت

 زر ٚ اعت ٌزفتٝ لزار غفّت ٔٛرز تٛعؼٝ حبَ زر ٚ بفتٝی

 ثبرزاري زٚراٖ اِؾؼبعتحت زٚرٜ ٗیا يبسٞبی٘ ٔٛارز، اوثز

 ٔست حبضز، حبَ زر .(5) عتا ٌزفتٝ لزار ٕبٖیسا ٚ

 ٚ ؽسٜ ٔزذص ٕبرعتبٖیث اس ٔبزر ،ٕبٖیسا اس پظ وٛتبٞی

 ٔبزراٖ اغّت وٙس.ٔی يعپز ٔزالجت ثسٖٚ را اَٚ يبرٚسٞ

 ٔزالجت زٞٙسٌبٖارائٝ ثب ذٛز ٔؾىلات ثب راثغٝ زر

 پززاس٘س ٔی رٔب٘یزذٛز ثٝ ٔؼٕٛلاً ٚ وٙٙسٕ٘ی ٔؾٛرت

 صیتؾر ٚ پیؾٍیزي زر ٕبٖیسا اس پظ ذسٔبت .(6)

 زارز، ٘مؼ زٚرٜ ٗیا زر ٔبزر ٘بذٛاعتٝ يبٔسٞبیپ سٚزرط

 بریثغ سٔب٘ی ثبسٜ ٗیا زر ٘ٛساز ٚ ٔبزر اس ٔزالجت ٗیثٙبثزا

 .(7) اعت يضزٚر

 زر اذیز ٞبي عبَ زر ٌزفتٝ ا٘دبْ ٞبيثزرعی اعبط ثز

 ٖ٘بس اس وٕی ازتؼس فمظ ،ٖیٕبسا اس پظ تٔؾىلا سٔیٙٝ

 رثغیب ٕٞیتا اس ثبیس ٖؽٙبعبروب ِذا ثٛز٘س، عبِٓ وبٔلاً

 .(9 ،8) ؽٛ٘س ٌٜبآ زٚرٜ ایٗ زر ؽتیاثٟس يلجتٞبأز زیبس

 زر ٖیٕبسا اس ثؼس اَٚ ٞبئٜب زر ٔبزراٖ تٔؾىلا أٖیش

 وٝ عٛري ثٝ اعت؛ ؽسٜ ٌشارػ ٚتٔتفب ٔرتّف يٞبروؾٛ

 رز ٚ %50 ثٝ یهز٘ش زػثٍٙلا زر ،%23 ٖعتبٚٞٙس زر

 زچبر ٖیٕبسا اس ثؼس ؽؾٓ ٞفتٝ زر س٘بٖ %47 اٍّ٘غتبٖ

 حتیرا٘ب ثیؾتزیٗ ٔزیىبآ زر .(11 ،10) ثٛز٘س ٔؾىلاتی

 ،یجٛعت َ،یٙبٚاص تتزؽحب ط،٘فب زٚراٖ زر زرأٖب

 . زر(11) اعت زٜثٛ ٞب ثریٝ تٔؾىلا ٚ ئیسرٕٚٞٛ

یشاٖ ثزٚس ٔؾىلات ٔ( زر ایزاٖ ٘یش 2008اي )ٔغبِؼٝ

% ثٛز وٝ 5/54ٞفتٝ ثؼس اس سایٕبٖ  6علأتی زر عی 

ٞب، وٕززرز، ذٛ٘زیشي تزتیت ػفٛ٘ت ٔحُ ثریٝ ثٝ

اس  ،غیزعجیؼی، ػفٛ٘ت زعتٍبٜ ازراري ٚ ٕٞٛرٚئیس

 یجٛعت .(12)ثٛز٘س  تزیٗ ٔؾىلات ثؼس اس سایٕبٖ ؽبیغ

 سایٕبٖ اس پظ زٚراٖ %(15 )حسٚز ؽبیغ ٔؾىلات اس یىی

 علأتی ثز ٔٙفی زیثأت ثز ػلاٜٚ تٛا٘سٔی وٝ ثبؽسٔی

 ارتجبط ٗیٕٞچٙ ٚ ٘ٛساز اس ٔزالجت زر يٚ ییتٛا٘ب ،ٔبزر

 ٚ (4) سوٙ ٔرتُ شی٘ را ذب٘ٛازٜ ياػضب زیعب ثب يٚ

 اؽتٟبیی،ثی ٕٞچٖٛ یػٛارض ثٝ ٔٙدز ٗیٕٞچٙ

 .(14 ،13 ،3) ؽٛز افغززٌی ٚ ٕٞٛرٚئیس

ؽسٜ ٚریسٞبي ٞبي ٔتغغلغٕتثٛاعیز یب ٕٞٛرٚئیس ثٝ 

ؽٛز وٝ ثٝ وٙتزَ زفغ ٔسفٛع ٌفتٝ ٔی وب٘بَ ٔمؼسي

 ٞبي ٌٛارؽیثیٕبريتزیٗ وٙٙس ٚ یىی اس ؽبیغوٕه ٔی

ٝ اعبط زرخ ثزی را ثٛاعیز زاذّ. (16 ،15) اعت

 :Iرخٝ ا٘س: زثٙسي وززٜ تمغیٓثٝ چٟبر ٘ٛع  فزٚافتبزٌی

ثب اخبثت ٔشاج  :IIزرخٝ . ٞیچ پزٚلاپغی ٚخٛز ٘سارز

. رٚزٔی زاذُذٛز ٝ افتس، أب ذٛزثپزٚلاپظ اتفبق ٔی

ٚ ثبیس ثب  افتبزٜثب اخبثت ٔشاج پزٚلاپظ اتفبق  :IIIزرخٝ 

عٛر زائٕی  پزٚلاپظ ثٝ :IVزرخٝ . زعت خب ا٘ساذتٝ ؽٛز

تزیٗ ػّت  ؽبیغ ،ٕٞٛرٚئیس. (17)ؽٛز سزٜ ٔی ثیزٖٚ

ی اعت ٞبي تحتب٘ی زعتٍبٜ ٌٛارؽذٛ٘زیشي اس لغٕت

 زچبر ،اس افزاز %50عبٍِی حسٚز  50 . تب عٗ(18)

 (.19زار ٞغتٙس )ػلأت زرخبتی اس ٕٞٛرٚئیس

عبلا٘ٝ ثیؼ اس یه ٔیّیٖٛ ٘فز را زر  ،زارٕٞٛرٚئیس ػلأت

حبَ حبضز ٘یش  زر. (20) وٙسخٛأغ غزثی ٌزفتبر ٔی

ٔیّیٖٛ ٘فز  10ٕٞٛرٚئیس یه ثیٕبري ثغیبر ؽبیغ اعت. 

زر آٔزیىب اس ٕٞٛرٚئیس ؽىبیت زار٘س ٚ ٔیشاٖ ؽیٛع ایٗ 

ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس . (21)ت ؽسٜ اع% ٌشارػ 4/4 ثیٕبري

ؽبُٔ ذٛ٘زیشي، ثزآٔسٌی زر ٍٞٙبْ زفغ، ذبرػ، زرز ٚ 

اٌزچٝ ٕٞٛرٚئیس ثیٕبري  .(22) ثبؽستٛزٜ حغبط ٔی

ٞبي خغٕی ٚ رٚحی اي ٘یغت، أب ٘براحتیوؾٙسٜ

عٛر  آٖ، ویفیت س٘سٌی فزز ٔجتلا را ثٝٔزتجظ ثب ػلائٓ 

 زاتییتغ. (23)زٞس تأثیز لزار ٔیخسي تحت 

 تٛا٘سٔی سایٕبٖ، اس پظ زٚراٖ رٚا٘ی ٚ هیِٛٛصیشیف

 ثیٗ .(7) ثبؽس زاؽتٝ ز٘جبَ ثٝ ي٘بٌٛار ٚ كیػٕ يبٔسٞبیپ

 ٚ زارز زخٛٚ ٔتمبثُ طتجبار یه ٘سٌیس ویفیت ٚ يرثیٕب

 ٘سٌیس ویفیتيرٚ ثز ٔغتمیٓ ثزا ،خغٕب٘ی تذتلالاا

  .(24) س٘زار

 زٚراٖ خّٕٝ اس یس٘سٌ ٔزاحُ تٕبْ زر یس٘سٌ تیفیو

 زاتییتغ اعت. یبثیارس لبثُ ٕبٖیسا اس ثؼس ٚ یحبٍّٔ

 اثؼبز زر ٕبٖیسا اس پظ ٚ یحبٍّٔ زٚراٖ زر يبزیس

 رخ س٘بٖ یس٘سٌ یاختٕبػ ٚ یرٚح ،یخغٕ علأت

 زٚرٜ ٗیا زر آ٘بٖ یس٘سٌ تیفیو وبٞؼ ثب وٝ زٞس یٔ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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 یه ٘سٌیس ویفیت .(26 ،25) اعت ٕٞزاٜ یثحزا٘

 اس ضبیتر ْػس یب ضبیتر اس وٝ عتا زٖثٛ ةذٛ طحغبا

 ْٔفٟٛ یه ٚ زٔیؽٛ ٘بؽی ٘سٌیس ٔرتّف ٞبيخٙجٝ

 رٚا٘ی، - رٚحی خغٕی، ػّٕىزز وٝ عتا يچٙسثؼس

 تحت تٛا٘سٔی ٚ ٌیزز ثزٔی زر را فزز ٔؼٙٛي ٚ اختٕبػی

 فزز ٔؼٙٛي ٚ التصبزي فزٍٞٙی، عیبعی، اػتمبزات تأثیز

 ٔٙسي ػلالٝ اذیز عبَ 20 َعٛ زر .(28 ،27) ٌیزز لزار

 ثٝ ٔجتلا راٖثیٕب ٘سٌیس ویفیت زثٟجٛ ٚ یبثیارس ثٝ

 زثٟجٛ ٚ عتا یبفتٝ يچؾٌٓیز یؼافشا ٔشٔٗ ٞبي يرثیٕب

 ٔشٔٗ ٞبي يرثیٕب ثٝ ٔجتلا راٖثیٕب ٘سٌیس ویفیت

 .(29) عتا ٜٔسآرز فٞس یه رتصٛ ثٝ

 ٘سٌیس ویفیت اتٕ٘ز ،ٔزیىبآ زر (2003) ائغبِؼٝ زر

 یبثیزارسذٛ ٚ حیرٚ ،خغٕی زثؼبا زر ٖیٕبسا اس پظ

 .(30) زاز ٖ٘ؾب زارئؼٙب وبٞؼ ٖیٕبسا اس لجُ ثٝ ٘غجت

ویفیت س٘سٌی زر زٚرٜ ٔیٙٝ اٖ چٙسیٗ ٔغبِؼٝ زر سیززر ا

٘تبیح ٔغبِؼٝ ثٟزأی ٚ عت. اٌزفتٝ ْ ٘دبپظ اس سایٕبٖ ا

ویفیت س٘سٌی پظ اس وٝ ٘ؾبٖ زاز ( 2008ٕٞىبر )

زِیُ ایدبز تغییزات  ٚ ثٝ اعتسایٕبٖ زر حس ٔتٛعظ 

 فیشیِٛٛصیىی، رٚحی ٚ اختٕبػی زر ایٗ زٚرٜ، ا٘دبْ

السأبت حٕبیتی ٔبزر زر عَٛ ثبرزاري ٚ پظ اس سایٕبٖ 

ٔٙظٛر ثٟجٛز  ثٝ ،تٛعظ ٕٞغز، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔزالجیٗ ٔبزر

رعس ٘ظز ٔی ثٝعلأت ٔبزر ٚ ویفیت س٘سٌی اٚ ضزٚري 

( ٚ ؽٕؾیزي ٚ 2010ذبوجبساٖ ٚ ٕٞىبراٖ ). (31)

رز ویفیت س٘سٌی ٔٛ( ٘یش ٔغبِؼبتی زر 2015ٕٞىبراٖ )

 ثب(. ِذا، 32، 26ْ زاز٘س )٘دبٖ زر زٚرٜ پظ اس سایٕبٖ ا٘بس

 خّٕٝ اس سایٕبٖ اس پظ تٔؾىلا ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ

 -ا٘یرٚ ،خغٕی علأت ثز زارئؼٙب تأثیز ٕٞٛرٚئیس،

 ٚ ازٜذب٘ٛ ثب طتجبار ٘ٛساز، اس لجتأز ،ٞیزؽیز ،ختٕبػیا

 ثب ٚ زارز وٛزوبٖ ٚ زرأٖب علأت ثز ٕٞچٙیٗ ٚ خبٔؼٝ

 ِیُز  ثٝ ٚ ٖیٕبسا اس پظ ٘سٌیس ویفیت ٕٞیتا ثٝ تٛخٝ

 ثب حبضز ٔغبِؼٝ ،ٔیٙٝس یٗا زر ٚزٔحس تٔغبِؼب ْ٘دبا

ارتجبط ویفیت س٘سٌی ثب ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس زر  تؼییٗ فٞس

زر زٚرٜ پظ  I  ٚIIٕٛرٚئیس زاذّی زرخٝ ٞس٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

 ؽس. ا٘دبْاس سایٕبٖ 
 

  کبر ريش
سٖ زر  131ثز رٚي  1396ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی زر عبَ 

وٙٙسٜ ثٝ ٔزاوش ثٟساؽتی  زٚرٜ پظ اس سایٕبٖ ٚ ٔزاخؼٝ

ؽٟز تٟزاٖ ا٘دبْ ؽس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثز اعبط ٔتغیز ویفیت 

ثیٗ ٚ ٕٞىبراٖ س٘سٌی ٚ ثز اعبط ٘تبیح ٔغبِؼٝ لسط

( ٚ ثز 39) س فزَٔٛ ثزآٚرز ٔیبٍ٘یٗ( ٚ ثب اعتفبزٜ ا2012)

( SD;92/15اعبط ا٘حزاف ٔؼیبر ٔتغیز ویفیت س٘سٌی )

-زر ا٘ساسٜ 05/0ٚ ثب زر ٘ظز ٌزفتٗ زلت ٔغبِؼٝ ثزاثز ثب 

 m( )142/3 ;84/62;84/62ٌیزي ٔیبٍ٘یٗ )

×05/0;d ،)99  ،ٝ131٘فز ٔحبعجٝ ؽس وٝ زر ایٗ ٔغبِؼ 

 سٖ ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفتٙس. 

پظ اس تصٛیت عزح تٛعظ وٕیتٝ اذلاق زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ 

پشؽىی تجزیش ثب وس 

IR.TBZMED.REC.1396.125  زریبفت ٚ

٘بٔٝ اس ٔؼبٚ٘ت ٔحتزْ پضٚٞؾی زا٘ؾىسٜ پزعتبري ٔؼزفی

 .ٌیزي آغبس ؽسٕ٘ٛ٘ٝ ٔبٔبیی تجزیش،

ٚارز  30/8/96تب  21/2/96وٙٙسٌبٖ اس تبرید ؽزوت

٘فز ثٛز٘س، أب  698 ٔغبِؼٝ ؽس٘س. وُ افزاز زر زعتزط

 89زِیُ ػسْ ٚخٛز ٔؼیبرٞبي ٚاخس ؽزایظ ٚ ٘فز ثٝ 477

زِیُ ػسْ تٕبیُ ثٝ ٔؾبروت، اس ٔغبِؼٝ وٙبر ٘فز ثٝ

 ٘فز ٚارز ٔغبِؼٝ ؽس٘س. 131ٌذاؽتٝ ؽس٘س ٚ زر ٟ٘بیت 

اثتسا ِیغت تٕبْ ٔزاوش ثٟساؽتی خٟت تؼییٗ تؼساز س٘بٖ 

ؽٟز تٟزاٖ ت ثٝ ٞز ٔزوش، اس ٔزوش ثٟساؽوٙٙسٜ ٔزاخؼٝ

وٝ  یثٟساؽت ٍبٜیٚ پب ٔزوش 6ٚ عپظ  ؽسٌزفتٝ 

وٙٙسٜ را زاؽتٙس ٚ زر ٘مبط ٔزاخؼٝتؼساز  ٗیؾتزیث

التصبزي لزار زاؽتٙس،  -ٔرتّف ؽٟز اس ٘ظز اختٕبػی

صٛرت ٞب زر ایٗ ٔزاوش ثٝ٘س ٚ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝا٘تربة ؽس

 زعتزط ا٘دبْ ٌزفت. آعبٖ ٚ یب زر

ٔزاوش ثٟساؽتی ٚ زرٔب٘ی ٚ ٔؼزفی پضٚٞؾٍز ثب ٔزاخؼٝ ثٝ 

ذٛز ٚ تٛضیح ٞسف ٔغبِؼٝ ٚ پظ اس وغت اخبسٜ، زر 

اي تٛخیٟی، ٚاحسٞبي پضٚٞؼ را اس ٔحزٔب٘ٝ ثٛزٖ خّغٝ

ٌیزي آ٘بٖ زر ٞز  اعلاػبت ٚ ٔحتزْ ؽٕززٖ حك وٙبرٜ

وٙٙسٜ ثٝ ٔزاخؼٝ س٘بٖ ٔغٕئٗ ٕ٘ٛز. ٔزحّٝ اس تحمیك،

ٞفتٝ  4حسالُ  وٝٔزاوش ثٟساؽتی ٚ زرٔب٘ی ؽٟز تٟزاٖ 

ٔبٜ اس سایٕبٖ عجیؼی یب عشاریٗ آ٘بٖ ٌذؽتٝ  4ٚ حساوثز 

)ثب ػلائٓ ثبِیٙی ٚ  I  ٚIIزرخٝ  ثٝ ٕٞٛرٚئیس ٚ ٔجتلاثٛز 

اس ٘ظز ٔؼیبرٞبي ٔٛرز ٘ظز یس خزاح ػٕٛٔی( ثٛز٘س، یتأ

ثزرعی ؽس٘س ٚ زر صٛرتی وٝ ٚاخس ٔؼیبرٞب ثٛز٘س، 

-ٚ پزعؾٙبٔٝ ٌزفتٝ ؽس ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ وتجی اس آ٘بٖرضبیت

ٞبي ارسیبثی زرٔب٘ی پزعؾٙبٔٝ زٌٔٛزافیه ٚ ٔبٔبیی،ٞبي 
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ویفیت س٘سٌی ٚ  1(CORECTSثبِیٙی وِٛٛروتبَ )

 2(BREF-WHOQOLعبسٔبٖ ثٟساؽت خٟب٘ی )

 تٛعظ آٟ٘ب تىٕیُ ؽس.

-وززٜ ِ٘ٛی سایٕبٖٔؼیبرٞبي ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ؽبُٔ: س٘بٖ 

ٔبٜ اس  4ٞفتٝ ٚ حساوثز  4پبر وٝ حسالُ پبر ٚ ِٔٛتی

 I  ٚIIزرخٝ ٕٞٛرٚئیس اثتلاء ثٝ سایٕبٖ آ٘بٖ ٌذؽتٝ ثٛز، 

ػلائٓ ثبِیٙی ٚ تأییس خزاح ػٕٛٔی، زاؽتٗ عٗ  ثز اعبط

ٞبي  عبَ، ػسْ ایدبز ٕٞٛرٚئیس زر اثز ثیٕبري 40-18

عیغتٕیه ٔب٘ٙس ٞبیپزتب٘غیٖٛ، زاؽتٗ حسالُ عٛاز 

ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛؽتٗ ٚ ٚخٛز ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس حسالُ ثٝ 

رٚس ثٛز. ٔؼیبرٞبي ذزٚج اس ٔغبِؼٝ  7ٔست ثیؾتز اس 

ت زرٔبٖ ٕٞٛرٚئیس )ثب ؽبُٔ: ٘یبس ثٝ ػُٕ خزاحی خٟ

تأییس ٔترصص ٌٛارػ ٚ ثب اعتفبزٜ اس آسٔبیؾبت 

وّیٙیىی ٚ وّٛ٘ٛعىٛپی(، اثتلاء ثٝ ٔؾىلاتی ٘ظیز آثغٝ 

آ٘ٛروتبَ، فیغتَٛ، تٛثزوّٛسیظ، ٞزپظ، ٚاریغلا ٚ 

ػفٛ٘ت لبرچی )تأییس ؽسٜ تٛعظ آسٔبیؾبت وّیٙیىی ٚ یب 

ثی ِِٛٝ ٞبي ػفٛ٘ی اِتٟبوّٛ٘ٛعىٛپی(، اثتلاء ثٝ ثیٕبري

اعتفبزٜ ، ٌٛارػ یب عزعبٖ وِٛٛروتبَ )عجك اظٟبر ثیٕبر(

لجّی اس ِیشر یب اعتفبزٜ اس زارٚي فّجٛتٛ٘یه خٟت زرٔبٖ 

ٕٞٛرٚئیس یه ٞفتٝ لجُ اس ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ )عجك اظٟبر 

سایٕبٖ ثب ٚاویْٛ یب فٛرعپظ، سایٕبٖ عشاریٗ ثب ، ثیٕبر(

زوت زر ٞبي ثشري ٚ ػسْ تٕبیُ افزاز خٟت ؽا٘غشیٖٛ

 ٔغبِؼٝ ثٛز.

زٌٔٛزافیه ٚ ٔبٔبیی ؽبُٔ عؤالاتی زر سٔیٙٝ  پزعؾٙبٔٝ

عٗ، لس، ٚسٖ، عغح تحصیلات، ٔیشاٖ زرآٔس، ٔحُ 

تبرید ، عىٛ٘ت، ؽغُ، تؼساز ثبرزاري، تؼساز ٚ ٘ٛع سایٕبٖ

عبثمٝ سایٕبٖ عبثمٝ عمظ، تؼساز عمظ، آذزیٗ سایٕبٖ، 

 عبثمٝ یجٛعت ثٛز.تزْ ٚ پزٜ

 6ارسیبثی زرٔب٘ی ثبِیٙی وِٛٛروتبَ ٔؾتُٕ ثز پزعؾٙبٔٝ 

خشء اعت وٝ ثٝ ثزرعی ٔیشاٖ زرز، ذبرػ، تٛرْ، 

ذٛ٘زیشي، ٘براحتی ٔمؼس ٚ تأثیز ٔٙفی ٕٞٛرٚئیس ثز رٚي 

زر ٞز حیغٝ حسالُ أتیبس صفز . پززاسزحظ علأتی ٔی

ثٛزٜ ٚ حسالُ ٕ٘زٜ زریبفتی صفز ٚ  10ٚ حساوثز أتیبس 

ثبؽس ٚ ٞز چمسر ٔدٕٛع ٔی 60 حساوثز ٕ٘زٜ زریبفتی
                                                 

1 Colo-Rectal Evaluation of Clinical Therapeutics 

Scale 
2 WHO Quality of Life BREEF 
3 Forward and Backward Translation 

 

زٞٙسٜ ٚضؼیت ثٟتز اعت.  ٕ٘زٜ زریبفتی وٕتز ثبؽس، ٘ؾبٖ

رٚایی ایٗ پزعؾٙبٔٝ تٛعظ اثزاٞیٕی ٚ ٕٞىبراٖ 

. ایٗ پزعؾٙبٔٝ (36)( زر وب٘بزا ا٘دبْ ؽسٜ اعت 2011)

ثزاي اِٚیٗ ثبر زر ایزاٖ زر ٔغبِؼٝ حبضز اعتفبزٜ ؽسٜ 

ثزاي رٚایی تزخٕٝ  3ثبستزخٕٝ -اعت، ِذا اس رٚػ تزخٕٝ

 اعتفبزٜ ؽس. 

پزعؾٙبٔٝ اس زر ایٗ ٔغبِؼٝ ثزاي عٙدؼ ویفیت س٘سٌی 

ویفیت س٘سٌی عبسٔبٖ خٟب٘ی ثٟساؽت  اِیؤع 26

ویفیت س٘سٌی وّی ٚ ػٕٛٔی فزز را اعتفبزٜ ؽس وٝ 

تٛعظ ٌزٚٞی اس  1996عٙدس. ایٗ ٔمیبط زر عبَ  ٔی

ٞبي  وبرؽٙبعبٖ عبسٔبٖ ثٟساؽت خٟب٘ی ٚ ثب تؼسیُ ٌٛیٝ

عؤاِی ایٗ پزعؾٙبٔٝ عبذتٝ ؽس. پزعؾٙبٔٝ  100فزْ 

ٞبي علأت خغٕی، علأت رٚاٖ، سیزٔمیبط ؽبُٔ

رٚاثظ اختٕبػی ٚ علأت ٔحیظ اعت ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘زٜ 

ؽٛز. ٘رغت یه وّی ویفیت س٘سٌی ٘یش ٔحبعجٝ ٔی

آیس ٚ عپظ ثٝ  زعت ٔی ٕ٘زٜ ذبْ ثزاي ٞز سیزٔمیبط ثٝ

ؽٛز. ٕ٘زٜ ثبلاتز تجسیُ ٔی 0-100اعتب٘سارز ثیٗ  ٕ٘زٜ

زر  پزعؾٙبٔٝایٗ زٞٙسٜ ویفیت س٘سٌی ثبلاتز اعت.  ٘ؾبٖ

ؽسٜ  ( رٚا٘غٙدی1991)ٚ ٕٞىبراٖ  ٘دبتتٛعظ  زاٖیا

 .(37) اعت

 ییپزعؾٙبٔٝ ٔؾرصبت فززي ٚ ٔبٔباػتجبر  ٗییتؼي ثزا

- ، اس رٚػ اػتجبر ٔحتٛا اعتفبزٜ ؽس؛ ثسیٗپضٚٞؼ ٗیزر ا

٘فز اس اػضبي ٞیأت  10پزعؾٙبٔٝ زر اذتیبر صٛرت وٝ 

ػّٕی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی تجزیش لزار ٌزفت ٚ اصلاحبت 

ٕٞچٙیٗ  .لاسْ ثز اعبط ثبسذٛرز اذذ ؽسٜ، ا٘دبْ ٌزفت

ٞبي ویفیت س٘سٌی ٚ پزعؾٙبٔٝ پبیبییزر ایٗ ٔغبِؼٝ، 

پزعؾٙبٔٝ ارسیبثی زرٔب٘ی ثبِیٙی وِٛٛروتبَ ثب ا٘دبْ 

ٚ  ؽس یا٘غدبْ زرٚ٘ی ثزرع سٖ اس ٘ظز 20آسٖٔٛ ثز رٚي 

ثزاي پزعؾٙبٔٝ ویفیت س٘سٌی  وزٚ٘جبخ يآِفب تیضز

ٚ ثزاي پزعؾٙبٔٝ ارسیبثی زرٔب٘ی ثبِیٙی  893/0ثزاثز ثب 

ٔحبعجٝ ؽس وٝ اػساز ثٝ زعت  702/0وِٛٛروتبَ ثزاثز 

 ز پبیبیی لبثُ لجَٛ ایٗ اثشارٞب ثٛز٘س.آٔسٜ ثیبٍ٘

افشار آٔبري  ٞب پظ اس ٌززآٚري ثب اعتفبزٜ اس ٘زْزازٜ

SPSS  ٝ( ٔٛرز تدشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفتٙس. 21)٘غر

اختٕبػی، ویفیت س٘سٌی  -ثزاي تٛصیف ٔؾرصبت فززي

ٚ ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس اس آٔبر تٛصیفی ؽبُٔ ٔیبٍ٘یٗ 

صس( اعتفبزٜ ؽس. خٟت )ا٘حزاف ٔؼیبر( ٚ فزاٚا٘ی )زر
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تؼییٗ ارتجبط ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس ثب ویفیت س٘سٌی ٚ 

ٞب اس آسٖٔٛ ٞبي آٖ زر صٛرت ٘زٔبَ ثٛزٖ زازٜسیززأٙٝ

ٞب اس ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ ٚ زر صٛرت غیز٘زٔبَ ثٛزٖ زازٜ

آسٖٔٛ ٕٞجغتٍی اعپیزٔٗ، خٟت تؼییٗ ارتجبط 

اختٕبػی ثب ٕ٘زٜ ویفیت س٘سٌی زر  -ٔؾرصبت فززي

ٞبي ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ، ٔتغیزٜ اس آسٖٔٛته تحّیُ

ٔغتمُ ٚ زر تحّیُ عزفٝ ٚ تیآ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه

 pٔیشاٖ چٙسٔتغیزٜ اس ٔسَ ذغی ػٕٛٔی اعتفبزٜ ؽس. 

 زار زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس. ٔؼٙی 05/0وٕتز اس 

 

 َبیبفتٍ
وٙٙسٜ ٔیبٍ٘یٗ عٗ افزاز ؽزوت زر ایٗ ٔغبِؼٝ

%( 1/88)اس چٟبر پٙدٓ ثیؼ عبَ ثٛز.  6/4±4/30

حسٚز ٘یٕی اس . ؽتٙسزا٘ؾٍبٞی ت زاتحصیلازراٖ ٔب

اي تأٔیٗ ٔس وبفی ثز%( زاراي زرآ7/47ٞب )ذب٘ٛازٜ

٘شزیه ثٝ زٚ عْٛ ٔبزراٖ  .٘سز٘سٌی ثٛي سٞشیٙٝٞب

%( وٕتز اس 08/82سا ثٛز٘س. اوثز ٔبزراٖ )%( ٘رغت9/61)

بي فززي ٞفتٝ اس سایٕب٘ؾبٖ ٌذؽتٝ ثٛز. عبیز ٔتغیزٞ 13

 .٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت 1س٘بٖ زر خسَٚ 

 

 IIي  Iاجتمبعی ي مبمبیی ي ارتببط آن بب کیفیت سوذگی در سوبن مبتلا بٍ َمًريئیذ داخلی درجٍ  مشخصبت فزدی -1جذيل 

 مزاجعٍ کىىذٌ بٍ مزاکش بُذاشتی ي درمبوی شُز تُزان 

 ٔؾرصبت
 تؼساز

 )زرصس(

ا٘حزاف  ±ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبر

عغح 

 زاري ٔؼٙی
 ٔؾرصبت

 تؼساز

 )زرصس(

ا٘حزاف  ±ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبر

عغح 

 زاري ٔؼٙی

  732/0& 6/4±4/30  ⃰عٗ )عبَ(

 ؽغُ تحصیلات

 31/23±53/70 (69/10) 14 زیپّٓ
†810/0 

 00/21 ±83/70 (73/84) 111 زارذب٘ٝ
†215/0 

 35/12 ±87/76 (27/15) 20 ؽبغُ 68/19 ±90/71 (31/89) 117 زا٘ؾٍبٞی

 تؼساز سایٕبٖ تؼساز ثبرزاري

1 70 (43/53) 10/69± 49/20 
‡064/0 

1 82 (56/62) 12/70± 85/20 
‡195/0 2 45 (36/34) 22/72± 62/20 2 42 (1/32) 91/72± 29/18 

 25/17 ± 92/83 (34/5) 7 ٚ ثبلاتز 3 04/12 ±03/82 (21/12) 16 ٚ ثبلاتز 3

 ٔست سٔبٖ عپزي ؽسٜ اس سایٕبٖ  §ٔتزٔزثغ( ثس٘ی )ویٌّٛزْ/ؽبذص تٛزٜ 

 43/19 ±64/62 (69/10) 14 9/24تب  5/18وٕتز اس 
‡577/0 

 09/20 ±66/71 (60/91) 120 ٞفتٝ 13-6
 04/2 ± 61/73 (87/6) 9 ٞفتٝ 19-14 89/18 52/73± (91/51) 68 9/29-25 940/0‡

 83/8 ±75/68 (53/1) 2 ٞفتٝ 20-25 78/21 ±89/69 (40/37) 49 ٚ ثیؾتز 30

 ٘ٛع سایٕبٖ ¥ٞبي س٘سٌیوفبیت زرآٔس ٔبٞیب٘ٝ ثزاي ٞشیٙٝ

 10/21 ±08/71 (57/75) 99 وبفی
†502/0 

 15/20 ± 16/72 (84/90) 119 ٚاصیٙبَ
†464/0 

 81/18 ± 70/67 (16/9) 12 عشاریٗ 30/16± 82/73 (43/24) 32 ٘غجتبً وبفی

 عبثمٝ یجٛعتزاؽتٗ  زاؽتٗ عبثمٝ عمظ

 77/18 ± 35/80 (03/16) 21 ثّٝ
†031/0 

 36/20 ± 21/71 (84/90) 119 ثّٝ
†335/0 

 84/15 ± 08/77 (16/9) 12 ذیز 89/19 ± 11/70 (97/83) 110 ذیز
 خٛز ٚ 5/18اس فمظ یه ٘فز ثب ؽبذص تٛزٜ ثس٘ی وٕتز §، آسٖٔٛ ٞجغتٍی پیزعٖٛ *، عزفٝآسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه ‡ ٔغتمُآسٖٔٛ تی

 فمظ یه ٘فز ثب زرآٔس ٘بوبفی ٚخٛز زاؽت.¥زاؽت، 

 

ثیؾتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚضؼیت ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس، زر ٔٛرز 

ٕ٘زٜ ٔزثٛط ثٝ ػلأت تأثیز ٔٙفی ٕٞٛرٚئیس ثز حظ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ٔزثٛط ٚ وٕتزیٗ ( 32/2±06/2علأتی )

 .(2ثٛز )خسَٚ ( 00/1±62/1ثٝ ػلأت ذبرػ )
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مزاجعٍ کىىذٌ بٍ مزاکش بُذاشتی ي درمبوی  IIي  Iسوبن مبتلا بٍ َمًريئیذ داخلی درجٍ يضعیت علائم َمًريئیذ در  -2جذيل 

 شُز تُزان 

 ٔحسٚزٜ ٕ٘زات وغت ؽسٜ (75تب چبرن  25ٔیب٘ٝ )چبرن  ا٘حزاف ٔؼیبر±ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیز

 10تب  0 (3تب  1) 2 75/1±9/1 زرز

 10تب  0 (2تب  0) 0 62/1 ± 00/1 ذبرػ

 10تب  0 (2تب  0) 1 69/1 ± 61/1 تٛرْ

 10تب  0 (1تب  0) 0 67/1 ± 01/1 ذٛ٘زیشي

 10تب  0 (3تب  1) 2 89/1 ± 23/2 احغبط ٘براحتی زر ٔمؼس

 10تب  0 (3تب  1) 2 06/2 ± 32/2 ثٛزٖثیز ٔٙفی ٕٞٛرٚئیس ثز حظ ذٛة أت
 

 3ٞبي ٔرتّف ویفیت س٘سٌی زر خسَٚ ٕ٘زات حیغٝ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ وّی ویفیت س٘سٌی ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت، 

ٜ ویفیت ٕ٘زثیؾتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ ثٛز.  75/19±89/68

ٚ  (46/70±18/14)س٘سٌی زر حیغٝ علأت ٔحیظ 

زر حیغٝ علأت خغٕب٘ی  وٕتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ

 .زعت آٔس ثٝ (18/16±35/62)
 

 

مزاجعٍ کىىذٌ بٍ مزاکش  II ي Iسوبن مبتلا بٍ َمًريئیذ داخلی درجٍ َبی آن در يضعیت کیفیت سوذگی ي سیزمقیبس -3جذيل 

 بُذاشتی ي درمبوی شُز تُزان 

 ٔحسٚزٜ ٕ٘زات وغت ؽسٜ ا٘حزاف ٔؼیبر ± ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیز

 0/100تب  4/21 18/16±35/62 علأت خغٕب٘ی

 6/91تب  5/37 32/14 ± 34/64 علأت رٚا٘ی

 0/100تب  3/8 40/18 ± 05/64 رٚاثظ اختٕبػی

 8/96تب  7/43 18/14 ± 46/70 علأت ٔحیظ

 0/100تب  5/12 75/19 ± 89/68 ٕ٘زٜ وُ

 .٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت 4ارتجبط ثیٗ ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس ٚ ویفیت س٘سٌی زر خسَٚ 
 

مزاجعٍ کىىذٌ بٍ  IIي  Iسوبن مبتلا بٍ َمًريئیذ داخلی درجٍ ارتببط علائم َمًريئیذ ي ابعبد مختلف کیفیت سوذگی در  -4جذيل 

 مزاکش بُذاشتی ي درمبوی شُز تُزان 

 ٔتغیز
 علأت خغٕب٘ی

r (P) 

 علأت رٚا٘ی

r (P) 

 علأت اختٕبػی

r (P) 

 علأت ٔحیظ

r (P) 

 ٕ٘زٜ وُ

r (P) 

 (001/0) -28/0 (44/0) -06/0 (29/0) -09/0 (36/0) -08/0 (09/0) -14/0 زرز

 (13/0) -13/0 (97/0) -003/0 (64/0) -04/0 (86/0) -01/0 (95/0) -005/0 ذبرػ

 (002/0) -26/0 (02/0) -20/0 (006/0) -24/0 (27/0) -09/0 (05/0) -17/0 تٛرْ

 (02/0) -20/0 (34/0) -08/0 (58/0) -04/0 (58/0) -04/0 (38/0) -07/0 ذٛ٘زیشي

 (001/0) -27/0 (16/0) -12/0 (08/0) -14/0 (49/0) -06/0 (04/0) -18/0 احغبط ٘براحتی زر ٔمؼس

 *(006/0) -23/0 *(66/0) -03/0 *(63/0) -04/0 *(57/0) -04/0 *(54/0) -05/0 ثیز ٔٙفی ٕٞٛرٚئیس ثز حظ ذٛة ثٛزٖأت
 .ثٝ خش ٔٛارز ٔؾرص ؽسٜ، زر ثبلی ٔٛارز اس آسٖٔٛ اعپیزٔٗ اعتفبزٜ ؽسٜ اعت، آسٖٔٛ پیزعٖٛ*
 

ثیٗ ٕ٘زٜ وّی ویفیت س٘سٌی ثب تٕبْ ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس 

زاري ٚخٛز زاؽت خش ذبرػ، ٕٞجغتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی ثٝ

(. ثیٗ ػلأت تٛرْ زر p<05/0؛ r; -20/0تب  -28/0)

٘بحیٝ ٔمؼس ٚ ثؼس علأت اختٕبػی ویفیت س٘سٌی 

(24/0;r ،006/0;pٕٞجغتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی )  زاري

ٚخٛز زاؽت. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ػلأت تٛرْ زر ٘بحیٝ ٔمؼس ٚ 

( r ،02/0;p;20/0ثؼس علأت ٔحیظ ویفیت س٘سٌی )

زاري ٚخٛز زاؽت. ثیٗ ٘یش، ٕٞجغتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

ػلأت احغبط ٘براحتی زر ٔمؼس ٚ سیززأٙٝ علأت 

زاري خغٕب٘ی ویفیت س٘سٌی ٕٞجغتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

وساْ اس ٔؾرصبت  (. ٞیچr ،04/0;p;18/0ٚخٛز زاؽت )

-اختٕبػی ثب ویفیت س٘سٌی ارتجبط آٔبري ٔؼٙی -فززي

 زاري ٘ساؽتٙس.
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ٔغتمُ، تٟٙب ثیٗ ٔتغیز عبثمٝ ثز اعبط ٘تبیح آسٖٔٛ تی

زاري ٚخٛز عمظ ثب ویفیت س٘سٌی ارتجبط آٔبري ٔؼٙی

(. ٔتغیزٞبي عبثمٝ عمظ، 1( )خسَٚ p;031/0زاؽت )

وٝ ثب ٕ٘زٜ وّی ویفیت تؼساز ثبرزاري ٚ تؼساز سایٕبٖ 

(، ثب ٕٞسیٍز ٚارز ٔسَ p<2/0س٘سٌی راثغٝ زاؽتٙس )

ذغی ػٕٛٔی ؽس٘س ٚ ثز اعبط ٔسَ ذغی ػٕٛٔی 

اختٕبػی  -وساْ اس ٔؾرصبت فززي تؼسیُ یبفتٝ، ٞیچ

 ، تحصیلات(p;215/0) ؽغُ (،p;732/0) ٘ظیز عٗ

(810/0;p)زاري  ، ثب ویفیت س٘سٌی ارتجبط آٔبري ٔؼٙی

 ٘ساؽتٙس.
 

 بحث
زر ٔغبِؼٝ حبضز وٝ ثب ٞسف تؼییٗ ارتجبط ؽست ػلائٓ 

وٙٙسٌبٖ ٕٞٛرٚئیس ٚ ویفیت س٘سٌی ا٘دبْ ؽس، ؽزوت

ٕ٘زٜ وّی ویفیت س٘سٌی ثبلاتز اس ٔتٛعظ زاؽتٙس. 

ٜ ویفیت س٘سٌی زر حیغٝ علأت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زثیؾتزیٗ 

ٔحیظ ٚ عپظ زر حیغٝ علأت رٚا٘ی ٚ وٕتزیٗ 

زعت آٔس. ثیٗ  خغٕب٘ی ثٝزر حیغٝ علأت ٔیبٍ٘یٗ 

ٕ٘زٜ وّی ویفیت س٘سٌی ثب تٕبْ ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس ثٝ خش 

 زاري ٚخٛز زاؽت، ثٝذبرػ، ٕٞجغتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

ٌب٘ٝ ٕٞٛرٚئیس  ػجبرت زیٍز ثب افشایؼ ؽست ػلائٓ ٞفت

وٝ زر ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفتٙس، ثٝ خش 

وساْ اس  ذبرػ، ویفیت س٘سٌی وبٞؼ یبفت. ٞیچ

اختٕبػی ثب ویفیت س٘سٌی ارتجبط  -ٔؾرصبت فززي

 زاري ٘ساؽتٙس.آٔبري ٔؼٙی

 35/62ویفیت س٘سٌی وّی ٜ یٗ ٔغبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ززر ا

ثب ٘تبیح ز وٝ ثٛ 0-100اس ٔحسٚزٜ ٕ٘زٜ لبثُ وغت 

. (26)ٚ ثٛز ( ٕٞغ2010راٖ )ٕٞىبٚ ذبوجبساٖ ٔغبِؼٝ 

ٔؼتمس ثٛز٘س حٕبیت اس س٘بٖ زر زٚراٖ ٘فبط اس عزیك آٟ٘ب 

رٚا٘ی  -تٛا٘س ٕ٘زٜ اثؼبز خغٕی ٚ رٚحیٔؾبٚرٜ تّفٙی ٔی

را زر  ٚ ػّٕىزز اختٕبػی ٚ ٕ٘زٜ وّی ویفیت س٘سٌی

(. زر 64/61زر ٔمبثُ  2/80ٌزٜٚ آسٖٔٛ افشایؼ زٞس )

( زر حیغٝ 35/62، وٕتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ )حبضزٔغبِؼٝ 

وٝ زر ٔغبِؼٝ ذبوجبساٖ ٚ  علأت خغٕب٘ی ثٛز، زر حبِی

ٕٞىبراٖ، وٕتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ زر حیغٝ علأت رٚا٘ی 

 زعت آٔس وٝ ؽبیس زِیُ ایٗ اذتلاف، اثتلاء تٕبْ افزاز ثٝ

ثٝ ٕٞٛرٚئیس ثبؽس.  وٙٙسٜ زر ٔغبِؼٝ حبضزؽزوت

ٕٞچٙیٗ زر ٔغبِؼٝ ذبوجبساٖ ٚ ٕٞىبراٖ، اوثز افزاز ٔٛرز 

ٚ ایٗ  ٔغبِؼٝ عبوٗ رٚعتب ثٛز٘س ٚ زرآٔس ٘بوبفی زاؽتٙس

ٔغأِٝ زعتزعی آ٘بٖ را ثٝ زیٍز ٔٙبثغ حٕبیتی ٔحسٚز 

وٝ زر ٔغبِؼٝ حبضز ٕٞٝ س٘بٖ، عبوٗ  حبِی رز، وززٔی

اي تحصیلات زا٘ؾٍبٞی ثٛز٘س ٚ اس زرآٔس وبفی ؽٟز ٚ زار

ٞبي ایٗ زٚ ٔغبِؼٝ ثزذٛرزار ثٛز٘س. اس زیٍز تفبٚت

تٛاٖ ثٝ ا٘دبْ ٔساذّٝ زر پضٚٞؼ ذبوجبساٖ ٚ ٕٞىبراٖ  ٔی

اؽبرٜ وزز وٝ پظ اس ا٘دبْ ٔؾبٚرٜ تّفٙی، ویفیت س٘سٌی 

وٝ زر ٔغبِؼٝ حبضز ٞیچ  حبِی افزاز ثٟجٛز یبفت، زر

ٍ٘زفت ٚ ٕ٘زٜ ویفیت س٘سٌی حبصُ اي صٛرت ٔساذّٝ

 تأثیز ثیٕبري ٕٞٛرٚئیس ثز رٚي ویفیت س٘سٌی ؽزوت

 وٙٙسٌبٖ ثٛز.

( ٘ؾبٖ زاز وٝ 2012ثیٗ ٚ ٕٞىبراٖ )٘تبیح ٔغبِؼٝ لسط

ارائٝ السأبت حٕبیتی زر ارتمبء ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ویفیت 

زاري ٔؤثز اعت؛ عٛر ٔؼٙی س٘سٌی پظ اس سایٕبٖ ثٝ

ٞفتٝ، اس ٘ظز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ویفیت  6اي وٝ ثؼس اس ٌٛ٘ٝ ثٝ

س٘سٌی، ثیٗ ٌزٚٞی وٝ ثز٘بٔٝ حٕبیتی زریبفت وززٜ 

ٞبي ٔؼَٕٛ را زر ٔزاوش ثٛز٘س ٚ ٌزٚٞی وٝ ٔزالجت

زرٔب٘ی زریبفت وززٜ ثٛز٘س، اذتلاف آٔبري  -ثٟساؽتی

ٚ  (. ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ ٞب39ً٘زاري ٚخٛز زاؽت ) ٔؼٙی

ُٔ اختٕبػی ٘ؾبٖ زاز وٝ ػٛا ( زر چی2001ٕٗٞىبر )

چٖٛ حٕبیت ٕٞغز ٚ اعزافیبٖ ثز عغح اعتزط پظ اس 

سایٕبٖ تأثیزٌذار اعت ٚ ٞزچٝ حٕبیت اعزافیبٖ افشایؼ 

. (40)یبثس، ػٛارض رٚا٘ی ایٗ زٚراٖ ٘یش وٕتز ذٛاٞس ؽس 

زِیُ ایدبز  ثٝزٞس وٝ ٘تبیح ٞز زٚ ٔغبِؼٝ فٛق ٘ؾبٖ ٔی

زٚرٜ پظ اس تغییزات فیشیِٛٛصیىی، رٚحی ٚ اختٕبػی زر 

ٔبزر زر عَٛ ثبرزاري ثٝ حٕبیتی  ارائٝ راٞجززٞبي، سایٕبٖ

ٚ پظ اس سایٕبٖ تٛعظ ٕٞغز، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔزالجیٗ 

ٔٙظٛر ثٟجٛز علأت ٔبزر ٚ ویفیت س٘سٌی اٚ ضزٚري  ثٝ

 رعس.٘ظز ٔی ثٝ

حیغٝ علأت خغٕب٘ی ٜ ٕ٘زٔیبٍ٘یٗ حبضز ٔغبِؼٝ زر 

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ حیغٝ علأت  35/62ویفیت س٘سٌی 

راٖ ٕٞىبثٟزأی ٚ ٔغبِؼٝ ز وٝ ثب ٘تبیح ثٛ 34/64رٚا٘ی 

ٔغبِؼٝ زر . (31)( زر زسفَٛ ٕٞرٛا٘ی ٘ساؽت 2008)

ویفیت  حیغٝ علأت خغٕب٘یٜ ٗ ٕ٘زٔیبٍ٘یثٟزأی 

زٞٙسٜ ویفیت ػّٕىزز ثٛز وٝ ٘ؾبٖ 2/82س٘سٌی 

خغٕب٘ی زر حس ثغیبرذٛة اعت ٚ ثیؾتزیٗ أتیبس را زر 
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 SF-36ثیٗ اثؼبز ٔرتّف پزعؾٙبٔٝ، ثزرعی علأت 

زعت آٚرز. اثؼبز ؽبزاثی ٚ ٔحسٚزیت رٚا٘ی ٘بؽی اس  ثٝ

. زاؽتٙس ٔؾىلات رٚا٘ی ٘یش وٕتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات را

ؽبیس زِیُ تفبٚت ثیٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز ٚ ٔغبِؼٝ 

ثٟزأی، ؽزوت س٘بٖ ثب تحصیلات ثبلا، زرآٔس وبفی ٚ 

س٘سٌی زر ؽزایظ اختٕبػی ثٟتز زر ٔغبِؼٝ حبضز ثٛز وٝ 

-ٞبي زذیُ زر ویفیت س٘سٌی ٔیثبػث وبٞؼ اعتزط

وٙٙسٜ ٌززز. ٕٞچٙیٗ زر ٔغبِؼٝ حبضز، تٕبْ س٘بٖ ؽزوت

ٕٞٛرٚئیس ثٛز٘س )ػلائٓ خغٕب٘ی ٘بؽی اس ٔجتلا ثٝ 

تٛا٘س ثز حیغٝ علأت خغٕب٘ی ویفیت ٕٞٛرٚئیس ٔی

س٘سٌی تأثیزٌذار ثبؽس(، ِٚی زر ٔغبِؼٝ ثٟزأی ٚ 

ٕٞىبراٖ، یىی اس ٔؼیبرٞبي ذزٚج اس ٔغبِؼٝ، ٚخٛز 

ثیٕبري عجی )ٔب٘ٙس ٕٞٛرٚئیس( زر ٔبزر ثٛز وٝ ٕٞیٗ أز 

وبٞؼ ویفیت ٔٛخت حذف یىی اس ػٛأُ زذیُ زر 

زعت آٔسٜ زر حیغٝ  س٘سٌی ؽسٜ ثٛز، ٚ ِذا ٕ٘زات ثٝ

 علأت خغٕب٘ی زر زٚ ٔغبِؼٝ ٔتفبٚت ثٛز. 

( زر وب٘بزا، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ػّٕىزز 2006اي )زر ٔغبِؼٝ

ٌشارػ ؽس  9/90خغٕب٘ی س٘بٖ زر زٚراٖ پظ اس سایٕبٖ 

وٝ ایٗ  (41)وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز ٕٞرٛا٘ی ٘ساؽت 

وٙٙسٌبٖ زٚ  تٛا٘س ٘بؽی اس تفبٚت زر ٘ٛع ؽزوت تفبٚت ٔی

ٔغبِؼٝ ثبؽس. ٔغبِؼٝ حبضز ثز رٚي س٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

وٝ ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ؽسٜ  رٚئیس ا٘دبْ ٌزفت، زرحبِیٕٛٞ

( زر وب٘بزا، ثز رٚي س٘بٖ ثب ثبرزاري زْٚ ٚ ثیؾتز 2006)

رٚز آؽٙبیی ایٗ س٘بٖ ثب تغییزات ؛ احتٕبَ ٔیا٘دبْ ٌزفت

زٚراٖ ثبرزاري ٚ پظ اس سایٕبٖ ثز ثٟتز ثٛزٖ ػّٕىزز 

 خغٕب٘ی آٟ٘ب ٔؤثز ثبؽس.

س٘سٌی ثب تٕبْ  حبضز ثیٗ ٕ٘زٜ وّی ویفیتزر ٔغبِؼٝ 

-خش ذبرػ، ٕٞجغتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی  ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس ثٝ

(، 2014زر ٔغبِؼٝ ِی ٚ ٕٞىبراٖ )زاري ٚخٛز زاؽت. 

 يزارارتجبط ٔؼٙیثب افغززٌی ٚ ویفیت س٘سٌی  ٕٞٛرٚئیس

تٛا٘س ثبػث . افغززٌی ٔزتجظ ثب ٕٞٛرٚئیس ٔی(42)زاؽت 

٘ظٕی زر غذا ذٛرزٖ ٚ وبٞؼ فؼبِیت ثس٘ی ٌززز. اس ثی

عٛي زیٍز ایٗ احتٕبَ ٘یش ٚخٛز زارز وٝ ػلائٓ 

ٕٞٛرٚئیس اثزٌذار ثز رٚي ویفیت س٘سٌی، ثبػث ایدبز 

٘تبیح ِی ٚ ٕٞىبراٖ ثب  افغززٌی ؽٛز. ٘تبیح ٔغبِؼٝ

ٔغبِؼٝ حبضز ٕٞرٛا٘ی زاؽت، ٞزچٙس ٔغبِؼبت صٛرت 

ثبؽس ٚ ا٘دبْ ٌزفتٝ خٟت اثجبت ایٗ ٔٛضٛع وٓ ٔی

 رعس.٘ظز ٔی ٔغبِؼبت ثیؾتز زر ایٗ سٔیٙٝ ضزٚري ثٝ 

( ثیٗ ٕٞٛرٚئیس 2007زر ٔغبِؼٝ ٔبرتیٙغٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ )

ٔبٜ پظ اس ػُٕ  6ٚ ویفیت س٘سٌی افزاز 

 زرزاري ٚخٛز زاؽت. ٕٞٛرٚئیسوتٛٔی ارتجبط ٔؼٙب

 زرخٝ اس ٘ظز صزف (2011) ٕٞىبراٖ ٚریظ  ٔغبِؼٝ

 ٔٛرز افزاز س٘سٌی ویفیت زر تفبٚتی ٞیچ ٕٞٛرٚئیس،

 حبضز ٔغبِؼٝ زر وٝ حبِی زر ٘ساؽت، ٚخٛز ٔغبِؼٝ

 یبفتٝ وبٞؼ ٕٞٛرٚئیس ثٝ ٔجتلا افزاز زر س٘سٌی ویفیت

( 1998زر ٔغبِؼٝ عبیّز ٚ ٕٞىبراٖ ) (.43 ،24) ثٛز

اي اي رٚزٜٞبي ٔؼسٜویفیت س٘سٌی ثیٕبري ؽبذص

GIQLI
زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ فیؾز ٔمؼس، یجٛعت  1

اذتیبري ٔسفٛع پبییٗ ثٛز، أب زر افزاز ٔجتلا ؽسیس ٚ ثی

؛ ؽبیس ػّت تفبٚت زر (44)ثٝ ٕٞٛرٚئیس ایٍٙٛ٘ٝ ٘جٛز 

عبیّز ٚ  ٚ (2011) ٕٞىبراٖ ٚریظ ٘تبیح ٔغبِؼبت 

ثب ٔغبِؼٝ حبضز، تفبٚت زر خبٔؼٝ ٔٛرز ( 1998ٕٞىبراٖ )

(. زر 44، 24پضٚٞؼ ٚ اثشار ارسیبثی ویفیت س٘سٌی ثبؽس )

-فزز ٔزاخؼٝ 325(، 1998عبیّز ٚ ٕٞىبراٖ )ٔغبِؼٝ 

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞبي آ٘ٛروتبَ ثٝوٙٙسٜ ثٝ زرٔبٍ٘بٜ ثیٕبري

 96پضٚٞؼ ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفتٙس ٚ اس ثیٗ آٟ٘ب فمظ 

ٚ ٕٞىبراٖ ٘فز ٔجتلا ثٝ ٕٞٛرٚئیس ثٛز٘س. زر ٔغبِؼٝ ریظ 

 علأت ٔزالجت ثز٘بٔٝ زرثیٕبر وٝ  976٘یش  (2011)

 ثٛز٘س، وززٜ ؽزوت وِٛٛروتبَ عزعبٖ غزثبٍِزي وؾٛري

 ثبلاي افزاز ایٗ اوثز ثٙبثزایٗ ؽس٘س، ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ

 ٚعبیّز  ٔغبِؼٝ زر ٕٞچٙیٗ زاؽتٙس. عٗ عبَ 50

GIQLI پزعؾٙبٔٝ اس (1998) ٕٞىبراٖ
ٚ زر ٔغبِؼٝ 3

اعتفبزٜ  SF- 12اس پزعؾٙبٔٝ (2011)ٚ ٕٞىبراٖ ریظ 

عٛر ٔتفبٚتی اس ٔغبِؼٝ حبضز،  ؽس وٝ ٕٔىٗ اعت ثٝ

 ٞبي ویفیت س٘سٌی را عٙدیسٜ ثبؽٙس.خٙجٝ

اختٕبػی ثب  -زر ٔغبِؼٝ حبضز ثیٗ ٔؾرصبت فززي

آویٗ ٚ زر ٔغبِؼٝ ویفیت س٘سٌی ارتجبعی یبفت ٘ؾس. 

(، عٗ ٔبزر، عغح تحصیلات سٖ ٚ 2009ٕٞىبراٖ )

تؼساز فزس٘ساٖ، اس ٕٞغز، ٚضؼیت التصبزي ٚ اختٕبػی ٚ 

ػٛأُ تأثیزٌذار ثز ویفیت س٘سٌی س٘بٖ ٔغزح ؽس٘سوٝ ثب 

 .(38)٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز ٕٞرٛا٘ی ٘ساؽت 

                                                 
1 Gastrointestinal QOL Index 
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 ػّٕىزز وٝ عتا يچٙسثؼس ْٔفٟٛ یه ٘سٌیس ویفیت

 زر را فزز ٔؼٙٛي ٚ اختٕبػی رٚا٘ی، - رٚحی خغٕی،

 عیبعی، اػتمبزات تأثیز تحت تٛا٘سٔی ٚ ٌیززثزٔی

 (.28) ٌیزز لزار فزز ٔؼٙٛي ٚ التصبزي فزٍٞٙی،

 طتجبار یه ٘سٌیس ویفیت ٚ يرثیٕب ثیٗ ٕٞچٙیٗ

 ئٓػلا زخٛٚ ٚ خغٕب٘ی تذتلالاا ٚ زارز زخٛٚ ٔتمبثُ

 ویفیتيٞبخٙجٝ ْتٕب يرٚ ثز ٔغتمیٓ تأثیزي ،خغٕی

 ثٝ وٕه پضٚٞؼ، ایٗ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب (.45) زارز ٘سٌیس

 زٞی پبعد ثب تٛا٘سٔی سایٕبٖ اس پظ زٚراٖ ٔؾىلات حُ

 ثبؽس. ٔؤثز آ٘بٖ س٘سٌی ویفیت ثٟجٛز زر س٘بٖ، ٘یبسٞبي ثٝ

 زر تب ٌیزز لزار أز ٔغئٛلاٖ تٛخٝ ٔٛرز تٛا٘سٔی أز ایٗ

 رٚا٘ی ٚ خغٕی حٕبیت سایٕبٖ، اس پظ ذسٔبت حیغٝ

 ارائٝ ٚ ٔؾبٚرٜ ٞبيثرؼ ٚ زازٜ لزار ٔس٘ظز را ٔبزراٖ

 ٞبيثیٕبرعتبٖ زر ٔبٔبٞب تٛعظ سایٕبٖ اس پظ ذسٔبت

 ولاٖ ٞبيریشيثز٘بٔٝ زر ٚ عبس٘س تزفؼبَ را سایٕبٖ ٚ س٘بٖ

 ثٝ ذسٔبت ارائٝ خٟت ٚیضٜ خبیٍبٞی وؾٛر، ثٟساؽتی

 ثٍیز٘س. ٘ظز زر سایٕبٖ اس پظ زٚرٜ زر ٔبزراٖ

یىی اس ٘مبط لٛت ٔغبِؼٝ حبضز ایٗ ثٛز وٝ ایٗ ٔغبِؼٝ، 

اي اعت وٝ ثٝ ثزرعی ویفیت س٘سٌی زر اِٚیٗ ٔغبِؼٝ

 افزاز ٔجتلا ثٝ ٕٞٛرٚئیس زر زٚرٜ پظ اس سایٕبٖ پززاذتٝ

اعت. ٕٞچٙیٗ اعتفبزٜ اس خزاح ػٕٛٔی خٟت تؾریص 

٘مبط لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ ، اس زیٍز I  ٚIIٕٞٛرٚئیس زرخٝ 

رٚز وٝ ثبػث افشایؼ زلت زر ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ٚ ؽٕبر ٔی ثٝ

ٞبي ایٗ ٔغبِؼٝ ا٘تربة صحیح افزاز ٌززیس. اس ٔحسٚزیت

تٛاٖ ثٝ ٘ساؽتٗ افزازي ثب تحصیلات سیززیپّٓ زر ثیٗ ٔی

ٞب را پذیزي یبفتٝوٙٙسٌبٖ اؽبرٜ وزز وٝ تؼٕیٓٔؾبروت

وٙس. ٕٞچٙیٗ ز ٔیثٝ افزاز ثب تحصیلات پبییٗ وٕت

ٔبٞیت ٔمغؼی ٔغبِؼٝ ٔحسٚزیت زیٍز عزح اعت وٝ 

ارتجبط ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ ثیٗ ویفیت س٘سٌی ٚ ػلائٓ 

ٕٞٛرٚئیس زلیمبً ٘ؾبٍ٘ز راثغٝ ػّی ٚ ٔؼِّٛی ٘یغت. 

ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔغبِؼٝ فمظ ثز رٚي ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ 

لبثُ  یحا٘دبْ ٌزفت ٚ ٘تب I  ٚIIزرخٝ ٕٞٛرٚئیس زاذّی 

 4ٚ  3یٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٕٞٛرٚئیس زاذّی زرخٝ ثٝ ث یٓتؼٕ

ؽٛز ٔغبِؼبت آیٙسٜ، زر ٘یغت. زر ٘تیدٝ پیؾٟٙبز ٔی

تز زر عبیز ٘مبط ؽٟزي ٚ رٚعتبیی ٚ زر عبیز عغح ٚعیغ

ٞبي ایٗ  ٞبي خبٔؼٝ ٚ ثب زر ٘ظز ٌزفتٗ ٔحسٚزیتٌزٜٚ

 .پضٚٞؼ ا٘دبْ ؽٛز
 

 گیزیوتیجٍ
وّی ویفیت وٙٙسٌبٖ ٕ٘زٜ ایٗ ٔغبِؼٝ ؽزوت زر

س٘سٌی ثبلاتز اس ٔتٛعظ زاؽتٙس ٚ ػلائٓ ٕٞٛرٚئیس ثز 

وٝ  ویفیت س٘سٌی اثز ٔٙفی زاؽت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ویفیت س٘سٌی پظ اس سایٕبٖ زر س٘بٖ، ارتجبط ٔؼٙبزاري 

زِیُ ایدبز تغییزات فیشیِٛٛصیىی،  ثب ٕٞٛرٚئیس زارز ٚ ثٝ

ت رٚحی ٚ اختٕبػی زر ایٗ زٚرٜ، ٘یبس ثٝ ارائٝ السأب

حٕبیتی ٔبزر زر عَٛ ثبرزاري ٚ پظ اس سایٕبٖ تٛعظ 

ٔٙظٛر ثٟجٛز  ٕٞغز، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔزالجیٗ ثٟساؽتی ثٝ

 علأت ٔبزر ٚ ویفیت س٘سٌی اٚ ضزٚري اعت. 
 

 تشکز ي قذرداوی
٘ؾدٛیی ٔمغغ زا٘بٔٝ ٖپبیباس یٗ ٔغبِؼٝ ثزٌزفتٝ ا

ٜ ٘ؾٍبق زاذلاراي اؽٛزر ثبؽس وٝ ؽس ٔیارؽٙبعی روب

وس تجزیش ثب  پشؽىیْ ػّٛ

IR.TBZMED.REC.1396.125  ثٝ تصٛیت

ْ ٘ت ٔحتزٚٔؼبري ٕٞىباس عیّٝ ٚ ثسیٗ. ٜ اعتعیسر

ي ٞب ِیُ حٕبیتز پشؽىی تجزیش ثْٝ ػّٜٛ ٘ؾٍبزاٞؾی ٚپض

ٚ ٕٞچٙیٗ اس تٕبٔی ٞؼ ٚیٗ پضي اس أؼٙٛٚ ٔبِی 

وٙٙسٜ زر ٔغبِؼٝ ٚ اس وبروٙبٖ ٔزاوش ٔبزراٖ ؽزوت

-ٖ وٝ صبزلب٘ٝ زر عی ٕ٘ٛ٘ٝثٟساؽتی ٚ زرٔب٘ی ؽٟز تٟزا

 .ؽٛز ٌیزي ٕٞىبري زاؽتٙس، تؾىز ٚ لسرزا٘ی ٔی
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