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 یي بزخ یدر ببردار ییداري بَبنیمصزف گ شانیم

 6931عًامل مزتبط بب آن در سوبن ضُز اًَاس: 
  *2یمکًوذ ٍیسم، 6یمبویسبمزٌ سل

 . شاىیؿاپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یؿَؿتش، داًـگاُ ػلَم پضؿٌ یداًـٌذُ ػلَم پضؿٌ ،ییهاها یًاسؿٌاػ یداًـدَ .1

 .شاىیٍاحذ اَّاص، اَّاص، ا یداًـگاُ آصاد اػلاه ،ییٍ هاها یداًـٌذُ پشػتاس ،یتْذاؿت تاسٍس یتخلل یدًتش یداًـدَ .2

 08/05/1397  تبریخ پذیزش:  17/02/1397تبریخ دریبفت: 
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اهشٍصُ هلشف گیاّاى داسٍیی دس تاسداسی ًـَسّای دس حال تَػؼِ سٍ تِ اكضایؾ اػت؛ ایي دس حالی اػت ًِ  مقذمٍ:

هوٌي اػت هلشف تشخی گیاّاى تاػث ػَاسم خاًثی دس هادس ٍ خٌیي ٍ یا تذاخلات داسٍیی گشدد. هغالؼِ حاضش تا 

 .تثظ تا آى دس ؿْش اَّاص كَست گشكتّذف تؼییي هیضاى هلشف گیاّاى داسٍیی دس تاسداسی ٍ تشخی ػَاهل هش

اص هادساى صایواى ًوَدُ تؼتشی دس  ًلش 219سٍی  تش 1396 ػال دس هوغؼی ٍ تحلیلی - هغالؼِ تَكیلی ایي کبر: ريش

ای ٍ اعلاػات هشتَط تِ هلشف داسٍّای گیاّی  تیواسػتاى ػیٌا ؿْش اَّاص كَست گشكت. پشػـٌاهِ اعلاػات صهیٌِ

تا ّا ّا اص عشین هلاحثِ تٌویل ؿذ. تدشیِ ٍ تحلیل دادٍُل تا دٍم تؼذ اص صایواى تشای توام ًوًَِدس تاسداسی دس سٍص ا

 pاًدام ؿذ. هیضاى  ًای دٍ آصهَىی ٍ لّای تَكیٍ تا اػتلادُ اص آهاسُ( 16ًؼخِ ) SPSS آهاسی اكضاس ًشم اػتلادُ اص

  .ؿذداس دس ًظش گشكتِ  هؼٌی 05/0ًوتش اص 

گضاسؽ ًشدًذ. تیـتشیي كشاٍاًی  اكشاد ػاتوِ هلشف گیاّاى داسٍیی سا دس تاسداسی اخیش %( اص2/19) ًلش 42 َب: یبفتٍ

ػشهاخَسدگی ٍ ػشكِ تَد. تیـتشیي  ،تشیي اًذیٌاػیَى دسهاى هشتَط تِ گیاّاى آٍیـي، سٍؿي صیتَى ٍ اػپٌذ تَد. سایح

اسٍیی هشتَط تِ خاًَادُ ٍ دٍػتاى ٍ ًوتشیي آى هشتَط تِ ًتة كشاٍاًی هٌثغ اعلاػاتی اكشاد تشای اػتلادُ اص گیاّاى د

%( اص اكشاد پضؿي یا هاهای دٍساى تاسداسی خَد سا اص هلشف داسٍّای گیاّی 3/83) ًلش 35ٍ هدلات ػلوی تَدًذ. 

ٍخَد  یتیي هیضاى تحلیلات تا هلشف یا ػذم هلشف داسٍّای گیاّی استثاط آهاسی هؼٌاداس .هغلغ ًؼاختِ تَدًذ

 (. p;001/0داؿت )

هیضاى اػتلادُ اص داسٍّای گیاّی دس دٍساى تاسداسی دس صًاى ؿْش اَّاص ًؼثت تِ تؼیاسی اص هغالؼات  گیزی: وتیجٍ

لزا  ًٌٌذ،هٌاتغ ؿیشػلوی تشای اػتلادُ اص گیاّاى داسٍیی اػتلادُ هی ّا اصًوًَِ اًثش ًِ خاتش اػت. اص آى داخلی پاییي

ّا ّا دس تاسداسی ٍ ػَاسم خاًثی آىتاسداس دس خلَف گیاّاى داسٍیی ٍ هَاسد هلشف آى اكضایؾ ػغح آگاّی صًاى

 .ضشٍسی اػت

 تاسداسی، گیاّاى داسٍیی، هٌاتغ اعلاػاتی :کلمبت کلیذی
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 مقذمٍ
تاسداسی، ٍضؼیتی اػت ًِ تا تـییشات كیضیَلَطیي تؼیاس 

ّوشاُ اػت ًِ هَخة تؼیاسی اص هـٌلات هشتثظ  یصیاد

تا تاسداسی اص خولِ حالت تَْع، اػتلشاؽ، یثَػت ٍ 

هـٌلات ایي  ،اّذعثن ؿَ. (1) ؿَدػَصؽ ػشدل هی

هؼوَلاً اكشاد سا تِ ػوت دسهاى تا اػتلادُ اص داسٍّای 

تش اص  تا ایي تلٌش ًِ گیاّاى تشای خٌیي ایوي) گیاّی

دٌّذ. ایي دس حالی اػت ، ػَم هی(داسٍّای هذسى ّؼتٌذ

ًِ هوٌي اػت هلشف تشخی گیاّاى ًیض تاػث ػَاسم 

. (2) ًذخاًثی دس هادس ٍ خٌیي ٍ یا تذاخلات داسٍیی گشد

اهشٍصُ هلشف گیاّاى داسٍیی دس ًـَسّای دس حال تَػؼِ 

اص  %65-80اػت ًِ  سٍ تِ اكضایؾ اػت. تخویي صدُ ؿذُ

ًٌٌذ. دس ّای گیاّی اػتلادُ هیٍسدُآهشدم دًیا اص كش

ؿیَع هلشف داسٍّای گیاّی دس  ،یي تشسػی دیگش

دس ؿشایظ خـشاكیایی،  %7-55 دٍساى تاسداسی تیي

ّای هَهی هختلق گضاسؽ اختواػی ٍ كشٌّگی ٍ گشٍُ

. تِ ّویي دلیل ػاصهاى خْاًی تْذاؿت (3) ؿذُ اػت

اػضای هلل ػضَ سا تـَین تِ پظٍّؾ ٍ استوای آگاّی 

 .(4) دس ساتغِ تا گیاّاى داسٍیی ٍ عة ػٌتی ًشدُ اػت

دس ساتغِ تا هیضاى سا ًتایح هتلاٍتی  ،هغالؼات هختلق

اًذ. ُ ًشدهلشف داسٍّای گیاّی دس تاسداسی گضاسؽ 

ًـاى داد ًِ ؿیَع  (2015) ٍ ّوٌاسخاى هغالؼِ هشٍسی 

هتـیش اػت ٍ  %3/23-3/82 هلشف داسٍّای گیاّی تیي

ػت ًِ توایل تِ اػتلادُ اص داسٍّای اتِ ایي تذاى هؼٌ

تشیي  ّی دس دٍساى تاسداسی اكضایؾ یاكتِ اػت. ؿایغگیا

صًدثیل، آٍیـي، ًؼٌاع،  ؿاهل:گیاّاى هَسد اػتلادُ 

هغالؼِ  دس .(5)تَدًذ  تاتًَِ، هشین گلی، ًاسًح ٍ چای ػثض

 ًشدُصًاى صایواى  %90 ،(2017)كشد ٍ ّوٌاساى  دتیشی

یضدی دس تاسداسی اخیش خَد ػاتوِ هلشف گیاّاى داسٍیی 

هغالؼِ حؼیٌی ٍ ّوٌاساى دس . (6)ًشدًذ سا گضاسؽ 

اص صًاى تاسداس ؿْش تدٌَسد اص گیاّاى  %40حذٍد ( 2017)

 ،. عثن ؿَاّذ(4) اسداسی اػتلادُ ًشدُ تَدًذداسٍیی دس ت

ػَاهل هتؼذدی تش اػتلادُ صًاى تاسداس اص گیاّاى داسٍیی 

ػاتوِ هلشف  :ثیشگزاسًذ. تشخی اص ایي ػَاهل ؿاهلأت

گیاّاى داسٍیی، ستثِ تاسداسی، داؿتي داًؾ تالا دس هَسد 

داسٍّای گیاّی ٍ داؿتي تحلیلات ػالی دس صًاى تاسداس 

 .(8 ،7) تاؿذهی

 ،ّؼتٌذش یپز ًِ صًاى تاسداس هـشی آػیة تا تَخِ تِ ایي

تلوین تِ اػتلادُ اص گیاّاى داسٍیی دس ایي گشٍُ اص اكشاد 

خا ًِ هؼتٌذات ػلوی ًاكی  اّویت تؼضایی داسد. اص آى

دس خلَف اػتلادُ اص گیاّاى داسٍیی دس صًاى تاسداس 

ٍخَد ًذاسد ٍ اػتاى خَصػتاى ًیض تؼتش هاتل تَخْی اص 

ا سؿذ گیاّاى داسٍیی سا دس خَد داسد، هغالؼِ حاضش ت

ّذف تؼییي هیضاى هلشف گیاّاى داسٍیی دس تاسداسی ٍ 

تشخی ػَاهل هشتثظ تا آى دس هادساى صایواى ًوَدُ ؿْش 

 اَّاص دس اػتاى خَصػتاى كَست گشكت.
 

 کبر ريش

 1396 ػال دس هوغؼی ٍ تحلیلی - هغالؼِ تَكیلی ایي

اص هادساى صایواى ًوَدُ تؼتشی دس  ًلش 219سٍی  تش

تیواسػتاى ػیٌا ؿْش اَّاص كَست گشكت. ػلت اًتخاب 

هحیظ پظٍّؾ آى تَد ًِ ایي تیواسػتاى تٌْا تیواسػتاى 

دٍػتذاس هادس ؿْش اَّاص اػت ٍ آهاس تالایی اص هشاخؼِ 

ّا سا داسد. حدن ًوًَِ صًاى تاسداس ٍ پزیشؽ ٍ تؼتشی آى

ًوًَِ  20َت اٍلیِ تش سٍی تش اػاع یي هغالؼِ پایل

تِ دػت آهذُ اص هغالؼِ پایلَت  pتخویي صدُ ؿذ. هیضاى 

تَد ًِ دس كشهَل تؼییي حدن ًوًَِ تشای  16/0تشاتش تا 

تشاتش  αتؼییي ًؼثت دس یي خاهؼِ هشاس دادُ ؿذ. هوذاس 

% دس ًظش گشكتِ ؿذ. دس 05/0تشاتش تا  dٍ هیضاى  05/0تا 

دػت آهذ ًِ  ًلش تِ 207 شای تالؾ ت ًْایت حدن ًوًَِ

 .ِ یاكتهًلش ادا 219گیشی تا  ًوًَِ

خشٍج ٍ تش اػاع  ٍ ٍسٍد هؼیاسّای اػاع تش اكشاد

اكشادی ًِ دٍساى تؼذ اص  تیي گیشی ّذكوٌذ اص ًوًَِ

 ًشدًذ، اًتخاب ٍصًاى ػپشی هی تخؾ صایواى خَد سا دس

 :ّای ٍسٍد تِ هغالؼِ ؿاهلؿذًذ. هؼیاس هغالؼِ ٍاسد

صًاى تِ ؿشًت دس هغالؼِ ٍ تَاًایی تشهشاسی استثاط توایل 

پاػخ دادى ًاًاهل  ،تا هحون تَد. هؼیاس خشٍج اص هغالؼِ

 الات پشػـٌاهِ تَد.ؤتِ ػ

یي پشػـٌاهِ هحون ػاختِ تَد  ّا دادُاتضاس گشدآٍسی 

ؿاهل ؿذ. هؼوت اٍل ًِ اص دٍ هؼوت تـٌیل هی

ای اكشاد ؿاهل ػي، هیضاى  ٍ صهیٌِ كشدیهـخلات 

 هؼوت ٍتحلیلات، ٍضؼیت اهتلادی ٍ تؼذاد تاسداسی 

 الاتی دس خلَف هیضاى اػتلادُ اص عة گیاّیؤدٍم ػ

دس تاسداسی اخیش، ًَع ٍ ًحَُ هلشف گیاُ داسٍیی ٍ دلیل 
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اػتلادُ اص آى، هٌثغ اعلاػاتی اكشاد تشای اػتلادُ اص 

ٍسدُ آهلشف كش گیاّاى ٍ اعلاع پضؿي یا هاهای هؼالح اص

گیاّی تَد. پشػـٌاهِ هزًَس تَػظ تؼذادی اص اكشاد 

هیي أى تآًظش اكلاح ٍ اػتثاس هحتَای  هدشب ٍ كاحة

اسصی اػتلادُ ٍ  ؿذُ تَد. خْت تؼییي پایایی اص سٍؽ ّن

ًاس  پایایی آى ًیض تِ اثثات سػیذُ تَد. سٍؽ r;90/0تا 

سیي تَد ًِ صًاًی ًِ صایواى عثیؼی یا ػضا كَست تذیي

داؿتٌذ ٍ تؼذ اص صایواى دس تخؾ صًاى تؼتشی تَدًذ، تیي 

ٍ تش اػاع ساحتی ٍ  صایواىاص تؼذ  ػاػت 48ػاػت تا  3

ؿذًذ. پشػـٌاهِ تِ ٍػیلِ توایل هادس ٍاسد هغالؼِ هی

هلاحثِ چْشُ تِ چْشُ تَػظ پظٍّـگش تشای تواهی 

تِ  ،ّا تٌویل ؿذ. تِ خْت هشاػات اخلام پظٍّؾًوًَِ

ّا اعویٌاى دادُ ؿذ ًِ اعلاػات آًاى ًاهلاً وًَِتواهی ً

 ،هحشهاًِ تَدُ ٍ دس ّش صهاى ًِ توایل داؿتِ تاؿٌذ

 .خاسج ؿًَذتَاًٌذ اص هغالؼِ  هی

 آهاسی اكضاس ًشم پغ اص گشدآٍسی تا اػتلادُ اصّا دادُ

SPSS ( ِ16ًؼخ )ُی ٍ لّای تَكیٍ تا اػتلادُ اص آهاس

هیضاى هَسد تدضیِ ٍ تحلیل هشاس گشكتٌذ. ًای دٍ  آصهَى

p  داس دس ًظش گشكتِ اًدام ؿذ هؼٌی 05/0ًوتش اص.  
 

 َب یبفتٍ
ػال ٍ  17-38هحذٍدُ ػٌی اكشاد  حاضشهغالؼِ  دس

 1 خذٍل. تَد ػال 8/25±4/5ّا  هیاًگیي ػي آى

. دّذهی ًـاى سا ًٌٌذگاى هـاسًت ای صهیٌِ هـخلات

ًٌٌذگاى  %( اص ؿشًت1/31ًلش ) 68 تش اػاع ًتایح،

دیپلن آًْا صا تَدًذ ٍ تیـتشیي دسخِ تحلیلات  ًخؼت

 .(1%( تَد )خذٍل 2/45)
 

  ای ياحذَبی پژيَص مطخصبت سمیىٍ -6جذيل 

 )دسكذ( تؼذاد هتـیش

 تؼذاد تاسداسی
 (1/31) 68 صا ًخؼت

 (9/68) 151 چٌذصا

 تحلیلاتهیضاى 

 (8/6) 15 ػَاد تی

 (6/30) 67 اتتذایی

 (2/13) 29 ساٌّوایی

 (2/45) 99 دیپلن

 (1/4) 6 داًـگاّی

 ٍضؼیت اهتلادی

 (6/25) 56 ضؼیق

 (4/59) 130 هتَػظ

 (1/15) 33 خَب
 

( اص اكشاد ػاتوِ هلشف %2/19) ًلش 42دس هغالؼِ حاضش 

 18گضاسؽ ًشدًذ.  گیاّاى داسٍیی سا دس تاسداسی اخیش

%( اص اكشاد داسٍّای گیاّی سا تِ كَست 9/42) ًلش

خَساًی ٍ ػایشیي تِ كَست هَضؼی ٍ اػتٌـاهی 

گیاُ  18، 2خذٍل  تش اػاع ًتایحاػتلادُ ًشدُ تَدًذ. 

تَػظ اكشاد ؿشًت ًٌٌذُ دس هغالؼِ  داسٍیی هختلق

 هلشف ؿذُ تَد. 

 

  فزاياوی گیبَبن داريیی مصزف ضذٌ تًسط ياحذَبی پژيَص -2جذيل 

 (دسكذ) تؼذاد ًام گیاُ (دسكذ) تؼذاد ًام گیاُ

 (9/11) 5 سٍؿي ًشچي (4/40) 17 آٍیـي

 (9/11) 5 اًالیپتَع (1/26) 11 سٍؿي صیتَى

 (9/11) 5 چای ػثض (19) 8 اػپٌذ

 (5/9) 4 داسچیي (6/16) 7 اػغَخَدٍع

 (5/9) 4 خاًـیش (2/14) 6 سٍؿي تادام

 (5/9) 4 ًؼٌاع (2/14) 6 ي تاتًَِؿسٍ

 (1/7) 3 تخن ًتاى (2/14) 6 ًاػٌی

 (7/4) 2 سٍؿي تٌلـِ (9/11) 5 گلاب

 (7/4) 2 ًٌذس (9/11) 5 ؿٌثلیلِ
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%(، سٍؿي صیتَى 4/40تیـتشیي كشاٍاًی هشتَط تِ آٍیـي )

ًٌٌذگاى دس ایي  %( تَد. هـاسًت19%( ٍ اػپٌذ )1/26)

ّای هتلاٍتی سا تشای اػتلادُ اص هغالؼِ اًذیٌاػیَى

هشتَط گیاّاى داسٍیی رًش ًشدًذ. تیـتشیي كشاٍاًی 

دسهاى ػشهاخَسدگی ٍ ػشكِ )آٍیـي تخن ؿٌثلیلِ( ٍ 

ًوتشیي كشاٍاًی هشتَط تِ هلشف ػشم ًاػٌی تشای پؼش 

: ؿشٍع ؿذى ؿاهل ّا ؿذى خٌیي تَد. ػایش اًذیٌاػیَى

دسد صایواى )گلاب، آٍیـي، داسچیي، سٍؿي ًشچي، 

خاًـیش(، ًشم ؿذى دّاًِ سحن تشای صایواى آػاى )تخن 

اى(، خلَگیشی اص خـٌی پَػت )سٍؿي خن ًٌتؿٌثلیلِ، 

صیتَى، سٍؿي تادام(، دسهاى ؿٌن دسد )سٍؿي صیتَى(، 

دسهاى ٍسم لثِ )آٍیـي(، خلَگیشی اص اػتشیای تاسداسی 

)سٍؿي تٌلـِ، سٍؿي صیتَى، سٍؿي تاتًَِ(، ضذػلًَی 

ًشدى هحیظ )اػپٌذ، اًالیپتَع(، سكغ ػشدسد، 

سؽ خـی )اػغَخَدٍع، چای ػثض(، سكغ خات سامآ

پَػت )سٍؿي صیتَى، سٍؿي تاتًَِ(، دسهاى دسد ٍ ػَصؽ 

هؼذُ )ػشم ًؼٌاع(، دسهاى گشهی )ػشم ًاػٌی، خاًـیش( 

 .تَد توَیت َّؽ ًَدى )ًٌذس(ٍ 

تیـتشیي كشاٍاًی هٌثغ اعلاػاتی اكشاد تشای اػتلادُ اص 

 گیاّاى داسٍیی هشتَط تِ اعشاكیاى )خاًَادُ، دٍػتاى(

ط تِ ًتاب ٍ هدلات ٍ ًوتشیي آى هشتَ( 1/38%)

%( ٍ 6/28%( تَد. ػایش هٌاتغ ؿاهل ایٌتشًت )9/11)

 ًلش 35%( تَدًذ. 4/21پشػٌل تْذاؿت ٍ دسهاى )

%( اص اكشاد پضؿي یا هاهای دٍساى تاسداسی خَد سا 3/83)

 اص هلشف داسٍّای گیاّی هغلغ ًؼاختِ تَدًذ.

ای دس دٍ گشٍُ  تِ هوایؼِ هتـیشّای صهیٌِ 3خذٍل 

خذٍل  دسًای دٍ ًتایح آصهَى  تش اػاعػت. پشداختِ ا

تیي هیضاى تحلیلات تا هلشف یا ػذم هلشف ، 3

ؿت ٍخَد دا یداسٍّای گیاّی استثاط آهاسی هؼٌاداس

(001/0;p .) ًای دًٍتایح آصهَى تش اػاع ّوچٌیي، 

 ، ٍضؼیت اهتلادی(p;12/0) ػيًظیش ػایش هتـیشّا 

(18/0;p) تؼذاد تاسداسی ٍ (14/0;p)  تا هلشف گیاّاى

 .ذًـاى ًذادً یداسٍیی استثاط هؼٌاداس
 

 

 ای در مصزف کىىذگبن گیبَبن داريیی وسبت بٍ سبیزیه  مقبیسٍ متغیزَبی سمیىٍ -9جذيل 

 

  اػتلادُ اص داسٍّای گیاّی

 *داسی ػغح هؼٌی خیش تلِ

  (دسكذ) تؼذاد (دسكذ) تؼذاد

 )ػال(ػي 

22-17 11 (1/26) 63 (5/35) 

12/0 
27-23 11 (1/26) 54 (5/30) 

32-18 8 (19) 36 (3/20) 

38-33 12 (5/28) 24 (5/13) 

 تؼذاد تاسداسی
 (8/28) 51 (4/40) 17 صا ًخؼت

14/0 
 (2/71) 126 (6/59) 25 چٌذصا

 هیضاى تحلیلات

 (6/40) 72 (8/23) 10 ػَاد ٍ اتتذایی تی

001/0 
 (8/11) 21 (19) 8 ساٌّوایی

 (7/45) 81 (8/42) 18 دیپلن

 (7/1) 3 (2/14) 6 داًـگاّی

 ٍضؼیت اهتلادی

 (7/23) 42 (3/33) 14 ضؼیق

 (3/59) 105 (5/59) 25 هتَػظ 18/0

 (17) 30 (2/7) 3 خَب
 آصهَى ًای دٍ*                                    
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 بحث

اٍلیي هغالؼِ یاكت ؿذُ دس ؿْش اَّاص دس  حاضش هغالؼِ

هَسد هلشف گیاّاى داسٍیی دس تاسداسی تَد. دس هغالؼِ 

% 2/19حاضش هیضاى هلشف داسٍّای گیاّی دس تاسداسی 

 ،گضاسؽ ؿذ. هغالؼات اًدام ؿذُ دس ًواط هختلق ایشاى

ایي هیضاى  ،اًذ. عثن ؿَاّذ ًشدُ گضاسؽًتایح هتلاٍتی سا 

، دس (10)% 3/22، دس تثشیض (9)% 67شاى دس صًاى تاسداس تْ

% 9/51ٍ دس ؿْشًشد  (4)% 40دس تدٌَسد  ،(6)% 90یضد 

 ًاؿی اص تَاًذایي اختلاف هی ًِ گضاسؽ ؿذُ اػت (11)

 گیشی،ًوًَِ تشسػی، ًحَُ هَسد ّای ًوًَِ دس تلاٍت

دس خلَف  ّا تاؿذ.تلاٍت دس پشػـٌاهِ ٍ ًوًَِ حدن

چشایی اػتلادُ اص داسٍّای گیاّی دس تاسداسی، تشسػی 

دّذ ًِ اًثش صًاى تاسداس تا ایي اػتواد ًِ هتَى ًـاى هی

تش اص داسٍّای ؿیویایی  گیاّاى داسٍیی تشای خٌیي ایوي

داسٍیی سا تِ داسٍّای تدَیض ؿذُ تَػظ  ّؼتٌذ، گیاّاى

ایي دس حالی اػت ًِ  ،(6) دٌّذپضؿي تشخیح هی

اعشات خذی ًاؿی اص هلشف دّذ هخؿَاّذ ًـاى هی

ػلاهتی هادس ٍ خٌیي سا تْذیذ  ،تشخی گیاّاى داسٍیی

هتیل  -ًٌذ. تشخی گیاّاى داسای هَادی هاًٌذ اىهی

ػایتَصیي ٍ تاپؼیي ّؼتٌذ ًِ خاكیت تشاتَطًیؼیتی ٍ 

ػوی تشای خٌیي داؿتِ ٍ تاػث ًوق ػضَ خٌیي 

خَاٌّذ ؿذ. تشخی گیاّاى ًیض داسای خاكیت تحشیي 

ی هیَهتش سحن ٍ الوای اًوثاضات سحوی ّؼتٌذ ًٌٌذگ

تَاًٌذ ًِ دس كَست اػتلادُ صیاد ٍ دس صهاى ًاهٌاػة هی

 . (13 ،12)ؿًَذ ػثة ػوظ خٌیي یا صایواى صٍدسع 

گیاُ داسٍیی هختلق تَػظ هادساى  18دس هغالؼِ حاضش 

 3تاسداس اػتلادُ ؿذُ تَد ًِ تیـتشیي كشاٍاًی هشتَط تِ 

ًظیش  گیاُ آٍیـي، سٍؿي صیتَى ٍ اػپٌذ تَد. تٌَع ًن

ّای داسٍیی دس ًواط هختلق اػتاى  گیاّاى تِ ٍیظُ گًَِ

اػتاى تاؿذ.  خَصػتاى، هشَّى تٌَع اهلیوی دس آى هی

َّایی داسای چْاس هٌغوِ سٍیـی ٍ  خَصػتاى اص ًظش آب

ّای  هـخق اػتپی گشم، ًیوِ اػتپی گشم، خٌگل

ی اػت ًِ ّش ًذام اص هٌاعن هزًَس خـي ٍ هشاتغ ییلاه

داسٍیی  تاؿٌذ. گیاّاى ّای داسٍیی خاكی هی داسای گًَِ

هختلق ٍ حتی دس هٌاعن هختلق  دس ًـَسّای پشهلشف

هٌغوِ،  گیاّی تؼتش تِ ایي ٍ ایشاى یٌؼاى ًیؼتٌذ

 تؼتگی سػَهات حاًن ٍ ٍ سػن كشٌّگ گیاُ دسهاًی

عثن ؿَاّذ تیـتشیي گیاّاى هَسد اػتلادُ  .(14) داسد

 ًؼٌاع، ًاػٌی، دس صًاى تاسداس یضد ؿاهل صًدثیل،

 گلاب، ػثض، خاًـیش، چای گاٍصتاى، گل تیذهـي،

 ،. دس صًاى تاسداس تْشاى(6) هذٍهِ تَدًذ ٍ تاتًَِ آٍیـي،

آٍیـي، ًؼٌاع ٍ چای  ،دس تدٌَسدٍ  (9)ًؼٌاع ٍ ًٌذس 

 .(4) ػثض تیـتشیي هلشف سا داؿتٌذ

دس هغالؼِ حاضش تیـتشیي كشاٍاًی اص ًظش اًذیٌاػیَى 

دسهاى ػشهاخَسدگی ٍ ػشكِ تَد.  ،هلشف گیاّاى داسٍیی

 ،دس ػواى( 2011ٍ ّوٌاساى )دس هغالؼِ الشیاهی 

ػشهاخَسدگی ٍ  ،تیـتشیي ػلت هلشف گیاّاى داسٍیی

 ،دس هلش( 2014)ًللَاًضا ٍ دس هغالؼِ اٍسیق ٍ ّوٌاساى آ

. دس هغالؼِ (16 ،15) هشتَط تِ تَْع ٍ اػتلشاؽ تَد

تیـتشیي ػلت  ،دس تدٌَسد( 2017)حؼیٌی ٍ ّوٌاساى 

ػشهاخَسدگی ٍ ًاساحتی هؼذُ ٍ  ،هلشف گیاّاى داسٍیی

دس هن، دسهاى ( 2013)كش ٍ ّوٌاساى  دس هغالؼِ حیذسی

 .(17 ،4) ػشهاخَسدگی، گلَدسد ٍ هـٌلات ػلثی تَد

ّای هغالؼِ، تیـتشیي هٌثغ اعلاػاتی اكشاد دس عثن یاكتِ

 ،خلَف اػتلادُ اص گیاّاى داسٍیی ٍ اًتخاب ًَع گیاُ

اعشاكیاى )خاًَادُ، دٍػتاى( ٍ ًوتشیي آى هشتَط تِ 

ًتاب ٍ هدلات ػلوی تَد. ّوچٌیي دسكذ تؼیاس تالایی 

اكشاد، پضؿي یا هاهای خَد سا اص هلشف گیاّاى داسٍیی اص 

هغلغ ًؼاختِ تَدًذ. دس تؼیاسی اص هغالؼات اًدام ؿذُ 

 ،دس خاٍسهیاًِ ًیض هاًٌذ هغالؼِ حاضش، خاًَادُ ٍ دٍػتاى

هٌاتغ اعلاػاتی سایح تشای اػتلادُ اص گیاّاى داسٍیی 

ّا تا ًتایح هغالؼات اًدام ؿذُ دس . ایي یاكتِ(5 ،4) تَدًذ

چشاًِ هغالؼات  ؛لل تَػؼِ یاكتِ هتلاٍت اػتتشخی اص ه

تشیي ساُ ًؼة  سایح ،دٌّذ ًِ هـَست تا پضؿيًـاى هی

 اعلاػات دس هَسد هلشف گیاّاى داسٍیی دس تاسداسی اػت

 ٍ داسٍیی گیاّاى اص اكشاد اعلاػاتی هٌثغ . ؿٌاػایی(18)

 اػت رًش اػت. هاتل اّویت داسایّا آى اص هَاسد اػتلادُ

هلشف  تِ ًؼثت اعشاكیاى ّای ؿخلی تشداؿت ًِ

 پایِ تش داسٍیی تش پایِ تداسب ؿخلی ٍ ًوتش گیاّاى

 كحت هیضاى ًِ ایي اهش تش هؼتٌذات ػلوی تَدُ

 اػتلادُ ٍ سٍیٌشد تَاًذٍ هی تأثیشگزاس تَدُ اعلاػات

. لزا تِ (20 ،19) ًوایذ سا هخذٍؽ گیاّی عة اص هٌاػة

ّای دس ًلاعًاتال ٍ  ّای پشُسػذ ًِ دس ٍیضیتًظش هی

ّایی تش اػاع ؿَاّذ اسائِ آهَصؽ ،آهادگی تشای صایواى
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دس خلَف ًاستشد عة گیاّی تِ كَست ایوي دس 

ػاخاسد ٍ ّوٌاساى  تاسداسی ضشٍسی تاؿذ. دس هغالؼِ

پضؿٌاى ٍ داًـدَیاى پضؿٌی  ( دس ایالات هتحذُ،2004)

هَسد هغالؼِ، دس هَسد ػَاسم خاًثی گیاّاى داسٍیی ٍ 

. (21) ّا تا داسٍّا آگاّی ًوی داؿتٌذ آىتؼاهلات 

ّای تْذاؿتی تایذ داًؾ خَد تٌاتشایي هتخللاى هشاهثت

سا دس هَسد اثشتخـی، خغشات تالوَُ، تؼاهلات ٍ اثشات 

احتوالی داسٍّای گیاّی ٍ اكَل ًلیذی تشای اػوال 

دادُ ٍ ّوچٌیي تایذ  ءداسی استواگیاّاى دس حیي تاس

تیواساى خَد سا تشای اػتلادُ اص داسٍّای گیاّی هَسد 

 .ؿشتالگشی هشاس دٌّذ

ًـاى داد ًِ تا اكضایؾ هیضاى ًتایح هغالؼِ حاضش 

هیضاى اػتلادُ اص داسٍّای گیاّی  ،تحلیلات اكشاد

( 2006)هغالؼِ كَسػتش ٍ ّوٌاساى  دسیاتذ. اكضایؾ هی

هیضاى اػتلادُ اص  ،لیایی تا تحلیلات ػالیدس صًاى اػتشا

تش تیـتش  عة گیاّی ًؼثت تِ اكشاد تا تحلیلات پاییي

ًـاى ( 2015) ًتایح هغالؼِ خًَاس ٍ ّوٌاساى .(22)تَد 

 ،داد ًِ دس صًاى تا ػغح تحلیلات كَم لیؼاًغ ٍ تالاتش

ًوشات ًگشؽ ٍ ػولٌشد ًؼثت تِ ًوؾ گیاّاى داسٍیی 

تش اص صًاى تا تحلیلات اتتذایی،  دس دسهاى تیواسی، پاییي

 ِ؛ دس حالی ًِ دس هغالؼ(23) ٍ لیؼاًغ اػت هتَػغِ

ٍ ( 2006ٍ ّوٌاساى )، ًین (2015ٍ ّوٌاس ) خاى

ّای هغالؼِ تشخلاف یاكتِ (2010) تشٍػاسد ٍ ّوٌاساى

 . (25 ،24 ،5)تَد حاضش 

احتوال تَسؽ  ،حاضش ّای هغالؼِهحذٍدیت یٌی اص

ثیش هشاس أت تحتَاًذ ًتایح سا تیادآٍسی ٍهایغ تَد ًِ هی

ًگش اًدام ؿذُ ٍ  دّذ؛ چشاًِ هغالؼِ تِ كَست گذؿتِ

 ٍ ٍاحذّای پظٍّؾ اظْاسات اػاع ّا تشدادُ گشدآٍسی

 عی دٍساى تاسداسی دس ؿذُ آٍسدى گیاّاى هلشف یاد تِ

ٍ  گشدآٍسی ؿَد تشای اكضایؾ دهتپیـٌْاد هی تَد، لزا

ًگش  آیٌذُ كَست تِ هغالؼات آتی ،ین ًتایحوتؼ هاتلیت

 اًدام ؿًَذ.
 

 گیزی وتیجٍ
گیاّی دس دٍساى اگشچِ هیضاى اػتلادُ اص داسٍّای 

تاسداسی دس صًاى ؿْش اَّاص ًؼثت تِ تؼیاسی اص هغالؼات 

هل آى اػت ًِ أاها ًٌتِ هاتل ت ،تش اػت داخلی پاییي

اًثش صًاى تاسداس اعلاػات  ،ّای هغالؼِ حاضشعثن یاكتِ

ػلوی  لاصم سا تشای اػتلادُ اص گیاّاى داسٍیی اص هٌاتغ ؿیش

خَد سا ّن هغلغ دػت آٍسدُ ٍ هشاهثیي تْذاؿتی  تِ

خا ًِ هلشف خَدػشاًِ گیاّاى داسٍیی  ػاصًذ. اص آى ًوی

ای تشای هادس ٍ خٌیي تِ ّوشاُ  تَاًذ خغشات تالوَُهی

سػذ ًِ هشاهثیي لزا ضشٍسی تِ ًظش هی ،داؿتِ تاؿذ

صًاى تاسداس سا  ،ًاتال ؿشتالگشی ّای پشُتْذاؿتی دس ٍیضیت

ا هذًظش داؿتِ ّ اص ًظش هلشف داسٍّای گیاّی ٍ ًَع آى

ّایی دس دٍساى تاؿٌذ. ّوچٌیي لاصم اػت اػتشاتظی

ًاتال تشای اكضایؾ ػغح آگاّی صًاى تاسداس دس  پشُ

ّا دس تاسداسی خلَف گیاّاى داسٍیی ٍ هَاسد هلشف آى

 ّا اتخار گشدد. ٍ ػَاسم خاًثی آى
 

 تطکز ي قذرداوی
ٍػیلِ اص تواهی هادساى ػضیضی ًِ دس هغالؼِ ؿشًت  تذیي

 .ؿَد داؿتٌذ، تـٌش ٍ هذسداًی هی
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