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ٞبی ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ ٚ ػٛاسم داسٚٞبی  ثب تٛخٝ ثٝ ؿيٛع صیبد ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ ٚ افضایؾ ؿيٛع ٌٛ٘ٝ مقدمٍ:

لشاس ٌشفتٝ تٛخٝ  ، ٔٛسدػّت ػذْ تغييش فّٛس ٘شٔبَ ٟٔجُ ٚ ػٛاسم وٓ أشٚصٜ اػتفبدٜ اص داسٚٞبی ٌيبٞی ثٝ ،ؿيٕيبیی

ٞبی ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ ٔب٘ٙذ  خلٛف ٌٛ٘ٝٝ ٞبی وب٘ذیذا ٚ ث ٌٛ٘ٝلبسزی سٚغٗ ٘بسٌيُ ثش ا٘ٛاع  . اثشات ٌّٔٛة هذاػت

وب٘ذیذا ٌلاثشاتب ٚ وب٘ذیذا تشٚپيىبِيغ دس آصٔبیـٍبٜ ثٝ اثجبت سػيذٜ اػت. ٌٔبِؼٝ ضبهش ثب ٞذف ٔمبیؼٝ اثش وشْ 

 .ا٘دبْ ؿذٞبی وب٘ذیذا  ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ثب وشْ ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ ثش سٚی ٌٛ٘ٝ

ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی  ثيٕبس 71ثش سٚی  1395-96دس ػبَ ػٛوٛس  وبسآصٔبیی ثبِيٙی ػٝؼٝ ایٗ ٌٔبِريش کبر: 

لشاس  ٘فش دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ 36٘فش دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ  35. ؿذٟٔجُ دس ٔـٟذ ا٘دبْ 

ٔـبٞذات اػتفبدٜ ؿذ. داسٚ ثٝ ٔذت ٚ ثجت ػلائٓ ٚ  فشدیِيؼت ثجت اًلاػبت  خٟت وؼت اًلاػبت اص زه ٌشفتٙذ.

ٔٛفميت دسٔب٘ی ؿبُٔ  ٔؼبیٙٝ ٚ وـت ٔدذد ا٘دبْ ٌشفت. ،یه ٞفتٝ یه اپّيىبتٛس ٔلشف ؿذ. پغ اص اتٕبْ دسٔبٖ

ٚ ( 19)٘ؼخٝ  SPSS افضاس آٔبسی ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٘تيدٝ ٔٙفی وـت ٚ ثٟجٛد ػلائٓ ثٛد. تدضیٝ ٚ تطّيُ دادٜ

  داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pدٚ ا٘دبْ ؿذ. ٔيضاٖ  ُ، دليك فيـش ٚ وبیٞبی آٔبسی تی ٔؼتم آصٖٔٛ

ٞبی وب٘ذیذا آِجيىٙغ، ٌلاثشاتب ٚ تشٚپيىبِيغ ثيٗ دٚ  فشاٚا٘ی ٌٛ٘ٝ ،لجُ ٚ پغ اص دسٔبٖ ضبهشدس ٌٔبِؼٝ َب:  یبفتٍ

ثش وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ثش ا٘ٛاع (. دس ٔٛسد ٔٛفميت دسٔب٘ی، اp ،34/0;p ،73/0;p;98/0) داس ٘جٛد ٌشٜٚ ٔؼٙی

 (.<05/0p) ٞبی وب٘ذیذا ٔـبثٝ وّٛتشیٕبصَٚ ثٛد ٌٛ٘ٝ

دس دسٔبٖ ػفٛ٘ت اص آٖ ثب تٛخٝ ثٝ اثشات ٌّٔٛة وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ثش وب٘ذیذا، اػتفبدٜ گیزی:  وتیجٍ

 ؿٛد. وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ تٛكيٝ ٔی

 وّٛتشیٕبصَٚ ،سٚغٗ ٘بسٌيُ، وب٘ذیذاکلمبت کلیدی: 
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 مقدمٍ
تشیٗ ػُّ  یىی اص ؿبیغ ،ٞبی دػتٍبٜ تٙبػّی ػفٛ٘ت

ثبؿذ. دس ثيٗ ا٘ٛاع  ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی ٔی ص٘بٖٔشاخؼٝ 

دٚٔيٗ ػّت ؿبیغ ٚاطیٙيت دس  ،ٚاطیٙيت، ٘ٛع وب٘ذیذیبیی

اص ص٘بٖ تـخيق دادٜ  %40ثبؿذ ٚ دس ثيـتش اص  ص٘بٖ ٔی

 %5دٚثبس ٚ  %50ثبس،  ص٘بٖ یه %75ضذالُ . (1) ؿٛدٔی

ٔجتلا  ثٝ ٚاطیٙيت وب٘ذیذیبیی ثبس دس ػبَ 4ص٘بٖ ثيؾ اص 

ػٙٛاٖ یه زبِؾ خذی دس  وب٘ذیذا ثٝ .(2) ؿٛ٘ذ ٔی

اختٕبػی ٚ  -ػلأت ػٕٛٔی دس ساثٌٝ ثب ٔؼبئُ التلبدی

 دس ؿٟشٞبیآٖ ؿيٛع . (3) پضؿىی ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت

 . (4-6) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت %25-45 ٔختّف ایشاٖ ثيٗ

خبسؽ  ؿبُٔ:ػلائٓ ثبسص ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ 

دػتٍبٜ تٙبػّی، تشؿطبت غّيظ ٚ ػفيذ پٙيشی ؿىُ، 

 .(7)ثبؿذ  ٔیػٛصؽ ٚاطٖ، دیضٚسی ٚ دیؼپبسٚ٘ی 

 وبفیاػبع ػلائٓ  شث ٞبی ٚاطیٙبَ كشفبً تـخيق ثيٕبسی

ضبَ، ٔؼبیٙبت  تـخيق ثب اػتفبدٜ اص ؿشش .(8) ثبؿذ ٕی٘

خٛاٞذ  40ٕ٘بیی ثبِيٙی ٚ اسصیبثی ٔيىشٚػىٛپی ثب ثضسي

كٛست ٚاهص ٘جٛدٖ ٔؼبیٙبت ثبِيٙی ٚ ٔـبٞذٜ  ثٛد. دس

ضبَ  . ثٝ ٞش(9) ٔيىشٚػىٛپی، وـت لبسذ هشٚست داسد

تـخيق خٟت  ،اػتب٘ذاسد ػٙٛاٖ سٚؽٝ ث وـت لبسذ

 . (10) ثيٕبسی اػت

 ًّت لبسزی ٔب٘ٙذ ٚاطیٙيت وب٘ذیذیبیی ٞبی فشكت ػفٛ٘ت

ٞبی اخيش إٞيت صیبدی یبفتٝ اػت. تؼذاد صیبدی  دس دٞٝ

ًٛس راتی ٔمبْٚ ٚ یب دس ٝ صا دس ا٘ؼبٖ ث اص ٔخٕشٞبی ػفٛ٘ت

ضبَ ٔمبْٚ ؿذٖ ثٝ اوثش داسٚٞبی هذلبسزی ؿبیغ 

ٞبی  ٔٙبػت ثشای ایٗ ػفٛ٘تٞؼتٙذ. ؿشٚع دسٔبٖ 

تٟبخٕی ٚاثؼتٝ ثٝ تـخيق دليك ٚ ػشیغ ػبُٔ ثيٕبسی 

ثبلای ؿٙبػبیی  دِيُ ٞضیٙٝ ٘ؼجتبًٝ دس وـٛس ٔب ث .اػت

ٌيش ثٛدٖ  ػٛأُ ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ ٚ ٚلت

ٞبی ٔشثًٛٝ ٚ تب ضذٚدی وٓ ثٛدٖ اًلاػبت ٚ  سٚؽ

ٞبی خذیذتش تـخيق  أىب٘بت اػتفبدٜ اص سٚؽ

ٞبی وب٘ذیذیبیی تٟٙب دس ضذ ٔـبٞذٜ  ٍبٞی، ػفٛ٘تآصٔبیـ

٘ذست دس ضذ افتشاق وب٘ذیذا  وّٙی ٚ آصٔبیؾ ٔؼتميٓ ٚ ثٝ

ذ ٚ ؿٙبػبیی ػبیش ٘ؿٛ آِجيىٙغ اص ثميٝ ٔطذٚد ٔی

ثبؿذ. دس  ٞبی تطميمبتی ٔی ٞب تٟٙب ٔطذٚد ثٝ پشٚطٜ ٌٛ٘ٝ

ٞبی ؿبیغ ٚ ٟٔٓ  ٞبی ٔختّف تـخيق ٌٛ٘ٝ ٔيبٖ سٚؽ

 ،سٚی ٔطيي وشْٚ آٌبس وب٘ذیذاثش ٔخٕشٞب، سٚؽ وـت 

ثؼيبس ػبدٜ ٚ دس ػيٗ ضبَ ٔؼتجش اػت. پغ اص وـت 

ٞبی ایدبد  اػبع ٘ٛع سً٘ سٚی ایٗ ٔطيي ثشثش ٔخٕشٞب 

ٞبی اختلبكی ٞشٌٛ٘ٝ  ؿذٜ ٔشثٛى ثٝ ٚاوٙؾ ثيٗ آ٘ضیٓ

صای ٔٛخٛد دس ٔطيي وـت  ثب ػٛثؼتشاٞبی سً٘

ٚ وب٘ذیذا ٞبی وب٘ذیذا آِجيىٙغ، وب٘ذیذا ٌلاثشاتب  وّٙی

ٞبی ػجض، كٛستی ٚ آثی  تشتيت ثٝ سً٘ تشٚپيىبِيغ ثٝ

 .(11) ؿٛ٘ذ ٔـبٞذٜ ٔی

ٌٛ٘ٝ وب٘ذیذا وـف ٚ ٔؼشفی ؿذٜ  100تبوٖٙٛ ثبِغ ثش 

 %85-90 اػت. وب٘ذیذا آِجيىٙغ ٔؼئَٛ ایدبد

ٞب  . ػبیش ٌٛ٘ٝ(12) ٞبی وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ اػت ػفٛ٘ت

ٔب٘ٙذ وب٘ذیذا ٌلاثشاتب ٚ وب٘ذیذا تشٚپيىبِيغ وٝ ػلائٓ 

ثٝ  ؼٕٛلأً ،وٙٙذ ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ سا ایدبد ٔی

ٞبی ٘بؿی اص  . تؼذاد ػفٛ٘ت(13) دسٔبٖ ٔمبْٚ ٞؼتٙذ

وب٘ذیذای غيشآِجيىب٘غ دس ضبَ افضایؾ اػت. وب٘ذیذا 

ٞبی اخيش  ٞب اػت وٝ دس ػبَ یىی اص ایٗ ٌٛ٘ٝ ٌلاثشاتب

ٞبی ا٘ؼب٘ی افضایؾ  ثٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ دس ثيٕبسی ءٔيضاٖ اثتلا

ثب   ٞب پبػخ هؼيفی ثٝ دسٔبٖ یبفتٝ اػت. ایٗ ػفٛ٘ت

دٞٙذ ٚ ایٗ أش ثبػث افضایؾ اضتٕبَ  ٔی وّٛتشیٕبصَٚ

 .(15 ،14) ٌشدد ؿيٛع آٖ ٔی

ؿيٛع  ،دس ٔـٟذ (2015خٛسػٙذ ٚ ٕٞىبساٖ ) ٌٔبِؼٝدس 

( ٚ دس آخش %7) ػپغ ٌلاثشاتب ،ثٛد %7/77ٌٛ٘ٝ آِجيىٙغ 

 .(11) ( ثٛد%4) تشٚپيىبِيغ

تشیٗ داسٚ  تشیٗ ٚ پشاػتفبدٜ لبثُ دػتشع ،وّٛتشیٕبصَٚ

. دفغ (16) ثشای دسٔبٖ ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ اػت

دِيُ خزة ػيؼتٕيه،  ادساس دسد٘بن، افؼشدٌی ثٝ

خبسؽ، دسٔبتيت، ػٛصؽ، تشؿطبت خٛ٘ی ٚ خبسؽ دس 

آِت تٙبػّی ؿشیه خٙؼی ٘يض اص ػٛاسم خب٘جی داسٚٞبی 

. اػتفبدٜ اص داسٚٞبی هذ (17) هذلبسذ ٔٛهؼی اػت

 ؿٛد لبسذ ثشای ًٛلا٘ی ٔذت ثبػث ٚاطیٙيت ساخؼٝ ٔی

. اص ػٛی دیٍش اػتفبدٜ پيـٍيشا٘ٝ ٚ دسٔب٘ی اص (10)

ؾ ٔمبٚٔت داسٚیی ٘ؼجت ثٝ افضای ثبػث ،داسٚٞبی هذلبسذ

د٘جبَ آٖ افضایؾ ػٛاسم خب٘جی داسٚٞب  ایٗ داسٚٞب ٚ ثٝ

. ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ػٛاسم خب٘جی ثيبٖ (17) ؿذٜ اػت

یيذ ؿذٜ أؿذٜ دس ٔٛسد وّٛتشیٕبصَٚ ثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٖ ت

ٞبی ؿيٕيبیی وٝ  ِٚٛٚاطیٙيت وب٘ذیذیبیی ٚ ػبیش داسٚ

خٟت دسٔبٖ ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ تٛكيٝ ؿذٜ اػت، 

لبسذ ثبؿذ ٚ دس ػيٗ  اػتفبدٜ اص ٔٛادی وٝ داسای اثش هذ
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٘ظش ٝ هشٚسی ث ،ضبَ ػٛاسم خب٘جی وٕتشی داؿتٝ ثبؿذ

 سػذ.  ٔی

ػبصٌبسی أشٚصٜ اػتفبدٜ اص داسٚٞبیی ثب پبیٝ ٌيبٞی وٝ 

ٚیظٜ ایٙىٝ تغييشی دس فّٛس ٘شٔبَ  ثٝ ،ثيـتشی ثب ثذٖ داس٘ذ

. اص (18) ٔٛسد تٛخٝ اػت ،وٙٙذ ٟٔجُ ایدبد ٕ٘ی

آصٔبیـٍبٜ  وب٘ذیذا دس ٔطيي 1وٝ اثش سٚغٗ ٘بسٌيُ آ٘دبیی

 ٌٔبِؼبت ا٘دبْ ثش اػبعثٝ اثجبت سػيذٜ اػت ٚ ٕٞسٙيٗ 

 ٔلشف ٘بسٌيُ ثب ػٛاسم خب٘جی ٕٞشاٜ ٘جٛدٜ اػت ،ؿذٜ

ثشسػی اثش سٚغٗ ٘بسٌيُ  ، ٌٔبِؼٝ ضبهش ثب ٞذف(21-19)

 . ا٘دبْ ؿذدس ثبِيٗ ثش ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ 

تشويجبت سٚغٗ ٘بسٌيُ ؿبُٔ ِٛسیه اػيذ، ٔيشػتيه 

ٚ اثش هذ لبسزی سٚغٗ  ثبؿذ ٔیٚ وبپشٚیيه اػيذ اػيذ 

دس . (22) ثبؿذ ػّت ٚخٛد ایٗ تشويجبت ٔیٝ ٘بسٌيُ ٘يض ث

 تطت( 2007) ٌٔبِؼٝ آصٔبیـٍبٞی اٌجِٛٛ ٚ ٕٞىبساٖ

ٔمبیؼٝ اثش هذ لبسزی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ "ػٙٛاٖ 

 ،"فّٛوٛ٘بصَٚ دس ٔطيي وـت دس وٙتشَ ا٘ٛاع وب٘ذیذا

دٚ ایٗ ٔٛاد  ٔٛاسد دس ٌٛ٘ٝ آِجيىٙغ ٘ؼجت ثٝ ٞش 100%

ٌٛ٘ٝ ٔٛسد ٔمبٚٔی  س خذاٌب٘ٝ ضؼبع ثٛد٘ذ ٚ ٞيرًٛٝ ث

ٞبی ثيـتش  یبفت ٘ـذٜ ثٛد. أب ٘ىتٝ خبِت ایٙىٝ دس سلت

ٞبی  خلٛف ٌٛ٘ٝٝ ٞبی دیٍش ٚ ث ٚ دس ٔٛسد ا٘ٛاع ٌٛ٘ٝ

ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ ٔب٘ٙذ وب٘ذیذا ٌلاثشاتب ٚ وب٘ذیذا 

ٞبی وب٘ذیذا ثٝ سٚغٗ ٘بسٌيُ  تشٚپيىبِيغ، ا٘ٛاع ٌٛ٘ٝ

٘بصَٚ ضؼبػيت ثيـتش ٚ ٔمبٚٔت وٕتشی ٘ؼجت ثٝ فّٛوٛ

. ٕٞسٙيٗ ٌٔبِؼٝ آصٔبیـٍبٞی وب٘بٖ ٚ (23) داؿتٙذ

ػٙٛاٖ خبیٍضیٗ  ( ٘ـبٖ داد سٚغٗ ٘بسٌيُ ث2014ٝ) ٕٞىبس

ثش وّٛتشیٕبصَٚ ثٛدٜ ٚ داسای ایٗ ٔضیت اػت وٝ اص ٘ظش ؤٔ

 ٌٛ٘ٝ اثش خب٘جی ٘ذاسد ٞضیٙٝ ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ اػت ٚ ٞير

. ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ؿيٛع ٚ دس ٘تيدٝ إٞيت (19)

دسٔبٖ ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اثشثخـی، 

ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ ثٛدٖ ٚ دػتشػی آػبٖ ٚ ػٛاسم وٓ 

ٞبی خلٛف داسٚٝ ٞبی دسٔب٘ی ٔىُٕ ٚ ث اػتفبدٜ اص سٚؽ

ٞبی ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ  ٌيبٞی ٚ افضایؾ ؿيٛع ٌٛ٘ٝ

خلٛف وب٘ذیذا ٌلاثشاتب ٚ اثشثخـی سٚغٗ ٘بسٌيُ ثش ٝ ث

ٞبی ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ دس  خلٛف ٌٛ٘ٝٝ لبسذ وب٘ذیذا ٚ ث

ای ٔجٙی ثش  ٕٞسٙيٗ ػذْ یبفت ٌٔبِؼٝ ٚ آصٔبیـٍبٜ

ٔمبیؼٝ وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ثب وشْ ٟٔجّی 

                                                 
1 Coconut Oil 

ٞبی وب٘ذیذا دس ثبِيٗ ٚ هٕٗ  ٌٛ٘ٝ وّٛتشیٕبصَٚ ثش ا٘ٛاع

ثب  ٌٔبِؼٝ ضبهشتٛخٝ ثٝ ػٛاسم داسٚٞبی ؿيٕيبیی، 

ٞذف ٔمبیؼٝ اثش وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ثب 

 .ا٘دبْ ؿذٞبی وب٘ذیذا  وّٛتشیٕبصَٚ ثش سٚی ٌٛ٘ٝ
 

 کبر ريش
تلبدفی  وٛس ؿبٞذداس  ػٛ ػٝ  ثبِيٙی وبسآصٔبیی  ٌٔبِؼٝ ایٗ 

ثش   1396 ػبَ تب فشٚسدیٗ 1395 ٔبٜ ػبَ ؿذٜ اص ٟٔش

ؿشایي ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ػبِٝ ٚاخذ  15-45صٖ  71سٚی  

 )ع( سهب  أبْ ،)ػح( ٞبی لبئٓ دسٔبٍ٘بٜ ص٘بٖ ثيٕبسػتبٖدس 

ثٝ سٚؽ ا٘دبْ ؿذ. افشاد  ؿٟش ٔـٟذ )ع(  اِجٙيٗ اْ ٚ 

ٔؼيبسٞبی ٚسٚد ثٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دػتشع  ٌيشی دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٛدٖ، ػذْ اػتفبدٜ اص داسٚٞبی ثبسداس ٘ج :ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ

اٌِيف، ػذْ ػبثمٝ  ثيٛتيه ٚػيغ ٌش ایٕٙی ٚ آ٘تی ػشوٛة

ثٝ ثيٕبسی اِتٟبثی  ءػفٛ٘ت ٔىشس وب٘ذیذیبیی، ػذْ اثتلا

ثٛد. ػفٛ٘ت ٟٔجّی غيش اص وب٘ذیذا  ٚ ٍِٗ، ػشٚیؼيت

ؿبُٔ: ٞشٌٛ٘ٝ خٛ٘شیضی  اص ٌٔبِؼٝ ٔؼيبسٞبی خشٚج

ؾ اص یه ثبس، ٚاطیٙبَ، ؿيشدٞی، ػذْ ٔلشف داسٚ ثي

ضؼبػيت ثٝ داسٚی تدٛیضی، ا٘لشاف اص ؿشوت دس 

٘ضدیىی خٙؼی ثذٖٚ اػتفبدٜ اص وب٘ذْٚ دس ًی  ٚ ٌٔبِؼٝ

ٌشفتٗ ٔلاضظبت اخلالی ٚ  ٘ظش  ٔذت دسٔبٖ ثٛد. ثب دس

 ٚ پغ اص وذٞبی اخلالی ٔشتجي ثب تطميك تٕبْسػبیت 

 ؿذ.   ٌٔبِؼٝ ا٘دبْ، اص افشادوؼت سهبیت آٌبٞب٘ٝ 

كٛست ثٛد وٝ پغ اص اخز ٔدٛص وتجی اص  ثذیٗسٚؽ وبس 

 وٕيتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ

(IR.MUMS.REC.1395.157 ٝپظٚٞـٍش ثب اسائ ،)

٘بٔٝ سػٕی اص دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ  ٔؼشفی

ٚ  ٔـٟذ ٚ اسائٝ آٖ ثٝ دفتش ٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٔبٔبیی ثيٕبسػتبٖ

ٕٞبٍٞٙی لاصْ ٚ وؼت اخبصٜ اص ٔطيي  پغ اص

 ،)ػح( ٞبی لبئٓ ٌيشی، ثٝ دسٔبٍ٘بٜ ص٘بٖ ثيٕبسػتبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

وشد ٚ خٟت  )ع( ٔشاخؼٝ  اِجٙيٗ )ع( ٚ اْ أبْ سهب

دس ایٗ ٔشاوض ٔؼتمش  ،ٌيشی آٚسی اًلاػبت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خٕغ

ٌشدیذ. خٟت وؼت اًلاػبت اص پشػـٙبٔٝ ٔـخلبت 

ـبٞذات اػتفبدٜ ؿذ. ِيؼت ثجت ػلائٓ ٚ ٔ  فشدی ٚ زه

پظٚٞـٍش یه اثضاس  زه ِيؼت ثجت ػلائٓ ٚ ٔـبٞذات

وٝ پغ اص ٌٔبِؼٝ خذیذتشیٗ ٔٙبثغ ٚ ثب  اػتػبختٝ 

تٛخٝ ثٝ اٞذاف تطميك ٚ تطت ٘ظبست اػبتيذ سإٞٙب ٚ 
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٘فش اص اػوبی ٞيئت ػّٕی  7ٔـبٚس ػبختٝ ٚ تٛػي 

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ ثٝ سٚؽ سٚایی ٔطتٛا تؼييٗ 

اسص  ٌشدیذ. خٟت پبیبیی اثضاس ٘يض اص سٚؽ پبیبیی ٞٓ سٚایی

ٌيشی اثتذا ثٝ كٛست دس دػتشع  اػتفبدٜ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ػپغ ٚاضذٞبی پظٚٞؾ ثٝ سٚؽ تخليق  ا٘دبْ ؿذ،

دٚ ٌشٜٚ  دستلبدفی ػبدٜ تٛػي خذَٚ اػذاد تلبدفی 

)ثيٕبس،  . خٟت وٛسػبصیلشاس ٌشفتٙذٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ 

وّٛتشیٕبصَٚ یه دسكذ  وشْ پظٚٞـٍش ٚ ٔتخلق آٔبس(

ػبخت ؿشوت داسٚیی ػٕبد دسٔبٖ پبسع، ثب سػبیت 

ٞبی ٔـبثٝ  ثٝ داخُ تيٛة تٛػي داسٚػبص ؿشایي اػتشیُ

ػپغ خٟت ٞبی وشْ سٚغٗ ٘بسٌيُ تخّيٝ ؿذ.  تيٛة

ثشای ٚػيّٝ داسٚػبص  ٝ ث A  ٚBوذ افتشاق دٚ داسٚ اص ٞٓ 

 ٚ پغ اص پبیبٖ ٌٔبِؼٝ ٚ تؼييٗ ٌشدیذٞش وشْ ٟٔجّی 

تدضیٝ ٚ تطّيُ آٔبسی وذ ٞش داسٚ تٛػي داسٚػبص ثيبٖ 

ثب  %78وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ  ٌٔبِؼٝدس ایٗ  ؿذ.

اػتفبدٜ اص سٚغٗ ٘بسٌيُ ػبخت ؿشوت داسٚیی ويٕيبٌش 

/ اِف دس آصٔبیـٍبٜ 110/94ًٛع ثٝ ؿٕبسٜ ثشٌٝ آ٘بِيض 

دا٘ـىذٜ داسٚػبصی ٔـٟذ تٛػي اػتبد ٔـبٚس داسٚػبص ثب 

 cetyl staryl alcohol 70, cremophor) فشَٔٛ

A6 15, cremophor A25 15, propylene 

glycol 80, coconut oil 800, water 100) 

ػبختٝ ؿذ. ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔتغيش ٔٛفميت 

دس دسٔبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغيش اكّی، ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ 

ٚ  05/0ٚ ٔيضاٖ خٌبی ٘ٛع اَٚ  (24) ٔمبیؼٝ دٚ ٘ؼجت

 ،سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ %20٘فش ٚ ثب اضتٕبَ  32 %،95تٛاٖ آصٖٔٛ 

ٚ  p1صٖ دس ٞش ٌشٜٚ تؼييٗ ٌشدیذ. خٟت ٔطبػجٝ  38

p2  ٕٝ٘ٛ٘ ٘فشٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پبیّٛت اػتفبدٜ ؿذ. 10اص 

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ ٚ ٔؼشفی  پغ اص ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اخز سهبیت

پظٚٞؾ دس  ٚاضذ پظٚٞـٍش ٚ ثيبٖ اٞذاف پظٚٞؾ،

شفت ٚ اػپىِْٛٛ ٔشًٛة ثب ٌ ٚهؼيت ِيتٛتٛٔی لشاس ٔی

٘شٔبَ ػبِيٗ ثذٖٚ آغـتٝ وشدٖ ثٝ ِٛثشیىٙت دس ٚاطٖ 

دس اثتذا ٚاطٖ ٚ ػشٚیىغ اص ٘ظش ػلائٕی . ؿذ لشاس دادٜ ٔی

زٖٛ صخٓ، لشٔضی ٚ تشؿطبت ٔٛسد اسصیبثی لشاس 

ٌشفت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼبیٙٝ ٚ ػلائٓ ثبِيٙی ػبیش  ٔی

 3تفبدٜ اص ؿذ. ػپغ ثب اػ ٞب ٚ ػشٚیؼيت سد ٔی ٚاطیٙيت

ٞبی خب٘جی ٚ  تشؿطبت دیٛاسٜ ،ای اػتشیُ ػٛاة پٙجٝ

یىی اص  .ؿذ ٌيشی ٔی فٛس٘يىغ خّفی ٚاطٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿذ ٚ اص  ٌيشی سٚی لاْ وـيذٜ ٔی ٞب دس ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٛاة

ؿذ. دس آصٔبیـٍبٜ دس كٛست  ٘ظش تؼت ٚیف ثشسػی ٔی

ٔـبٞذٜ ٔيؼيّيْٛ ٚ ٞبیف ٚ ثلاػتٛػپٛس صیش 

٘تيدٝ ٔثجت تّمی ، 40ٕ٘بیی  ٔيىشٚػىٛح ثب ثضسي

ٞبی ضبٚی ٘شٔبَ  ؿذ. ػٛاة دْٚ ٚ ػْٛ دس ظشف ٔی

ٞبی وـت ثٛد. اثتذا ٕ٘ٛ٘ٝ  ػبِيٗ ثشای ا٘تمبَ ثٝ ٔطيي

تشؿطبت ثش سٚی ٔطيي ػبثٛسدوؼتشٚص آٌبس ا٘تمبَ ٚ ثٝ 

دسخٝ  37ػبػت دس ا٘ىٛثبتٛس دس دٔبی  48ٔذت 

٘ٝ ؿذ٘ذ. ثٝ ٔٙظٛس تـخيق ٌٛ ٔیٌشاد ٍٟ٘ذاسی  ػب٘تی

ٔمذاسی اص وّٙی  ،آِجيىٙغ ٚ ٌٛ٘ٝ ٌلاثشاتب ٚ تشٚپيىبِيغ

ؿذ ٚ  ثشداؿتٝ ٚ ثش سٚی ٔطيي وشْٚ آٌبس وـت دادٜ ٔی

ٞب  ػبػت وّٙی 48ػپغ دس ا٘ىٛثبتٛس ٌزاؿتٝ ٚ پغ اص 

ٞبی وب٘ذیذا ثش اػبع سً٘ وّٙی ٔـخق  ثشسػی ٚ ٌٛ٘ٝ

ٔطيي اختلبكی ثشای  ،. ٔطيي وشْٚ آٌبس(11) ؿذ٘ذ ٔی

ٞبی ثٝ سً٘ ػجض  ثبؿذ. وّٙی ٞبی وب٘ذیذا ٔی ا٘ٛاع ٌٛ٘ٝ

ٞب ثٝ سً٘ آثی وب٘ذیذا  سٚؿٗ وب٘ذیذا آِجيىٙغ، وّٙی

ٞب ثٝ سً٘ كٛستی وب٘ذیذا ٌلاثشاتب دس  تشٚپيىبِيغ ٚ وّٙی

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ٘ذ.

زه ِيؼت ثجت ػلائٓ ٚ  ثش اػبعثيٕبسا٘ی وٝ  تٕبْدس 

دسٔبٖ ؿشٚع  ،سا دسیبفت ٕ٘ٛد٘ذ 3ٜ ٞب ضذالُ ٕ٘ش ٘ـب٘ٝ

ؿذ،  ؿذ ٚ زٙب٘سٝ خٛاة وـت ٔٙفی ٌضاسؽ ٔی ٔی

ؿذ،  وٝ ٔثجت ٌضاسؽ ٔی دسٔبٖ لٌغ ؿذٜ ٚ دس كٛستی

 .ؿذ٘ذ ٔیثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ لٌؼی ٚاسد پظٚٞؾ 

اص ثيٕبس  ،یيذ تـخيق ثيٕبسی تٛػي وـتأپغ اص ت

ؿت ٞش ؿت یه  7ؿذ داسٚ سا ثٝ ٔذت  خٛاػتٝ ٔی

ٌشْ( داخُ ٟٔجُ ٔلشف ٕ٘بیذ ٚ پغ اص  5) پش اپّيىبتٛس

پغ اص ؿشٚع دسٔبٖ خٟت  9-14 اتٕبْ دسٔبٖ دس سٚص

ٔؼبیٙٝ ٚ وـت ٔدذد ٔشاخؼٝ ٕ٘بیذ. ٕٞسٙيٗ اص 

ٚاضذٞبی پظٚٞؾ خٛاػتٝ ؿذ دس كٛست ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ 

 ٔـىُ ثب پظٚٞـٍش تٕبع ثٍيش٘ذ. 

ٔٛفميت دسٔب٘ی ؿبُٔ ثٟجٛد ػلائٓ  ضبهشدس ٌٔبِؼٝ 

وـت ٔٙفی ثٛد. دس كٛست ػذْ ٔٛفميت  ثيٕبسی ٚ

اسخبع ثٝ ثيٕبس ثٝ  ،دسٔبٖ پغ اص اتٕبْ دٚسٜ دسٔبٖ

ت. تدضیٝ ٚ ٌشف ٔتخلق ص٘بٖ ٕٞىبس ًشش كٛست ٔی

)٘ؼخٝ  SPSS افضاس آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞب دادٜتطّيُ 

ٞبی آٔبسی تی ٔؼتمُ، آصٖٔٛ دليك فيـش  آصٖٔٛٚ ( 19

داس دس  ٔؼٙی 05/0ٕتش اص و pدٚ ا٘دبْ ؿذ. ٔيضاٖ  ٚ وبی

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 
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 َب یبفتٍ
ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشثٛى ثٝ ٌشٜٚ وشْ  35)٘فش  71دس ایٗ ٌٔبِؼٝ، 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشثٛى ثٝ وشْ ٟٔجّی  36ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ 

وّٛتشیٕبصَٚ( اص ثيٕبسا٘ی وٝ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی 

ٔٛسد  ،ٟٔجُ ثٛد٘ذ ٚ ؿشایي ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ سا داؿتٙذ

. ٔيبٍ٘يٗ ػٗ ثيٕبساٖ دس ٌشٜٚ وشْ ٙذلشاس ٌشفتثشسػی 

ٚ دس ٌشٜٚ وشْ  48/31±97/6ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ 

ثش اػبع وٝ ثٛد ػبَ  22/32±84/6ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ 

دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ػٗ اختلاف آٔبسی  ،تؼت آصٖٔٛ تی

(. ٔيبٍ٘يٗ ػٙی ٕٞؼش p;65/0)ی ٘ذاؿتٙذ داس ٔؼٙی

 57/36±96/6٘بسٌيُ ثيٕبساٖ دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی سٚغٗ 

 94/36±59/7ٚ دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ ػبَ 

(. تطليلات اوثش ثيٕبساٖ ٔتٛػٌٝ ثٛد p;83/0) ثٛدػبَ 

ٚ دسآٔذ اوثش ثيٕبساٖ دس ضذ وفبف ثٛد ٚ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ اص 

ی ٚخٛد ٘ذاؿت داس ایٗ ٘ظش تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

(32/0;p ،11/0;pتطليلات ٕٞؼش اوثش ثيٕبساٖ ٘يض .) 

 داس ٘جٛد آٔبسی ٔؼٙیاص ٘ظش تفبٚت ایٗ ٔتٛػٌٝ ثٛد وٝ 

(09/0;pٕٞسٙيٗ ثش اػبع آصٖٔٛ دليك فيـش ) ،٘فش  34

٘فش  32 دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ%( 1/97)

دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ ػبدت ٔبٞيب٘ٝ  %(9/88)

تفبٚت آٔبسی  ٘ظشٔٙظٓ داؿتٙذ ٚ دٚ ٌشٜٚ اص ایٗ 

 (. p;35/0)ؿتٙذ ی ٘ذاداس ٔؼٙی

 خبت ٚ ؿيشیٙی( p;37/0)دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔلشف ٔبػت 

(94/0;p)  ثٛد٘ذ. اص ٘ظش سػبیت ٘ىبت ثٟذاؿتی ٍٕٗٞ

ٔشثٛى ثٝ اِجؼٝ صیش ٚ ػبدات فشدی ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ 

( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی سٚغٗ %1/37) ٘فش 13 ،دٚ وبی

( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی %2/47) ٘فش 17٘بسٌيُ ٚ 

وشد٘ذ وٝ ایٗ  وّٛتشیٕبصَٚ اص دٚؽ ٚاطیٙبَ اػتفبدٜ ٕ٘ی

(. اوثش p;47/0) داس ٘جٛد ٔؼٙیاص ٘ظش آٔبسی اختلاف 

( دس ٌشٜٚ وشْ %3/94) ٘فش 33 یؼٙی ٚاضذٞبی پظٚٞؾ

( دس ٌشٜٚ وشْ %7/91) ٘فش 33ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ 

ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ سٚؽ كطيص خٟت ؿؼتـٛی 

(. p;00/1) داد٘ذ بٜ تٙبػّی سا ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔیدػتٍ

( دس ٌشٜٚ %1/57) ٘فش 20 یؼٙی اوثش ٚاضذٞبی پظٚٞؾ

( دس ٌشٜٚ %3/58) ٘فش 21وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ 

وشْ ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ اص دػتٕبَ خٟت خـه وشدٖ 

 وشد٘ذ خٛد ثؼذ اص ؿؼتـٛی دػتٍبٜ تٙبػّی اػتفبدٜ ٔی

(00/1;pاوثش ٚاض .)٘فش 32 یؼٙی ذٞبی پظٚٞؾ 

 ٘فش 27( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ 4/91%)

( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ ضِٛٝ ٚ ٚػبیُ 75%)

ضٕبْ خٛد سا پغ اص ٞش ثبس اػتفبدٜ دس آفتبة لشاس 

 ٘فش 33 یؼٙی (. اوثش ٚاضذٞبی پظٚٞؾp;11/0) داد٘ذ ٔی

 ٘فش 29( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ 3/94%)

( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ اص ِجبع صیش یب 6/80%)

(. p;15/0) وشد٘ذ ؿّٛاس خيٗ تًٙ ٚ زؼجبٖ اػتفبدٜ ٔی

( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی سٚغٗ %6/68) ٘فش 24 ٕٞسٙيٗ

( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی %3/58) ٘فش 21٘بسٌيُ ٚ 

وّٛتشیٕبصَٚ اص ٔٛاد ؿٛیٙذٜ ٔخلٛف خٟت ؿؼتـٛی 

 ٘فش 35(. p;46/0) وشد٘ذ تفبدٜ ٔیدػتٍبٜ تٙبػّی اػ

 ٘فش 33( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ 100%)

( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ اص ِجبع صیش 7/91%)

( دس %3/94) ٘فش 33(. p;23/0) وشد٘ذ ٘خی اػتفبدٜ ٔی

( دس %2/97) ٘فش 35ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ 

صیش خٛد سا سٚصا٘ٝ ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ ِجبع 

 (. اوثش ٚاضذٞبی پظٚٞؾp;61/0) وشد٘ذ تؼٛین ٔی

( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ %100) ٘فش 35 یؼٙی

( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ %2/97) ٘فش 35ٚ 

(. p;00/1) وشد٘ذ ِجبع صیش خٛد سا دس آفتبة خـه ٔی

 28( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ %1/77) ٘فش 27

( دس ٌشٜٚ وشْ ٟٔجّی وّٛتشیٕبصَٚ ِجبع صیش %8/77) ٘فش

 (. p;00/1) ؿؼتٙذ ٞب ٔیخٛد سا خذا اص ػبیش ِجبع

اص  ٚ پغ ٞبی وب٘ذیذا لجُ تٛصیغ فشاٚا٘ی ٌٛ٘ٝثشسػی 

٘ـبٖ داد وٝ اص ٘ظش آٔبسی ثيٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت  دسٔبٖ

 (.2ٚ  1 )خذاَٚ (<05/0p)ذاؿت ٘ٚخٛد  یداس ٔؼٙی
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 َبی کبودیدا قبل اس شزيع درمبن در دي گزيٌ کزم مُبلی ريغه وبرگیل ي کزم مُبلی کلًتزیمبسيل تًسیع فزاياوی گًوٍ -1جديل 
 

 ٌشٜٚ

 وب٘ذیذا ٞبی ٌٛ٘ٝ

 ٔذاخّٝ

  )دسكذ( تؼذاد

 وٙتشَ

  )دسكذ( تؼذاد
 *داسی ػٌص ٔؼٙی

 p;27/0 (2/72) 26 (60) 21 ٌٛ٘ٝ آِجيىٙغ

 p;55/0 (8/27) 10 (3/34) 12 ٌٛ٘ٝ ٌلاثشاتب

 p;73/0 (2/22) 8  (7/25) 9 ٌٛ٘ٝ تشٚپيىبِيغ

 آصٖٔٛ وبی اػىٛئش*                                                
 

 وبرگیل ي کزم مُبلی کلًتزیمبسيلَبی کبودیدا بعد اس اتمبم درمبن در دي گزيٌ کزم مُبلی ريغه  تًسیع فزاياوی گًوٍ -2جديل 
 

 ٌشٜٚ

 وب٘ذیذا ٞبی ٌٛ٘ٝ

 ٔذاخّٝ

  )دسكذ( تؼذاد

 وٙتشَ

  )دسكذ( تؼذاد
 *داسی ػٌص ٔؼٙی

 p;57/0 (6/5) 2 (9/2) 1 ٌٛ٘ٝ آِجيىٙغ

 p;22/0 (2/22) 8 (4/11) 4 ٌٛ٘ٝ ٌلاثشاتب

 p;68/0 (1/11) 4 (3/14) 5 ٌٛ٘ٝ تشٚپيىبِيغ

 آصٖٔٛ وبی اػىٛئش*                                             
 

استجبى ٔٛفميت دسٔب٘ی ثب ٘ٛع ٌٛ٘ٝ وب٘ذیذا دس ٔٛسد ػٝ 

اص ٘ظش آٔبسی ٌٛ٘ٝ آِجيىٙغ ٚ تشٚپيىبِغ ٚ ٌلاثشاتب 

ٕٞسٙيٗ ٞير یه  .(1)ٕ٘ٛداس  (<05/0p) داس ٘جٛد ٔؼٙی

 .اص ػبسهٝ داسٚیی خبكی ؿىبیت ٘ذاؿتٙذاص ثيٕبساٖ 

 

 
ه وبرگیل ي کزم مُبلی ارتببط مًفقیت درمبوی بب وًع گًوٍ کبودیدا بٍ تفكیك گزيٌ در دي گزيٌ کزم مُبلی ريغ -1ومًدار 

 لکلًتزیمبسي

 بحث
 (25) ثب تٛخٝ ثٝ افضایؾ سٚص افضٖٚ وب٘ذیذا غيشآِجيىٙغ

أ ٚ ایدبد ٔمبٚٔت داسٚیی ٚ ٘يبص ثٝ داسٚٞبیی ثب ٔٙـ

ًجيؼی دس پبػخ ثٝ ایٗ ٘يبص لاصْ اػت ثٝ داسٚٞبیی ثب 

ػٛاسم وٕتش تٛخٝ ؿٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ٌٔبِؼبت 

 لبسزی آصٔبیـٍبٞی ا٘دبْ ؿذٜ دس صٔيٙٝ اثشات هذ

ای دس ٔٛسد وشْ ٟٔجّی ٚ اثشات  ٘بسٌيُ، ٞير ٌٔبِؼٝ

 ٔٛهؼی آٖ ثش ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ یبفت ٘ـذ.

ثيش أ٘ـبٖ داد وٝ سٚغٗ ٘بسٌيُ ت ضبهش٘تبیح ٌٔبِؼٝ 

دسٔب٘ی ٌّٔٛثی ثش ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ داسد ٚ 

خلٛف ٝ ٞبی وب٘ذیذا ٚ ث اثشثخـی آٖ ثش ا٘ٛاع ٌٛ٘ٝ

ٔب٘ٙذ ٌلاثشاتب ٚ تشٚپيىبِيغ  ٞبی ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ ٌٛ٘ٝ

ای وٝ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ  ثبؿذ ٚ ٘يض ًی ٔمبیؼٝ ٌّٔٛة ٔی

دسٔب٘ی وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ وشْ ٟٔجّی 

استجبى  ،وّٛتشیٕبصَٚ اص ٘ظش ٔٛفميت دسٔب٘ی ا٘دبْ ؿذ

٘ـبٖ دادٜ  ٚٔٛفميت دسٔب٘ی ثب ٘ٛع ٌٛ٘ٝ وب٘ذیذا ثشسػی 

یذا دس ٌشٜٚ ٞبی وب٘ذ ؿذ ٔٛفميت دسٔب٘ی ثش هذ ٌٛ٘ٝ
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سٚغٗ ٘بسٌيُ ٔـبثٝ وّٛتشیٕبصَٚ ثٛدٜ اػت ٚ اختلاف 

 ٔـبٞذٜ ٘ـذ.  یداس ٔؼٙی

( وٝ ثب 2007) ٌٔبِؼٝ آصٔبیـٍبٞی اٌجِٛٛ ٚ ٕٞىبساٖدس 

ػٙٛاٖ ٔمبیؼٝ اثش هذلبسزی سٚغٗ ٘بسٌيُ ٚ فّٛوٛ٘بصَٚ 

ٔٛاسد  %100 ؿذ،ٞبی وب٘ذیذا ا٘دبْ  دس وٙتشَ ا٘ٛاع ٌٛ٘ٝ

دس ٌٛ٘ٝ آِجيىٙغ ٘ؼجت ثٝ ٞش دٚ داسٚ ضؼبع ثٛد٘ذ ٚ 

أب ٘ىتٝ خبِت ایٙىٝ  ،ٌٛ٘ٝ ٔٛسد ٔمبٚٔی یبفت ٘ـذ ٞير

ٞبی دیٍش وب٘ذیذا دس ثشاثش سٚغٗ ٘بسٌيُ ٘ؼجت  ا٘ٛاع ٌٛ٘ٝ

ثٝ وّٛتشیٕبصَٚ اص ضؼبػيت ثيـتش ٚ ٔمبٚٔت وٕتشی 

ٕٞىبس . ٌٔبِؼٝ آصٔبیـٍبٞی وب٘بٖ ٚ (23) ثشخٛسداس ثٛد٘ذ

ػٙٛاٖ خبیٍضیٗ ٔٙبػت  ( سٚغٗ ٘بسٌيُ سا ث2014ٝ)

دس ٌٔبِؼٝ آصٔبیـٍبٞی  .(19) وّٛتشیٕبصَٚ ٔؼشفی وشد

ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی خبكيت وٝ ( 2011) ػيٍٙلا ٚ ٕٞىبساٖ

سٚغٗ ٘بسٌيُ ثب  ،هذلبسزی سٚغٗ ٘بسٌيُ ا٘دبْ ٌشدیذ

ٞبی  ٚ پّيتػٙٛاٖ وٙتشَ ٔٙفی  ٞبی ٔتفبٚت ثٝ غّظت

ػٙٛاٖ وٙتشَ  ٞبی ٔختّف فّٛوٛ٘بصَٚ ثٝ ضبٚی غّظت

ٔثجت تٟيٝ ؿذ. ٘تبیح ضبكُ اص ایٗ ٌٔبِؼٝ ضبوی اص اثش 

وـی سٚغٗ ٘بسٌيُ ثٛد. ٕٞسٙيٗ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ  لبسذ

يذٞب اػت وٝ آ٘تی ئثبثت ؿذ وٝ ٘بسٌيُ غٙی اص فلاٚ٘ٛ

ٞبی آصاد  ثشی دس خٙثی وشدٖ سادیىبَؤٞبی ٔ اوؼيذا٘ت

ٔيىشٚثی ٌيبٞبٖ  ثبؿٙذ. خبكيت هذ داس ٔی يظٖاوؼ

دِيُ ٚخٛد تشويجبت فِٙٛی، ػبپٛ٘يٗ ٚ یب ٝ ػٕٛٔبً ث

يذٞبی ٔٛخٛد دس ػبختبس آٟ٘بػت، ثشخی اص ایٗ ئفلاٚ٘ٛ

ٞبی  ػٛأُ سٚی غـبی پلاػٕبیی یب سٚی ٟٔبس آ٘ضیٓ

ثش اػت ٚ ؤٞب ٔ ػبختبسی غـبی ػِّٛی ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ

. (21) ٛد سا اػٕبَ وٙذتٛا٘ذ خبكيت هذلبسزی خ ٔی

 ا٘ذ، ٌٔبِؼبتی وٝ ثب ٔيىشٚػىٛح اِىتشٚ٘ی ا٘دبْ ؿذٜ

ٚػيّٝ ایٗ ٝ دٞٙذ ٔىب٘يؼٕی وٝ ًی آٖ لبسذ ث ٘ـبٖ ٔی

ایٗ اػت وٝ ثبػث اص ثيٗ سفتٗ  ،سٚد سٚغٗ اص ثيٗ ٔی

. دس ٌٔبِؼٝ (23) ؿٛد ػِّٛی دس ثبوتشی یب لبسذ ٔی ءغـب

فؼبِيت  ،(2008)ٕٞىبس آصٔبیـٍبٞی زبوشا ثٛستی ٚ 

اوؼيذا٘ی ٘بسٌيُ  هذلبسزی ٚ هذٔيىشٚثی ٚ خٛاف آ٘تی

آصٔبیـٍبٞی دثٕب٘ذاَ ٚ  ٌبِؼٝٔ. (26) ثٝ اثجبت سػيذ

 ٘بسٌيُ داسای اثشات هذ وٝ ٘ـبٖ داد( 2011)ٕٞىبس 

اٍُ٘،  ٚیشٚع، هذ لبسذ، هذ ثبوتشیبیی، هذ

اوؼيذاٖ، وبٞٙذٜ لٙذخٖٛ ٚ افضایؾ دٞٙذٜ ػيؼتٓ  آ٘تی

( 2008) . ٌٔبِؼٝ ٚیٙبسػی ٚ ٕٞىبس(20) ثبؿذ ایٕٙی ٔی

وٝ ثٝ ثشسػی اثش هذ لبسزی سٚغٗ ٘بسٌيُ ثٝ كٛست 

 ٙذ،خٛساوی ثش دسٔبٖ وب٘ذیذیبص ِٚٛ ٚاطیٙبَ پشداخت

. ایٗ ٌٔبِؼٝ (22) ٘تٛا٘ؼت وبسایی ایٗ ٌيبٜ سا ثبثت وٙذ

ػی اثش هٕٗ ایٙىٝ تٟٙب ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِيٙی ثشس

آٖ ٘تبیح  ،سٚغٗ ٘بسٌيُ ثش ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ ثٛد

 .ثٛدثب دیٍش ٌٔبِؼبت آصٔبیـٍبٞی ٔتٙبلق ٘يض 

ٌٛ٘ٝ  %31ٌٛ٘ٝ آِجيىٙغ،  %2/66 ضبهشدس ٌٔبِؼٝ 

)دس  ٌٛ٘ٝ تشٚپيىبِيغ ٚخٛد داؿت %9/23ٌلاثشاتب ٚ 

وـت ثشخی ٚاضذٞبی پظٚٞؾ ثيؾ اص یه ٌٛ٘ٝ 

آصٔبیـٍبٞی خٛسػٙذ ٚ  ٌٝٔبِؼوب٘ذیذا یبفت ؿذ(. دس 

%( 7/77)ٌٛ٘ٝ آِجيىٙغ  ( دس ٔـٟذ2015ٕٞىبساٖ )

 ( ثٛد%4) ( ٚ تشٚپيىبِيغ%7) ػپغ ٌلاثشاتب ،ٌٛ٘ٝ غبِت

 ٌٔبِؼٝ. دس ٕٞخٛا٘ی داؿتوٝ ثب ٌٔبِؼٝ ضبهش  (11)

( ٘يض وب٘ذیذا آِجيىٙغ ٌٛ٘ٝ 2010)ٚ ٕٞىبساٖ  ٘لشاِٟی

( ٚ %6) ػپغ تشٚپيىبِيغ ،داد غبِت سا تـىيُ ٔی

 ٖؿيش ٚ ٕٞىبسا دس ٌٔبِؼٝ پبن .(27)ثٛد  (%4) ٌلاثشاتب

ٞبی خذا ؿذٜ اص ثيٕبساٖ دس ٔطيي وـت  ( لبسذ2010)

ٌٛ٘ٝ  %9/21وب٘ذیذا آِجيىٙغ،  %6/66وشْٚ آٌبس ؿبُٔ 

تشٚپيىبِيغ ثٛد٘ذ. دس ٔطيي  %6/8 ٚ ٌلاثشاتب

آِجيىٙغ ٔمبْٚ ثٝ وّٛتشیٕبصَٚ  غيش %7/5آصٔبیـٍبٞی 

آِجيىٙؼی  ثٛد٘ذ، دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٌضاسؽ ؿذ وٝ ٘ٛع غيش

وٝ ثب  (28) ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ ٞؼتٙذ ثيـتش اص آِجيىٙؼی

 .ضبهش ٕٞخٛا٘ی داؿتٞبی ٌٔبِؼٝ  یبفتٝ

یه اص ثيٕبساٖ اص ػبسهٝ داسٚیی  ، ٞيرضبهشٌٔبِؼٝ  دس

( ٚ 2015) ٟٔٙی ٚ ٕٞىبساٖ ٌٔبِؼٝؿىبیت ٘ذاؿتٙذ. دس 

ای اص وّٛتشیٕبصَٚ  ( ٘يض ػبسه2015ٝ) ادیجبٖ ٚ ٕٞىبساٖ

ٕٞخٛا٘ی  ضبهشوٝ ثب ٌٔبِؼٝ  (30 ،29) ٌضاسؽ ٘ـذ

( ٔيضاٖ ػبسهٝ داسٚیی 2002) . ٚاتؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖداؿت

 %12وشد٘ذ سا  دس افشادی وٝ وّٛتشیٕبصَٚ ٔلشف ٔی

ثبِيٙی ٔٛػٛی ٚ  ٌٔبِؼٝ. دس (31)ذ ٌضاسؽ وشد٘

ػبسهٝ  %19( ٘يض دس ٌشٜٚ وّٛتشیٕبصَٚ 2010) ٕٞىبساٖ

٘ظش ػبسهٝ داسٚیی ایٗ  ( وٝ اص32) ػٛصؽ ٌضاسؽ ٌشدیذ

 .ضبهش ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؿتٙذٌٔبِؼبت ثب ٌٔبِؼٝ 

ایٗ ثٛد وٝ ثب ٚخٛد اسائٝ ضبهش ٞبی ٌٔبِؼٝ  اص ٔطذٚدیت

آٔٛصؽ لاصْ دس صٔيٙٝ زٍٍٛ٘ی ٔلشف داسٚ ٚ سػبیت 

٘ىبت ثٟذاؿتی ثٝ ٚاضذٞبی پظٚٞؾ، اضتٕبَ ػذْ سػبیت 

ٔٛاصیٗ ثٟذاؿتی ٚ ٘يض اضتٕبَ ػذْ ٌضاسؽ دليك ػلائٓ 
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. اص ٘مبى لٛت ٚخٛد داؿتتٛػي ٚاضذٞبی پظٚٞؾ 

تٛاٖ ثٝ داؿتٗ ٌشٜٚ وٙتشَ، ًشاضی  ٌٔبِؼٝ ضبهش ٔی

ٌٔبِؼٝ ثٝ كٛست ػٝ ػٛوٛس، تؼييٗ ٚ وٙتشَ ٔتغيشٞبی 

ٌش دس پظٚٞؾ ٚ وٙتشَ دليك اػتجبس ٚ پبیبیی اثضاس  ٔذاخّٝ

 . وشدٔٛسد اػتفبدٜ دس پظٚٞؾ اؿبسٜ 

)ثٟجٛد ػلائٓ ٚ  یپغ اص اتٕبْ دسٔبٖ، ٔٛفميت دسٔب٘

ٞبی وب٘ذیذا  وـت ٔٙفی( سٚغٗ ٘بسٌيُ ثش ا٘ٛاع ٌٛ٘ٝ

 آِجيىٙغ ٚ ٌلاثشاتب ٚ تشٚپيىبِيغ ٔـبثٝ وّٛتشیٕبصَٚ ثٛد

اص آ٘دب وٝ  لبسزی سٚغٗ ٘بسٌيُ اثجبت ؿذ. ٚ خبكيت هذ

اػتفبدٜ اص ٌيبٞبٖ داسٚیی ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ًجيؼی ثب 

ضذالُ ػٛاسم خب٘جی، دس وـٛس ٔب خٟت دسٔبٖ 

ٞب پيـيٙٝ تبسیخی داس٘ذ ٚ اص ًشفی ٚخٛد ٘بسٌيُ  ثيٕبسی

دػتشػی ٚ ثٝ كٛست ثٛٔی دس ثّٛزؼتبٖ ٚ ٞشٔضٌبٖ 

ؿٛد دیٍش اؿىبَ داسٚیی  پيـٟٙبد ٔی ،آػبٖ ثٝ ایٗ ٌيبٜ

بیؼٝ ثب وّٛتشیٕبصَٚ دس دسٔبٖ ثيٕبساٖ ٔجتلا آٖ خٟت ٔم

 ثٝ ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌيشد. 
 

 گیزی وتیجٍ
ٞبی غيشآِجيىٙغ دس ضبَ افضایؾ اػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  ٌٛ٘ٝ

ٞبی وب٘ذیذا ٚ  اثشات ٌّٔٛة سٚغٗ ٘بسٌيُ ثش ا٘ٛاع ٌٛ٘ٝ

خلٛف ٔٛفميت دسٔب٘ی ٌّٔٛثی وٝ ثش ٌٛ٘ٝ ٔمبْٚ ثٝ ٝ ث

ٔبٖ ٌلاثشاتب داؿت، اػتفبدٜ اص وشْ ٟٔجّی سٚغٗ ٘بسٌيُ دس

 ؿٛد. خٟت دسٔبٖ ػفٛ٘ت وب٘ذیذیبیی ٟٔجُ تٛكيٝ ٔی
  

 تشكز ي قدرداوی

٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ ٞبی پبیبٖ ایٗ ٔمبِٝ لؼٕتی اص یبفتٝ

ثٝ ؿٕبسٜ  941737دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ ثب وذ 

 IRCT2015042521934N1ثجت وبسآصٔبیی ثبِيٙی 

ٚػيّٝ اص ٔؼبٚ٘ت ٔطتشْ پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ  ثبؿذ. ثذیٗ ٔی

ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ وٝ ٞضیٙٝ ا٘دبْ ایٗ ًشش سا تمجُ 

دسیغ ػشوبس خب٘ٓ  ٞبی ثی ٕٞسٙيٗ اص وٕه ٚ ٕ٘ٛد٘ذ

 .ؿٛد دوتش ػٛػٗ داٚسپٙبٜ تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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