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اس ابتلاء بٍ  یزیشگیبز پ مغزبیريغه گل زیتأث یبزرس

 ییکبرآسمب کیسا: در سوبن وخست مبنیاوذيٌ پس اس سا

 ديسًکًر کىتزل شذٌ یىیببل
 هیپزيدکتز ، *3، اعظم َىزمىذپًر2یفیمحمًد لط ذی، س1کًمذَبیو یصغز

 4یعببذ

 .طاىیقبپَض اَّاظ، اَّاظ، ا یخٌس یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،ییوبضقٌبؼ اضقس هبهب .1

 .طاىیخٌسی قبپَض اَّاظ، اَّاظ، ا یزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى َلَغی،یسهیگطٍُ آهبض ٍ اپ یهطث .2

 قَقتط، قَقتط، ایطاى. یزاًكىسُ ػلَم پعقى ،یوبضقٌبؼ اضقس هبهبی .3

قبپَض اَّاظ، اَّاظ،  یخٌس یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،یبئؿگی مبتیخبهؼِ، هطوع تحم ِیتغص یزوتط .4

 .طاىیا
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وبض ِ زاضٍیی اؾت وِ ثب اثطگصاضی ذَة زض زضهبى هكىلات هتؼسز خؿوی ٍ ضٍاًی ث هغطثی یىی اظ گیبّبىگلمقذمٍ: 

-ضفتِ ٍ تبوٌَى ػَاضضی اظ ههطف ذَضاوی آى گعاضـ ًكسُ اؾت، لصا هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی تأثیط ضٍغي گل

 ثْساقتی اَّاظ اًدبم قس. وٌٌسُ ثِ هطاوعظای هطاخؼِاثتلاء ثِ اًسٍُ پؽ اظ ظایوبى ظًبى ًرؿتزض پیكگیطی اظ  هغطثی

هطاخؼِ  ظاثبضزاض ًرؿت ظًبى اظ ًفط 132ضٍی  ثط 1391-92ؾبل  زض زٍؾَوَض وبضآظهبیی ثبلیٌی هغبلؼِ ایيکبر:  ريش

 زضیبفت ضٍظاًِ یه خْت ًفطی 66 گطٍُ زٍ زض تهبزفی نَضت طاز ثِاَّاظ نَضت گطفت. اف ثْساقتی وٌٌسُ ثِ هطاوع

ثبضزاضی تب زٍ ّفتِ پؽ اظ ظایوبى لطاض  37آغبظ ّفتِ  هغطثی ٍ وپؿَل غلاتیٌی ذَضاوی هكبثِ اظگلضٍغي  وپؿَل گطم

تحلیل ٍ  تدعیِ قسًس. ثطضؾی ازیٌجطي ظایوبى ثب آظهَى اؾتبًساضز اظ پؽ 14ٍ  10 ،4 ّب زض ضٍظّبیگطفتٌس. ًوًَِ

آًبلیع همبزیط تىطاضی ٍ اؾىَئط هؿتمل، وبیّبی تی ٍ آظهَى (20ًؿرِ ) SPSS آهبضی افعاض ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّب زازُ

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.هؼٌی 05/0ووتط اظ  p. هیعاى اًدبم قس

 یعاىوِ ه یعَضِ ث ٌس؛زاضی زاقتیهؼٌ یاذتلاف آهبض یوبىثِ اًسٍُ پؽ اظ ظا ءاثتلا یعاىه اظ ًظطزٍ گطٍُ َب: بفتٍی

 ٌجطيیاز ًوطُ آظهَى يیبًگیه (.p;0001/0)زض گطٍُ هساذلِ ووتط اظ گطٍُ پلاؾجَ ثَز  یوبىثِ اًسٍُ پؽ اظ ظا ءاثتلا

ظایوبى  اظ پؽ (p;08/0) ٍ چْبضزّن (p;001/0) زّن(، p;0001/0) چْبضم ضٍظ هساذلِ ًؿجت ثِ وٌتطل زض گطٍُزض 

  ووتط ثَز. ی زاضعَض هؼٌیِ ث

 اظ ظایوبى هؤثط اؾت.ثِ اًسٍُ پؽ  ءپیكگیطی اظ اثتلازض هغطثی ههطف ضٍغي گل :یزیگجٍیوت
 

 ظاهغطثی، ظًبى، ًرؿت پؽ اظ ظایوبى، ضٍغي گل: یذیکل کلمبت
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  مقذمٍ

ثبقس وِ ثِ حبلت ّیدبًی زضًٍی قرم هی ،ذلك

تأثیط افطاز  قرهیت ٍ ازضان هیعاى ظیبزی ثط ضفتبض،

ّب ذلك قرم عجیؼی عیف ٍؾیؼی اظ اًَاع ز.گصاضهی

. ثبقسوٌس ٍ لبزض ثِ وٌتطل ذلمیبت ذَز هیهی ضا تدطثِ

 1ًبم ثلَگبّی افطاز یه احؿبؼ غوگیٌی ٍ یأؼ ضا ثِ 

 ػٌَاى پبؾد ثِ ٍ اؾت وٌٌس وِ ثؿیبض قبیغتدطثِ هی

  (.1)قَز ّبی ضٍظهطُ تلمی هی عجیؼی ثِ ؾطذَضزگی

 ًیبظ یه ضٍاًی زیسگبُ اظ ظى ثطای ظایوبى ٍ ثبضزاضی

 ثَزى، ثرف لصت ضغن ػلی وِ( 2) قَزهی هحؿَة

 ػٌَاى ثِ ًیع ظایوبى اظ پؽ زٍضاى. اؾت ظااضغطاة

 ضٍاًی ّبی ثیوبضی اثتلاء ثِ خْت پطذغط ایزٍضُ

 اظ ًَع یه یوبى(. اًسٍُ پؽ اظ ظا3) اؾت قسُ قٌبذتِ

 ضٍظ وِ اؾت ظایوبى اظ پؽ ظٍزضؼ ذلمی اذتلالات

 ظایوبى اظ پؽ زّن ضٍظ تب ٍ آغبظ ظایوبى اظ پؽ زٍم

 (. 4) یبثسهی ثْجَز

 زّی پبؾد افعایف اظ گصضا حبلتی ظایوبى اظ پؽ اًسٍُ

 اٍل ّفتِ زض تمطیجبً ظًبى اظ ًیوی زض وِ اؾت احؿبؾی

 ظایوبى، اظ ثؼس غبلت ذلك. زّسهی ضخ ظایوبى اظ پؽ

 احؿبؾی، ًظط اظ ظًبى ایي اهب اؾت، قبزی احؿبؼ

 گطیِ، ذَاثی،ثی زچبض ٍ زاضًس تطیثجبتثی ٍضؼیت

 ٍ پصیطی تحطیه ضؼیف، توطوع اضغطاة، افؿطزگی،

 عَض ثِ اؾت هوىي ظًبى ایي. قًَسهی ػبعفی ثجبتیثی

 عَض ثِ ؾپؽ ٍ وٌٌس گطیِ ؾبػت چٌس هست ثِ هَلت

 .گیطًس ؾط اظ ضا گطیِ ثؼس ضٍظ اًهدسز ٍ یبثٌس ثْجَز وبهل

 چٌس تب ؾبػت چٌس فمظ هؼوَلاً ٍ ذفیف ثَزُ ػلائن

 ػبهل زٍهیي ذلمی، (. اذتلالات5) وكسهی عَل ضٍظ

 تب ػطٍلی -للجی  ّبی ثیوبضی اظ ثؼس افطاز وٌٌسًُبتَاى

 زض ضا ؾٌی ّبی گطٍُ ّوِ ٍ اؾت 2020 ؾبل

 یلیَىه 44حسٍز  یبًِؾبل یؽ(. زض اًگل1) گیطز ثطهی

 ثِ هجتلایبى ثِ هطثَط ّبی هطالجت ٍ زضهبى ثطایپًَس 

 ّعیٌِ ظایوبى اظ پؽ افؿطزگی ٍ ذلمی اذتلالات

-85خْبى  ؾغح زض اذتلال ایي قیَع (.6) قَز هی

ّوىبضاى  ٍ ثبلطظازُ(. 8، 7) اؾت قسُ گعاضـ% 30

 زض ضا ظایوبى اظ پؽ افؿطزگی ٍ اًسٍُ قیَع( 2010)

 (.3) وطزًس گعاضـ% 5/15 ٍ %29 تطتیت ثِ ثَقْط

                                                 
1Bluse 

 پطیكیضٍاى نئػلا ظایوبى، اظ پؽ ضٍاًی اذتلالات زض

 ظزىآؾیت فىط ظَْض ٍ ّصیبى افؿطزگی، ّوچَى قبیغ

 ًظط اظ ثبیس ظًبى ایي ،(9) زاضز ٍخَز ًَظاز ٍ ذَز ثِ

 ضٍاًی اذتلالات خولِ اظ قسیستط ضٍاًی اذتلالات ثطٍظ

 (. 10 ،5) گیطًس لطاض پبیف تحت ظایوبى اظ ثؼس

 تَاًس ضٍاًی هی - ضٍحی هكىلات ٍ افؿطزگی ولی عَض ثِ

 ظٍزضؼ، یبئؿگی ثبػث َّضهًَی اذتلالات عطیك اظ

 ضیعـ هكىلات پَؾت، لاغطی، چبلی، لبػسگی، هكىلات

 ًبزضؾت، اًعٍاعلجی، افىبض افطاز ایي ثیكتط. قَز ...ٍ  هَ

ٍ ...  ظًسگی زض زلْطُ، ًباهیسی ٍ تطؼ ثیحبلی، ٍ ذؿتگی

  (.11) وٌٌس هی احؿبؼ ذَز زض ضا

 وِ هبزضاًی ًَظازاى وِ اًس زازُ ًكبى هرتلف هغبلؼبت

 ذَز اضتجبعبت زض ّؿتٌس، ػبعفی ثجبتیثی زاضای

 غیطػبزی ضفتبضّبی ٍ زٌّسهی ثطٍظ ًبهٌبؾت ّبی ٍاوٌف

 ضفتبضّبی زیگطاى، ثِ اعویٌبى ػسم تفبٍتی،ثی ًظیط

 ذَاٌّس ًكبى ػبعفی ٍ اختوبػی اًعٍای ّوطاُ ثِ ًبٌّدبض

 ثِ تساٍم نَضت زض ظایوبى اظ پؽ اًسٍُ نئػلا (.12) زاز

 اظ پؽ افؿطزگی وٌٌسُهغطح ّفتِ زٍ اظ هست ثیف

(. زض 13، 5) ثبقسهی زضهبى ٍ پیگیطی ٍ ًیبظهٌس ظایوبى

 اًسیىبؾیَى حوبیتی زضهبى ظایوبى، اظ پؽ هَاضز اًسٍُ

 ایي وِ زاز ذبعط اعویٌبى هجتلا ظًبى ثِ تَاىٍ هی زاضز

تغییطات  اظ ظیبز احتوبل ثِ ٍ اؾت هَلتی تغییط ذلك

 (.10، 5) اؾت قسُ ًبقی ثیَقیویبیی

 وِ زاضًس توبیل ظًبى اظ ثؿیبضی اهطٍظُ زیگط، عطف اظ

 عجیؼی ٍ هىول عت اظ اؾتفبزُ ثب ضا ثیوبضی ذَز ػلائن

تحمیمبت  گصقتِ زِّ ؾِ زٍ(. 14ًوبیٌس ) زضهبى

افؿطزگی،  ضس زاضٍیی ثب ذبنیت گیبّبى ضٍی ثط ٍؾیؼی

 تؼسازی زاضٍی ٍ اؾتگطفتِ  نَضت ضس زضز ٍ ثرف آضام

 ثِ ثبظاضّبی خبًجی اثطات حسالل زاضای ٍ ثطؤه گیبّی

 هَاضز، اظ زض ثؿیبضی تَاًس هی وِ اؾت قسُ ػطضِ خْبًی

(. 15) قَز افؿطزگی ضس قیویبیی زاضٍّبی خبیگعیي

 هؤثط تَاًٌسهی ّب اظ ثیوبضی ثؿیبضی زض زاضٍیی یبّبىگ

 ضاظیبًِ، چبی ثبزضًدجَیِ، چبی، ػلف(. 16) قًَس ٍالغ

 خولِ اظ ظػفطاى، ٍ الغیت ؾٌجل گلی،هطین ضظهبضی،

 ؾٌتی زضهبى زض وِ ثبقٌسهی 3 اهگب اظ ؾطقبض گیبّبى

. ضًٍس هی وبض ثِ ضٍاًی اذتلالات ؾبیط ٍ افؿطزگی

 ثب وِ اؾت زاضٍیی گیبّبى اظ ایي یىی ًیع هغطثی گل
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 ٍ خؿوی هتؼسز هكىلات زض زضهبى ذَة اثطگصاضی

 ههطف اظ ػَاضضی تبوٌَى ٍ( 60) ضفتِ وبضِ ث ضٍاًی

 (.17، 15) اؾت ًكسُ هغطثی هكبّسُگل ضٍغي ذَضاوی

چطة  اؾیسّبی اظ ظیبزی همبزیط حبٍی هغطثیگل گیبُ

 اؾیس ٍ (3-)اهگب لیٌَلئیه اؾیس قبهل ضطٍضی

ثسى  ػولىطزّبی اظ ثؿیبضی زض وِ اؾت گبهبلیٌَلئیه

 اؾیس هیعاى هٌبثغ، اغلت زض(. 18-21) اؾت ضطٍضی

، 18% گعاضـ قسُ اؾت )72-9/74 گیبُ ایي لیٌَلئیه

 ّبی ثبفت تىبهل ثطای ضطٍضی چطة اؾیسّبی (.22

(. 23) ثبقٌسهی ًیبظ هَضز ثؿیبض هغع، خولِ اظ ثسى

 هبیغ ؾطٍتًَیي ضٍی ثط 3-اهگب تأثیط ثط زال هساضوی

 ٍ ؾلَلی غكبء زض آى ؾغح وبّف ٍ ًربػی - هغعی

 زاضز ٍخَز افؿطزگی اذتلالات ثب ثیوبضاى پلاؾوبیی

 زیَاضُ فؿفَلیپیسّبی ثط تأثیط ثب 3-اهگب(. 24، 18)

 ٍ قسُ آًبى نحیح ػولىطز ثبػث ػهجی، ّبی ؾلَل

 اظ ّوچٌیي ،(25) زّسهی وبّف ضا افؿطزگی ػلائن

 نحیح ػولىطز ثبػث، ّب ؾیتَویي وبّف عطیك

 تأثیط .قَزهی ػهجی ؾیؿتن ٍ ّیپَفیع ،ّیپَتبلاهَؼ

 هكتك ًَضٍتطٍفیه فبوتَض پپتیسپلی افعایف آى زیگط

 ػهجی ّبی ؾلَل ثمبی ٍ ضقس زض وِ اؾت هغع اظ قسُ

 زض حبل ایي ثب. (26) اؾت هؤثط ثؿیبض آًْب تىبهل ٍ

 اؾیس ههطف ثیي یزاضهؼٌی تفبٍت هغبلؼبت ثطذی

(. 27) اؾت ًكسُ هكبّسُ افؿطزگی ٍ 3-اهگب چطة

 چطة اؾیسّبی ههطف هیعاى ثْساقت خْبًی ؾبظهبى

 تب وَزوبى ٍ قیطزُ ظًبى ،ثبضزاض ظًبى ثطای ضا ضطٍضی

 .(22) وٌس هی تَنیِ% 5

 تأثیط ظهیٌِ زض (2008) ّوىبضاى ٍ ؾبویهغبلؼِ 

 اؾت فطاٍاًی 3-اهگب حبٍی وِ هغطثیگل ضٍغي هىول

 ضٍغي ایي هىول وِ زاز ًكبى افؿطزُ ثیوبضاى زضهبى ثط

 ػولىطز ثْجَز ٍ افؿطزگی تَخِ لبثل وبّف ثبػث

 (.18) قَز هی ثیوبضاى

 ثط اؾبؼ ٍ( 28) ثَزُ 3 -اهگب اظ ؾطقبض هغطثی گل ضٍغي

 ،(29، 21، 20، 18) افؿطزگی زضهبى زض تحمیمبت ثطذی

 ّب،زضز ؾیٌِ ًظیط گطگطفتگی، یبئؿگی ػلائن وبّف

 پصیطی، ٍ تحطیه افؿطزگی هبیؼبت، احتجبؼ التْبة،

 حیي ٍ ػلائن لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم ػلائن ثْجَز

 ٍ ذؿتگی ّب، زضزًبوی ؾیٌِ ٍ حؿبؾیت قبهل لبػسگی

 گیبُ ایي زض هَخَز 3 -اهگب زلیل ثِ ٍذَذلك اذتلالات

 (.30، 24) اؾت قسُ گعاضـ ثطؤه

 زض هىول ایي ههطف زض خسی ػبضضِ ّیچ تبوٌَى

 ظیبزی هَاضز .اؾت ًكسُ هكبّسُ قیطزّی ٍ ثبضزاضی

 اؾت گطفتِ لطاض ثطضؾی هَضز ثبضزاضی زض ىههطف آاز 

، اولاهپؿی پطُ اظ پیكگیطی تَاى ثِ هی خولِآى  اظ وِ

 ًسیيپطٍؾتبگلا تَلیس عطیك )اظ لیجط المبی ٍ اولاهپؿی

 (.31 ،15،30-17)اقبضُ وطز ؾطٍیىؽ(  ؾبظی آهبزُ ٍ

 ًَظاز ثطای ٍ هبزض ثیي اضتجبط ثطلطاضی اّویت ثِ تَخِ ثب

 یه اضتجبط ایدبز ثِ ًیبظ ٍ پعقىی خبهؼِ ذهَل ثِ ّوِ

 زض خبهؼِ، ًَظاز ٍ هبزض ؾلاهت تضویي هٌظَض ثِ ؾبلن

 آغبظیي زض ضٍظّبی هبزض ضٍاًی ٍضؼیت ثِ ًؿجت تَاىًوی

 پؽ اًسٍُ"نطف ایٌىِ  ثِ ٍ ثَز تفبٍتثی فطظًسـ تَلس

 ایي ثطٍظ اظ زض پیكگیطی، "اؾت گصضا هكىلی ظایوبى اظ

 پیكطفت احتوبل ذبعط ثِ ّوچٌیي. ًىطز الساهی هكىل

 یبفتي ثِ ًیبظ افؿطزگی قسیس، ؾوت ثِ اذتلال ایي

 احؿبؼ هكىل زضهبى ایي ٍ پیكگیطی خْت ّبیی ضاُ

 تأثیطثطضؾی  ّسف ثب حبضط لصا هغبلؼِ ،(32) قَزهی

 ظا پؽ اًسٍُ ثِ اثتلاء اظ پیكگیطی ثط هغطثیگل ضٍغي

 قس. اًدبم ظاًرؿت ظًبى زض ظایوبى
 

 کبرريش
زض  زٍؾَوَض قسُ وٌتطل ثبلیٌی وبضآظهبیی هغبلؼِ ایي 

 ثبضزاض ظًبى اظ ًفط 249ضٍی  ثط 1391-92 ؾبل

 ٍ زضهبًی ثْساقتی وٌٌسُ ثِ هطاوعهطاخؼِ یظا ًرؿت

 گطٍُ هساذلِ زض ًفط 16 وِ گطفت لطاض ثطضؾی هَضز اَّاظ

 ؾعاضیي اٍضغاًؽ اًدبم ثِ زلیل وٌتطل گطٍُ زض ًفط 21 ٍ

 ثِ ًفط 8 گطٍُ هساذلِ زض. قسًس ذبضج هغبلؼِ اظ الىتیَ یب

 ثِ ًفط 17 ٍ ّفت ضٍظ هست ثِ ههطف هىول ػسم زلیل

 ٍ ظٍزضؼ ػلت ظایوبى ثِ ًفط 5 ٍ ذیطیأت ظایوبى ػلت

 اظ پؽ آًبى ثِ زؾتطؾی پػٍّكگط ػسم ثِ ػلت ًفط 12

 ًفط 9 ًیع وٌتطل گطٍُ زض قسًس. ذبضج هغبلؼِ اظ ظایوبى

 ًفط 24 ٍ ضٍظ ّفت هست هىول ثِ ههطف ػسم ثِ زلیل

 ػسم زؾتطؾی ػلت ثِ ًفط 5 ٍ ذیطیأت ظایوبى ػلت ثِ

 زض. قسًس حصف هغبلؼِ اظ ظایوبى اظ پؽ آًْب ثِ پػٍّكگط

ًفط( اًدبم  66 گطٍُ )ّط ًفط 132ًْبیت هغبلؼِ ثط ضٍی 

 زاًكگبُ اذلاق وویتِ تَؾظ هغبلؼِ تأییس اظ پؽ قس،
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 هطوع زض ػٌَاى ثجت ٍ (505E )وس اَّاظ پعقىی ػلَم

ایطاى  ثبلیٌی وبضآظهبیی

 اًدبم گیطی  ًوًَِ( IRCT2013052513452N1)وس

ثِ  1ثب ًؿجت  تهبزفی ثلَن ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب افطاز قس.

 اظ ّب وپؿَل توبهی وِ نَضت ثسیي قسًس؛ ثٌسی تمؿین 1

 پػٍّف عطح هحتَای اظ غیط هغلغ فطزی ٍؾیلِ ثِ لجل

 ثطای 2 ٍ پلاؾجَ ثطای 1 ػسز ثب) وسگصاضی ٍ یثٌسثؿتِ

 قس، زازُ لطاض پبوت زض ٍ( یهغطثگل ضٍغي وپؿَل

ٍ اظ افطاز  گطفتِ لطاض خؼجِ یه زاذل زض ّب پبوت ؾپؽ

 اظ تهبزفی عَض ثِ ضا ّب پبوت اظ یىی قس وِذَاؾتِ 

زاضز زض هی ثط فطز ّط وِ پبوتی ّط وس ٍ ثطزاقتِ خؼجِ

 گطٍُ زٍ ثِافطاز  یتتطت یيٍ ثِ اقس  هی ثجتپطؾكٌبهِ 

 هغبلؼِ ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی. قسًس تمؿین وٌتطل ٍ هساذلِ

 ٍ اٍل ّوؿط ثبلاتط، ٍ وبهل ّفتِ 36 ثبضزاضی ؾي: قبهل

 ثِ ًیبظ: قبهل هغبلؼِ اظ ذطٍج هؼیبضّبی. ثَز ّوؿط ته

 ظایوبى یب ایٌساوكي ؾعاضیي،) ثبضزاضی ذتن ثطای هساذلِ

 ثِ ًیبظ یب ٍ 10 اظ ووتط آپگبض ثب ظًسُ ًَظاز تَلس ،(اثعاضی

 ٍ ّوؿط ثب اذتلاف ًظیط ذبًَازگی هكىلات ثؿتطی،

 زیبثت،) ؾیؿتویه ّبی ثیوبضی ًبظایی، ؾبثمِ ثؿتگبى،

 زض هكبثِ ّبی هىول ...(، ههطف ٍ ولیَی للجی، ثیوبضی

 اهتیبظ یبفتزض ًبذَاؾتِ ٍ ثبضزاضی ثبضزاضی، ؾَم هبِّ ؾِ

 .ثَز ػوَهی ؾلاهت تؿت زض 23 اظ ثیكتط

 پبیلَت هغبلؼِ اظ حبنل اعلاػبت عطیك اظ ًوًَِ حدن

 ضٍظ ازیٌجطي تؿت ًوطُ ثطضؾی ثب ّبًوًَِ اظ ًفط 10 ضٍی

ّب زض زٍ گطٍُ همبیؿِ هیبًگیي فطهَل عطیك اظ زّن

 66 تؼساز ،α ٍ 2/0;β;05/0 گطفتي ًظط زض ثب هؿتمل

 قس. هحبؾجِ گطٍُ ّط زض ًفط

 ثب اثتسا پػٍّكگط پػٍّف، ّبیًوًَِ اًتربة خْت

 ًرؿت ثِ ،اَّاظ ثْساقتی ٍ زضهبًی هطاوع ثِ هطاخؼِ

پطؾكٌبهِ  زض هٌسضج الاتؤؾ ثِ تَخِ ثب وِ افطازی

 ثَزًس، پػٍّف قطوت زض زاٍعلت ٍ هغبلؼِ الكطایظ ٍاخس

 ؾپؽ ٍ زاز هیتَضیح ضا  پػٍّف اخطای ًحَُ ٍ اّساف

 آًْب ضوٌبً ثِ ٍ اذص گطزیس وتجی ًبهِضضبیت آًْب اظ

 ثبلی هحطهبًِ قسُاعلاػبت وؿت  وِ قس زازُ اعویٌبى

 هغبلؼِ، ثِ ٍضٍز قطایظ تؼییي هٌظَض ثِ .ذَاّس هبًس

 اًدبم ثب ثیوبضاى ضٍاًی ؾلاهت ثطضؾی ّب آظهَزًی خْت

اًدبم GHQ ضٍاى ؾلاهت تؿت ٍ ASCL-25 تؿت

 ضٍاًی ػلائن فْطؾت پطؾكٌبهِ، ASCL-25 تؿتقس. 

اؾت SCL-90-R پطؾكٌبهِ  اظ ثطگطفتِ ی،اهبزُ 25

 ضا همیبؼ ایي پبیبیی (2001) ّوىبض ٍ ًدبضیبى وِ( 33)

 اظ ضا آى ضٍایی ٍ% 97 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب

 ػوَهی اضغطاة پطؾكٌبهِ ثب آى وطزى ّوجؿتِ عطیك

 .(34) آٍضزًس زؾت ثِ %69 ثطاثط وتل

 28 (GHQ) ػوَهی ؾلاهت یب ضٍاى ؾلاهت پطؾكٌبهِ

 اؾت قسُ ؾبذتِ (1979ّیلط ) ٍ گلسثطي تَؾظ ؾؤالی

 ّبیًكبًِ همیبؼ خولِ اظ فطػی همیبؼ 4 زاضای ٍ (35)

 ٍ اختوبػی ذَاة، وبضوطز اذتلال اضغطاثی، ٍ خؿوبًی

 زضًٍی ّوؿبًی اػتجبض ثبقس.هی افؿطزگی ًكبًگبى

 ضٍایی .آهس زؾت ثِ r;87/0 وطًٍجبخ آلفبی ثب پطؾكٌبهِ

 ویفیت پطؾكٌبهِ ثب ّوگطا ضٍایی عطیك اظ ًیع پطؾكٌبهِ

 آهس. زؾت ثِ ظًسگی

 قسُ تْیِ هىول اًدبهیس. عَل ثِ هبُ 13 هغبلؼِ ایي

 تَؾظ یهغطثگل ضٍغي یگطههیلی 500 وپؿَل قبهل

 هكبثِ غلاتیٌی وپؿَل ٍ وبًبزا ٍثطًچطال قطوت

 ظّطاٍی، زاضٍؾبظی قطوت تَؾظ قسُ یِ( تْپلاؾجَ)

 تؼساز ثِ ًرؿت هطحلِ زض ثَز. قسُ زازُ لطاض پبوت زض

 خْت آظهَزًی ّط ثِ ّفتِ ثِ ّفتِ نَضت ثِ ػسز 14

 ظایوبى ظهبى ثبضزاضی تب 37 ّفتِ آغبظ اظ ّفتگی ههطف

 زٍ هؼبزل گطم 1ضٍظاًِ  قس ذَاؾتِ آًبى اظ ٍ قس زازُ

 ههطف ػسم نَضت زض ٍ ههطف ّوعهبى ضا وپؿَل ػسز

 ٍ ذَززاضی ههطف ازاهِ اظ ّفتِ، یه هست ثِ هىول

 هغبلؼِ اظ نَضت زض ایي وِ ًوبیٌس هغلغ ضا پػٍّكگط

 حضَضی یب تلفٌی توبؼ ثطًبهِ قسًس. لطاضهی ذبضج

 ًحَُ وٌتطل خْت ّب آظهَزًی اظ یه ّط ثب پػٍّكگط

 ّفتِ ّط آى، احتوبلی ػَاضو ٍ هكىلات زاضٍ، ههطف

 تؼییي ظایوبى ظهبى تب ًیبظ حؿت ثط ثیكتط یب ٍ ثبض یه

 پػٍّكگط، قوبضُ زازى لطاض اذتیبض زض ثب ّوچٌیي. قس

 خْت هطاخؼِ ظهبى زض تب قس ذَاؾتِ ّب آظهَزًی اظ

 تحَیل زٍم هطحلِ تب ثگیطًس توبؼ پػٍّكگط ثب ظایوبى

 2 عی ههطف خْت وپؿَل ػسز 28 تؼساز ثِ هىول

 خْت .قَز اًدبم ظهبى آى زض ظایوبى، اظ پؽ ّفتِ

 ضٍظ زض پػٍّكگط ظایوبى، اظ پؽ زٍضُ زض هىول ههطف

 ٍاحسّبی ؾىًَت هحل یب ثیوبضؾتبى زض ظایوبى

 تؿت اظ اؾتفبزُ ثبزاز. هی تحَیل ضا هىول پػٍّف
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 اظ پؽ ذلمی تغییطات هؼیي، فَانل زض ازیٌجطي

 تَؾظ ازیٌجطي تؿت .گطفت لطاض ثطضؾی هَضز ظایوبى

 ضٍاًپعقىی ثرف زض اضؾبگٍَوؿی ٍ َّلسى وَوؽ،

(. 36) اؾت قسُ ؾبذتِ ٍلَیٌگؿتَى ازیٌجطي زاًكگبُ

 آظهَزًی ٍ اؾت ایگعیٌِ چْبض ؾؤال 10 قبهل همیبؼ

 فطز وِ احؿبؾی ثب حبلت تطیي ًعزیه وِ ایگعیٌِ ثبیس

 ثط گصاضیًوطُ. ًوبیس اًتربة ضا زاضز ضٍظ چٌس ایي زض

 زض وِ اؾت 3-2-1-0 نَضتِ ث نئػلا قست اؾبؼ

 ًكبًِ ،ثبلاتط ٍ 13 ًوطُ ٍ اؾت هتفبٍت هرتلف الاتؤؾ

 .اؾت قسُ گطفتِ ًظط زض ظایوبى اظ پؽ اًسٍُ ثطٍظ

 یي)اٍل زّن ضٍظ ظایوبى، اظ پؽ 4 ضٍظ زض ازیٌجطي تؿت

 پؽ ضٍظ 14 ٍ (ظایوبى اظ پؽ هطالجت خْت هطاخؼِضٍظ 

 ظهبى حساوثط ٍ هىول ههطف پبیبى ضٍظ وِ ظایوبى اظ

 تَؾظ اؾت، ظایوبى اظ پؽ اًسٍُ ثْجَز خْت هوىي

 ّب آظهَزًی تطتیت ثسیي ٍ گطزیس تىویل ّب آظهَزًی توبم

 ثطضؾی ظایوبى اظ پؽ اًسٍُ ػلائن ثطٍظ هیعاى ًظط اظ

 پبیبى ثِ ضا هغبلؼِ ًفط 66 گطٍُ ّط زض ًْبیت زض. قسًس

 افعاضًطم اظ اؾتفبزُ ثب گطزآٍضی اظ پؽ ّبزازُ ضؾبًسًس.

 لطاض تحلیل ٍ تدعیِ ( هَضز20)ًؿرِ SPSS آهبضی

 ّبی آظهَى اظ ّب گطٍُ ثیي اذتلاف همبیؿِ گطفت. خْت

 اؾتفبزُگیطی هىطض  اًساظُ ٍهؿتمل تی ،اؾىَئطوبی آهبضی

 قس. گطفتِ ًظطزاض زض یهؼٌ 05/0ووتط اظ   pهیعاى  .قس
 

 َببفتٍی
 اذتلاف فطزی هكرهبت ًظط اظ گطٍُ زٍ هغبلؼِ، ایي زض

 ظًبى ؾي هیبًگیي(. p>05/0ًساقتٌس ) یزاضیهؼٌ

 30 حساوثط ٍ ؾبل 18 حسالل هغبلؼِ زض وٌٌسُقطوت

 گطٍُ زض افطاز ؾٌی هیبًگیي .ثَز ّبًوًَِ ول زض ؾبل

 وٌتطل گطٍُ زض ٍ ؾبل 8/23±05/3 هساذلِ

 .ثَز ؾبل 25/3±5/23

 ٍ 21 حسالل ثب وٌٌسُقطوت افطاز ّوؿط ؾي هیبًگیي

 هساذلِ گطٍُ زض ٍ ّبًوًَِ ول زض ؾبل 32 حساوثط

 ؾبل 34/26±94/1 وٌتطل گطٍُ زض ٍ ؾبل 6/2±72/26

 ٍ 18 حسالل ثب افطاز اظزٍاج ؾي هیبًگیي. آهس زؾت ثِ

گطٍُ هساذلِ  زض ٍ ّبًوًَِ ول زضؾبل  31 حساوثط

 ؾبل 04/22±35/3 وٌتطل گطٍُ زض ٍ ؾبل 6/2±9/21

 ثیكتطیي تحهیلات ؾغح ظهیٌِ زض. آهس زؾت ثِ

 32 وٌتطل گطٍُ زض وِ ثَز زیپلن گطٍُ زٍ زض فطاٍاًی

 زاضای%( 50) ًفط 50 هساذلِ %( ٍ زض گط5/48ٍُ)ًفط 

 تحهیلات ؾغح فطاٍاًی ثیكتطیي. ثَزًس زیپلن هسضن

 گطٍُ زض وِعَضی ثِ ثَز؛ زیپلن گطٍُ زٍ زض ّوؿط

 ًفط 34 وٌتطل گطٍُ زض ٍ %(47) ًفط 31 هساذلِ

 یؼٌی هغبلؼِ هَضز افطاز ثیكتط. زاقتٌس یپلن%( ز5/51)

 قبغل %(1/9) ًفط 12 ٍ زاضذبًِ %(9/90) ًفط 118

 ًفط 108 گطٍُ، زٍ زض ّوؿط قغل ًظط اظ .ثَزًس

 قغل زاضای%( 2/18) ًفط 24 ٍ%( قغل آظاز 8/81)

 ٍضؼیت ظهیٌِ زض فطاٍاًی ثیكتطیي. ثَزًس زٍلتی

 زض وِ ثَز هتَؾظ حس پػٍّف ٍاحسّبی زض التهبزی

 ًفط 51 وٌتطل گطٍُ زض ٍ%( 2/74) ًفط 49 هساذلِ گطٍُ

 .(1 خسٍل) آهسزؾت ثِ%( 3/77)

 

 ريغه گل مغزبی ي پلاسبً دي گزيٌ در افزاد فزدیمشخصبت  -1 جذيل

 گطٍُ

 فطزیهكرهبت 

  

 

 وٌتطلگطٍُ 

 هیبًگیي± اًحطاف هؼیبض 

 گطٍُ هساذلِ

 هیبًگیي± اًحطاف هؼیبض 

ؾغح *

 زاضی هؼٌی

 7/0 8/23±05/3 5/23±25/3  )ؾبل( ؾي

 34/0 72/26±6/2 34/26±94/1  )ؾبل( ؾي ّوؿط

 7/0 9/21±6/2 04/22±35/3  )ؾبل(  ؾي اظزٍاج

 قغل
 زاضذبًِ

 قبغل

(5/95 )63 

(5/4) 3 

(4/86) 55 

(6/13) 9 
069/0 

 قغل ّوؿط
 زٍلتی

 آظاز

(7/16) 11 

(3/83) 55 

(7/19) 13 

(3/80) 53 
65/0 

 تحهیلات

 ظیطزیپلن

 زیپلن

 زاًكگبّی

(8/34) 23 

(5/48) 32 

(7/16) 11 

(7/19) 23 

(50) 33 

(3/30) 20 

067/0 
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 تحهیلات ّوؿط

 ظیطزیپلن

 زیپلن

 زاًكگبّی

(3/27) 18 

(5/51) 34 

(2/21) 14 

(7/22) 15 

(47) 31 

(3/30) 20 

48/0 

  ٍضؼیت التهبزی
 ذَة

 هتَؾظ

(7/22) 15 

(3/77) 51 

(8/25 )17 

(2/74) 49 
68/0 

اًحطاف  ±ّبی ووی ثط اؾبؼ هیبًگیي  زازُ**س. اؾىَئط اؾتفبزُ ق ّبی ویفی اظ وبیهؿتمل ٍ ثطای زازُ تی آظهَى ّبی ووی اظثطای زازُ *

 اًس. ّبی ویفی ثط اؾبؼ تؼساز )زضنس( ثیبى قسُ هؼیبض ٍ زازُ
 

 

 گطٍُ زض ضٍاى ػوَهی ؾلاهت آظهَى ًتبیح هیبًگیي

 وِ ثَز 9/11±4/6 وٌتطل گطٍُ زض ٍ 4/12±4 هساذلِ

 آهبضی اذتلاف ،هؿتملتی تؿت آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب

 ٍ هساذلِ گطٍُ زض ضٍاى ؾلاهت ًوطُ ًظط اظی زاضهؼٌی

 .(p;77/0) ًكس هكبّسُ وٌتطل

ثِ هجتلا افطاز زض ازیٌجطي آظهَى ًوطُ همبیؿِ ًتبیح

 اظ اؾتفبزُ ثب ظهبًی همغغ ؾِ زض ظایوبى اظ پؽ اًسٍُ

 اذتلاف وِ زاز ًكبى گطٍُ زٍ زض تىطاضی همبزیط آظهَى

 زّن ،(p;0001/0) چْبضم ضٍظ زض ازیٌجطي تؿت ًوطُ

(0001/0;p )ٍ چْبضزّن (08/0;p) ثیي ظایوبى اظ پؽ 

 .(2)خسٍل  ثَز زاضهؼٌی گطٍُ زٍ
 

 

 ريغه گل مغزبی ي پلاسبً گزيٌ سایمبن در اس پس سمبوی مقطع سٍ در رگًادیىب ومزٌ میبوگیه مقبیسٍ -2 جذيل
ؾغح *

 زاضی هؼٌی

 گطٍُ هساذلِ

 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض

 گطٍُ وٌتطل

 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض

 ّب گطٍُ 

 ظضٍ

 چْبضم 28/3±3/13 0±5/10/ 57 0001/0

 زّن 6/3±9/14 1±2/11/ 22 001/0

 چْبضزّن 2±05/13/ 6 1±7/11/ 3 08/0
 همبزیط تىطاضیآظهَى  *                                                    

 

 اًسٍُ ثِء اثتلا ، هیعاىهؿتملتی آظهَىثط اؾبؼ ًتبیح 

 )ووتط ازیٌجطي آظهَى ًوطُ اؾبؼ ثط وِ ظایوبى اظ پؽ

 هحبؾجِ قس، (هجتلا ثبلاتط ٍ 10 ًوطُ ٍ غیط هجتلا 10 اظ

 زاضی زاقتهؼٌی آهبضی تفبٍت گطٍُ زٍ زض

(0001/0;p)وِ ایي هیعاى زض گطٍُ هساذلِ  عَضیِ ث ؛

 ثِ اثتلاء هیعاى ًظط اظ گطٍُ زٍ ثیي(. 3)خسٍل ووتط ثَز 

 زّن ( pٍ;0001/0) چْبضم ضٍظ زض ظایوبى، اظ پؽ اًسٍُ

(001/0;pپؽ ) یزاضهؼٌی آهبضی تفبٍت ظایوبى اظ 

 زٍ زض چْبضزّن ضٍظ زض اثتلاء یعاىه ی، ٍلزاقت ٍخَز

 .(4 خسٍل) (p;84/0) ًساقت آهبضی تفبٍت گطٍُ
 

 

 پلاسبً ي مغزبی گل ريغه گزيٌ دي در ادیىبزگ آسمًن وتبیج اسبس بز سایمبن اس پس اوذيٌ بٍ ابتلاء يضعیت -3جذيل
ؾغح *

 زاضی هؼٌی

 هساذلِگطٍُ 

 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض

 گطٍُ وٌتطل

 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض

 ّب گطٍُ 

 ًوطُ تؿت ازیٌجطي

0001/0 
  ء(اثتلا ػسم) 10 اظ ووتط ًوطُ 28 (6/42) 48 (7/72)

 ء(اثتلا) كتطیث ٍ 10 ًوطُ 38 (6/51) 18 (3/27)
  هؿتملیآظهَى ت *                              

 

 پلاسبً ي مغزبی گل ريغه گزيٌ دي در سمبوی مقطع سٍ در سایمبن اس پس اوذيٌ بٍ ابتلاء يضعیت مقبیسٍ -4 جذيل
ؾغح *

 زاضی هؼٌی

 گطٍُ هساذلِ

 (زضنس) تؼساز

 گطٍُ وٌتطل

 (زضنس) تؼساز

 ّب گطٍُ 

 ظضٍ

 

0001/0 

 

 ءاثتلا ػسم 37 (1/56) 62 (9/93)

 ءاثتلا 29 (9/43) 4 (1/6) چْبضم

 ول 66 (100) 66 (100)

001/0 

 ءاثتلا ػسم 39 (1/59) 56 (8/84)

 ءاثتلا 27 (9/40) 10 (2/15) زّن

 ول 66 (100) 66 (100)
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84/0 

 ءاثتلا ػسم 49 (2/72) 48 (7/72)

 ءاثتلا 17 (8/25) 18 (3/27) چْبضزّن

 ول 66 (100) 66 (100)
 اؾىَئطیآظهَى وب *                                       

 

  بحث
 آظهَى ًوطُ همبیؿِ ًتبیحزض هغبلؼِ حبضط ثط اؾبؼ 

 ؾِ زض ظایوبى اظ پؽ اًسٍُ ثِ هجتلا افطاز زض ازیٌجطي

 ازیٌجطي تؿت ًوطُ هیبًگیي ،گطٍُ زٍ زض ظهبًی همغغ

 آهبضی اذتلاف چْبضزّن ٍ زّن ،چْبضم ضٍظ زض

 زض ًوطُ ایي وِ تطتیت ایي ثِ ؛زاقت ظیبزی یزاض هؼٌی

 ضٍظ زض پلاؾجَ گطٍُ ثِ ًؿجت هغطثیگل ضٍغي گطٍُ

 چْبضزّن ٍ زّن ضٍظ زض ٍ یبفت وبّف قست ثِ چْبضم

 گطٍُ زض وِ نَضتی زض یبفت، افعایف هلایوی قیت ثب

 چْبضزّن ٍ زّن ضٍظّبی زض ٍ ثبلا چْبضم ضٍظزض  پلاؾجَ

 اذتلاف ایي وِ اؾت شوط ثِ لاظم. زاقت وبّكی حبلت

 وِ ثَز تطتَخِ لبثل زّن ٍ چْبضم ضٍظّبی زض تطتیت ثِ

 ظایوبى اظ پؽ اًسٍُ اذتلال ثطٍظ اثتسای ظهبى، ایي

 هغطثیگل ضٍغي هثجت تأثیط ًكبًگط ٍ قَزهی هحؿَة

 اظ پؽ اًسٍُ ثِ ءاثتلا هیعاى گیطچكن وبّف خْت زض

 ضٍظّبی ازیٌجطي آظهَى ًوطُ ّوچٌیي،. اؾت ظایوبى

 ول، زض هغطثیگل ضٍغي گطٍُ چْبضزّن ٍ زّن چْبضم،

 اهط ایي وِ قس زازُ ًكبى پلاؾجَ گطٍُ اظ ووتط ثؿیبض

 ًظط اظ گطٍُ زٍ ّط ظهبى گصقت ثب وِ اؾت ایي ثیبًگط

 ضٍاًی ًطهبل ٍضؼیت ثِ ظایوبى، اظ پؽ اًسٍُ ثطٍظ

 اًسٍُ ثِ ءاثتلا ذغط وِ ایزٍضُ زض ٍلی، اًسقسُ ًعزیه

 وِ آظهَى ایي ًوطُ ،زاضز ٍخَز ظایوبى اظ پؽ

 ضٍغي گطٍُ زض ،اؾت هبزض ضٍاًی ٍضؼیت زٌّسُ ًكبى

 . ثَز پلاؾجَ گطٍُ اظ ووتط ثؿیبض هغطثی گل

 تغییط( 2015) لاپطؾتی ٍ( 2014)ٍ ّوىبضاى  وبثبلطٍ

 اؾیسّبی ظیبز ههطف ٍ غصایی ػبزات زض چكوگیط

 اقجبع چطة اؾیسّبی ثِ ًؿجت غیطاقجبع چطة

 ثِ 1 ثِ 1 ًؿجت اظ 3-اهگب ثِ 6-اهگب ًؿجت افعایف)

 ضٍاًی اذتلالات ثِ ءاثتلا هحیغی ػلل خعء ضا( 1 ث15ِ

 اظ یىی ػٌَاىثِ ضا 3-اهگب هىول ههطف ٍ وطزُ گعاضـ

 ذلمی اذتلالات ؾبیط ٍ افؿطزگی زضهبى یّبضٍـ

 پػٍّكی ،اًدبم قسُ یّبثطضؾی زض(. 38، 37) زاًؿتٌس

 یبٍ  یثط افؿطزگ یضٍغي گل هغطث تأثیط ثب اضتجبط زض وِ

 هٌجغ هغطثی گل ضٍغي عطفی اظ .ًكس یبفت ،اًسٍُ ثبقس

 تأثیط هغبلؼبت، اوثط زض لصا ،ثبقسهی( 28) 3-اهگب غٌی

 ثب اضتجبط زض هغطثی گل ضٍغي زض هَخَز 3-اهگب

 .اؾت قسُ ثیبى افؿطزگی

وِ، هغبلؼبت  ٌس( اظْبض زاقت2014)ٍ ّوىبضاى  گطٍؾَ

 یافؿطزگ ثط 3-ههطف اهگب طیتأث ٌِیزض ظه هیَلَغیسهیاپ

(. زض هغبلؼِ 39) اًس زازُ ًكبىضا  یهتٌبلض حیًتب

ٍ ّوىبضاى  ؽیطٍظی( ٍ و2004) ّوىبضاى ٍ يیٌیّبوبضا

 یحبٍ ییغصا نیضغ ههطف يیث یاضتجبع چی( 2009ّ)

 بی هبغٍض یافؿطزگ افؿطزُ، ذلك ثطٍظ ػسم ٍ 3-اهگب

ثب  وِ (40، 19) ًكس هكبّسُزض هطزاى فٌلاًس  یذَزوك

هغبلؼِ ّورَاًی ًساقت، وِ الجتِ هغبلؼِ حبضط  حیًتب

ٍ  . تطثبتیىبثَز قسُهطزاى اًدبم  یثط ضٍ يیٌیّبوبضا

 اظ حبنل ًتبیح ثیي اذتلاف ظهیٌِ زض( 2016)ّوىبضاى 

 افؿطزُ ذلك ثط 3-اهگب تأثیط ظهیٌِ زض هرتلف هغبلؼبت

 خْت هرتلف ّبیپطٍتىل اظ اؾتفبزُ وِ زاقتٌس اظْبض

 یب ٍ 3-اهگب زٍظ هىول، ههطف ظهبى هست هغبلؼِ، اًدبم

 ثط ػلاٍُ یب ٍ ثبقس افؿطزگی ثِ هجتلا فمظ فطز ایٌىِ

 ًؿجت ثبقس، ضٍاًی اذتلالات ؾبیط ثِ هجتلا افؿطزگی

 افؿطزگی ثِ هجتلا وِ افطازی وِ عَضی ثِ اؾت؛ قسُ زازُ

 هجتلا افؿطزگی ثط ػلاٍُ وِ وؿبًی ثِ ًؿجت ثبقٌس،هی

 ٍ ثْتط 3-اهگب ثب زضهبى ثِ ثبقٌس، ضٍاًی اذتلالات ؾبیط ثِ

 (.41) زٌّسهی خَاة ثیكتط

( ٍ 2008) ٍ ّوىبضاى اؾتَضج وََّضت هغبلؼِ زٍ زض

(، هكبّسُ قس وِ 2007)ٍ ّوىبضاى  عیلدیؾبًچعٍ

 ههطف ثب آًْب یبفتیزض یاًطغ %1/0اظ  كتطیثوِ  یافطاز

وبّف  ،ثبقسؾبل  2زض عَل  3-اهگب بی ٍ یهبّ ضٍغي

 اؾت زازُ ضخزض آًْب  یافؿطزگ عٍزیثِ اپ ءتَخِ اثتلالبثل 

 ثبقس.یه ّوؿَ حبضط هغبلؼِ حی( وِ ثب ًتب43، 42)

 یضؾط( وِ ثب ّسف ث2010) ّوىبضاى ٍ یفْبه هغبلؼِ زض

 ی، گل ؾبػتقس اًدبم یبئؿگیثط ػلائن  یؾبػتگل طیتأث

زض  یتَخْ لبثلوبّف  ،ّفتِ اٍل اؾتفبزُ 3زض عَل 

 یاثط ؿنیهىبً یؾبػتگل .ثْجَز ذلك افؿطزُ زاقت
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 ؾغح ثط طیتأث ثب) زاقتِ یهغطث گل ضٍغي هكبثِ

 ثِ هجتلا وبضاىیزض ث یٍ ًربػ یهغعغیهب يیؾطٍتًَ

هغبلؼِ حبضط  حیلصا ثب ًتب ،گصاضز(یه اثط یافؿطزگ

 (. 44) قتزا یّورَاً

 زض ظایوبى اظ پؽ اًسٍُ ثِء اثتلا هیعاى حبضط هغبلؼِ زض

 ضٍظّبی زض پلاؾجَ گطٍُ ثِ ًؿجت هغطثیگل ضٍغي گطٍُ

 چْبضزّن ٍ زّن ضٍظّبی ثِ ًؿجت ظایوبى اظ پؽ ًرؿت

 هغطثیگل ضٍغي تأثیط زٌّسُ ًكبى اهط، ایي وِ ثَز ووتط

 .ثبقسهی اثتلاء زض ذیطأت ایدبز یب ٍ پیكگیطی زض

 3-اهگب یحبٍ هَاز طیتأث ی( وِ ثِ ثطضؾ2004) گبلالط

 گعاضـ ،پطزاذت یضازض زٍضاى ثبضز یهغطثگل ضٍغي طیًظ

ثِ  ءاثتلا اظ یطیكگیتَاًس زض پیه یهغطث گل وِ وطز

 هغبلؼِ حیثب ًتب وِ ثبقس ثطؤه وبىیپؽ اظ ظا یافؿطزگ

 ّوىبضاى ٍ زیىي هغبلؼِ (.45) ّورَاًی زاقت حبضط

ثِ  ءضا زض اثتلا ییغصا ینزض ضغ 3-اهگب ووجَز( 2017)

وِ ثب ًتبیح  زاًؿتٌس ثطؤه یٍ افؿطزگ یاذتلالات ذلم

 ٍ پیي وَآى هغبلؼِ (.46) ّورَاًی زاقتحبضط  هغبلؼِ

 زض 3-اهگب تأثیط ثطضؾی ّسف وِ ثب( 2015) ّوىبضاى

 اضغطاثی اذتلالات ٍ افؿطزگی ثِ اثتلاء اظ پیكگیطی

 اظ پیكگیطی زض ضا 3-اهگب حبٍی غصایی ضغین قس، اًدبم

هغبلؼِ  حیوِ ثب ًتب ٌسزاًؿت ثطؤه افؿطزگی ثِ اثتلاء

( وِ ثِ 2016هىٌبهبضا ) (.47) قتزا یحبضط ّورَاً

 اظ یطیكگیپ ٍ زضهبى ،یَلَغیزض ات 3-ًمف اهگب یثطضؾ

 اظ طیفم ییغصا نیضغ وِ زاقت اظْبض پطزاذت، یافؿطزگ

-یه ثطؤه یافؿطزگ ثِ ءاثتلا ذغط فیافعا زض 3-اهگب ًظط

 (. 48ثبقس )

ًكبًگط  قسُ، هٌتكط ثبلیٌی ّبی وبضآظهبیی اغلت ًتبیح

ثِ اذتلالات ضٍاًی  ءاهگب زض پیكگیطی اظ اثتلا هثجت تأثیط

ضٍغي  زاضهؼٌی تأثیط ثِ تَخِ ثبقس. ثبٍ افؿطزگی هی

 پؽ اًسٍُ ثِ اثتلاء زض ذیطأت یب ٍ پیكگیطی زضهغطثی گل

 تَؾظ خبًجی ػبضضِ گًَِ ّیچ ػسم گعاضـ ٍ ظایوبى اظ

زض  تطویت ایي اظ اؾتفبزُ هغبلؼِ، زض وٌٌسُقطوت افطاز

 اضتمبء ثِ تَاًسظا زاضای ػلائن ایي اذتلال، هیظًبى ًرؿت

 خبهؼِ التهبز ٍ اضتمبء ؾلاهت ًْبیت زض ٍ آًبى ؾلاهت

 .وٌس ووه

 اثطات ثطضؾی ثِ وِ اؾت ایهغبلؼِ اٍلیي حبضط، هغبلؼِ

 .اؾت پطزاذتِ ظایوبى اظ پؽ اًسٍُ ثط هغطثی گل ضٍغي

 ٍاحسّبی ٍضٍز ٍ زٍؾَوَض نَضت ثِ پػٍّف اًدبم

 پػٍّف لَت ًمبط زیگط اظ تهبزفی، نَضت ثِ پػٍّف

 اظ اػن پػٍّف هطاحل توبم اًدبم ّوچٌیي ثبقس. هی

 ٍ پػٍّف ٍاحسّبی پیگیطی ٍ اضظیبثی ًوًَِ، اًتربة

 اهط ایي وِ قس اًدبم پػٍّكگط تَؾظ قرهبً ّب زازُ ثجت

 ضٍـ ًظیط گط هساذلِ ػَاهل ٍ افعایس هی پػٍّف زلت ثط

 ّبی ثیوبضی ؾبثمِ ٍ (ثَزى )تطم ظایوبى ظهبى ظایوبى،

 ؾبثمِ ٍ ًبذَاؾتِ ثبضزاضی هبًٌس هَاضز ؾبیط ٍ ؾیؿتویه

 هغبلؼِ ایي زض زیگط، عطف اظ .اؾت قسُ لحبػ ٍ ... ًبظایی

 هَضز ظایوبى اظ پؽ ّفتِ زٍ تب ثبضزاضی 37 ّفتِ اظ ظًبى

 ثِ وٌٌسگبى قطوت غصای ههطف ٍ گطفتٌس لطاض ثطضؾی

 هیعاى زاًؿتي ثب قبیس ًكس، گیطی اًساظُ 3 -اهگب ٍیػُ

. زاز تكریم ضا 3 -اهگب پبییي ؾغح ثب ظًبى ثتَاى ،3- اهگب

 ظًبى ثیكتط وِ زاز ًكبى حبضط هغبلؼِ ًتبیح حبل، ایي ثب

 یىؿبًی التهبزی ٍ اختوبػی ؾغح اظ گطٍُ زٍ ّط زض

 . ثَزًس ثطذَضزاض
 

 گیزیوتیجٍ
 اثتلاء زض ذیطأت ٍ پیكگیطی زض هغطثی گل ضٍغي ههطف

 ػبضضِ گًَِ ّیچ ٍ اؾت ثطؤه ظایوبى اظ پؽ اًسٍُ ثِ

 .ًساضز زًجبل ثِ خبًجی
 

 قذرداوی ي تشکز

زاًكدَیی  ًبهِ پبیبى اظ لؿوتی حبنل همبلِ ایي

وبضآظهبیی  هطوع زض وِ ثبقس هی هبهبیی اضقس وبضقٌبؾی

 IRCT2013052513452N1وس  ثب ایطاى ثبلیٌی

 وس ثب اَّاظ پعقىی ػلَم زاًكگبُ اذلاق قَضای زض ٍ ثجت

 اظ ٍؾیلِ ثسیي ،ضؾیس ثِ تهَیت 505Eقوبضُ  اذلاق

 زاقتٌس، هكبضوت ثبلیٌی ایي وبضآظهبیی زض وِ ظًبًی توبم

 .قَزلسضزاًی هی ٍ تكىط
 

 

 



 

 


ب 

ذَ
ًم

یک
ی و

غز
ص

 ي
ان

بر
مک

َ
 

 

72 

 مىببع
 

1. Mohtashami JA, Noghani F. Textbook of community psychiatry. Tehran: Jamenegar Press; 2008. (Persian). 

2. Mosalanejad L. Motherhood and mental health. Tehran: Light Book Press; 2004. (Persian). 

3. Bagherzadeh R, Zahmatkeshan N, Moatamed N, Khorramroudi R, Ganjoo M. Prevalence of maternal blues, 

postpartum depression and their correlation with premenstrual syndrome in women referred to health 

centers affiliated to Bushehr University of Medical Sciences. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2009; 12(3):9-

15. (Persian). 

4. Mosallanegad L, Gahanmiri L, Ashkani H. Assessing post-partum blue in women referring to maternity 

clinic in Shiraz-2004. Jahrom Med J 2005; 2(2):22-7. (Persian). 

5. Cunningham FG, Leveno KJ, Bloom SL, Spong CY, Dashe JS, Hoffman BL, et al .Williams obstetrics. 24th 

ed. New York: McGraw hill; 2014. P. 1434.  

6. Petrou S, Cooper P, Murray L, Davidson LL. Economic costs of post-natal depression in a high-risk British 

cohort. Br J Psychiatry 2002; 181:505-12 

7. Faisal-Cury A, Rossi Menezes P, Tedesco JA, Kahalle S, Zugaib M. Maternity “blue” prevalence and risk 

factors. Spanish J Psychol 2008; 11(2):593-9. 

8. Kaplan HI. Sadocks BJ. Comprehensive textbook of psychiatry. 8th ed. Philadelphia: Lippincott Williams 

&Wilkins; 2003. 

9. Sadock BJ, Sadock VA. Synopsis of psychiatry. Philadelphia: Lippincott Williams &Wilkins; 2007. 

10. Kleeb B, Ragerh C. Influence of prophylactic in formation on the frequency of baby blues. Zeitschrift 

Geburt Neonatal 2005; 209(1):22-8. 

11. Murray L, Halligan SL, Adams G, Patterson P, Goodyer IM. Socioemotional development in adolescents at 

risk for depression: the role of maternal depression and attachment style. Dev Psychopathol 2006; 

18(2):489-516. 

12. Ghojazadeh M, Mohamadrezaei Z. Study of relationship between some predisposing factors and 

postpartum depression. J Ardabil Univ Med Sci 2008; 8(1):54-61. (Persian). 

13. Janati Yadalalah KN. Psychiatric in nursing. Tehran: Community Oriented; 2005. (Persian). 

14. Salamat S, Ismail KM, O’Brien S. Premenstrual syndrome. Obstet Gynaecol Reprod Med 2008; 18(2):29-32. 

15. Hossein SS. Herbs and medical plants. India: World Nutrition; 2013. 

16. Kamalipour M, Akhoundzadeh SH, Rezazadeh S. Herbal Medicines in the treatment of depression and 

anxiety. J Med Planets 2008; 1(25):1-7. (Persian). 

17. Cohen B. Herbs and natural supplements: an evidence-based guide. London: Churchill Livingstone; 2010. 

18. Saki M, Jariani M, Saki K, Delfan B, Tarahi M, Gholami M. Effects of evening primrose oil on depression 

disorders on patients at the psycho-neurological clinic of Khoramabad. J Ilam Univ Med Sci 2009; 

16(4):47-56. (Persian). 

19. Hakkarainen R, Partonen T, Haukka J, Virtamo J, Albanes D, Lönnqvist J. Is low dietary intake of omega-3 

fatty acids associated with depression? Am J Psychiatry 2004; 161(3):567-9.  

20. Nemetes H, Nemets B, Apter A, Bracha Z, Belmaker RH. Omege-3 treatment of childhood depression: a 

controlled double-blind pilot study. Am J Psychiatry 2006; 163(6):1098-100. 

21. Cardina C. Encyclopedia of dietary supplements. Ref User Serv Quart 2005; 45(1):80-1. 

22. National Toxicology Program. Supporting nomination for toxicological evaluation by the national 

toxicology program. New York: NTP National Toxicology Program; 2009. 

23. Grist RD, Ridge M. Re: Menopause and HRT. Br Columb Med J 2002; 44(1):9.  

24. Lin PY, Su KP. A meta-analytic review of double-blind, placebo-controlled trials of antidepressant efficacy 

of omega-3 fatty acids. J Clin Psychiatry 2007; 68(7):1056-61.  

25. Logan AC. Omega-3 fatty acid and major depression: a primer for the mental health professional. Lip 

Health Dies 2004; 3(1):25. 

26. Logan AC. Neurobehavioral aspects of omega-3 fatty acids: possible mechanisms and therapeutic value in 

major depression. Altern Med Rev 2003; 8(4):410-25.  

27. Liorente AM, Jensen CL, Voigt RG, Fraley JK, Berretta MC, Heird WC. Effect of maternal 

docosahexaenoic acid supplementation on postpartum depression and information processing. Am J Obstet 

Gynecol 2003; 188(5):1348-53. 

28. Adewuya AO. The maternity blues in Western Nigerian women: prevalence and risk factors. Am J Obstet 

Gynecol 2005; 193(4):1522-5. 

29. Nemets B, Stahl Z, Belmaker RH. Addition of omega-3 fatty acid to maintenance medication treatment for 

recurrent unipolar depressive disorder. Am J Psychiatry 2002; 159(3):477-9.  

30. Bayles B, Usatine R. Evening primrose oil. Am Fam Phys 2009; 80(12):1405-8. 

31. Preeclampsia: preventing preeclampsia. NHS Choices Homepage. Available at: URL: www.nhs.uk; 2009. 

32. Wanjirw MW. Using medication and therapy to manage postpartum depression. Atlanta: WebMD LLC; 

2010. 

33. Derogatis LR, Lipman RS, Covi L. SCL-90: an outpatient psychiatric rating scale-preliminary report. 

Psychopharmacol Bull 1973; 9(1):13-27. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Logan%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14653768
http://www.nhs.uk/


 

 


بن

یم
 سا

 اس
س

ٌ پ
ذي

س او
ی ا

یز
شگ

پی
 ي 

ی
زب

مغ
ل 

ه گ
يغ

ر
 

 

73 

34. Najarian B, Davoudi I. Construction and Validation of SCL-25 (short form for SCL- 90-R). J Psychol 2001; 

5(2):136-49. (Persian). 

35. Goldberg DP, Hillier VF. A scaled version of general health questionnaire. Psychol Med 1979; 9:131-45. 

36. Dennis CL. Can we identify mothers at risk for postpartum depression in the immediate postpartum period 

using the Edinburgh postnatal depression scale? J Affect Disord 2004; 78(2):163-9. 

37. de Salud SM, de Madrid C, de Sanidad C. Use of health care resources and loss of productivity in patients with 

depressive disorders seen in Primary Care: INTERDEP Study. Actas Esp Psiquiatr 2014; 42(6):281-91. 

38. Lopresti AL. A review of nutrient treatments for pediatric depression. J Affect Disord 2015; 181:24-32. 

39. Grosso G, Galvano F, Marventano S, Malaguarnera M, Bucolo C, Drago F, et al. Omega-3 fatty acids and 

depression: scientific evidence and biological mechanisms. Oxid Med Cell Longev 2014; 2014:313570. 

40. Kyrozis A, Psaltopoulou T, Stathopoulos P, Trichopoulos D, Vassilopoulos D, Trichopoulou A. Dietary 

lipids and geriatric depression scale score among elders: the EPIC-Greece cohort. J Psychiatr Res 2009; 

43(8):763-9.  

41. Trebaticka J, Hradecna Z, Bohmer F, Vavakova M, Waczulikova I, Garaiova I, et al. Emulsified omega-3 

fatty-acids modulate the symptoms of depressive disorder in children and adolescents: a pilot study. Child 

Adolesc Psychiatry Ment Health 2017; 11:30. 

42. Astorg P, Couthouis A, Bertrais S, Arnault N, Meneton P, Guesnet P, et al. Association of fish and long-

chain n-3 polyunsaturated fatty acid intakes with the occurrence of depressive episodes in middle-aged 

French men and women. Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids 2008; 78(3):171-82. 

43. Sanchez-Villagas A, Henriquez P, Figueiras A, Ortuno F, Lahortiga F, Martinez-Gonzalez MA: Long chain 

omega-3 fatty acids intake, fish consumption and mental disorders in the SUN cohort study. Eur J Nutr 

2007; 46(6):337-46. 

44. Fahami F, Asali Z,  Aslani A, Fathizadeh N. A comparative study on the effects of Hypericum Perforatum 

and passion flower on the menopausal symptoms of women referring to Isfahan city health care centers. 

Iran J Nurs Midwifery Res 2010; 15(4):202-7. 

45. Gallagher S. Omega 3 oils and pregnancy. Midwifery Today Int Midwife 2004; 69:26-31. 

46. Deacon G, Kettle C, Hayes D, Dennis C, Tucci J. Omega 3 polyunsaturated fatty acids and the treatment of 

depression. Crit Rev Food Sci Nutr 2017; 57(1):212-23.  

47. Su KP, Matsuoka Y, Pae CU. Omega-3 polyunsaturated fatty acids in prevention of mood and anxiety 

disorders. Clin Psychopharmacol Neurosci 2015; 13(2):129-37. 

48. Mcnamara RK. Role of omega-3 fatty acids in the etiology, treatment, and prevention of depression: current 

status and future directions. J Nutr Intermed Metab 2016; 5:96-106.  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kyrozis%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18952225
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Psaltopoulou%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18952225
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stathopoulos%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18952225
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trichopoulos%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18952225
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vassilopoulos%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18952225
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trichopoulou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18952225
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fahami%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22049281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asali%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22049281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aslani%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22049281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fathizadeh%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22049281
file:///D:/Ù�Ù�Ø§Ù�Ø§Øª%20Ø±Ù�ØºÙ�%20Ú¯Ù�%20Ù�ØºØ±Ø¨Û�/A%20comparative%20study%20on%20the%20effects%20of%20Hypericum%20Perforatum%20and%20passion%20flower%20on%20the%20menopausal%20symptoms%20of%20women%20referring%20to%20Isfahan%20city%20health%20care%20centers.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gallagher%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15124319
file:///D:/Ù�Ù�Ø§Ù�Ø§Øª%20Ø±Ù�ØºÙ�%20Ú¯Ù�%20Ù�ØºØ±Ø¨Û�/Omega%203%20oils%20and%20pregnancy.%20-%20PubMed%20-%20NCBI.htm
http://www.tandfonline.com/author/Deacon%2C+Gelinda
http://www.tandfonline.com/author/Kettle%2C+Christine
http://www.tandfonline.com/author/Hayes%2C+David
http://www.tandfonline.com/author/Dennis%2C+Christina
http://www.tandfonline.com/author/Tucci%2C+Joseph
http://www.tandfonline.com/toc/bfsn20/current
file:///D:/Ù�Ù�Ø§Ù�Ø§Øª%20Ø±Ù�ØºÙ�%20Ú¯Ù�%20Ù�ØºØ±Ø¨Û�/Omega-3%20Polyunsaturated%20Fatty%20Acids%20in%20Prevention%20of%20Mood%20and%20Anxiety%20Disorders.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McNamara%20RK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27766299
file:///D:/Ù�Ù�Ø§Ù�Ø§Øª%20Ø±Ù�ØºÙ�%20Ú¯Ù�%20Ù�ØºØ±Ø¨Û�/Ø§Ù�Ú¯Ø§%203%20Ø±Ù�Û�%20Ù¾Û�Ø´Ú¯Û�Ø±Û�%20Ø§Ø²%20Ø§Ù�Ø³Ø±Ø¯Ú¯Û�.htm
file:///D:/Ù�Ù�Ø§Ù�Ø§Øª%20Ø±Ù�ØºÙ�%20Ú¯Ù�%20Ù�ØºØ±Ø¨Û�/Ø§Ù�Ú¯Ø§%203%20Ø±Ù�Û�%20Ù¾Û�Ø´Ú¯Û�Ø±Û�%20Ø§Ø²%20Ø§Ù�Ø³Ø±Ø¯Ú¯Û�.htm

