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وٌٌسُ ذهَنیبت تَاًس تقییي  هی تدطثِ ثطذی فلائن خؿوی ٍ ضٍاًی اؾت ٍ هعاج ،ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی :هقذهِ

، لصا هغبلقِ ّبی وبّف فلائن ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی اؾتٍضظـ یىی اظ زضهبى .فطز ثبقسخؿوبًی، ضٍاًی ٍ فبعفی 

ّفتِ توطیي َّاظی هٌؾن  8خؿوی ٍ ضٍاًی ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی پؽ اظ تقییي قیَؿ قست فلائن حبضط ثب ّسف 

 زض هعاج گطم ٍ ؾطز اًدبم قس.

 1393گطٍِّ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ ثب زٍ ظیط گطٍُ هعاج گطم ٍ ؾطز زض ؾبل  ایي هغبلقِ وبضآظهبیی ثبلیٌی زٍ کبر: رٍش

ای  ّفتِ، ّفتِ 8گطٍُ هساذلِ ثِ هست . ّبی زاًكگبُ فلَم پعقىی هكْس اًدبم قسًفط اظ زاًكدَیبى ذَاثگبُ 70ثط ضٍی 

  پطؾكٌبهِ: قبهل ز اؾتفبزُّبی هَضًبهِزلیمِ توطیٌبت َّاظی ضا اًدبم زازًس. پطؾف 30 خلؿِ ثِ هست ّط خلؿِ ٍ 3

ثب ًوَزاض زضن ثَضي ثَز.  ٍ هكرهبت فطزی ٍ هبهبیی، تكریم هَلت ؾٌسضم، ثجت ضٍظاًِ فلائن ؾٌسضم، تقییي هعاج

ّفتِ ٍضظـ َّاظی ثط ضٍی فلائن  8ّب ًَؿ هعاج، قست فلائن ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی ٍ تأثیط  ًبهِ اؾتفبزُ اظ ایي پطؾف

ّبی  آظهَىٍ ( 22 )ًؿرِ SPSS آهبضی افعاض ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّب  زازُتدعیِ ٍ تحلیل ت آهس. زؾ ؾٌسضم زض زٍ هعاج ثِ

زاض زض  هقٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى  هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.آهبضی تَنیفی، هي ٍیتٌی، وبی زٍ ٍ تی تؿت 

 ًؾط گطفتِ قس.
زض هعاج ؾطز زض گطٍُ هساذلِ هغبلقِ توبهی فلائن خؿوی ٍ ضٍاًی زض اًتْبی هغبلقِ ًؿجت ثِ اثتسای ثب قست  ّب:یبفتِ

وِ زض هعاج گطم فمظ گیدی ٍ  زض حبلی ،ثِ نفط ضؾیسُ ثَزًس 3ای وِ فلائن ثب قست  گًَِ ثِ ؛ووتطی قیَؿ زاقتٌس

عغیبى ذكن، ثِ آؾبًی گطیِ وطزى  ،ئن ٍ اظ ثیي فلائن ضٍاًیٍلی اظ ثیي فلائن خؿوی توبم فلا ،ًگطاًی ثِ نفط ضؾیسُ ثَز

 ٍ توبیل ثِ تٌْبیی ثب قست ووتطی قیَؿ زاقتٌس. 

ّفتِ توطیي َّاظی هٌؾن زض هعاج  8قیَؿ قست فلائن خؿوی ٍ ضٍاًی ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی پؽ اظ  گیزی: ًتیجِ

 ؾطز ثْجَز ثیكتطی اظ هعاج گطم زاضز.

 هعاج ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی، ،یتوطیي َّاظ :کلوبت کلیذی
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 هقذهِ
ای،  زٍضُ ضذساز یه فٌَاىِ ث لبفسگی اظ پیف ؾٌسضم

ضٍاًی  ٍ فهجی خؿوی، اذتلالات اظ تطویجی اظ فجبضت

زضٍى  اضتجبط اختوبفی، ؾبظگبضی آى، ًتیدِ زض وِ اؾت

ٍ  قسُ هَاخِ هكىل ثب فطز عجیقی ی ّبفقبلیت ٍ فطزی

 گصاضز. ؾٌسضم هی هٌفی ثیطأت ٍی ظًسگی ویفیت ثط ایي

عَض  ثِ ٍ لبفسگی ؾیىل تطقحی هطحلِ اٍاذط زض

ثِ  ٍ قَز هی قطٍؿ لبفسگی اظ لجل ضٍظ 5-7 هتَؾظ

ازاهِ زاضز.  هبّیبًِ ذًَطیعی قطٍؿ اظ پؽ ضٍظ 2-4 هست

 هجتلا هكرم عَض ثِ ؾبل 18-35 ؾٌی زاهٌِ زض افطاز

 زض ظًبى اظ% 20-40 حسٍز زض. ّؿتٌس ؾٌسضم ایي ثِ

 ؾیىل ثب اضتجبط زض تَخْی لبثل ثبضزاضی هكىلات ؾٌیي

 ثطذی زیگط، ؾَی اظ. وٌٌس تدطثِ هی لبفسگی

 ثِ ظًبى% 20-95 حسٍز وِ ظًٌس هی ترویي پػٍّكگطاى

 40 ّؿتٌس. حسٍز هجتلا ایي ؾٌسضم ثِ گًَبگَى خْبت

 5 حسٍز زض ٍ ثطًس هی ضًح فلائن لبفسگی اظ ظى هیلیَى

 زضهبى ثطای زاضٍیی ی ّباظ زضهبى آًْب اظ ًفط هیلیَى

 اؾتفبزُ قطایظ ایي ثب ضٍاًی ّوطاُ ٍ ضفتبضی تغییطات

فلائن ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی ثِ زٍ زؾتِ  .(1) وٌٌس هی

بى زض . اوثط ظً(2) قًَس ثٌسی هی ضٍاًی ٍ خؿوبًی تمؿین

یىی اظ فلائن ایي ؾٌسضم ضا  زٍضُ لجل اظ لبفسگی حسالل 

 .(3) وٌٌس  تدطثِ هی

پصیطی،  تَاى ثِ اضغطاة، تحطیه اظ فلائن ضٍاًی هی

ذَاثی  آلَزگی، ثی زازى وٌتطل، ذَاة  افؿطزگی، اظ زؾت

یب پطذَاثی، فهجبًیت، پطذبقگطی، توبیل ثِ ذَزوكی،  

هست، وبّف  هست ٍ ثلٌس ّبی حبفؾِ وَتبُ وبّف وبضوطز

لطاضی، گیدی،  تهَیطی، ظٍزضًدی، ثیذفیف زض حبفؾِ 

تَاى ثِ حؿبؾیت ٍ  گطیع اظ اختوبؿ ٍ اظ فلائن خؿوی هی

ّب، ازم اًتْبّب، افعایف ٍظى، ؾطزضز،  تَضم پؿتبى

ّبی پَؾتی، زضز هفبنل، ًفد قىن،  ذؿتگی، خَـ

 .(4-7) تغییطات زض اقتْب ٍ تكٌگی اقبضُ وطز

خٌبیت وِ زض  5زّس اظ ّط  آهبضّب زض آهطیىب ًكبى هی

 ثِ ظًبًی هَضز هتقلك 4 ،قَز  آهطیىب تَؾظ ظًبى اًدبم هی

وٌٌس ٍ   ؾت وِ ضٍظّبی لجل اظ لبفسگی ضا ؾپطی هیا

ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی زض  .(8) قًَس هطتىت خٌبیت هی

ثؿیبضی اظ ظًبى هٌدط ثِ وبّف ضٍاثظ اختوبفی ٍ ایدبز 

. (9) قَز  ِ ظى ثَزى ٍ لبفسگی هیًگطـ هٌفی ًؿجت ث

 پػٍّكگطاى فلل هتفبٍتی ضا ثِ فٌَاى فَاهل هؿتقس

تَاى ثِ الگَّبی  اًس وِ هی وٌٌسُ ایي ؾٌسضم شوط وطزُ 

ّبی ذَضاوی پیف اظ ثبضزاضی،  طلغصایی، ههطف ل

 فبزات ٍضظقی، تبضیرچِ ثبضزاضی، غًتیه، ؾغح تحهیلات،

ی اقبضُ  فَاهل اختوبفی ٍ فطٌّگی ٍ ٍخَز فكبضّبی ضٍاً

ّبی هرتلفی اظ خولِ وبّف  تئَضی .(10) وطز

ّب، ووجَز اؾیسّبی چطة ضطٍضی، اذتلال اؾیس  آًسٍضفیي

ّبی  ّب، ووجَز ٍیتبهیي ثبظ، فسم تقبزل پطٍؾتبگلاًسیي

ضطٍضی ٍ هَاز هقسًی، غًتیه ٍ ضٍـ ظًسگی ًیع ثِ فٌَاى 

 .(11-13 ،9) اًس فلل ایي ؾٌسضم شوط قسُ

زض هغبلقبت تدطثی، افتجبض ّیچ زضهبًی ثطای ؾٌسضم 

ّبی  . اظ زضهبى(14) پیف اظ لبفسگی تأییس ًكسُ اؾت

تَنیِ قسُ ثِ هٌؾَض وبّف فلائن ؾٌسضم پیف اظ 

ّبی  آًبلَي ّبی زاضٍیی قبهل: تَاى ثِ زضهبى لبفسگی هی

GnRh اؾپیطًٍَلاوتَى، پطٍغؾتطٍى، اؾتفبزُ اظ ،

ّبی ٍیتبهیٌی ٍ هقسًی، زاضٍّبی گیبّی اظ خولِ  هىول

  ّبی غیط الغیت، ترن وتبى ٍ زضهبى گل هغطثی، ؾٌجل

یَگب، هبؾبغ، ًَض، تقسیل ضغین  زاضٍیی اظ خولِ ٍضظـ، 

)حصف زذبًیبت ٍ وبفئیي، زاقتي ضغین غصایی  غصایی

وطثَّیسضات ون ٍ همساض هٌبؾت پطٍتئیي، حبٍی 

 ،11) ؾجه ظًسگی اقبضُ وطز حؾجعیدبت ٍ هیَُ( ٍ انلا

18-15). 

ّبی زاضٍیی ٍ خطاحی،  ثب تَخِ ثِ اثطات خبًجی زضهبى

اضزی وِ ثیوبض یب هَ ّب فمظ زض هَاضز قسیس  اؾتفبزُ اظ آى

 قَز  تَنیِ هی ،ّبی زیگط پبؾری ًسازُ ثبقس ثِ زضهبى

. اضتجبط ٍضظـ ثب تغییطات ؾیىل لبفسگی ٍ (19 ،18)

هیلازی  30هثل اٍلیي ثبض زض اٍاذط زِّ  ؾیؿتن تَلیس

 .(18)قس هغطح 

هَخت اضتمبی ؾلاهت ٍ تٌسضؾتی  ،الگَی ظًسگی فقبل

ًؾطاى ٍ هترههبى ثْساقتی  نبحت 19قَز. اظ لطى   هی

 .(20) زاًؿتٌس فقبلیت ثسًی ضا ثطای ثبًَاى ضطٍضی هی

فقبلیت خؿوبًی هٌؾن زض پیكگیطی اظ ثؿیبضی 

فطٍلی،  - ّبی للجی اذتلالات ثسًی ًؾیط ثیوبضی

فكبضذَى ثبلا، زیبثت، پَوی اؾترَاى، ثْجَز ٍ وبّف 

افؿطزگی، افعایف تهَض شٌّی ذَة اظ ثسى ذَز ٍ 

فقبلیت ثسى  ،. ٍضظـ ؾجه(20) ؾلاهت ضٍاى هؤثط اؾت

ؾبظز ٍ اظ قست فكبضّبیی وِ اغلت هَخت  ضا هتقبزل هی
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وبّس. ظًبًی وِ  هی ،قًَس هؿبئل لجل اظ فبزت هبّبًِ هی

هقوَلاً قىبیت ووتطی  ،فقبلیت خؿوبًی ثیكتطی زاضًس

. ثِ ًؾط (19) ّبی ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی زاضًس اظ ًكبًِ

ضؾس وِ ٍضظـ ایطٍثیه ثبفث افعایف ؾغح  هی

قَز   ّبی زض حبل گطزـ ثطای هست وَتبّی هی آًسٍضفیي

وٌس،  ٍ ثِ فٌَاى ضس زضز غیط اذتهبنی فول هی

هكىلات  تَاًس زض وبّف فلائن افؿطزگی ٍ  ّوچٌیي هی

. ثطذی هحممبى اًدبم (21) ضٍاًی اثطگصاض ثبقس

ثبض زض ّفتِ ضا  4ّبی ٍضظقی ثب فطاٍاًی ثیكتط اظ  فقبلیت

 زاًٌس زض وبّف تٌف، افؿطزگی ٍ فهجبًیت هؤثط هی

ثبض  4ثب ثیف اظ  ًساُ هغبلقبت ًكبى زاز، زض حبلی وِ (22)

ٍضظـ زض ّفتِ تٌف ٍ فهجبًیت ٍ افؿطزگی ثیكتط 

ثبض زض ّفتِ هحسٍز قَز اثط  3قَز ٍ اگط ٍضظـ ثِ   هی

 .(19) هثجت ثیكتطی ثط حبلات ضٍاًی زاضز

نَضت وبضآظهبیی ِ وِ ث (2006)هغبلقِ فتَویبى ٍ ّوىبض 

زاًكدَی زذتط پطؾتبضی اًدبم قس  80ثبلیٌی ثط ضٍی 

 ،ّفتِ ثطًبهِ ٍضظقی َّاظی 8ًیع هؤیس ایي ثَز وِ اًدبم 

 زّس قست فلائن ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی ضا وبّف هی

اؽْبض  (1995ٍ ّوىبضاى )ّبت  ثب ایي ٍخَز ثبضى .(23)

ّطچٌس توطیي َّاظی ثط ؾلاهت فوَهی افطاز اثط  ٌسزاقت

عَض اذتهبنی تأثیطی ثط فلائن ؾٌسضم ِ اهب ث ،هثجت زاضز

هغبلقِ نحتی قفبیی ٍ زض . (24) ًساضزپیف اظ لبفسگی 

ًفط اظ زاًكدَیبى  160ثط ضٍی وِ  (2013)ّوىبضاى 

زٍ  ،ّبی تجطیع اًدبم قس ٍضظقىبض زاًكگبُ ٍضظقىبض ٍ غیط

ٍضظقىبض اظ ًؾط ثطٍظ ؾٌسضم پیف اظ   گطٍُ ٍضظقىبض ٍ غیط

. هغبلقبت اًدبم قسُ (25) ٌسقتلبفسگی تفبٍتی ًسا

یىی اظ فَاهل   ،ّبی فطزی وِ ٍیػگی گعاضـ وطزًس

 ؛گصاض ثط قست فلائن ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی اؾت تأثیط

قست  فلائن ضا ثب ،پصیط وِ افطاز فهجی ٍ تحطیه عَضیِ ث

 .(26) وٌٌس  ثیكتطی ًؿجت ثِ زیگطاى تدطثِ هی

ّبی ضٍاًی افطاز وِ  ّب ٍ حبلت ضؾس ثیي ًگطـ ًؾط هیثِ 

ثط اؾبؼ ًؾطیبت عت ؾٌتی ثِ هعاج فطز ٍاثؿتِ اؾت، 

 ثب ؾغح فقبلیت ثسًی افطاز اضتجبط ٍخَز زاقتِ ثبقس

. ًتبیح هغبلقبت، فلل هتفبٍتی ضا ثِ فٌَاى هَاًـ (27)

اًس وِ زض ایي هیبى  پطزاذتي ثِ فقبلیت ثسًی هقطفی وطزُ

یىی اظ فلل احتوبلی هْن  یب هعاج فطز ثِ فٌَاى  عجیقت 

 .(28 ،27) ِ اؾتتبوٌَى هَضز تَخِ لطاض ًگطفت

ّبی هىول پعقىی هَضز  عت ؾٌتی ایطاى اظ ضٍـ

اؾتفبزُ زض ایطاى ٍ ثؿیبضی اظ هٌبعك زیگط خْبى اؾت. 

ّبی ایي عت زض وٌبض فَاضو خبًجی ون  اثطثركی ضٍـ

 . هعاج زض عت ؾٌتی(29) آى ثِ تدطثِ ثبثت قسُ اؾت

ایطاى هفَْهی ولیسی زض ؾلاهتی، ثیوبضی ٍ ًمغِ فغف 

 . (28) ّبؾت فیعیَپبتَلَغی ثیوبضی

بى ّو)اظ زیسگبُ عت هسضى اذلاط اضثقِ قبهل: نفطا 

 (،ضٍثیي تبم اؾت وِ هحل آى زض ویؿِ نفطا اؾت ثیلی

زٌّسُ ذَى ٍ ّوَگلَثیي اؾت وِ  تكىیل ءاخعا)ذَى 

ّبی ؾفیس  گلجَل)ثلغن  (،هحل آى زض للت ٍ فطٍق اؾت

ًْبیت  ٍ زض (ّؿتٌس وِ زض فطٍق ٍ غسز لٌفبٍی خبی زاضًس

زض ّوبى هیعاى ضؾَة ذَى اؾت وِ هحل آى )ؾَزا 

 ،ثط اؾبؼ ًؾطیِ عت ؾٌتی( اؾت. ثبقس هیعحبل ٍ ذَى 

وٌس ٍ  یه قرم ضا تقییي هی  تَاظى ایي چْبض ذلظ هعاج

ُ وٌٌستقییي ًس اتَط هیذلااًْب ثط ؾبیط اظ آغلجِ ّط یه 

 .(28) فطز ثبقسفبعفی ٍ ًی ، ضٍاخؿوبًیت ذهَنیب

قَز   ًَؿ هعاج زض ًؾط گطفتِ هی 9زض عت ؾٌتی ایطاى 

ّبی هفطز(، ؾطز ٍ  ؾطز، گطم، تط، ذكه )هعاج قبهل:وِ 

ّبی  تط، ؾطز ٍ ذكه، گطم ٍ تط، گطم ٍ ذكه )هعاج

اظ هیبى فَاهل شوط قسُ وِ زض  .ثبقس هی هطوت( ٍ هقتسل

ّبی اٍلیِ وِ قبهل  هعاج ًمف زاضًس، عجیقت تقییي

ّبی  قًَس، ثیف اظ عجیقت نفبت ؾطزی ٍ گطهی هی

ثبًَیِ هَضز تَخِ ثَزُ ٍ اهطٍظُ ًیع ثیكتط هَضز اؾتفبزُ 

تَاى توبم افطاز ضا ثِ عَض  گیطًس. اظ ایي ظاٍیِ هی لطاض هی

ّبی ؾطز، ؾطز ٍ تط ٍ  )قبهل هعاج ولی زض زٍ زؾتِ ؾطز

ّبی گطم، گطم ٍ  )قبهل هعاج ٍ گطم هعاجؾطز ٍ ذكه( 

 .(30) تط ٍ گطم ٍ ذكه( لطاض زاز

ؾیٌب، ثسى افطاز گطم هعاج زض َّای ؾطز ثِ  اظ ًؾط اثي

اهب  ،قَز  ضاحتی ثب فَاهل فیعیىی ٍ فیعیَلَغیه گطم هی

ّب زض َّای گطم ضاحت ًیؿت. ایي  ذٌه قسى ثسى آى

خَـ، ٍ  فوستبً فقبل ٍ پط خٌت ذَاة ثَزُ ٍ  افطاز ون

اًس. ایي افطاز  ثیي، اهیسٍاض ٍ چبلان ذَـآقفتِ، ظٍزفْن، 

اظ هحیظ ذَز حسالل تأثیطپصیطی ضا زاضًس. زض همبثل ثسى 

زض َّای ؾطز  ،افطازی وِ زچبض غلجِ ؾطزی هعاج ّؿتٌس

قَز ٍ   ثِ ضاحتی ثب فَاهل فیعیىی ٍ فیعیَلَغیه گطم ًوی

هبًس. ذَاة  ؾطهب تب حس ظیبزی زض ثسى ایي افطاز ثبلی هی

فوستبً افطازی آضام، تَزاض ٍ زض فیي  ظیبز ثَزُ ٍ ایي افطز 
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قًَس ٍ اظ  ّب هقوَلاً ووتط تكٌِ هی حبل وٌس ّؿتٌس. آى

ثط اؾبؼ همبلِ  .(31) لحبػ گَاضقی ون ّضن ّؿتٌس

هجٌی ثط ًمف عت زض تقبلی اذلاق  (2013) هلاوبؽوی

افطاز گطم هعاج زاضای فلائن پطذبقگطی،  ،قٌبؾی( )هعاج

آقفتگی، تٌسذَیی، گطم قسى ثسى ٍ احؿبؼ گطگطفتگی 

ّؿتٌس ٍ افطاز ؾطز هعاج زاضای ون ّضوی، تأثیطپصیطی 

ظیبز اظ ّطچیع یب وؿی، ًباهیسی ٍ زاضای اؾتقساز 

هغبلقِ هحجی  ًتبیح اؾبؼ ثط(. 32) افؿطزگی ّؿتٌس

ضٍاًی  ٍ خؿوی فلائن ثیي اظ (2016) ٍ ّوىبضاىزٌَّی 

ًفد،  ؾطز، هعاج زاضای افطاز زض لبفسگی، اظ پیف ؾٌسضم

 فطاهَقی، اقتْب، افعایف یجَؾت، - اؾْبل - تَْؿ

 هعاج زاضای افطاز زض ٍ تٌْبیی ثِ توبیل پصیطی، تحطیه

قسى  حؿبؼ حس اظ ثیف ٍ گطگطفتگی ٍ گطم، ؾطگیدِ

چٌیي ًتبیح هغبلقِ خقفطًػاز  . ّن(5) وٌس ثطٍظ هی ثیكتط

، ( ًكبى زاز وِ اًدبم ٍضظـ َّاظی2016) ٍ ّوىبضاى

وبّف فلائن خؿوی ٍ ضٍاًی ؾٌسضم پیف اظ  ثبفث

قَز ٍ ثیكتطیي وبّف  هعاج گطم ٍ ؾطز هی لبفسگی زض

 .(33) هی قَز هكبّسُفلائن زض هعاج ؾطز 

فٌَاى یىی اظ ِ زض هٌبثـ عت ؾٌتی ایطاى ٍضظـ ث

یىی اظ اخعای  ءّبی ظًسگی ؾبلن قوطزُ قسُ ٍ خع پبیِ

ثبقس.  )ؾتِ ضطٍضیِ( حفؼ ؾلاهتی هی گبًِ ضطٍضی قف

ّبی زیگط زض  ّبی ٍضظقی هبًٌس ثؿیبضی اظ تَنیِتَنیِ

یطاى ثط اؾبؼ تفبٍت هعاخی ّط فطزی ثب عت ؾٌتی ا

زض هٌبثـ عت ؾٌتی  یعَض ولِ زیگطی هتفبٍت اؾت. ث

فٌَاى حفؼ ؾلاهتی خْت ِ ایطاى زض هَضز ٍضظـ ث

ّبی گطم ّبی ؾطز تَنیِ ثِ ٍضظـ ثیكتط ٍ زض هعاج هعاج

)زض حس افتسال( قسُ اؾت. خْت  تَنیِ ثِ ٍضظـ ووتط

ظـ تَنیِ قسُ اؾت ّب ًیع اًدبم ٍضزضهبى ثطذی ثیوبضی

ّبی ّبی ؾطز ٍ ثیوبضیّب زض هعاجوِ فوَم ایي تَنیِ

ّبی ثب هعاج ّبی گطم ٍ ثیوبضیثب عجـ ؾطز ثیكتط اظ هعاج

ضؾس فلائن ؾٌسضم پیف اظ  ثِ ًؾط هیثبقس.  گطم هی

ٍلی ًَؿ  ،لبفسگی زض ّط زٍ هعاج گطم ٍ ؾطز ٍخَز زاضز

فلاهت ٍ قست آى ثب تَخِ ثِ ًَؿ هعاج افطاز هتفبٍت 

ضٍز فلاهت گطگطفتگی وِ   وِ اًتؾبض هی عَضیِ ث ؛اؾت

  ّبی افطاز زاضای هعاج گطم اؾت ٍ ثِ فٌَاى یىی اظ ٍیػگی 

یىی اظ فلائن ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی ًیع هحؿَة 

زض افطاز زاضای هعاج گطم ثب قست ثیكتطی ذَز  ،قَز  هی

یب انلاً ثطٍظ  ٍلی زض افطاز زاضای هعاج ؾطز  ،ا ًكبى زّسض

یب ثب قست ووتطی ثطٍظ پیسا وٌس ٍ ثبلقىؽ   پیسا ًىٌس

ّبی افطاز ثب هعاج  یىی اظ ٍیػگی  فلاهت افؿطزگی وِ

یىی اظ فلائن ؾٌسضم پیف اظ  فٌَاى  ثبقس ٍ ثِ ؾطز هی

زض افطاز ؾطز هعاج ثب  ،قَز  لبفسگی ًیع هحؿَة هی

ٍلی زض افطاز زاضای  ،یكتطی ذَز ضا ًكبى زّسقست ث

یب ثب قست ووتطی ثطٍظ   یب انلاً ثطٍظ پیسا ًىٌس هعاج ؾطز 

ضٍی فلائن ثب هعاج ؾطز  تَاًس ثطپیسا وٌس ٍ ٍضظـ هی

ثیط گصاضز. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ًتبیح هتٌبلضی زض أثیكتط ت

 ،هَضز اثط ٍضظـ ثط ضٍی فلائن ؾٌسضم گعاضـ قسُ اؾت

یه فبهل هْن اثطگصاض ثط  َاى هعاج ضا ثِ فٌَاى قبیس ثت

ای  ثْجَز فلائن زض ًؾط گطفت. ثب تَخِ ثِ فسم یبفت همبلِ

ّبی فلائن عَض وبهل قیَؿ قست توبهی قبذمِ وِ ث

ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی ضا زض هعاج گطم ٍ ؾطز هكرم 

ثب ّسف تقییي قیَؿ قست  حبضطهغبلقِ  ،وطزُ ثبقس

فسگی زض هعاج گطم ٍ ؾطز پؽ فلائن ؾٌسضم پیف اظ لب

 .قسّفتِ توطیي َّاظی هٌؾن اًدبم  8اظ 
 

 کبر رٍش
-94وبضآظهبیی ثبلیٌی زٍ گطٍِّ زض ؾبل  ایي هغبلقِ

ًفط اظ زاًكدَیبى زاًكگبُ فلَم  70ثط ضٍی  1393

گطٍُ وٌتطل  . زض ایي هغبلقِ زٍپعقىی هكْس اًدبم قس

ٍ هساذلِ ٍ ّط گطٍُ زاضای زٍ ظیط گطٍُ ثب هعاج گطم ٍ 

زاًكدَیبى اظ ثیي  وِ ثِ ضٍـ تهبزفی آؾبىثَزًس ؾطز 

اًتربة قسًس. ثِ زلیل فسم  زاًكگبُ فلَم پعقىی هكْس

عی هغبلقِ پبیلَت اًدبم قسُ ثط ٍخَز هغبلقِ هكبثِ، 

گطم  ًفط هعاج 5ًفط گطٍُ هساذلِ قبهل  10) ًفط 20ضٍی 

ًفط  5ًفط گطٍُ وٌتطل قبهل  10ًفط هعاج ؾطز ٍ  5ٍ 

ًفط هعاج ؾطز( اثط ٍضظـ ثط ضٍی فلائن  5هعاج گطم ٍ 

خؿوی هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. حدن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ 

ٍ  α;05/0ثب زض ًؾط گطفتي  تقییي حدن ًوًَِ، فطهَل

2/0;β  وٌتطل ٍ هساذلِ،ّط گطٍُ ٍ ثب ًؾط هكبٍض آهبض زض 

ًفط  35ٍضز قس وِ ثب احتؿبة ضیعـ ًوًَِ ثِ آًفط ثط 30

زض اثتسای  ًتیدِ ول ًوًَِ هَضز ثطضؾی زض ،افعایف یبفت

ًفط هعاج  18ًفط گطٍُ هساذلِ قبهل  35) ًفط 70هغبلقِ 

 18ًفط گطٍُ وٌتطل قبهل  35ًفط هعاج ؾطز ٍ  17گطم ٍ 

لصا ثطضؾی اًدبم  ثَز. ًفط هعاج ؾطز( 17ًفط هعاج گطم ٍ 
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ًفط هعاج  18) ًفط 35س ٍ زض ًْبیت گطٍُ هساذلِ ثب ق

ًفط  5) ًفط 30ًفط هعاج ؾطز( ٍ گطٍُ وٌتطل ثب  17گطم ٍ 

ّبی  ضیعـ ًوًَِ ثِ زلیل فسم تىویل هٌؾن پطؾكٌبهِ

ًفط  15ًفط هعاج گطم ٍ  15 ،ثجت ضٍظاًِ فلائن ؾٌسضم

 هعاج ؾطز( هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.

هغبلقِ قبهل: زاًكدَ ٍ ؾبوي ٍضٍز ثِ  هقیبضّبی

 21-35ّبی هٌؾن ؾبل، ؾیىل 20-40ذَاثگبُ، ؾي 

ضٍظ، زاضای ؾٌسضم پیف اظ  3-10ضٍظُ ثب هست ذًَطیعی 

ًبهِ اؾتبًساضز تقییي هَلت  لبفسگی عجك زٍ پطؾف

ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی ٍ ثجت ضٍظاًِ فلائن ؾٌسضم پیف 

)للجی،  ثیوبضی هعهيًساقتي ، ًجَزىاظ لبفسگی، ثبضزاض 

ولیَی، تٌفؿی، زیبثت، فكبضذَى، آؾن، ؾطزضز، هیگطى، 

تیطٍئیس، ون ذًَی، افهبة ٍ ضٍاى(، زض حبل گصضاًسى 

ثطًبهِ ٍضظقی  فسم قطوت زضزضؼ تطثیت ثسًی ًجبقس، 

 فكبضذَى، ضس )ضس زیگط، فسم اؾتفبزُ هؿتوط اظ زاضٍ

وَلیٌطغیه، زاضٍّبی  ّیؿتبهیي، آًتی افؿطزگی، آًتی

هبُ  3فسم ٍلَؿ حبزثِ اؾتطؼ ٍ ًبگَاض عی  ٍ َّضهًَی(

هقیبضّبی ذطٍج ضوي هغبلقِ قبهل: فسم ثَز. اذیط 

ضضبیت ثطای ازاهِ پػٍّف، ثبضزاضی حیي پػٍّف، ذبضج 

هبُ،  2چطذِ ؾیىل لبفسگی اظ ًؾن عجیقی عی  ىقس

ًبهِ ثجت ضٍظاًِ فلائن ؾٌسضم پیف اظ  فسم تىویل پطؾف

ظ هٌمغـ(، فسم اًدبم ضٍ 5ضٍظ هتَالی ٍ  3) لبفسگی

ٍلَؿ  ٍ خلؿِ هتٌبٍة 4خلؿِ هتَالی ٍ یب  3توطیٌبت 

ظا حیي هغبلقِ ثَز. اثعاضّبی هَضز  حبزثِ ًبگَاض ٍ اؾتطؼ

 وٌٌسگبى ًبهِ هكرهبت ولی قطوت اؾتفبزُ قبهل: پطؾف

ًبهِ اؾتبًساضز تقییي  پطؾف، ٍ هكرهبت فطزی ٍ هبهبیی

افؿطزگی  ًبهِ پطؾف، 1هَلت ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی

ِ فلائن ؾٌسضم پیف اظ  پطؾف، 2ثه ًبهِ ثجت ضٍظاً

 ثَز. هعاج ًَؿ يییتق ًبهِ پطؾفٍ  ًوَزاض ثَضي، لبفسگی

وٌٌسگبى ٍ هكرهبت  ًبهِ هكرهبت ولی قطوت پطؾف

ال هطثَط ؤؾ 6وِ ثَز ال ؤؾ 19قبهل  فطزی ٍ هبهبیی

ال هطثَط ثِ هكرهبت ؤؾ 10ثِ هكرهبت فطزی، 

 ال هطثَط ثِ ضغین غصایی ضٍظاًِؤؾ 3هبهبیی ٍ لبفسگی ٍ 

 ثَز.

                                                 
1 set temporary premenstrual syndrome 
2 Bek depression 

ًبهِ اؾتبًساضز تقییي هَلت ؾٌسضم پیف اظ  پطؾف

تَؾظ  1392زض ؾبل  ًبهِ ایي پطؾفضٍایی  :لبفسگی

ثب ضٍـ آظهَى  آىپبیبیی ٍ  (34)قبوطی ٍ ّوىبضاى 

هَضز  79/0ثطاٍى  -هدسز ٍ ضطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي

ایي  :ًبهِ افؿطزگی ثه پطؾف تأییس لطاض گطفت.

اثعاضی  ،پطؾكٌبهِ ثب تَخِ ثِ هغبلقِ خقفطًػاز ٍ ّوىبضاى

ًبهِ ثجت ضٍظاًِ فلائن  پطؾف .(34) ضٍا ٍ پبیب اؾت

ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ  :ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی

 اؾتثِ تأییس ضؾیسُ  1392قبوطی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی  .(34)

  .هحبؾجِ قس 77/0آلفبی وطًٍجبخ ثب ضطیت پبیبیی 

وَزاض ثَضي اظ ضٍایی لاظم ثطذَضزاض اؾت، ّوچٌیي ً

ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ًیه چتطٍزی ٍ ّوىبضاى زض 

پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ  .ثِ تأییس ضؾیسُ اؾت 1383ؾبل 

  .(35) هَضز تأییس اؾتًیع 

فجبضت فیٌی  8ًبهِ تقییي ًَؿ هعاج وِ قبهل  پطؾف

قَز. ًوطُ ثیكتط یب گصاضی هی اؾت، اظ یه تب ؾِ ًوطُ

 14ثِ فٌَاى هعاج گطم ٍ ووتط یب هؿبٍی  19هؿبٍی 

قَز. ضٍایی ایي فٌَاى هعاج ؾطز زض ًؾط گطفتِ هی ثِ

تَؾظ هدبّسی ٍ ّوىبضاى  1392پطؾكٌبهِ زض ؾبل 

پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ  .(36)تأییس قسُ اؾت 

ثطاٍى  -ضٍـ آظهَى هدسز ثب ضطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي

 . هحبؾجِ قس 82/0

اظ توبم افطاز زاضای ؾٌسضم  ،زض اثتسا عی یه فطاذَاى

ؾپؽ ثقس اظ تىویل  .فول آهسِ پیف اظ لبفسگی زفَت ث

زض نَضت زاقتي قطایظ ٍضٍز ثِ افطاز ًبهِ،  ضضبیت

ضٍظ اٍل ثقس اظ لبفسگی  7زض هحسٍزُ ظهبًی  ،هغبلقِ

پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه ٍ پطؾكٌبهِ تقییي هَلت 

افطازی وِ اظ  .ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی ضا تىویل وطزًس

وطزًس ٍ اظ  % زضیبفت 40 پطؾكٌبهِ افؿطزگی ًوطُ ظیط

فلاهت پطؾكٌبهِ تقییي هَلت ؾٌسضم پیف اظ  11ثیي 

 4یىی اظ ایي فلائن اظ   فلاهت ثَزًس وِ 5لبفسگی زاضای 

ثِ فٌَاى ٍاحس پػٍّف  ،فلاهت اٍل پطؾكٌبهِ ثَز

ًبهِ تقییي هعاج زض  اًتربة قسًس. زض هطحلِ ثقس پطؾف

اذتیبض ٍاحسّبی پػٍّف لطاض گطفت وِ زض نَضت 

كٌبهِ ثجت ضٍظاًِ فلائن زاقتي هعاج گطم ٍ ؾطز، پطؾ

 2ًگط ثِ هست  ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی ثِ نَضت آیٌسُ
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ًبهِ  ّب تىویل گطزیس. پطؾفؾیىل هتَالی تَؾظ ًوًَِ

تطیي فلائن  فلاهت اظ قبیـ 22 قبهلثجت ضٍظاًِ فلائن 

فلاهت اظ  10) ثبقس ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی هی

 (،فلاهت اظ فلائن ضٍاًی 12تطیي فلائن خؿوی ٍ  قبیـ

فلائن ضٍاًی قبهل: ذكن، ًگطاًی، گیدی، ذؿتگی، 

اقتیبق ثِ  وطزى، افؿطزگی، توطوع ضقیف، ثِ آؾبًی گطیِ

پصیطی، فطاهَقی، ًَؾبًبت  هَاز غصایی ذبل، تحطیه

ذَ، توبیل ثِ تٌْب ثَزى ٍ ثیف اظ حس حؿبؼ ٍ  ذلك

قسى ٍ فلائن خؿوبًی قبهل: آوٌِ، ًفد، حؿبؾیت 

بل ٍ ْؾطزضز، گطگطفتگی، تَْؿ اؾّب، ؾطگیدِ، پؿتبى

 یجَؾت، تپف للت، ٍضم، اقتیبق ثِ هَاز غصایی ذبل

ّبی  ثبقس وِ ٍاحس افعایف اقتْب هی ٍ )قَضی، قیطیٌی(

هبُ ثقس  2هبُ لجل اظ هساذلِ ٍ  2) هبُ 4پػٍّف ثِ هست 

اظ هساذلِ( اظ ضٍظ اٍل ذًَطیعی لبفسگی قطٍؿ ثِ تىویل 

طاز قست فلائن ضا ثب نَضت وِ اف ثِ ایي ؛وٌٌس  هی

فلاهت هَضز  ،ّیچ" وٌٌس:  ّبی ظیط گعاضـ هی همیبؼ

فلاهت هَضز ًؾط لبثل  ،)ذفیف( 1". "ًؾط ٍخَز ًساضز

، )هتَؾظ( 2". "تَخِ ٍلی ثسٍى ایدبز هكىل اؾت

ّبی هقوَل ظًسگی  فلاهت هَضز ًؾط تساذل ثب فقبلیت

لبثل لجَل،  فلاهت هَضز ًؾط غیط ،)قسیس( 3" ."زاضز

 ."ّبی هقوَل ظًسگی اؾت َاى وٌٌسُ اظ اًدبم فقبلیتًبت

 2آٍضی تىویل فطم  یبز  پػٍّكگط خْت ،زض عی ایي ظهبى

ثبض زض ّفتِ ثب ٍاحسّبی پػٍّف توبؼ تلفٌی ثطلطاض 

وطز.  ّب ضا ثطای تىویل هٌؾن فطم تكَیك هی وطز ٍ آى هی

ای نَضت ًگطفت ٍ اظ ّوِ  هبُ ّیچ هساذلِ 2زض عی ایي 

ؾتِ قس اظ قطوت زض ّطگًَِ ثطًبهِ ٍضظقی افطاز ذَا

ّبی ٍضظقی  ذَززاضی وٌٌس ٍ زض نَضت قطوت زض ثطًبهِ

ّب  پطؾكٌبهِ ،هبُ 2ثِ پػٍّكگط اعلاؿ زٌّس. زض پبیبى 

ٍ  قسًسآٍضی قس ٍ افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضم هكرم  خوـ

%( ٍ 0-29افطاز ثب قست ذفیف ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی )

قسًس ٍ ًوطُ   ( اظ هغبلقِ حصف % ٍ ثبلاتط60ثؿیبض قسیس )

ؾپؽ ثب تَخِ ثِ ًَؿ  ،ٍاضز هغبلقِ قسًس 29-60ثیي 

ثطزاضی تهبزفی ؾبزُ  افطاز ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ ،هعاج

نَضت  ثِ ایي ؛زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس

وِ اثتسا افطاز ثب تَخِ ثِ ًَؿ هعاج زض زٍ ًَؿ هعاج گطم ٍ 

ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ افساز ظٍج ٍ فطز ثِ  ،ؾطز لطاض گطفتٌس

افساز فطز  ،افساز ظٍج ٍ ثِ افطاز هعاج ؾطز ،افطاز هعاج گطم

ؾپؽ افساز زض یه ویؿِ اًساذتِ قس ٍ  ،تقلك گطفت

ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ  ، افطازعجك افساز ثیطٍى آهسُ

گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس. اثتسا توبم افطاز ّط زٍ 

وَئیي ضا اًدبم  ٍ وٌتطل تؿت وبلح پلِ گطٍُ هساذلِ

یه خلؿِ حضَضی توطیٌبت ٍضظقی َّاظی ثِ  . زض ًسزاز

ٍاحسّبی پػٍّف گطٍُ هساذلِ آهَظـ زازُ قس. زض 

ٍ پَؾتط آهَظقی حبٍی توبهی  CDپبیبى خلؿِ، 

ّبی پػٍّف گطٍُ  حطوبت اًدبم قسُ زض اذتیبض ٍاحس

 8هست  ّب ذَاؾتِ قس ثِ هساذلِ لطاض گطفت ٍ اظ آى

زلیمِ  30هطتجِ ٍ ّط هطتجِ ثِ هست  3ای  ّفتِ، ّفتِ

 5توطیٌبت َّاظی ضا اًدبم زٌّس. ّط هطحلِ توطیي قبهل 

)قبهل حطوبت ؾط، وكف  زلیمِ اٍل حطوبت گطم وطزى

 زلیمِ آذط ؾطز وطزى 5ّب ٍ تقبزل(، ٍ چطذف قبًِ

)حطوبت ذَاثیسُ ٍ ًكؿتِ ثطای ثطگكت ثِ حبلت اٍلیِ( 

)حطوبت خٌجكی  ي ایي زٍ، توطیٌبت َّاظیٍ ظهبى ثی

چطذف ثبلاتٌِ، حطوبت  قبهل چطذف ٍ وكف ثبظٍّب،

 ٍاحسّبی پػٍّفزضخب ٍ پطٍاًِ( ضا اًدبم زٌّس. اظ 

ثط ذَاؾتِ قس وِ قست توطیٌبت اًدبم قسُ ضا ًیع 

ًوَزاض ثَضي )ًوَزاض زضن ثَضي قبهل اًدبم  اؾبؼ

، ذیلی 7-8، ثؿیبض ؾجه 6توطیٌبت: ثسٍى ّیچ ذؿتگی 

، 13-14، همساضی ؾرت 11-12، ؾجه 9-10ؾجه 

، 18-19، ثؿیبض قسیس 17، ذیلی ؾرت 15-16ؾرت 

ّوچٌیي زض عی  .اؾت( ثجت ًوبیٌس 20حساوثط ذؿتگی 

پطؾكٌبهِ ثجت ضٍظاًِ فلائن ًیع عجك ضٍال  ،ّفتِ 8ایي 

س. پػٍّكگط ق لجل تَؾظ ٍاحسّبی پػٍّف تىویل هی

ی پػٍّف توبؼ تلفٌی ثطلطاض هطتجِ ثب ٍاحسّب 2ای  ّفتِ

وطزُ ٍ آًبى ضا خْت اًدبم توطیٌبت ٍ تىویل 

ثبض پػٍّكگط  یه  ّفتِ 2وطز. ّط  ّب تكَیك هی پطؾكٌبهِ

ّبی ٍضظقی ضا  ثِ نَضت حضَضی چگًَگی اًدبم فقبلیت

زض گطٍُ هساذلِ ثب ثطضؾی ًوَزاض زضن ثَضي چه 

س زض نَضت وِ ضطثبى للت ثقس اظ توطیي ثبی ثسیي ؛وطز هی

گطٍُ وٌتطل ًیع افطاز  زاقت. لطاض هی 120-150هحسٍزُ 

پطؾكٌبهِ ثجت فقبلیت  ،ای ّفتِ 8زض ّویي فبنلِ 

تىویل ضٍظاًِ ضا ثسٍى زاقتي ّیچ ثطًبهِ ٍضظقی 

هطتجِ ثب ثطلطاضی توبؼ تلفٌی  2ٍ ّط ّفتِ  وطزًس هی

ّب تكَیك  تَؾظ پػٍّكگط خْت تىویل هٌؾن پطؾكٌبهِ

ّفتِ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ  8قسًس. پؽ اظ اتوبم  هی
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وٌتطل ثطای ثبض زٍم تؿت وبلح پلِ وَئیي اًدبم قس ٍ 

VO2max  هحبؾجِ ٍ ثب ًتبیح لجل همبیؿِ قس تب اثط

توطیي اًدبم قسُ هكرم قَز. حساوثط اوؿیػى ههطفی 

ml/kgثط حؿت  (Vo2max) ٍاحسّبی پػٍّف
-

1
.min

 زؾت آهس:ِ ثب اؾتفبزُ اظ هقبزلِ ظیط ث 1-

81/65 - (PR  ×1847/0) ; VO2max 

تْبی هغبلقِ فمظ   30ًفط گطٍُ هساذلِ ٍ  35) ًفط 65زض اً

ّبی  ًفط گطٍُ وٌتطل( اظ ٍاحسّبی پػٍّف پطؾكٌبهِ

ّب پؽ اظ گطزآٍضی ثب اؾتفبزُ  زازُتىویلی ضا تحَیل زازًس. 

ّبی آهبضی  ( ٍ آظهَى22)ًؿرِ  SPSS آهبضی افعاض ًطم اظ

هَضز تدعیِ ٍ تَنیفی، هي ٍیتٌی، وبی زٍ ٍ تی تؿت 

هقٌبزاض زض ًؾط  05/0ووتط اظ  pهیعاى  تحلیل لطاض گطفتٌس.

 گطفتِ قس.

 ّب یبفتِ
 65ًفط ٍاضز هغبلقِ قسًس وِ زض اًتْب فمظ  70زض اثتسا 

ًفط ثِ زلیل فسم تىویل  5ًفط ثبلی هبًسًس ٍ 

َّاظی اظ هغبلقِ  بتّب ٍ فسم اًدبم توطیٌ ًبهِ پطؾف

قسًس. اثتسا خْت ثطضؾی ّوگٌی زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ  ذبضج

ّل، ؾبثمِ تساثیط زضهبًی، ًَؿ أهساذلِ اظ ًؾط ؾي، ت

تساثیط زضهبًی، اثطگصاضی تساثیط زضهبًی، هست ذًَطیعی، 

فَانل فبزت هبّبًِ، قست زضز زیؿوٌَضُ، ضغین غصایی، 

)هبزض،  اٍلؾي هٌبضن ٍ ؾبثمِ ؾٌسضم زض ثؿتگبى زضخِ 

وِ  اؾتفبزُ قسٍیتٌی  زٍ ٍ هي ّبی وبیآظهَى اظ ذَاّط(

 (. 1 )خسٍل (p>1/0) ّط زٍ گطٍُ ّوگي ثَزًس
 

 

  ضزکت کٌٌذگبى در ّز دٍ هشاج گزم ٍ سزد فزدیبزرسی ّوگٌی هطخصبت  -1 جذٍل

 زاضی ؾغح هقٌی وٌتطل هساذلِ فطزی بتهكره

 *2/0 06/24±71/4 22/25±41/4 ؾي

 ّلأٍضقیت ت
 18 %(60) 27 %(1/77) هدطز

13/0** 

 12 %(40) 8 %(9/22) ّلأهت

 ؾبثمِ غیجت اظ وبض
 9 %(30) 13 %(1/37) زاضز

50/0** 

 21 %(70) 12 %(9/62) ًساضز

ؾبثمِ اؾتفبزُ اظ تساثیط زضهبًی 

 هَضز اؾتفبزُ لجل اظ هغبلقِ

 10 %(3/33) 16 %(7/45) زاضز
30/0** 

 20 %(7/66) 19 %(3/54) ًساضز

 *40/0 63/27±39/3 34/28±69/3 فَانل فبزت هبّیبًِ

 *37/0 33/7±34/1 6/6±41/1 هست ذًَطیعی هبّیبًِ

 *70/0 80/3±85/2 02/4±52/3 قست زضز زیؿوٌَضُ

 ***19/0 73/6±72/2 68/5±51/3 ًوطُ افؿطزگی

 اًحطاف هقیبض ٍ هتغیطّبی ویفی ثط اؾبؼ  ±هتغیطّبی ووی ثط اؾبؼ هیبًگیي ، تی تؿتآظهَى  ***وبی زٍ، آظهَى  **هي ٍیتٌی، آظهَى *             

 اًس. قساز )زضنس( ثیبى قسُتت      
 

وٌٌسُ زض گطٍُ هساذلِ هیبًگیي ؾٌی افطاز قطوت

ثَز ؾبل  06/24±71/4ٍ زض گطٍُ وٌتطل  41/4±22/25

. قست (p;2/0)ّوگي ثَزًس زٍ گطٍُ اظ ایي ًؾط وِ 

ثط  فلائن ؾٌسضم لبفسگی تَؾظ افطاز ثجت قسُ ثَز وِ

زض اًتْبی هغبلقِ زض گطٍُ  ،ًتبیح آظهَى آهبضی اؾبؼ

قیَؿ قست  ،وٌتطل ثسٍى اًدبم ّیچ فقبلیت ٍضظقی

ای  فلائن خؿوی ٍ ضٍاًی ؾٌسضم تغییط لبثل هلاحؾِ

( ٍ زض گطٍُ هساذلِ ًیع 3، 2 ( )خسٍلp>1/0) تقًسا

 ًجَززاض آهبضی هقٌی اظ ًؾطچٌس تغییطات ایدبز قسُ ّط

(1/0<p)،  ٍلی ثِ نَضت قَْزی تغییطات هحؿَؾی

 . قس هكبّسُ
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در گزٍُ کٌتزل در ابتذا ٍ  گزم ٍ سزد صزفبًّبی سٌذرم پیص اس قبػذگی در هشاج ن جسوی ًطبًِئدرصذ ضذت ػلا -2 جذٍل

  اًتْبی هطبلؼِ

 ظهبى هغبلقِ

 فلائن خؿوی

 هعاج گطم هعاج ؾطز

 اًتْب اثتسا اًتْب اثتسا

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

 3/33 7/16 6/5 4/44 4/44 6/5 1/11 9/38 3/83 3/8 0 3/8 0/75 3/8 0 7/16 آوٌِ

 6/5 1/11 0 3/83 1/11 6/5 0 3/83 0/25 3/8 0 7/66 3/33 0 0 7/66 ًفد

 1/61 0 3/33 1/5 1/61 3/33 0 6/5 7/91 0 0 3/8 3/83 3/8 0 3/8 ّب حؿبؾیت پؿتبى

 7/66 2/22 6/5 6/5 3/83 1/11 0 6/5 0/50 3/8 50 7/41 3/33 0/25 0 7/41 ؾطگیدِ

 9/38 7/16 0 4/44 9/38 7/16 0 4/44 0/50 0 7/16 3/33 0/50 7/16 0 3/33 ؾطزضز

 3/33 7/16 6/5 4/44 7/66 7/16 6/5 1/11 7/41 0 0 3/58 7/41 0 0 3/58 گطگطفتگی

 7/66 7/16 6/5 1/11 0/50 3/33 0 7/16 7/41 0 0 3/58 0/50 7/16 0 3/33 تَْؿ، اؾْبل، یجَؾت

 1/61 7/16 1/11 1/11 0/50 1/11 0 9/38 3/58 3/8 3/33 0 7/66 3/8 0 25 تپف للت

 6/55 7/16 1/11 7/16 9/38 9/38 0 2/22 3/33 7/16 0/50 0 7/41 7/16 0 7/41 ٍضم

اقتیبق ثِ هَاز غصایی 

 )قَضی، قیطیٌی( ذبل
50 16 7/16 3/33 0 3/58 7/16 0/25 3/33 6/5 7/16 4/44 9/38 0 7/16 4/44 

 8/27 0 6/5 2/22 4/44 2/22 6/5 8/27 7/41 7/16 7/41 0 7/66 3/8 3/8 7/16 افعایف اقتْب

 
  درصذ ضذت ػلائن رٍاًی سٌذرم پیص اس قبػذگی در هشاج گزم ٍ سزد گزٍُ کٌتزل در ابتذا ٍ اًتْبی هطبلؼِ -3 جذٍل

 

 ظهبى هغبلقِ

ی  فلائن ضٍاً

 هعاج گطم هعاج ؾطز

تْب اثتسا تْب اثتسا اً  اً

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

ًَت آهیع  4/41 7/16 6/5 3/33 1/11 3/33 0 6/55 0/10 3/8 7/31 0/50 0 0/25 3/8 7/66 عغیبى ذكن ٍ توبیلات ذك

زىًگطا  2/22 0/50 6/5 2/22 7/16 2/22 0 1/61 0 7/66 7/16 7/16 0 7/41 3/8 0/50 ًی، تٌف، فهجی ثَ

 1/11 3/33 0 6/55 8/27 2/22 0 0/50 0 0 0/25 0/75 0 3/8 3/58 3/33 ثِ آؾبًی گطیِ وطزى

 1/11 2/22 6/5 1/61 3/33 3/33 0 3/33 2/20 0 7/41 1/38 7/16 7/66 0 7/16 زگیافؿط

 8/27 1/11 1/11 0/50 2/22 8/27 0 0/50 2/24 0 5/42 3/33 7/16 7/41 0 7/41 یفطاهَق

 2/22 3/33 1/11 3/33 3/33 2/22 0 4/44 5/24 3/8 2/22 0/25 0 7/41 0 3/58 پصیطیتحطیه 

ؾبًبت ذلك ًَ 0 8/3 3/83 3/8 7/41 0/20 0/30 3/8 0/50 0 8/27 2/22 6/55 0 8/27 7/16 

 3/33 7/16 6/5 4/44 9/38 1/11 6/5 8/44 0 0 7/41 3/58 0 0/50 7/16 3/33 حس حؿبؼ قسى ثیف اظ

زىتوبیل   8/27 7/16 6/5 0/50 2/22 0 1/11 7/66 4/21 1/35 2/35 3/8 3/33 0/25 0 7/41 ثِ تٌْب ثَ

 0 0 0 0/100 0 0 0 0/100 0 0 7/16 3/83 0 0/25 0 0/75 توطوع ضقیف گیدی ٍ

 
زض اًتْبی هغبلقِ ًؿجت ثِ اثتسای  ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلقِ

هغبلقِ توبهی فلائن خؿوی ٍ ضٍاًی زض هعاج ؾطز ثب 

ای وِ فلائن ثب ثِ گًَِ ؛قست ووتطی قیَؿ زاقتٌس

وِ زض هعاج گطم  زض حبلی ،ثِ نفط ضؾیسُ ثَزًس 3قست 

ٍلی اظ ثیي  ،ضؾیسُ ثَزفمظ گیدی ٍ ًگطاًی ثِ نفط 

عغیبى  ،فلائن خؿوی توبم فلائن ٍ اظ ثیي فلائن ضٍاًی

ذكن، ثِ آؾبًی گطیِ وطزى ٍ توبیل ثِ تٌْبیی ثب قست 

 .(5، 4 )خسٍل ووتطی قیَؿ زاقتٌس
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  هطبلؼِ ٍ سزد گزٍُ هذاخلِ در ابتذا ٍ اًتْبی هطبلؼِدرصذ ضذت ػلائن جسوی سٌذرم پیص اس قبػذگی در هشاج گزم  -4 جذٍل

 ّبگطٍُ

 

 قست فلائن خؿوی

 هعاج گطم هعاج ؾطز

تْب اثتسا تْب اثتسا اً  اً

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

 8/11 8/11 2/41 3/35 2/41 8/11 8/11 3/35 1/11 0 3/72 7/16 50 8/27 6/5 7/16 آوٌِ

 0 0 0 100 0 0 0 100 0 1/11 4/44 8/44 50 1/11 0 9/38 ًفد

 7/64 8/11 5/23 0 1/94 0 9/5 0 0 6/5 9/88 6/5 2/72 2/22 0 6/5 ّب ؿتبىپحؿبؾیت 

 9/52 6/17 4/29 0 4/82 8/11 9/5 0 0 0 7/16 3/83 1/11 6/5 0 3/83 ؾطگیدِ

 2/41 6/17 4/29 8/11 8/58 6/17 8/11 8/11 0 6/5 2/22 2/72 2/22 6/5 6/5 7/66 ؾطزضز

 8/11 8/11 5/23 9/52 2/41 0 9/5 9/52 0 6/5 4/44 50 6/55 0 0 4/44 گطگطفتگی

 9/52 5/23 5/23 0 2/88 9/5 9/5 0 0 0 9/38 1/62 1/11 2/22 0 7/66 تَْؿ، اؾْبل، یجَؾت

 6/17 0 5/23 8/58 3/35 9/5 0 8/58 0 1/11 6/55 3/33 7/66 6/5 6/5 2/22 تپف للت

 3/53 8/11 2/41 8/11 5/76 6/17 0 9/5 0 2/22 6/55 2/22 6/55 7/16 6/5 2/2 ٍضم

اَز غصایی ذبل  اقتیبق ثِ ه

 )قَضی، قیطیٌی(
4/44 8/27 1/11 7/16 50 4/44 6/5 0 4/28 9/5 8/11 9/52 4/29 1/47 9/5 6/17 

 8/11 5/23 8/11 9/52 1/47 9/5 0 1/47 0 3/33 50 7/16 2/72 6/5 1/11 1/11 افعایف اقتْب

 
  درصذ ضذت ػلائن رٍاًی سٌذرم پیص اس قبػذگی در هشاج گزم ٍ سزد گزٍُ هذاخلِ در ابتذا ٍ اًتْبی هطبلؼِ -5 جذٍل

 ّب گطٍُ

 

ی  فلائن ضٍاً

 هعاج گطم هعاج ؾطز

تْب اثتسا تْب اثتسا اً  اً

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

ًَت آهیع  9/5 8/11 6/17 7/64 6/17 8/11 9/5 7/64 0 0 6/55 4/44 8/27 8/27 6/5 9/38 عغیبى ذكن ٍ توبیلات ذك

زى ی، تٌف، فهجی ثَ  0 9/5 8/11 7/64 9/5 4/29 0 7/64 0 0 6/55 4/44 2/22 9/38 6/5 3/33 ًگطاً

 0/6 6/17 5/23 9/52 8/11 2/41 9/5 2/41 0 6/5 3/33 1/64 1/11 8/27 0 1/61 ثِ آؾبًی گطیِ وطزى

 6/17 4/29 5/23 4/29 6/17 1/47 9/5 4/29 0 7/16 3/33 50 1/11 4/44 0 4/44 افؿطزگی

 6/17 6/17 3/35 4/29 6/17 1/47 9/5 4/29 0 7/16 7/16 7/66 6/5 9/38 0 6/55 فطاهَقی

 9/5 6/17 8/11 7/64 9/5 4/29 0 7/64 0 0 1/61 9/38 8/27 8/27 6/5 9/38 پصیطی تحطیه

ؾبًبت ذلك ًَ 0 1/11 4/44 4/44 1/11 3/83 6/5 0 1/47 9/5 2/41 9/5 2/41 5/23 4/29 9/5 

 9/5 8/11 9/5 5/76 9/5 0 8/11 4/82 0 7/16 50 3/33 1/11 7/66 0 2/22 ثیف اظ حس حؿبؼ قسى

زى  9/5 6/17 2/41 3/35 6/17 2/41 9/5 3/53 0 0 3/33 7/66 6/5 2/22 1/11 1/61 توبیل ثِ تٌْب ثَ

 0 0 0 100 6/17 2/41 9/5 3/35 0 0 1/11 9/88 0 1/11 0 9/88 گیدی ٍ توطوع ضقیف
 

 بحث
زض گطٍُ وٌتطل ثسٍى اًدبم ّیچ فقبلیت  زض هغبلقِ حبضط

زض اًتْبی هغبلقِ ًؿجت ثِ اثتسای  قست فلائن ،ٍضظقی

وِ زض گطٍُ هساذلِ زض  زض حبلی قت،هغبلقِ تغییطی ًسا

هغبلقِ ًؿجت ثِ اثتسای هغبلقِ زض هعاج ؾطز اًتْبی 

توبهی فلائن خؿوی ٍ ضٍاًی ثب قست ووتطی قیَؿ 

ثِ نفط ضؾیسُ  3ای وِ فلائن ثب قست  ثِ گًَِ ؛زاقتٌس

وِ زض هعاج گطم فمظ گیدی ٍ ًگطاًی ثِ  زض حبلی ،ثَزًس

توبم فلائن ٍ  ،ٍلی اظ ثیي فلائن خؿوی ،نفط ضؾیسُ ثَز

عغیبى ذكن، ثِ آؾبًی گطیِ وطزى ٍ  ،اظ ثیي فلائن ضٍاًی

توبیل ثِ تٌْبیی ثب قست ووتطی قیَؿ زاقتٌس. زض 

گیطی  تَاى چٌیي ًتیدًِتیدِ ثب تَخِ ثِ ایي ًىبت هی

وطز وِ ٍضظـ زض افطاز زاضای هعاج گطم ثبفث وبّف 

وِ هرتم افطاز زاضای )فلائن ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی 

ِ زض هعاج ؾطز زض حبلی و ،قَز  هی (ثبقس هعاج گطم هی

وِ زض ّط زٍ هعاج گطم ٍ )فلائن ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی 

تَاى  یبثس. زض ٍالـ هی  ، ثْجَز هی(قَز  هی هكبّسُؾطز 

تط اظ  گفت ٍضظـ زض افطاز زاضای هعاج گطم اذتهبنی

 گصاضز. زض هغبلقِ ثْوٌف ٍ ّوىبضاىهعاج ؾطز اثط هی

َضُ زیؿوٌ ،اظ زیسگبُ عت ؾٌتیوِ ( آهسُ اؾت 2016)

ّوچٌیي زض زض ظًبى ثب هعاج گطم ٍ ذكه ٍ نفطاٍی، 

ثیكتط  ظًبى ثب ثطًبهِ غصایی ًبهٌبؾت ٍ ثسٍى فقبلیت ثسًی

فلائن زضز  ،ّوچٌیي عجك تئَضی عت ؾٌتی .اؾت

 ٌّگبم ًبضاحتی ٍ زضز قبهل اٍل زضخِ لبفسگی زض
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 اؾت ٍ فلائن ًبف ظیط ٍ لگي ًبحیِ ووط، زض لبفسگی

ٍ  ؾط، احؿبؼ زضز ًیوِ ؾطزضز قبهل زٍم زضخِ

 ّب زضپؿتبى ًفؽ، حؿبؾیت تٌگی گلَ، احؿبؼ گطفتگی

 اضغطاة، ذَاثی، ثی ٍ ضٍاًی، ضفتبضی تغییطات لوؽ،

 ّب،اًسام ٍاغى، زضز زض حطاضت احؿبؼ للت، پفت

 حؿبؾیت ٍ هبًٌس ذًَطیعی ثسى ًمبط ؾبیط اظ ذًَطیعی

 زضز ،زض حبلی وِ عجك تئَضی عت ضایح ،اؾت ثیٌی

 ٍ یب لجل ؾبفت چٌس هقوَلاً اٍلیِ زیؿوٌَضُ اظ ًبقی

-72اؾت  هوىي ٍ قسُ آغبظ لبفسگی قطٍؿ ثب ّوعهبى

 وَلیىی زضز ایي هبّیت. بًدبهسثی عَل ثِ ؾبفت 12

 ٍ لَهجَؾبوطال گبّی ٍ ؾَپطاپَثیه ًبحیِ زض ٍ اؾت

 پیف قَز ٍ ؾٌسضماحؿبؼ هی ضاى لسام ثِ یبثٌسُ اًتكبض

 وِ اؾت ضٍحی ٍ فلائن فیعیىی اظ ای لبفسگی هدوَفِ اظ

 :قبهل ؾٌسضم ایي فلائن .زّس ضخ هی لبفسگی حَالی زض

 اؾْبل، اؾتفطاك، هبًٌس تَْؿ، گَاضقی فلائن ؾطزضز،

 یب آلَزگی ذَاة) ذَاة پؿتبى، اذتلالات زضز یجَؾت،

 ثبقسؾٌىَح هی حولات ًسضت ثِ ٍ اضغطاة ،(ذَاثی ثی

(37).  

توطیي َّاظی زض وبّف فلائن ّط زٍ  حبضط، هغبلقِ زض

تَاى ثِ ایي گطٍُ گطم ٍ ؾطز ًمف هثجت زاقت ٍ هی

َؿ تحت فٌَاى تقسیل ایي زٍ هعاج زض ثطٍظ فلائن هَض

ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی تَخِ وطز. اظ آًدبیی وِ هٌبثـ 

ّبی فوَهی عت ؾٌتی ٍضظـ هتقبزل ضا خعء تَنیِ

نطف ًؾط اظ غلجِ قسیس هعاخی )ؾَء هعاج( ؾفبضـ 

اًس ٍ ًَؿ توطیي َّاظی پیكٌْبز قسُ زض ایي  ًوَزُ

ثیي توطیٌبت ٍضظقی پػٍّف توطیٌی ثَزُ اؾت وِ زض 

 ،قَز خعء توطیٌبت ؾٌگیي یب عَلاًی هست هحؿَة ًوی

ضٍز پؽ اظ اًدبم توطیٌبت ٍضظقی  هی ثٌبثطایي اًتؾبض

َّاظی، هعاج افطاز ثِ ؾوت تقسیل پیف ضفتِ ٍ ؾجت 

وبّف فلائن خؿوی ٍ ضٍاًی ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی 

توطیٌبت اًدبم قسُ زض زٍ گطٍُ  حبضط، هغبلقِزض  قَز.

وبّف قیَؿ قست فلائن ؾٌسضم  ثبفثؾطز ٍ گطم هعاج 

اهب تأثیط توطیٌبت اًدبم قسُ زض  ،پیف اظ لبفسگی قس

توبم فلائن خؿوبًی ٍ ضٍاًی یىؿبى ًجَز. ثب زلت زض 

ّب ثب ضؾس ایي تفبٍتّب ثِ ًؾط هیفلائن هعاخی ایي گطٍُ

هٌغجك  ًیعایي زٍ گطٍُ ًؾط هجبًی تئَضیه فلائن هعاخی 

ز زض هغبلقبت آیٌسُ فطاٍاًی فلائن قَثبقس. پیكٌْبز هی

ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی زض زٍ هعاج گطم ٍ ؾطز ثِ 

. زض نَضت اثجبت تفبٍت قیَؿ فلائن قَزتفىیه ثطضؾی 

تَاى افطاز هجتلا ثِ ایي ایي ؾٌسضم زض ایي زٍ هعاج هی

گطٍُ فلائن ؾٌسضم ضا ثِ زٍ گطٍُ هعاخی هرتلف ثب زٍ 

ّبی هطتجظ ٍ ٍ پؽ اظ اًدبم پػٍّف وطزتط تمؿین  ّوؿَ

ّب یب ؾبیط تساثیط انلاحی ایي ثطضؾی اثط اًَاؿ ٍضظـ

ای یب ٍضظقی ٍ  ّبی تغصیًِؿجت ثِ اضائِ تَنیِ ،ؾٌسضم

 حتی زضهبًی خساگبًِ ٍ هؤثطتط ثطای ّط گطٍُ السام ًوَز.
 

 گیزی ًتیجِ
ٌسضم پیف اظ قیَؿ قست فلائن خؿوی ٍ ضٍاًی ؾ

ّفتِ توطیي  8لبفسگی زض هعاج گطم ٍ ؾطز پؽ اظ 

وِ توطیي َّاظی زض  عَضیِ ث ؛َّاظی هٌؾن هتفبٍت اؾت

افطاز زاضای هعاج گطم ثبفث وبّف قیَؿ قست فلائن 

وِ هرتم افطاز زاضای هعاج )ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی 

زض حبلی وِ زض هعاج ؾطز قیَؿ  ،قَز  هی (ثبقس گطم هی

وِ زض ّط زٍ هعاج )ؾٌسضم پیف اظ لبفسگی  قست فلائن

یبثس. زض ٍالـ   ، ثْجَز هی(قَز  گطم ٍ ؾطز زیسُ هی

تَاى گفت ٍضظـ زض افطاز زاضای هعاج گطم  هی

 گصاضز.تط اظ هعاج ؾطز اثط هی اذتهبنی
 

 ٍ قذرداًی تطكز
ثبقس هی 931232ایي همبلِ اؾترطاج قسُ اظ عطح ثب وس 

زاًكگبُ فلَم پعقىی  وِ زض حَظُ هقبًٍت پػٍّكی

زض ؾبیت وبضآظهبیی ٍ  هكْس ثِ تهَیت ضؾیسُ اؾت

ثبلیٌی ایطاى ثب قٌبؾِ 

(IRCT2015021721116N1ُثجت قس )  .اؾت

پػٍّكی زاًكگبُ فلَم هحتطم ٍؾیلِ اظ هقبًٍت  یيسث

هیي افتجبض ایي تحمیك، أپعقىی هكْس ثِ زلیل ت

هؿئَلیي هحتطم ذَاثگبُ زاًكدَیی زاًكگبُ فلَم 

عقىی ٍ توبهی زاًكدَیبًی وِ زض ایي عطح ثب هب پ

 .قَزنویوبًِ تكىط ٍ لسضزاًی هی ،ّوىبضی ًوَزًس
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