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 یکیشیف تیرفتبر فعبل زییآ بز تغ5مذل  زیتأث یبزرس 

 در سوبن ببردار بب اضبفٍ يسن
 4یخلخبل ذرضبی، حم3سادٌ ، دايد يَبة*2یمحذث ذٌی، حم1قبدرپىبٌ هیوزم

 .طاىیا ِ،یاضٍه ِ،یاضٍه یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییاضقس هكبٍضُ زض هبهب یوبضقٌبؾ یزاًكدَ .1

 ِ،یاضٍه یػلَم پعقىزاًكگبُ  ،ییٍ هبهب یهبزض ٍ وَزن، زاًكىسُ پطؾتبض یچبل مبتیتحم هطوع ،ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .2

  .طاىیا ِ،یاضٍه

 ِ،یاضٍه یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یمبتیهبزض ٍ وَزن، هدتوغ هطاوع تحم یچبل مبتیتحم هطوع ِ،یتغص یزوتط یزاًكدَ .3

 .طاىیا ِ،یاضٍه

 .طاىیا ِ،یاضٍه ِ،یاضٍه ی، زاًكگبُ ػلَم پعقىیزاًكىسُ پعقى وبض،یث یوٌیا مبتیتحم هطوع ،یؿتیگطٍُ آهبض ظ بضیزاًك .4

 07/09/1396  تبریخ پذیزش:  09/06/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

% اظ ظًبى ثب قبذم 50حسٍز  .ثبقس یه چبلف لبثل تَخِ ثطای هطالجت زٍضاى ثبضزاضی هی ،اضبفِ ٍظى ٍ چبلی مقذمٍ:

 هغبلؼِّوطاُ ثبقس.  ثبضزاضیثب افعایف ذغط  تَاًس هی قًَس وِ ثبضزاض هیویلَگطم ثط هتط هطثغ  25تَزُ ثسًی ثبلای 

 قس.  اًدبماضبفِ ٍظى  زاضایآ ثط تغییط ضفتبض فؼبلیت فیعیىی زض ظًبى ثبضزاض 5حبضط ثب ّسف تؼییي تأثیط هسل 

ثبضزاض ثب اضبفِ ٍظى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ  ظى 120ضٍی ثط  1394-95 زض ؾبل ایي هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی کبر: ريش

ضا زضیبفت ٍ گطٍُ هساذلِ آهَظـ چْطُ ثِ  هؼوَلّبی  یِ اًدبم قس. گطٍُ وٌتطل هطالجتهطاوع ثْساقتی زضهبًی اضٍه

ال، ؤهطحلِ ؾ 5لبلت  هبُ زض 3 . ایي هغبلؼِ عیضا زضیبفت وطزآ 5چْطُ فؼبلیت فیعیىی ثط اؾبؼ هسل ذَزهسیطیتی 

تفبزُ اظ پطؾكٌبهِ فؼبلیت فیعیىی زض ّب ثب اؾ اضظیبثی، ضاٌّوبیی، تَافك، ووه ٍ پیگیطی ثِ اخطا زضآهس. گطزآٍضی زازُ

هؿتمل،  ّبی تی آظهَى( ٍ 21)ًؿرِ  SPSSآهبضی افعاض ًطمثب اؾتفبزُ اظ ّب  زازُتدعیِ ٍ تحلیل ثبضزاضی اًدبم گطفت. 

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى  اًدبم قس. وبی زٍ ٍ آًبلیع وَاضیبًؽ

 37/60±67/25 ٍ 30/74±89/38فیعیىی زض گطٍُ وٌتطل زض قطٍع ٍ پبیبى هساذلِ هتَؾظ ؾغح ول فؼبلیت  َب: یبفتٍ

هت ثط زلیمِ ثَز. زض پبیبى هساذلِ اذتلاف زٍ گطٍُ ثط اؾبؼ  30/117±14/35ٍ  32/88±70/15ٍ زض گطٍُ هساذلِ 

پبیبى هساذلِ تفبٍت زاض ثَز. هتَؾظ فؼبلیت فیعیىی ثیي زٍ گطٍُ زض  گیطی هؼٌی الگَی فؼبلیت فیعیىی ٍ هیعاى ٍظى

فؼبلیت فیعیىی ول ٍ  زاضی ضا ثیي زٍ گطٍُ ثط اؾبؼ آًبلیع وٍَاضیبًؽ، تفبٍت آهبضی هؼٌی. (p<001/0) زاضی زاقت هؼٌی

 (. p<001/0تغییطات ٍظى پؽ اظ تؼسیل هتغیطّبی هرسٍقگط ًكبى زاز )

 ٍ ظًبى ثبضزاض زاقتِ ثبقسًمف هؤثطی زض تغییط ضفتبض تَاًس  هیآ 5هساذلِ ذَزهسیطیتی ثط اؾبؼ هسل  گیزی: وتیجٍ

گیطی عجك زؾتَضالؼول ٍ  ثطای ثْجَز ٍظى وٌس هیقسُ ٍ ثِ آًْب ووه  آًبىتغییط ًگطـ ٍ ضفتبض  ،هٌدط ثِ ایدبز اًگیعُ

 .ضفتبض ٍ ؾجه ظًسگی ذَز ضا هسیطیت وٌٌس ،زؾت آٍضزى ٍظى هٌبؾت زض ثبضزاضیِ ث

 گیطی زٍضاى ثبضزاضی آ، ٍظى5ؼبلیت فیعیىی، هسل ذَزهسیطیتی اضبفِ ٍظى، ف: کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
 :تلفه. طاىیا ِ،یاضٍه ِ،یاضٍه یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یاًكىسُ پطؾتبضزهبزض ٍ وَزن،  یچبل مبتیهطوع تحم ؛یهحسث سُیحو ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 hmohaddesi.han@gmail.com پست الکتزيویك: ؛32754963-044

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ

تغییط ؾجه ظًسگی ثِ ؾوت نٌؼتی قسى ّوطاُ ثب تغییط 

ای ٍ وبّف فؼبلیت فیعیىی، قیَع  زض ضفتبضّبی تغصیِ

وِ  عَضیِ ث ؛(1چبلی ضا زض اختوبػبت افعایف زازُ اؾت )

ّبی اذیط ثطٍظ اضبفِ ٍظى ٍ چبلی زض زٍضاى  زض زِّ

ثِ  ؛عَض لبثل تَخْی افعایف یبفتِ اؾتثبضزاضی ًیع ثِ 

% اظ ظًبى ثب قبذم تَزُ ثسًی ثبلای 50وِ حسٍز ًحَی 

 (. 2-4قًَس ) هی ثبضزاض ویلَگطم ثط هتط هطثغ 25

% ظًبى زض زٍضاى ثبضزاضی ٍظًی 20-40هطیىب آزض اضٍپب ٍ 

ٍ  (5)آٍضًس  زؾت هیِ ثیف اظ آًىِ تَنیِ قسُ ث

% ظًبى 35زٌّس وِ تمطیجبً  هغبلؼبت اًدبم قسُ ًكبى هی

 گیطی ثیف اظ هحسٍزُ هدبظ ثبضزاض زض ایطاى ًیع زاضای ٍظى

هحسٍزُ هدبظ افعایف ٍظى زض  .(6)ثبقٌس  زض ثبضزاضی هی

ویلَگطم، هبزض ثب  5/12-18 ثبضزاضی ثطای هبزض ون ٍظى

ویلَگطم، هبزض زاضای اضبفِ ٍظى  5/11-16جیؼی ٍظى ع

ثبقس  ویلَگطم هی 5-9ویلَگطم ٍ هبزضاى چبق  5/11-7

(7.)  

تطیي هكىلات ثْساقتی  یىی اظ ثعضي ،اضبفِ ٍظى ٍ چبلی

ّبی زٍضاى ثبضزاضی  ٍ ػبهل ذغط ثطای ثؿیبضی اظ ثیوبضی

ضقس  ثط ثبضزاضی زٍضاى زض هبزض ٍظى افعایف اؾت. ضًٍس

ی ّبی زاضز. زض خوؼیت ای ػوسُ اثط هبزض ؾلاهت ٍ خٌیي

 هؼوَل وِ اضبفِ ٍظى ٍ چبلی زض ظًبى زٍضُ ثبضٍضی قبیغ ٍ

اؾت، احتوبل اذتلالات ّیپطتبًؿیَى حبهلگی، زیبثت 

حبهلگی، ؾعاضیي، البهت عَلاًی هست هبزض زض ثیوبضؾتبى، 

ٍیػُ،  ّبی افعایف پصیطـ ًَظازاى زض ثرف هطالجت

 (.9 ،8س ٍ پطُ هبچَضیتی ٍخَز زاضز )ّبی تَل ًبٌّدبضی

تحطوی ٍ ووجَز فؼبلیت فیعیىی ثِ ػٌَاى چْبضهیي  ثی

آیس ٍ ػبهل ذغط  قوبض هی ِ هیط خْبًی ثٍ   ػبهل ذغط هطي

ّبی  ػطٍلی، ثیوبضی - ّبی للجی ثعضگی ثطای ثیوبضی

هیط ًبقی اظ آى قٌبذتِ قسُ ٍ   ٍاثؿتِ ثِ چبلی ٍ هطي

 وِ تحطن ثسًی ٍ خٌجف ّطگًَِ ثِ ثسًی فؼبلیت  .اؾت

قَز،  هی اًدبم اًطغی نطف ثب اؾىلتی ٍ ػضلات تَؾظ

 ضاُ ثبظی، ّبیی هبًٌس فؼبلیت قبهل ٍ قَز اعلاق هی

س ثبق هی غیطُ ٍ ضلم ثبغجبًی، ذبًِ، وبضّبی اًدبم ضفتي،

(10، 11   .) 

افعایف ًیبظّبی فیعیىی ٍ ضٍاًی وِ زض حبهلگی اتفبق 

عَض غطیعی   افتس، هٌدط ثِ اؾتطؼ قسُ ٍ ًتیدِ آى ثِ هی

هحسٍز وطزى ٍ وبّف فؼبلیت ثسًی زض ظهبى حبهلگی 

هساذلات ؾجه ظًسگی اظ خولِ . (12-14) ذَاّس ثَز

فؼبلیت فیعیىی ٍ تغییطات ضفتبضی هوىي اؾت زض الگَی 

گیطی زٍضاى ثبضزاضی )وبّف ٍظى ٍ یب  هٌبؾت ٍظى

ثط خلَگیطی اظ اضبفِ ٍظى ثیف اظ حس( هؤثط ثبقٌس. 

ثیي فؼبلیت فیعیىی ٍ ؾلاهت  ،یتحمیمبت ػلو اؾبؼ

 (. 4هبزضاى ثبضزاض ٍ فطظًس اضتجبط ٍخَز زاضز )

عَل  زض فؼبل ظًسگی ؾجه تحمیمبت، ٍ قَاّس ثط اؾبؼ

اظ وِ زًجبل زاضز  ِ ث ؾلاهتی ضا ثطای هْوی هٌبفغ ثبضزاضی

ثْجَز ویفیت ظًسگی، وبّف  تَاى ثِ آًْب هی خولِ

ؾعاضیي، پیكگیطی ٍ اضغطاة، وبّف ًیبظ ثِ  افؿطزگی ٍ

گیطی زض  زضهبى زیبثت، وٌتطل ٍظى، وبّف ًؿجی ٍظى

اولاهپؿی ٍ اولاهپؿی، ثْجَز  ثبضزاضی، پیكگیطی اظ پطُ

ذَاة، ایدبز ٍ احؿبؼ تٌسضؾتی، افعایف وبضایی ٍ ثْجَز 

ذَی هبزض، ثْجَز تهَیط شٌّی، تغبثك ؾطیغ ٍ  ٍ   ذلك

زضز، ووط ضاحت ثب تغییطات ًبقی اظ ثبضزاضی هبًٌس

 ثِ هدوَع، (. زض15-23) اقبضُ وطزازم  یجَؾت، ًفد ٍ

 ًَػی ثبضزاضی زٍضاى زض ثسًی ضؾس فؼبلیت هی ًظط

 ضٍاًی ٍ خؿوبًی ؾلاهت ػبهل ّط زٍ وِ اؾت هساذلِ

 ظایوبى ثْجَز اظ پؽ احتوبلاً ثبضزاضی ٍ زٍضاى زض ضا بىظً

 ثسى حطاضت زضخِ افعایف اثطاتی ّوچَى الجتِ س.ثرك هی

اثط  زض ٍی ضقس وبّف خٌیي ٍ احتوبل آؾیت ٍ هبزض

 ػَاضو هغبلؼبت ثِ ػٌَاى ثطذی زض هبزض لٌسذَى وبّف

 اظ هَاضز شوط %15حبهلگی زض  زٍضاى زض فیعیىی فؼبلیت

زٍضاى  ٍضظقی توطیٌبت قست (.25 ،24اؾت ) قسُ

 ٍ هبزض حیي ثسى زهبی وِ ثبقس ای اًساظُ ثِ ثبیس ثبضزاضی

 (.26ًىٌس ) پیسا تَخْی لبثل ٍضظـ افعایف اظ ثؼس

 ًبقی ػَاضو اظ تطؼ ذبعط ثِ ثبضزاض ظًبى ضؾس ًظط هی ثِ

 ضٍی ثط ٍضظـ اًدبم ثِ ًؿجت ثبٍضّبی غلظ ٍ فؼبلیت اظ

 زض تحطوی ثی ثِ ظیبزی گطایف ،خٌیي ٍ هبزض ؾلاهت

 اًس زازُ هرتلف ًكبى (. هغبلؼبت27زاضًس ) زٍضاى ثبضزاضی

 هٌغ فیعیىی فؼبلیت اظ زٍضاى ایي زض ظًبى هؼوَلاً وِ

ثب  همبیؿِ زض ثبضزاض حبضط ظًبى حبل (. زض28قًَس ) هی

 تَنیِ فیعیىی ّبی اظ فؼبلیت %45ثبضزاض تٌْب   غیط ظًبى

 ظًبى اظ %23 آهطیىب تٌْب (. زض24زٌّس ) ضا اًدبم هی قسُ

 عطف وٌگطُ اظ قسُ تَنیِ فیعیىی فؼبلیت ثبضزاض، حسالل

 (. ثٌب29زٌّس ) هی اًدبم ضا آهطیىب غًیىَلَغی ٍ ثبضزاضی
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 %30 ًیع حسٍز ایطاى زض ٍضظـ ثبًَاى، هؼبًٍت گعاضـ ثِ

تؼساز ًیع تٌْب  ایي اظ وِ پطزاظًس هی ٍضظـ اهط ثِ ظًبى اظ

 (.30ثبقٌس ) هی ثبضزاضی ّب زض زٍضاى % ٍضظـ7-5

ّبی اذیط تَنیِ زض هَضز فؼبلیت فیعیىی زچبض  زض ؾبل

زض هَضز اثطات تغییطات ظیبزی قسُ اؾت، قَاّس ظیبزی 

هفیس فؼبلیت فیعیىی حیي حبهلگی ثب قست هتَؾظ 

اًس، ٍخَز زاضز  تحطن ووی زاقتِ حتی زض ظًبًی وِ لجلاً

(. ّیچ هسضن هؼتجطی ثطای تدَیع اؾتطاحت زض 24)

زٍضاى ثبضزاضی وِ اغلت ثطای پیكگیطی اظ ظایوبى ظٍزضؼ 

ى ًساضز. وبلح آهطیىبیی ظًبى ٍ ظایوب زقَز، ٍخَ تدَیع هی

اؾتطاحت زض ثؿتط ثطای پیكگیطی "وِ اؾت اػلام وطزُ 

اظ ظایوبى ظٍزضؼ هؤثط ًیؿت ٍ ثِ عَض هؼوَل تَنیِ 

تدَیع اؾتطاحت عَلاًی زض ثؿتط ٍ یب فؼبلیت . "قَز ًوی

فطز ضا زض هؼطو ذغط تطٍهجَآهجَلی  ،ثسًی هحسٍز

ثط  (.10زّس ) لطاض هی یاؾترَاً ترطیت ثبفت ٍ ٍضیسی

زلیمِ تحطن زض  ACOG ،30-20 اؾبؼ زؾتَضالؼول

تَاًس  اوثط یب توبم ضٍظّبی ّفتِ ثب قست هتَؾظ هی

 .(31-33)هعایبی شوط قسُ فَق ضا فطاّن ًوبیس 

عجیؼی هبزض ثبیس ثِ  حبهلگی ّوطاُ ثب اضبفِ ٍظى غیط

ػٌَاى یه ػبهل ذغط زض ًظط گطفتِ قَز، هغبلؼبت اذیط 

تَاى ثب افعایف  اًس وِ ٍظى ؾبلن ثبضزاضی ضا هی ًكبى زازُ

 گیطی اظ عطیك اضائِ آهَظـ ٍ ًظبضت ثط الگَى ٍظى

هساذلات آهَظقی وِ هوىي اؾت  .زؾت آٍضزِ هكبٍضُ ث

س قبهل ٌثبق ثطؤثبضزاضی هزٍضُ  یثط وبّف ٍظى اضبف

(. ایبلت 1ثبقس ) هكبٍضُ ضغین غصایی ٍ فؼبلیت ثسًی هی

ّبیی ثطای  هطیىب ٍ ثطیتبًیب زؾتَضالؼولآهتحسُ 

اًس وِ قبهل یه  ّبی زٍضاى ثبضزاضی تَنیِ وطزُ هطالجت

بزل هَاز هغصی ٍ فؼبلیت فیعیىی هٌظن ضغین غصایی هتؼ

 (. 35 ،34ثبقس ) ثطای ظًبى ثبضزاض زاضای اضبفِ ٍظى هی

تحمیمبت، ثطذی ػَاهل هطتجظ ثب وبّف ؾغح فؼبلیت 

تَاى  وِ هی اًس فیعیىی زض عَل ثبضزاضی ضا هكرم وطزُ

ًگطـ ٍ زیسگبُ ظًبى ًؿجت ثِ فؼبلیت فیعیىی زض  ثِ

خبهؼِ ٍ ّوچٌیي ثِ نَضت هتمبثل زیسگبُ ٍ ًگطـ 

 اظ خبهؼِ ًؿجت ثِ فؼبلیت فیعیىی ظًبى، ووجَز آهَظـ

 فؼبلیت هَضز هٌبفغ زض ؾلاهت ثرف وبضوٌبى ؾَی

اقبضُ  ثبضزاضی عَل آى زض حفظ قىل ایوي ٍ فیعیىی

 ذَزوبضآهسی فعایفا ثط وبضوٌبى ؾلاهت . توطوعوطز

 فؼبلیت ؾغح اضتمبء ثط ثؿعایی تَاًس تأثیط هی هبزضاى،

(. ؾیوًَؽ زاًٍؽ ٍ 36ثبقس ) آًبى زاقتِ فیعیىی

 زض ٍضظـ فَایس ثِ تَخِ ثب هؼتمسًس (2004ّوىبضاى )

خْت  ضا هساذلاتی ثْساقتی هطالجیي لاظم اؾت ثبضزاضی

(. 37)وٌٌس  عطاحی هبزضاى ثیي زض توطیٌبت تطٍیح ایٌگًَِ

 زض افعایف آگبّی فیعیىی، فؼبلیت آهَظـ زض السام اٍلیي

ویت ظهیٌِ  ظیطا اؾت، فیعیىی نحیح فؼبلیت ًحَُ ٍ اّ

  (.38قَز ) هی تغییط ضفتبض ثِ هٌدط آگبّی افعایف

ًظبضتی  اًس وِ ضفتبضّبی ذَز هغبلؼبت هرتلف ًكبى زازُ

ٍ ذَزهسیطیتی ثب اضتمبی ؾلاهت، افعایف فؼبلیت فیعیىی 

 ثطًبهِ وبضگیطی اظ ثِ وبّف ٍظى اضتجبط زاضز. ّسف ٍ

 فؼبلاًِ هسزخَیبى، ثب هكبضوت وِ اؾت ایي ذَزهسیطیتی

 ثِ هطالجت، زٌّسگبى اضائِ اظ هسیطیت ثیوبضی اهىبى حس تب

ثطًبهِ  (. زض39قَز ) هٌتمل ذَز هسزخَیبى

 ٍ توبهی زاقتِ هحَضی ًمف ثیوبض ذَزهسیطیتی،

 ٍ ّسف زاضز ثیوبض توطوع ثط زضهبى، ٍ هطالجت ّبی فؼبلیت

 گیطی، تهوین ذَز حساوثط اؾتملال، ثِ زؾتیبثی آى

ٍ  فطز ظًسگی قیَُ ٍ ّب تَاًبیی ثط ؾلاهت هجتٌی اضتمبی

 (. هحممبى40اؾت ) ظًسگی ویفیت افعایف ّوچٌیي

 انلاح ٍ هسیطیتی آهَظـ ذَز ثطًبهِ وِ اًس زازُ ًكبى

س هی ضفتبض،  ذَزوبضآهسی هْبضت، آگبّی، ثبػث افعایف تَاً

(. آگبّی اظ 41) ؾلاهتی قَز ثب هطتجظ انلاح ضفتبضّبی ٍ

 ،ذغطات ٍ فَایس ضفتبضّبی هطتجظ ثب ؾجه ظًسگی

قطط اًدبم ضفتبض اؾت ٍ اگط افطاز زض ایي ذهَل  پیف

فبلس زاًف لاظم ثبقٌس، زلایل وبفی ثطای تحول هكىلات 

ٍ عْطاًی  .(42) زاقتهطتجظ ثب اًدبم ضفتبض ضا ًرَاٌّس 

وِ  اًس وطزُزض هغبلؼِ ذَز اشػبى ( 2014ّوىبضاى )

(. یىی اظ 43قَز ) افعایف آگبّی هٌدط ثِ تغییط ضفتبض هی

ثبقس وِ زض تغییط  آ هی 5هسیطیتی   ّب، هسل ذَز ایي هسل

ًگطـ ٍ هسیطیت ػولىطز هطتجظ ثب فؼبلیت فیعیىی زض 

 تَاًس یه قیَُ خسیس ثبقس. ظًبى ثبضزاض هی

 هكبٍضُ ثِ وِ آ 5هسل  هبًٌسای اًگیعقی  عاضّبی هكبٍضُاث

 قَاّس ثط هجتٌی ضٍیىطز یه اؾت، ضفتبض هؼطٍف تغییط

 ثْساقتی قطایظ ٍ ضفتبضّب اظ عیف ٍؾیؼی ثطای وِ اؾت

 ّبی هطالجت زض آى ثىبضگیطی اهىبى ٍ ثبقس هی هٌبؾت

 ثْساقتی تَؾظ هطالجبى هسل ایي .زاضز ٍخَز ثْساقتی

 تطن ٍ ضفتبض تغییط ّبی خولِ هكبٍضُ اظ هتؼسز هَاضز زض
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 هصوَض یه هسل .اؾت گطفتِ لطاض هَضز اؾتفبزُ ؾیگبض

 ثطای ( ٍ ضٍقی44ؾبزُ ) ٍ وَتبُ ذَزهسیطیتی ثطًبهِ

هطحلِ:  پٌح قبهل اؾت وِ (45)ذَزهسیطیتی  اظ حوبیت

پیگیطی  ٍ ووه تَافك، ضاٌّوبیی، اضظیبثی، ال،ؤؾ

(. ؾؤال ثطای قٌبؾبیی ثیوبض ثب ضیؿه 46ثبقس ) هی

 ثطای تغییط ضفتبض آهبزُ اؾت آیب وكف ایٌىٍِ فبوتَضّب، 

. ؾغح ضفتبض ثیوبض، اػتمبزات ٍ اًگیعُ اٍ ضا اضظیبثی یب ذیط

ؾبظز وِ هطاحل تغییط ضا  وطزُ ٍ ایي هكبٍض ضا لبزض هی

ثط اؾبؼ ذغطات  ّبی لاظم ضا عطاحی وٌس ٍ ضاٌّوبیی

ثب هطاحل تغییط هغبثمت ٍی ثبیس هكبٍضُ  ثسّس.ثْساقتی 

زُ ٍ ثِ اؾتملال ثیوبض احتطام اخجبضی ًجَ ،زاقتِ ثبقس

ثب ثیوبض ضٍی یه عطح ػولیبتی وِ ؾپؽ گصاقتِ قَز. 

ّبی تغییط  ثیٌبًِ ٍ ضٍـ ای اظ اّساف ٍالغ قبهل هدوَػِ

ووه ٍ پیگیطی قبهل قٌبؾبیی  قَز. تَافك هی ،ثبقس

هَاًغ ٍ تَؾؼِ ثطًبهِ ػولیبتی ذبل ٍ ّوبٌّگی ٍ 

توبؼ تلفٌی  پیگیطی ثطًبهِ ػولیبتی اظ عطیك ٍیعیت ٍ

اًس وِ ایي ضٍـ  تحمیمبت ًكبى زازُ .(47ثبقس ) هی

 .(48گیطی هفیس ثبقس ) ثطای هكبٍضُ الگَی ٍظى تَاًس هی

اثتسا زض هَضز ٍظى،  آ5ثطای هسیطیت ٍظى ثط اؾبؼ هسل 

 ٍ  قبذم تَزُ ثسًیقَز.  ال هیؤتغصیِ ٍ ٍضظـ ؾ

قسُ ٍ زض هَضز هَضَػبت   آهبزگی ثطای تغییط اضظیبثی

صیِ، فؼبلیت ثسًی، ٍظى ٍ یب ذغطات افعایف ٍظى تغ

قَز. تَافك ثط اّساف  ضاٌّوبیی زازُ هی ثبضزاضی هكبٍضُ ٍ

گیطز. ثِ ظًبى زض  ّبی تغییط ضفتبضی نَضت هی ٍ ثطًبهِ

هَظقی آّبی  قٌبؾبیی هَاًغ هَخَز ٍ تؿْیل وٌٌسُ

ٍ اظ عطیك ٍیعیت ٍ یب توبؼ تلفٌی  قَز ووه هی

 (.49) گیطز پیگیطی نَضت هی

: ؾؤال قبهلگیطی هٌبؾت  آ زض ٍظى5ثِ عَض ذلانِ 

)ثطای اخبظُ گطفتي ثحث زض هَضز ٍظى(، اضظیبثی )ثطضؾی 

گیطی اضبفِ زض ثبضزاضی(، ضاٌّوبیی )ثیبى  ػلل ٍظى

ّبی هسیطیت(، تَافك )یه  ذغطات اضبفِ ٍظى ٍ گعیٌِ

عطح ػولی ثطای ضؾیسى ثِ ّسف(، ووه ٍ پیگیطی )ثِ 

گیطی  وٌٌسُ ٍظى یی هَاًغ ٍ تؿْیلظًبى زض قٌبؾب

 .ثبقس هی هٌبؾت، آهَظـ، اضخبع ٍ پیگیطی هٌظن(

گیطی زض آهبزگی ٍ ظطفیت ّط ظى ثطای هسیطیت ٍظى

ثِ عَض لبثل  ،ثبضزاضی زض ضاؾتبی زؾتیبثی ثِ ّسف

تَاى ثِ ای هتفبٍت اؾت. زؾتیبثی ثِ ّسف ضا هیهلاحظِ

ثیكتط، ؾغح ػٌَاى ویفیت ثْتط ظًسگی، اػتوبز ثِ ًفؽ 

طغی ثبلاتط، ثْجَز ؾلاهتی ػوَهی ٍ زؾتیبثی ثِ  اً

گیطی زض هحسٍزُ تَنیِ قسُ، ووه ٍ ثْجَز ؾلاهت  ٍظى

ثطًبهِ  یه اضظـ اهطٍظُ هبزض ٍ ًَظازـ تؼطیف وطز.

هطتجظ  ضفتبضّبی ایدبز یب تغییط ثط آى گصاضیاثط ثِ آهَظقی

 ثْساقتی ّبیهطالجت ؾیؿتن اظ آًدب وِ زض .زاضز ثؿتگی

ّبی هطالجتی ذبنی ثطای هب ضاّىبضّب ٍ ثطًبهِ فؼلی اٍلیِ

اضبفِ  زض چبلی ٍ فؼبلیت فیعیىی زض اضتجبط ثب تغییط ضفتبض

ّسف تؼییي تأثیط  ثب حبضط هغبلؼٍِخَز ًساضز، لصا  ٍظى

آ ثط تغییط ضفتبض فؼبلیت فیعیىی زض ظًبى 5ثىبضگیطی هسل 

هطاوع ثْساقتی زضهبًی وٌٌسُ ثِ  ثبضزاض اضبفِ ٍظى هطاخؼِ

 .قس اًدبم ٍ اضٍهیِ عطاحی
 

 کبر ريش

زض ظًبى  1394-95وبضآظهبیی ثبلیٌی زض ؾبل  ایي هغبلؼِ

 -هطاوع ثْساقتی ثِ هطاخؼِ وٌٌسُ ثبضزاض زاضای اضبفِ ٍظى

دبم قس. هطاوع ثْساقتی اضٍهیِ زضهبًی  -زضهبًی اضٍهیِ اً

ؾغح  التهبزی هكبثِ زض ؾِ -ثط اؾبؼ قطایظ اختوبػی 

 هطوع ثِ 2ثٌسی ٍ ؾپؽ زض ّط ؾغح  عجمِ 3ٍ  2ٍ  1

 %50 زض ّط یه اظ هطاوع  تهبزفی اًتربة قسًس. عَض

گطٍُ وٌتطل ترهیم ثِ % 50ػٌَاى گطٍُ هساذلِ ٍ  ثِ

ثبضزاض زاضای اضبفِ ٍظى زض گطٍُ وٌتطل ٍ  ظًبىیبفتٌس. 

 زض نَضت ٍ ثِ گیطی غیطتهبزفی هساذلِ ثِ ضٍـ ًوًَِ

تربة قسًس. زؾتطؼ ٍ آؾب  حدن ًوًَِ ثط اؾبؼى اً

زض هغبلؼِ آًبى وِ ( 50( )2009هغبلؼِ آؾجی ٍ ّوىبضاى )

ٍ  7/23±8/6زض گطٍُ هساذلِ  قبذم تَزُ ثسًیهیبًگیي 

زض ًظط گطفتي ؾغح ثب  ثَز، 8/27±7/5زض گطٍُ وٌتطل 

وِ ، تؼییي گطزیس %95% ٍ تَاى آظهَى 95اعویٌبى 

ًفط  51 گطٍُثطای ّط هَضز ًیبظ حسالل تؼساز ًوًَِ 

ثب زض ًظط گطفتي هؼیبضّبی ذطٍج حیي . آهسزؾت ِ ث

ًفط ثطای ّط گطٍُ زض ًظط  60 ،ّب هغبلؼِ ٍ ضیعـ ًوًَِ

 ًفط ٍاضز هغبلؼِ قسًس. 120زض هدوَع  ٍ گطفتِ قس

ثبضزاض زاضای  ظى 20ؾغح،  زض هطاوع اًتربة قسُ زض ّط

ت زض زؾتطؼ ثطای گطٍُ هساذلِ ٍ اضبفِ ٍظى ثِ نَض

 زض هدوَع ًس ًٍفط ثطای گطٍُ وٌتطل اًتربة قس 20

ًفط زض هطاوع اًتربة قسُ خْت گطٍُ  60ًفط ) 120

ًفط زض هطاوع اًتربة قسُ گطٍُ هساذلِ( ثط  60وٌتطل ٍ 

اؾبؼ هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج ٍاضز هغبلؼِ قسًس. 
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ضضبیت ثطای زاقتي  :ثِ هغبلؼِ قبهل ٍضٍز هؼیبضّبی

، ثَزى ٍضٍز ثِ هغبلؼِ، تبثؼیت ایطاًی، ؾبوي قْط اضٍهیِ

زاقتي حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، تؿلظ ثِ ظثبى 

ؾبل ٍ ثبلاتط،  18 زاقتي ؾي فبضؾی، زؾتطؾی ثِ تلفي،

لجل  یزاضای اضبفِ ٍظى ثط اؾبؼ قبذم تَزُ ثسً

(، حبهلگی ویلَگطم ثط هتط هطثغ 25-9/29ثبضزاضی )

ّفتِ ٍ ثبلاتط، ًساقتي ؾبثمِ  6، ؾي ثبضزاضی للَیی ته

ای )زیبثت، فكبضذَى، ثیوبضی ولیَی(،  ّبی ظهیٌِ ثیوبضی

ثِ ّطگًَِ ثیوبضی  ءػسم ههطف زاضٍی ذبل، ػسم اثتلا

ضٍاًی ٍ ؾبثمِ ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى )ثٌب ثِ اظْبض 

هسزخَ(، ػسم ؾبثمِ ًبظایی، ؾطولاغ، حبهلگی ذبضج اظ 

ّبی لجلی )ؾمظ،  ثبضزاضی ضحن، ًساقتي ػَاضو

ًبتبل  ّبی پطی ضاّی( ٍ زاقتي هطالجت ذًَطیعی، خفت ؾط

ّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ قبهل: ثطٍظ ّطگًَِ  . هؼیبضثَز هٌظن

اقىبل یب ثیوبضی ذبل زض ثبضزاضی فؼلی ًظیط 

اولاهپؿی، زیبثت، آًوی، زاقتي ثبضزاضی پطذغط،  پطُ

خلَگیطی اظ زٌّسُ ثطای   چٌسللَیی، ثطٍظ ػلائن ّكساض

فؼبلیت ثسًی قبهل ذًَطیعی ٍاغیٌبل، ؾطگیدِ، ؾطزضز، 

زضز لفؿِ ؾیٌِ، ضؼف ػضلاًی، زضز یب تَضم ؾبق پب )زض 

تطٍهجَفلجیت(، اًمجبضبت ظٍزضؼ، وبّف حطوبت خٌیي، 

ثیوبضی  ثطای غصایی ضغین آهٌیَتیه، زاقتي هبیغ ًكت

 اضٍهیِ، اظ هىبى ًمل آهَظقی، خلؿبت اظ ذبل، غیجت

آٍضی  اثعاض خوغ ثَز. هغبلؼِ زض قطوت ثِ توبیل ػسم

 ،فطزی ّب زض ایي هغبلؼِ پطؾكٌبهِ هطثَط ثِ اعلاػبت زازُ

، (PPAQثبضزاضی ) زٍضاى زض فیعیىی پطؾكٌبهِ فؼبلیت

ال ؤؾ 12حبٍی  فطزی اعلاػبت هتط ثَز. پطؾكٌبهِ تطاظٍ ٍ

 ٍضؼیت مهبزی،تا ٍضؼیت تحهیلات، قبهل: ؾي،

 تؼساز حبهلگی، ثسًی، ؾي تَزُ قبذم لس، ٍظى، اقتغبل،

 ای، ؾبثمِ ظهیٌِ ثیوبضی ؾبثمِ ثبضزاضی، تؼساز خٌیي،

 ضحن، ػَاضو اظ ذبضج ًبظایی، ؾطولاغ، حبهلگی

فؼلی ثَز.  ثبضزاضی زض ثیوبضی ذبل ٍ لجلی ّبی ثبضزاضی

 فیعیىی فؼبلیت ثِ هطثَط PPAQ اؾتبًساضز پطؾكٌبهِ

قسُ  تكىیل ثرف زٍ اظ اؾت وِ ثبضزاضی زٍضاى زض

 ّبی ٍیػگی ثِ هطثَط اعلاػبت قبهل اٍل ثرف :اؾت

 ثسًی ّبی فؼبلیت هَضز زض ؾؤال 32 زٍم، ثرف ٍ فطزی

 ثبضزاضی زاضای زٍضاى زض فیعیىی فؼبلیت . پطؾكٌبهِاؾت

 زض فؼبلیت قبهل ؾؤالات هطثَط ثِ ؾؤال گطٍُ چْبض

 هحل زض ال(، فؼبلیتؤؾ 3آهس )ٍ  ال(، ضفتؤؾ 16هٌعل )

ال( ؤؾ 8ٍضظـ ) ٍ ؾطگطهی ّبی ٍ فؼبلیت ال(ؤؾ 5)وبض 

 وِ (MET) هت اؾبؼ ثط ضا فؼبلیت قست ٍ ثبقس هی

 خؿوبًی فؼبلیت زض هتبثَلیه ذطج ترویي ثطای ٍاحسی

 5/3ههطف  هؼبزل هت زّس )یه هی زؾت ثِ اؾت،

ثسى اؾت(.  ٍظى اظ گطم ویلَ ّط اظای ثِ اوؿیػى لیتط هیلی

 همساض هطثَط ثِ یه فؼبلیت، METول  هحبؾجِ ثطای

همساض هت هطثَط ثِ  زض فؼبلیت هطثَط ثِ قست هت

 ثط س.یگطز  ضطة ضٍظ یه عی قسُ زض نطف ظهبى هست

زؾت آهسُ ثطای یه فؼبلیت ٍ ِ اؾبؼ همساض هت ث

ّبی هرتلف یه ضٍظ  هتَؾظ آى ثطای هت فؼبلیت

 هت ثب ضا تؼییي وطز. فؼبلیت ضٍظاًِ تَاى ؾغح فؼبلیت هی

 5/1-3هت  ثب تحطوی، فؼبلیت ثی ػٌَاى ثِ 5/1 اظ طووت

 ٍ هتَؾظ فؼبلیت 3-6 هت ثب ؾجه، فؼبلیت فؼبلیت

ًظط  زض قسیس فؼبلیت ػٌَاى ثِ 6 اظ هت ثیكتط ثب فؼبلیت

 زٍضاى زض فیعیىی فؼبلیت پطؾكٌبهِ س. ضٍاییق گطفتِ

 ( زض2004ّوىبضاى ) ٍ تبثط چبؾي تَؾظ ثبضزاضی

 ضٍایی ( 51ٍاؾت ) گطفتِ لطاض تأییس هَضز هبؾبچَؾت

ّوىبضاى  ٍ ػجبؾی هغبلؼِ زض ًیع آى ًؿرِ فبضؾی

لطاض  تأییس ٍ هَضز هكْس اضظیبثی زاًكگبُ زض (1392)

ثط  همسهبتی اًدبم هغبلؼۀ ثب ًیع آى اؾت. پبیبیی گطفتِ

وطًٍجبخ  آلفبی ثب تحمیك قطایظ ٍاخس ثبضزاض ظى 20 ضٍی

اظ وؿت هدَظ اظ وویتِ  (. ثؼس52گطزیس ) تؼییي 81/0

ٍ قَضای  ir.umsu.rec.1394.322اذلاق ثب وس 

ًبهِ  هدَظ اخطا ٍ هؼطفی  پػٍّكی زاًكگبُ، ضوي اضائِ

وتجی اظ زاًكگبُ ثِ هطوع ثْساقت قْطؾتبى اضٍهیِ، 

یحبت قفبّی زض ذهَل پػٍّف حبضط ثِ هسیطیت ضتَ

ٍ حطاؾت آى هطوع اضائِ قس ٍ ّوبٌّگی لاظم ثب هؿئَلیي 

آهس.  ع ثْساقت ٍ هطاوع ثْساقتی هٌترت ثِ ػول هطو

ّب ثِ نَضت زض زؾتطؼ زض اٍلیي  ًوًَِ ثؼس اظ اًتربة

هؼیبضّبی ٍضٍز،  ثط اؾبؼّفتِ ثبضزاضی(  6-20هطاخؼِ )

پػٍّكگط عی یه خلؿِ تَخیْی ضوي هؼطفی ذَز ثِ 

ًبهِ  هبزضاى، ّسف اظ اًدبم هغبلؼِ ضا تَضیح زاز ٍ ضضبیت

وطز. ؾپؽ پطؾكٌبهِ  ّب اذص  اظ ًوًَِ ضا آگبّبًٍِ وتجی 

ٍ  یهبزض، اضظیبثی قبذم تَزُ ثسً فطزیاعلاػبت 

افطاز  ٍظى .پطؾكٌبهِ اضظیبثی فؼبلیت فیعیىی تىویل قس

 تطاظٍی یه اظ اؾتفبزُ وفف ثب ثسٍى ٍ پَقف حسالل ثب
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 لس ثجت قس. ٍ گیطی اًساظُ گطم 100 زلت ثب زیدیتبل

 وٌبض زض ایؿتبزُ ٍضؼیت زض ًَاضی اظ هتط اؾتفبزُ ثب افطاز

 ػبزی قطایظ زض ّب وتف وِ زض حبلی وفف ثسٍى ٍ زیَاض

 قس ٍ گیطی اًساظُ هتط ؾبًتی 1 زلت ثبزاقت،  لطاض

 ٍظى )ثِ ویلَگطم( ثط تمؿین اظ ی افطازثسً تَزُ قبذم

 ( هحبؾجِ قس. هطثغ  هتط لس )ثِ هدصٍض

 ضاهؼوَل زضٍاى ثبضزاضی  ّبی هطالجت وٌتطل گطٍُ

 ثطًبهِ تحت ذلِهسا گطٍُ وطزًس، اهب زضیبفت

 اثساع گلاؾىَ تَؾظ وِ آ5 هسل اؾبؼ ثط ذَزهسیطیتی

 ٍ هطحلِ 5زض  هسل ایي .(53اؾت، لطاض گطفتٌس ) قسُ

 آهس: زض اخطا هبُ ثِ قطح ظیط ثِ 3عی 

: اظ فطز ؾؤال قس وِ آیب اخبظُ ّؿت زض (Ask) ؾؤال

آیب اٍ ثطای تغییط هَضز ٍظى ثب ٍی نجحت قَز ٍ ایٌىِ 

 ظى: ٍضؼیت (Assess) ثبقس یب ًِ؟ اضظیبثی آهبزُ هی

ذهَل فؼبلیت فیعیىی ثب اؾتفبزُ اظ فطم ثجت  ثبضزاض زض

فؼبلیت فیعیىی اضظیبثی گطزیس. زض ّط ٍیعیت قبذم 

ٍی ًیع ثجت گطزیس. ؾغح ضفتبض، آگبّی ٍ  یتَزُ ثسً

ثبضزاض زاضای اضبفِ ٍظى )ثط اؾبؼ پطؾف ٍ  ظىثبٍضّبی 

پبؾد، هكبّسُ ٍ هؼبیٌِ( هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. 

ّبی هطحلِ لجل،  : ثب تَخِ ثِ اضظیبثی(Advise) ضاٌّوبیی

ثِ هبزضاى ثبضزاض ذغطات ٍ ػَاضو هبزضی ٍ ًَظازی ًبقی 

اظ ػسم تحطن ٍ افعایف ٍظى آهَظـ زازُ قس ٍ فَایس 

ؾت، اّویت تغییط ضفتبض ٍ زاقتي گیطی ًطهبل ٍ هٌب ٍظى

تحطن ثسًی هٌبؾت ثطای پیكگیطی اظ ایي ػَاضو 

: پؽ اظ ضؾیسى ثِ (Agree) تَضیح زازُ قس. تَافك

ّبی تغییط ضفتبض،  تَافك وتجی، زض هَضز اؾتطاتػی

گیطی هٌبؾت ٍ  هساذلات فؼبلیت فیعیىی )ثطای ٍظى

. اظ ظًبى ثبضزاض نحجت قس وبّف ػَاضو ثبضزاضی(

اؾت قس وِ ٍضؼیت ػولىطز ذَز ضا زض هَضز ّط زضذَ

زّی ثِ  یه اظ اّساف ضفتبضی زض زفتطچِ ذَز گعاضـ

 4هبُ ثجت وٌٌس. ایي  3نَضت ضٍظاًِ ثِ هست حسالل 

ؾبػت  1ّط وسام ثِ هست ٍ هطحلِ زض زٍ خلؿِ فطزی 

: (Assisst) ثطای ّط ًفط اخطا قس. ووه ٍ پیگیطی

ّبی  ّی ٍ زض گطٍُؾبػتِ ثِ نَضت گطٍ 2خلؿِ آهَظقی 

ًفطُ ثِ فبنلِ یه ّفتِ اظ خلؿِ آهَظـ فطزی ثِ  10-8

گیطی  هٌظَض افعایف آگبّی ظًبى ثبضزاض زض ظهیٌِ ٍظى

 .هٌبؾت ٍ اًدبم فؼبلیت فیعیىی عجك ثطًبهِ تكىیل قس

ٍ ثب حضَض  چْطُ توطیٌبت ٍضظقی ثِ نَضت چْطُ ثِ

ثبضزاض ذَاؾتِ  ظًبىاظ  ٍ هترهم عت ٍضظـ زازُ قس

ضٍظ زض ّفتِ ثجت  2س وِ ًَع فؼبلیت فیعیىی ذَز ضا ق

زاقت زاؾبؼ فطم ٍ زفتطچِ یب فؼبلیت فیعیىی ثط .سًٌوبی

زاقت، وٌتطل ٍاحسّبی پػٍّف لطاض اذتیبض  وِ زض

ّبی فطزی ثطای  آهَظـ ٍ هكبٍضُ ،ٍ زض نَضت ًیبظ گطزیس

ای  هكبٍضُ -تأویس ثط ًحَُ اخطای نحیح ثطًبهِ آهَظقی

 ػولی ثطًبهِ یب اّساف زض تغییط ایدبز ًؿجت ثِ زازُ قسُ ٍ

 ثِ هبزضاى ػولىطز .قس اػوبل  لاظم هدسز، تغییطات تَافك ثب

 اخطای اظ اعویٌبى قس. خْت پیگیطی هبُ 3هست 

 اٍل، توبؼ ّفتِ 2زض  هبزضاى تَؾظ ػولی ّبی ثطًبهِ

ِ تلفٌی  افطازثب  ّفتگی تلفٌی توبؼ آى پؽ اظ ٍ ضٍظاً

 یبزآٍضی ًمم ػولی ثسٍى ثطًبهِ اخطای تب گطفت نَضت

 ًیع ثبض یه ّفتِ 4ّط  ثبضزاض ظًبى پیكطفت ٍضؼیت .قَز

ذَز  ٍ زفتطچِ پیگیطی حضَضی خلؿِ یه عی

ِ فؼبلیت فیعیىی ثط گعاضـ اؾبؼ  زّی خْت ثجت ضٍظاً

 ًیع ٍظى ،پیگیطی زض خلؿبت قس ٍتَافك اٍلیِ ثطضؾی 

ثبضزاض ّط زٍ گطٍُ  هبزضاى ،پیگیطی هبُ 3اظ  قس. پؽ ثجت 

 ّبی حبنل اظ )هساذلِ ٍ وٌتطل( ثط اؾبؼ زازُ

 هدسزاً همبیؿِ قسًس.  فیعیىی پطؾكٌبهِ فؼبلیت

ًفط زض گطٍُ هساذلِ  13 ،وٌٌسُ ثبضزاض قطوت ظى 120 اظ

ًفط خفت  2قبغل نجح وبضی،  ًفط 1هرتلف ) زلایلثِ 

ًفط ذًَطیعی ٍاغیٌبل  3ًفط غیجت اظ خلؿبت،  5ؾطضاّی، 

 12زیبثت ثبضزاضی( ٍ ثِ زلیل ًفط  2زض عَل هغبلؼِ ٍ 

ػسم توبیل ثِ قطوت ثِ زلیل  ًفط 6ًفط زض گطٍُ وٌتطل )

اًمجبضبت ثِ زلیل ًفط  1زض هغبلؼِ زض اضظیبثی ًْبیی، 

ثِ زلیل ًفط  3ٍاغیٌبل ٍ  ذًَطیعیثِ زلیل ًفط  2ظٍزضؼ، 

زض گطٍُ هساذلِ  ًفط 47زض ًْبیت  ٍزیبثت( حصف قسًس 

  زض گطٍُ وٌتطل هَضز همبیؿِ لطاض گطفتٌس. ًفط 48ٍ 

 آهبضی افعاض ًطمپؽ اظ گطزآٍضی ثب اؾتفبزُ اظ ّب  زازُ

SPSS  ِهیبًگیي، ) تَنیفی آهبضّبی  ( ٍ ضٍـ21)ًؿر 

( ٍ تحلیلی  ّب زازُ تَنیف ثطای ًوَزاض ٍ زضنس

 ( هَضزهؿتمل، وبی زٍ ٍ آًبلیع وَاضیبًؽ ّبی تی آظهَى )

 05/0ووتط اظ  pهیعاى  تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی
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  َبیبفتٍ

ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ، ظًبى ثبضزاض زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ 

ؾي، ٍظى لجل اظ  ًظیط هتغیطّبی ووی اظ ًظطوٌتطل 

ثبضزاضی، ّفتِ ثبضزاضی قطٍع ٍ پبیبى هساذلِ، لس، قبذم 

هیعاى  ًظیط ّبی ویفی ٍیػگی ٍ تَزُ ثسًی، تؼساز ثبضزاضی

 (. 1)خسٍل  تحهیلات ٍ زضآهس ّوؿبى ثَزًس
 

 کىىذگبن مطبلعٍ در دي گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل شىبختی کمی ي کیفی شزکت مقبیسٍ مشخصبت جمعیت -1جذيل 

 گطٍُ

 هتغیط

ؾغح  گطٍُ هساذلِ گطٍُ وٌتطل

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي زاضی هؼٌی

 43/0 53/3 02/27 95/3 62/27 ؾي

 15/0 82/4 0/70 95/4 56/68 (ویلَگطم) ٍظى لجل اظ حبهلگی

 89/0 02/3 95/14 19/3 87/14 ّفتِ ثبضزاضی قطٍع هساذلِ

 89/0 02/3 95/26 19/3 87/26 ّفتِ ثبضزاضی پبیبى هساذلِ

 31/0 39/1 65/27 34/1 36/27 قبذم تَزُ ثسًی )ویلَگطم ثط هتط هطثغ(

 36/0 60/4 04/159 15/4 22/158 هتط( لس )ؾبًتی

 18/0 69/0 76/1 71/0 95/1 تؼساز ثبضزاضی
 

هؿتمل، لجل اظ هساذلِ هیبًگیي  ًتبیح آظهَى تی ثط اؾبؼ

 ًوطات ول فؼبلیت فیعیىی زض گطٍُ هساذلِ

 ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثط زلیمِ هت 70/15±32/88

ثَز وِ اظ ًظط آهبضی  هت ثط زلیمِ 89/38±30/74

پؽ اظ هساذلِ  .(p;03/0) تفبٍت هؼٌبزاضی زاقت

آ هیبًگیي ًوطات ول 5ذَزهسیطیتی هجتٌی ثط هسل 

ٍ زض  30/117±14/35فؼبلیت فیعیىی زض گطٍُ هساذلِ 

ثَز وِ اظ ًظط  هت ثط زلیمِ 25/60±67/37گطٍُ وٌتطل 

(. ّوبًغَض وِ p<001/0) ی زاقتآهبضی تفبٍت هؼٌبزاض

وِ ًوطُ  ، زض حبلیزّس ًكبى هیح همبیؿِ زٍ گطٍُ ًتبی

 ،هیبًگیي فؼبلیت زض گطٍُ وٌتطل وبّف پیسا وطزُ ثَز

، ثلىِ ثِ هیعاى ثَز زض گطٍُ هساذلِ ًِ تٌْب وبّف ًیبفتِ

ًتبیح ثط اؾبؼ ظیبزی افعایف پیسا وطزُ ثَز. ّوچٌیي 

هیبًگیي ًوطات ول فؼبلیت فیعیىی  ،آظهَى تی ظٍخی

 ثؼس ٍ (هت ثط زلیمِ 30/74±89/38) لجلگطٍُ وٌتطل، 

( تفبٍت هت ثط زلیمِ 25/60±67/37هساذلِ ) اظ

زاضی ٍلی ایي هؼٌی ،(p<001/0هؼٌبزاضی زاقت )

زلیل وبّف پیسا وطزى ًوطُ هتَؾظ ول فؼبلیت ِ ث

هیبًگیي ًوطُ ول فؼبلیت  فیعیىی زض ایي گطٍُ ثَز.

 32/88±70/15 فیعیىی زض گطٍُ هساذلِ، لجل اظ هساذلِ

، آ5ٍ پؽ اظ هساذلِ ذَزهسیطیتی هجتٌی ثط هسل 

ثط اؾبؼ آظهَى  ثَز وِ هت ثط زلیمِ 14/35±30/117

ثَز  یهؼٌبزاضاذتلاف اظ ًظط آهبضی  تی ظٍخی

(001/0>p ) (.2)خسٍل  
 

 بعذ اس مذاخلٍ در دي گزيٌمعیبر فعبلیت فیشیکی کل قبل ي  مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف -2جذيل 

 گطٍُ
 ثؼس هساذلِ لجل هساذلِ

 زاضی ؾغح هؼٌی
 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 03/0 14/30 35/117 70/32 15/88 هساذلِ

 <001/0 67/25 37/60 89/30 38/74 وٌتطل

 

تَخِ هتَؾظ ًوطُ زلیل ایي هؼٌبزاضی افعایف لبثل 

فؼبلیت فیعیىی زض ایي گطٍُ پؽ اظ هساذلِ ًؿجت ثِ فبظ 

لجل اظ قطٍع هغبلؼِ ثَز. ثطای وٌتطل وطزى اثط 

زاض ؾغح فؼبلیت زٍ گطٍُ لجل هرسٍقگطی تفبٍت هؼٌی

هساذلِ، اظ ًتبیح آًبلیع وٍَاضیبًؽ ثطای ثطضؾی اثط اظ 

تفبٍت ًكبى زاز وِ ًتبیح ٍالؼی هساذلِ اؾتفبزُ قس ٍ 

زاضی ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اظ ًظط  آهبضی هؼٌی

آ 5 هساذلِ هجتٌی ثط هسلاظ ول فؼبلیت فیعیىی ثؼس 

  .(3)خسٍل  (p<001/0) ضزٍخَز زاّوچٌبى 
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 شیکی در دي گزيٌ کىتزل ي مذاخلٍوتبیج آوبلیش کًياریبوس بزای مقبیسٍ اثز مذاخلٍ ريی متًسط کل فعبلیت فی - 3جذيل 

 زاضی ؾغح هؼٌی تؼساز آهبضُ هیبًگیي هطثؼبت ذغب زضخِ آظازی هدوَع هطثؼبت ذغب هٌجغ تغییطات 

ول فؼبلیت 

 فیعیىی

)هت ثط 

 زلیمِ(

 <001/0 114/100 128/37926 1 128/37926 ًوطُ لجل

 <001/0 191/139 481/52729 1 481/52729 ّب گطٍُ

   828/378 92 132/34852 ذغب

     422/895110 ول

 

زض فبظّبی ّب  ، هتَؾظ ؾغَح فؼبلیت1ًوَزاض  ثط اؾبؼ

هیبًگیي  ثَز؛لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ هتفبٍت 

فؼبلیت ًكؿتِ زض گطٍُ هساذلِ لجل اظ هساذلِ 

 هساذلِاظ  ثؼسٍ  هت ثط زلیمِ 16/14±97/20

ٍ زض گطٍُ وٌتطل لجل اظ  هت ثط زلیمِ 83/11±31/22

ٍ ثؼس هساذلِ  هت ثط زلیمِ 22/20±6/11 هساذلِ

ثَز وِ اظ ًظط آهبضی  هت ثط زلیمِ 62/10±77/14

 هبًٌسٍلی زض ثمیِ ؾغَح  ،(p;77/0زاض ًجَز ) هؼٌی

 (، فؼبلیت هتَؾظp<001/0فؼبلیت ؾجه )

(001/0>p،) ( 02/0فؼبلیت قسیس>pٍ )  فؼبلیت ذبًگی

(001/0>pثؼس اظ هساذلِ هجتٌی ثط آ )اذتلاف آهبضی  5

 .زاقت َزثیي زٍ گطٍُ ٍخزاض  هؼٌی
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 دي گزيٌَبی مختلف در فبسَبی قبل ي بعذ مذاخلٍ در  مقبیسٍ متًسط سطح فعبلیت -1ومًدار 
 

 

 بحث

تحمیمبت اذیط حبوی اظ آى اؾت وِ پیطٍی اظ یه ثطًبهِ 

ٍضظقی هٌبؾت ثب قست هلاین زض ظًبًی وِ ثبضزاضی ؾبلن 

 ضا زاضًس، هَخت اضتمبی ؾلاهت هبزض قسُ ٍ ضطضی

 ظًبى هتأؾفبًِ ًوبیس، اهبًوی ضقس حبل زض خٌیي هتَخِ

 وٌٌسهی اًتربة ضا تحطنون ظًسگی ضٍـ هؼوَلاً ثبضزاض

(17، 59-54 .) 

هساذلِ  زض هغبلؼِ حبضط وِ ثِ هٌظَض ثطضؾی تأثیط

ضٍی الگَی فؼبلیت فیعیىی  آ5آهَظقی هجتٌی ثط هسل 

زٍضاى ثبضزاضی اًدبم قس، هكبٍضُ ٍ آهَظـ ذَزهسیطیتی 

هیبًگیي ًوطات فؼبلیت فیعیىی ول  ،آ زض گطٍُ هساذل5ِ

( ًیع 2013) قبوطی ٍ ّوىبضاىزض هغبلؼِ . زازضا افعایف 

نَضت تكىیل خلؿبت آهَظقی زض ضاثغِ  وِ هساذلِ ثِ

 افعایف اًدبم قس،ثب هٌبفغ تغییطات ضفتبض فیعیىی 

هكبّسُ  آظهَى ظًبى گطٍُ زض فیعیىی فؼبلیت هیبًگیي

 ثیكتط ،زضیبفت وٌٌسُ هساذلِ آهَظقی گطٍٍُ افطاز  قس

 ولاؼ زض قسُ اضائِ اؾتبًساضز فؼبلیت ّبیتَنیِ ثِ

 زض هبزضاى فؼبلیت وطزُ ثَزًس ٍ هیعاى ػول آهَظقی

 هیعاى اظ ثَز ٍ یبفتِ افعایف گطٍُ آهَظـ گیطًسُ

وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ  (56ثَز ) قسُ وبؾتِ تحطوی آًْب ثی

( وِ زض 2000)ّفطًبى  هغبلؼِ .حبضط ّورَاًی زاقت

فیعیىی ثسًی ظًبى ظهیٌِ تأثیط آهَظـ ثط فؼبلیت 

آضاهی ٍ  ، ًكبى زاز وِ آهَظـ تي ظا نَضت گطفت ًرؿت

    

گروه  کنترلگروه 

 مداخلو
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ّبی هدبظ زٍضاى ثبضزاضی هَخت ایدبز تفبٍت  ٍضظـ

زاض زض هیبًگیي اهتیبظ فؼبلیت فیعیىی لجل ٍ ثؼس  هؼٌی

. زض هغبلؼِ هصوَض هیعاى فؼبلیت  (57قَز ) آهَظـ هی

زض فیعیىی ثط اؾبؼ هیعاى اًطغی ههطفی ّط فؼبلیت ٍ 

 ّب هحبؾجِ قسُ ثَز.  ًْبیت هدوَع فؼبلیت

ثِ  ًؿجت ظًبى ػولىطز ظهیٌِ زض هغبلؼِ حبضط ًتبیح

هیبًگیي  وِ زاز ًكبى ثبضزاضی، زٍضاى زض ٍضظـ اًدبم

هساذلِ  اظ ثؼس آظهَى گطٍُ زض فیعیىی ّبی فؼبلیت ًوطُ

 ثیبًگط تَاًس هی اهط ایي یبفت وِ افعایف هؼٌبزاضی ثِ عَض

 اًدبم اظ نحیحی زضن ثِ ظًبى وِ ثبقس ایي ًىتِ

 ّویي ثِ ٍ ضؾیسُ ثبضزاضی زٍضاى زض ّبی فیعیىی فؼبلیت

 ًكبى ثیكتطی توبیل ّب فؼبلیت ایي اًدبم ًؿجت ثِ زلیل

( 2012زٌّس. ًتبیح هغبلؼِ نلحی ٍ ّوىبضاى ) هی

ضا  هطاحل تغییط هسل ثط هجتٌی هساذلِ یه وبضآهسی

پؽ اظ اًدبم هساذلِ، افطاز  هغبلؼِ هصوَض   زض  .ًكبى زاز

ای زض  گطٍُ هساذلِ اظ پیكطفت هثجت ٍ لبثل هلاحظِ

ّبی فیعیىی ثطذَضزاض  هطاحل آهبزگی ثطای اًدبم فؼبلیت

 (.p( )24<001/0ثَزًس )

 زضن هیعاى ثب ثبضزاض، ظًبى فیعیىی فؼبلیت ذَزوبضآهسی

ًیع  ایطاى (. زض58ثبقس ) هی هطتجظ ذغطات ٍ هٌبفغ اظ

 هسل ثعًف ٍ هسل آهَظقی وبضثطز ثط هجٌی ییّب پػٍّف

 ثجت ثِ ثبضزاض ظًبى فؼبلیت فیعیىی اضتمبء ًظطی زض فطا

فَایس فؼبلیت فیعیىی زض  ضغن (. ػلی56 ،24اًس ) ضؾیسُ

 هیعاى زض زاضی ضا وبّف هؼٌی هغبلؼبت زٍضاى ثبضزاضی،

زٌّس  هی ًكبى فیعیىی ظًبى زض زٍضاى ثبضزاضی فؼبلیت

فؼبلیت فیعیىی ٍ هٌبفغ ؾلاهتی آى زض (. آهَظـ 59)

افعایف ذَزوبضآهسی ٍ آگبّی اظ هٌبفغ  ثبػث ظًبى

 (.61 ،60) قَز هیفؼبلیت فیعیىی 

هساذلِ زض وِ ( 2014ّوىبضاى ) ٍ بگهز ظ اؼ زض هغبلؼِ

 هجتٌی ثط انلاح ِهساذل، ثبضزاضی اخطا قس 36ّفتِ 

ٍظى  اضبفِ زاضای ٍ چبق ثبضزاض ظًبى فیعیىی زض فؼبلیت

 ٍ هساذلِ) گطٍُ زٍ ثیيضا  زاضی هؼٌی آهبضی تفبٍت

 (. هغبلؼِ وَّي ٍ ّوىبض62) ُ اؾتًكبى ًساز( وٌتطل

 ظهیٌِ آهَظقی زض هساذلِ وِ اًدبم ُزاز ًكبى (2013)

 زض تغییط هحؿَؾی ثبضزاضی، زٍضاى ثسًی ّبی توطیي

وٌس  فیعیىی گطٍُ هَضز ٍ قبّس ایدبز ًوی فؼبلیت هیعاى

هغبلؼِ حبضط ثب هغبلؼِ هگبى ٍ ّوىبضاى ًتبیح (. 63)

ذَاًی  وِ اظ زلایل ػسم ّن قت( ًیع ّورَاًی ًسا2002)

تَاًس هتفبٍت ثَزى هحتَای آهَظـ ٍ اخطای هساذلِ  هی

ثبقس  هصوَض ثسًی زض ؾِ هبِّ آذط ثبضزاضی زض هغبلؼِ

(64 .) 

زض هغبلؼبت هغبیطت ًتبیح ٍ ػلل ػسم تأثیط هساذلات 

ّبی  تفبٍت س ًبقی اظتَاً هی ،هغبلؼِ حبضطثب ًبّوؿَ 

فطٌّگی ٍ تغییطات ًبقی اظ آى، ًحَُ اًدبم هساذلِ ٍ ؾي 

 ، چطا وِ زض آى اخطا قسُ اؾت وِ هساذلِ  ثبقسحبهلگی  

اوثط هغبلؼبت شوط قسُ هغبیط ثب ایي هساذلِ زض هبّبی 

ٍاضح اؾت وِ هبزض زض چٌیي . اًس آذط ثبضزاضی ثَزُ

ّبی ذبل ثِ ػلت ضقس  هحسٍزیتّبیی زچبض  ظهبى

 گطزز.  خٌیي ٍ اضبفِ ٍظى هی

زض هغبلؼِ حبضط، هیبًگیي فؼبلیت ًكؿتِ زض گطٍُ 

زاض ًجَز  هساذلِ، لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ اظ ًظط آهبضی هؼٌی

(77/0;p ٍلی زض ثمیِ ؾغَح ،)فؼبلیت ؾجه  هبًٌس

(001/0>p( فؼبلیت هتَؾظ ،)001/0>p،)  فؼبلیت

(، ثؼس اظ p<001/0فؼبلیت ذبًگی )( ٍ p<02/0قسیس )

هكبّسُ  یزاضآ اذتلاف آهبضی هؼٌی5 هساذلِ هجتٌی ثط

ثبقس، ًتبیح ثطذی قس وِ ًكبى زٌّسُ تأثیط هساذلِ هی

ّب زض هغبلؼبت حبوی اظ آى اؾت وِ هیبًگیي ول فؼبلیت

(، 65 ،62) اؾت زاضی ًساقتِ ؾطاؾط ثبضزاضی تغییط هؼٌی

فؼبلیت قغلی ٍ تفطیحی ّطچٌس ظًبى زٍؾت زاضًس زض 

 فؼبلیت ثطضؾی ٍضؼیت زض (.66فؼبل ثبلی ثوبًٌس )

 هرتلف ؾغَح ،آهطیىب زض ضٍؾتبیی ظى 88فیعیىی 

 ًبقی اظ تَاًسهی آى زلیل وِ ثَز آًبى هؿبٍی زض فؼبلیت

یب ًبقی اظ الگَی فؼبلیت  ثبقس ثبضزاضی زٍضاى ّبی آهَظـ

ٍ  تبهَزا (.67) هكبثِ ظًسگی ضٍؾتبیی زض زٍ گطٍُ ثبقس

( وِ تأثیط هساذلِ آهَظقی ضا ثط هیعاى 1996ّوىبضاى )

فؼبلیت فیعیىی ظًبى زض چْبض ؾغح ؾجه، هتَؾظ، 

زازًس  تحطوی هَضز ثطضؾی لطاض زازًس، ًكبى قسیس ٍ ثی

 ثسًی ّبی توطیي ظهیٌِ آهَظقی زض هساذلِ وِ اًدبم

 فؼبلیت هیعاى زض هحؿَؾی تغییط ثبضزاضی، زٍضاى

 ایدبز آظهَى گطٍُزض قسیس  ٍ ؾغح هتَؾظزض  فیعیىی

( وِ 2016زض هغبلؼِ اوجطی ٍ ّوىبضاى ) (.68وٌس ) ًوی

هسی فؼبلیت فیعیىی ٍ آگبّی اظ آثطضؾی ذَزوبض ثِ

، پطزاذتٌسهٌبفغ ٍ ًىبت ایوٌی زض زٍضاى ثبضزاضی 

 ٍ وٌٌسگبى ثِ اًدبم ٍضظـ تَنیِ قسُ ثَزًس قطوت
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بیی نَضت گطفتِ ّب تَؾظ وبضقٌبؾبى هبه % آهَظـ4/68

ّب ضا زض لبلت  ّب ٍ آهَظـ آًبى زض هغبلؼِ ذَز تَنیِ .ثَز

آ ٍ عطاحی اّساف هكتطن ثیي 5هسل ذَزهسیطیتی 

(. ّگبضز ٍ 69هكبٍض هبهبیی ٍ هطاخغ اًدبم زازُ ثَزًس )

ّبی  ( ًكبى زازًس وِ ثطگعاضی ولاؼ2006ّوىبضاى )

ى آهَظقی زض ذهَل ضفتبضّبی ؾبلن ٍ ثْساقتی زض زٍضا

ثبضزاضی ثب انلاح هیعاى فؼبلیت فیعیىی، هَخت انلاح 

قَز  ؾلاهت ضٍاًی ٍ وبّف اضغطاة ظًبى ثبضزاض هی

( 2016غفَضًٍس ٍ ّوىبضاى ) (. زض هغبلؼِ هیط16)

وٌٌسُ  هیبًگیي ًوطُ ول فؼبلیت فیعیىی زض افطاز قطوت

ثَز ٍ اضتجبط  9/2169±6/9151زض زٍضاى ثبضزاضی 

بلیت فیعیىی، اؾتطؼ، اضغطاة زاضی ثیي ؾغَح فؼ هؼٌی

 (.70) هكبّسُ ًكسٍ افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى 

(، ذبلساى ٍ ّوىبضاى 2015هغبلؼِ ػجبؾی ٍ ّوىبضاى )

( وِ هیعاى فؼبلیت 2013وَّي ٍ ّوىبضاى ) ( 2010ٍ)

ثسًی ضا پؽ اظ اخطای هساذلِ عی زٍضاى ثبضزاضی 

 ظایوبى اظ پؽ ضا ّب ًوًَِ ٍظى اضبفِ ؾٌدیسًس، هیعاى

 خْت وِ ضؾیسًس ایي ًتیدِ ثِ ٍ زازًس لطاض ثطضؾی هَضز

 ّبی ثطًبهِ زض ثبیس ثسًی هبزضاى، فؼبلیت ٍظى وٌتطل

 وِ (71 ،63 ،52قَز ) زٍضاى ثبضزاضی گٌدبًسُ آهَظقی

وِ ًیبظ ثِ  حبضط ًتبیح هغبلؼِ ّب ثب آى هغبلؼِ ًتبیح

ّبی آهَظقی ضا زض اضتمبی ؾغح فؼبلیت  اخطای ثطًبهِ

گیطی هَضز  فیعیىی ظًبى ثبضزاض ٍ الگَی هٌبؾت ٍظى

 .هی زّس، ّورَاًی زاضزتأویس لطاض 

( ثب ػٌَاى 2012) اىهغبلؼِ ٍیلىیٌؿَى ٍ ّوىبضزض 

ثطضؾی قطٍع ثبضزاضی ؾبلن ثب ثطگعاضی وبضگبُ آهَظقی 

زض  هصوَضثطای گطٍُ هساذلِ زض وبضگبُ  ،اضتمبی ؾلاهت

زٍضُ هَضز ؾغح فؼبلیت ثسًی ٍ افعایف ٍظى ؾبلن زض 

ّفتِ تغییط  12ٍ پؽ اظ  ُ ثَززازُ قس ّبثبضزاضی آهَظـ

، زض ِ ثَزهَضز ثطضؾی لطاض گطفتهساذلِ ضفتبض زض زٍ گطٍُ 

گطٍُ هساذلِ ًوطُ ویفیت فؼبلیت ثسًی زض همبیؿِ ثب 

 ِ ثَزای افعایف یبفت گطٍُ وٌتطل ثِ عَض لبثل هلاحظِ

( 2010)ٍی هغبلؼِ خی ٍ ّوىبضاى  ّوچٌیي زض .(72)

آ ٍ ایدبز اًگیعُ ٍ 5ثیي هكبٍضُ پعقىبى ثط اؾبؼ هسل 

 غصای ذَضزى لهس )تغییط ضفتبض( ثطای وبّف ٍظى ٍ لهس

ی هكبّسُ زاض هٌظن اضتجبط هؼٌی ّبی ٍضظـ اًدبم ٍ ثْتط

 %72 ،(2012ویبًی ٍ ّوىبضاى )زض هغبلؼِ  (.73) قس

 ضا ضٍی پیبزُ ،پطزاذتٌس هی ٍضظـ ثبضزاضی ثِ زض وِ ظًبًی

 ضؾس هی ًظط ثِ .زازًس تطخیح هی زیگط ّبی ٍضظـ ثِ

 وِ اؾت گطفتِ ظًبى لطاض اؾتمجبل هَضز آًدب اظ ضٍی پیبزُ

 ذبنی ثِ اهىبًبت ًیبظ ٍ اؾت آؾبى ٍ ّعیٌِ ون فؼبلیتی

 تطیي ون ءخع ،ایطٍثیه هبًٌس ّبیی ٍضظـ ًساضز.

زلیل  وِ (74ثَزُ ) ثبضزاضی زض قسُ اًدبم ّبی ٍضظـ

ایي تفبٍت قبیس هطثَط ثِ ؾغح تحهیلات، ٍضؼیت 

وٌٌسگبى ّوچٌیي  قغل قطوت ،هسآاختوبػی، هیعاى زض

ّبی فطٌّگی ثبقس. زض هغبلؼِ گبلیٌىؽ ٍ  تفبٍت

اضائِ ثطٍقَض ٍ آهَظـ  هساذلِ ثب( وِ 2010ّوىبضاى )

یت فؼبل ثطای ثْجَز ػبزات ضغین غصایی، افعایف فؼبل

 تِ ثَز،فاًدبم گطثسًی ٍ وبّف ٍظى زض ظًبى چبق 

ذهَل زض ؾِ هبِّ  ّب ثِ فؼبلیت فیعیىی زض توبم گطٍُ

هغبلؼِ حبضط زض وِ  (، زض حبلی65) یبفتِ ثَزؾَم وبّف 

ثبضزاضی اخطا قس، اثطات هثجت تغییط  6-27وِ زض ّفتِ 

گیطی  ضفتبض ثط فؼبلیت فیعیىی ٍ الگَی هٌبؾت ٍظى

زاضی زض هغبلؼِ  . قبیس ػسم هؼٌیثبقس هیهكَْز 

گبلیٌىؽ ثِ ذبعط تأثیط ظهبى هساذلِ )ؾِ هبِّ ؾَم( 

 ثَزُ ثبقس.

تَاى ثِ حؿبؼ  هی هغبلؼِ حبضطّبی هْن  اظ هحسٍزیت

ثطذی  زاض قسى ثَزى قطایظ ثبضزاضی ٍ احتوبل ػبضضِ

ذًَطیعی ٍ پبضگی ویؿِ آة ٍ  هبًٌسزض عی ثبضزاضی  افطاز

ثطذی ذطٍج ضٍز ٍ ذطٍج وِ ثبػث ضػبیت هؼیبضّبی ٍ

زض ایي هغبلؼِ ثب  ، اقبضُ وطز وِسق هیّب اظ هغبلؼِ  ًوًَِ

ایي  ،زض ًظط گطفتي احتوبل ضیعـ زض حدن ًوًَِ

 هساذلِ هثجت تأثیط ٍخَز هحسٍزیت وٌتطل قس. ثب

وٌٌسگبى  قطوت وٌتطل اهىبى ،آهَظقی ذَزهسیطیتی

گعاضـ  ثِ ٍ ًساقت ٍخَز ثسًی فؼبلیت ثطًبهِ اًدبم ثطای

تلفي ٍ  عطیك اظ هحمك یبزآٍضی اهب قس. ثؿٌسُ آًبى ذَز

زاقت ٍ فطم ززضذَاؾت ثجت فؼبلیت زض زفتطچِ یب

ثبقس.  وٌٌسُ ووه هَضز ایي زض فؼبلیت فیعیىی تَاًؿت

ػسم ٍخَز  هغبلؼِ،ّبی هْن ایي  اظ هحسٍزیتزیگط یىی 

ّبی فیعیىی زض  هىبى هٌبؾت ثطای آهَظـ فؼبلیت

ثؿیبضی اظ هطاوع ثْساقتی ثَز وِ خْت وٌتطل آى ؾؼی 

ّبی هطاوع ثب اهىبًبت هحسٍز ٍ ثب اضائِ  ولاؼ زضقس 

ثٌبثطایي  ،تَضیحبت لاظم زازُ قَز اقىبل ٍیط ٍبته

هىبى هٌبؾت خْت زازى قَز ثب اذتهبل  پیكٌْبز هی
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یعیىی زض ثبضزاضی زض هطاوع ثْساقتی آهَظـ فؼبلیت ف

هَظـ ٍ تغییط  ثطضؾی تأثیط آى زض اضتمبی آ ثِ زضهبًی

قٌبؾبیی ثِ ایٌىِ  تَخِقَز. ثب  پطزاذتِضفتبض فیعیىی 

 -ّبی فطٌّگی  اختوبػی ٍ تفبٍت - ثبٍضّبی ضٍاًی

لَهیتی ٍ التهبزی ظًبى ثبضزاض پیطاهَى هساذلات هٌبؾت 

 لزٍضاى ثبضزاضی اظ ػَاهگیطی هٌبؾت  زض هسیطیت ٍظى

قَز هغبلؼبت ثب حدن خبهؼِ  پیكٌْبز هی، ثبقس هْن هی

 .گیطزثیكتط زض هٌبعك هرتلف اًدبم 

اؾتفبزُ اظ هسل  ثِتَاى  هیحبضط ًمبط لَت هغبلؼِ  اظ

هسیطیتی، تٌظین اّساف هساذلِ ثب هكبٍضُ تَؾظ  ذَز

آ(، عَلاًی 5ذَز فطز ٍ ٍیعیت هٌظن )عجك پطٍتىل 

ّبی هىطض تلفٌی ٍ حضَضی  هساذلِ ٍ پیگیطی ثَزى ظهبى

خْت ثطضؾی تأثیطات هساذلِ، اؾتفبزُ اظ زفتط 

،  ّب زّی خْت ضنس زلیك ًحَُ اخطای آهَظـ ذَزگعاضـ

چْطُ ثب زض  ثِ چْطُ حضَض هترهم عت ٍضظـ ٍ آهَظـ

زٍضاى  زض ّبی فؼبلیت فیعیىی ًظط گطفتي هحسٍزیت

َاًس لبثلیت اػتجبض ٍ ت هیایي هَاضز وِ  اقبضُ وطزثبضزاضی 

  اػتوبز ثِ ًتبیح ایي هغبلؼِ ضا ثبلا ثجطز.
 

 گیزی وتیجٍ
ًمف تَاًس  هیآ 5هساذلِ ذَزهسیطیتی ثط اؾبؼ هسل 

هٌدط ثِ  ٍ ظًبى ثبضزاض زاقتِ ثبقسهؤثطی زض تغییط ضفتبض 

قسُ ٍ ثِ آًْب  آًبىتغییط ًگطـ ٍ ضفتبض  ،ایدبز اًگیعُ

گیطی عجك زؾتَضالؼول ٍ  ثطای ثْجَز ٍظى وٌس هیووه 

ضفتبض ٍ ؾجه  ،زؾت آٍضزى ٍظى هٌبؾت زض ثبضزاضیِ ث

ظًسگی ذَز ضا )ثب تغییط ػبزات فؼبلیت فیعیىی( هسیطیت 

لصا خْت تغییط ضفتبض ٍ ثْجَز ػولىطز ظًبى ثبضزاض،  ،وٌٌس

ّبی  اضائِ ثطًبهِ ،ثب زض ًظط گطفتي هكىلات ٍ هَاًغ

زٍضاى ثبضزاضی )هرهَنبً ثط  ی زضا آهَظقی ٍ هساذلِ

ّوچٌیي  .قَز ّبی تغییط ضفتبض( پیكٌْبز هی اؾبؼ هسل

ثب اذتهبل ٍاحس هكبٍضُ هبهبیی زض هطاوع ثْساقتی 

 ،هكبٍضیي تغصیِ ٍ فؼبلیت فیعیىی زض وٌبضزضهبًی 

تط ًوَزُ ٍ زض  زؾتطؾی ظًبى ثبضزاض ثِ ذسهبت ضا آؾبى

جت ثبضزاضی ووه گیطی هٌبؾت ٍ ًتبیح هث ًْبیت ثِ ٍظى

 ز. گطز
 

 تشکز ي قذرداوی
وبضقٌبؾی  زٍضًُبهِ  پػٍّف حبضط لؿوتی اظ ًتبیح پبیبى

 وس اذلاق: اضقس هكبٍضُ زض هبهبیی ثب
ir.umsu.rec.1394.322 ثب وس وِ   ثبقس هی

IRCT2016021224340N9  زض پبیگبُ ثجت

ثب حوبیت هبلی هؼبًٍت  ثجت ٍّبی ثبلیٌی  وبضآظهبیی

 ػلَم پعقىی اضٍهیِ هحتطم تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ

اظ هؼبًٍت هحتطم تحمیمبت ٍ  ٍؾیلِ اخطا قس. ثسیي

فٌبٍضی زاًكگبُ ٍ ّوچٌیي اظ هبزضاى ثبضزاضی وِ زض 

زاقتی تین  ثسٍى ّیچ چكنغبلؼِ ویحل اخطااهطتوبهی 

 .قَز ٍ لسضزاًی هیتكىط  ،تحمیك ضا ّوطاّی وطزًس
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