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ٍ دردّب یطب فشبر زیتأث یبزرس قببض رحن  بعد اس  یبز اً

 وبىیسا
، 4فبطوِ تبرادکتز ، 3سادُ لیخَرسٌد ٍک یعلدکتز ، *2یاظْز قِی، صد1یسلطبً نیهز

 5هظلَم درضبیس

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییاسؿذ ٔبٔب یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .1

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .2

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یٚ ٔىُٕ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یشا٘یدا٘ـىذٜ ًت ا ،ٔىُٕٚ  یٙیٌشٜٚ ًت چ بسیاػتبد .3

 . شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییاػتبد ٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٔبٔب .4

دا٘ـٍبٜ  ،ییٚ ٔبٔب یثش ؿٛاٞذ، دا٘ـىذٜ پشػتبس یٔشالجت ٔجتٙ مبتیٔشوض تحم ،یخشاح یداخّ یٌشٜٚ پشػتبس یٔشث .5

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یػّْٛ پضؿى

 08/09/1396  تبریخ پذیزش:  20/06/1396تبریخ دریبفت: 
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ثبؿذ. ًت فـبسی تشیٗ ػّت خٛ٘شیضی صایٕب٘ی اػت ٚ ا٘مجبم ٔٙبػت سحٓ ٕٞشاٜ ثب دسد ٔی ؿبیغ ،آتٛ٘ی سحٓ هقدهِ:

ٞب ثب اداسٜ ػلائٓ ٚ ٘یض ثب افضایؾ خشیبٖ  ثیٕبسی ثشخیٞب ؿذٜ ٚ دس ٔٙدش ثٝ تحشیه ػّٕىشدٞبی فیضیِٛٛطیه وب٘بَ

ثشسػی تأثیش ًت فـبسی ثش تٖٛ سحٓ ٚ  حبهش ثب ٞذفؿٛد. ٌٔبِؼٝ  ٔیا٘شطی ثبػث تؼبدَ دس ػّٕىشد داخّی ثذٖ 

 دسدٞبی ثؼذ اص صایٕبٖ ا٘دبْ ؿذ. 

 دسٔبدس ثب صایٕبٖ ًجیؼی  114 سٚی ثش 1394ػبَ  دسٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی دٚػٛوٛس ایٗ  :کبررٍش 

ٌشٜٚ ًت فـبسی اكّی ٚ ؿٓ )٘مبى ٘بثدب(  3ٔبدساٖ ثٝ كٛست تخلیق تلبدفی ثٝ  ا٘دبْ ؿذ. )ع( ٗیاْ اِجٙ ٕبسػتبٖیث

ثش دلیمٝ  2خشٚج خفت، فـبسی ثٝ ٔذت  اص تِٛذ ٘ٛصاد ٚ لجُ اص . دس ٌشٜٚ ًت فـبسی اكّی، ثؼذٚ وٙتشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ

-اػٕبَ ٌشدیذ. ٌشٜٚ وٙتشَ ٔذاخّٝ فـبس وٕتش سٚی دٚ ٘مٌٝ ٘بثدب ،ٚ دس ٌشٜٚ ًت فـبسی ؿٓ 4 ٚ 6 ٚی  سٚی ٘مبى ػی

ػبػت ثؼذ اص  2 ٚ 1 ،دسد ثب ٔمیبع ػٙدؾ دیذاسی . تٖٛ سحٓ ثلافبكّٝ ثؼذ اص خشٚج خفت ٚ ٕٞضٔبٖ ثب پغٙذای ٘ذاؿت

ٚ  (16 )٘ؼخٝ SPSS آٔبسی افضاس ٘شْ ثب اػتفبدٜ اص ٞب تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٌیشی ؿذ. تِٛذ تٛػي وٕه پظٚٞـٍش ا٘ذاصٜ

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. داس ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ ؿذ.  ا٘دبْوبی اػىٛئش  ٚآ٘بِیض ٚاسیب٘غ  ،وشٚػىبَ ٚاِیغ ٞبی آصٖٔٛ

ػبػت تٖٛ سحٓ وبٔلاً ٔٙمجن دس ٌشٜٚ ًت فـبسی اكّی دس ػٝ ثبس ثشسػی ثلافبكّٝ ثؼذ اص خشٚج خفت، دس  ّب: یبفتِ

، 6/81ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  5/89، 2/84، 8/86؛ دس ٌشٜٚ ًت فـبسی ؿٓ 8/86، 8/86، 5/89اَٚ ٚ ػبػت دْٚ ثٝ تشتیت 

ثٛد ٚ ػّی سغٓ ایٙىٝ دس ٌشٜٚ اكّی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثیـتش ثٛد، ِٚی ثش اػبع آصٖٔٛ وشٚػىبَ  9/78ٚ  3/76

ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ ًت فـبسی اكّی دس ػبػت (. p>05/0داسی ٘ذاؿت )ٚاِیغ دس ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

دس ٌشٜٚ ٚ ؛ 3/5±9/13ٚ  5/2±9/15؛ دس ٌشٜٚ ًت فـبسی ؿٓ 6/4 ±9/11 ٚ 9/8±5/17اَٚ ٚ ػبػت دْٚ ثٝ تشتیت 

سغٓ ایٙىٝ دس ٌشٜٚ اكّی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وٕتش ثٛد، ِٚی ثش اػبع  ثٛد ٚ ػّی 6/7±4/17 ٚ 8/9±2/19 وٙتشَ

 (. p>05/0داسی ٘ذاؿت )ٚاِیغ دس ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی آصٖٔٛ وشٚػىبَ

دس  ِٚی ،ػبػت پغ اص صایٕبٖ تأثیشی ٘ذاسد 2 ٚ 1ثش تٖٛ ٚ دسد  یاكّثش ٘مبى ا٘دبْ ًت فـبسی  :یزیگیجًِت

 هشٚسی اػت. ثیـتش ٌٔبِؼبتا٘دبْ  ،خلٛف اثش آٖ دس ًَٛ صٔبٖ ٔٛسد ٘ظش ثشای پغ دسد ٚ تأثیش ثش تٖٛ

 تٖٛ سحٓ، صایٕبٖ، ًت فـبسی ،پغ دسد :یدیکلوبت کل

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفي. شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛یاظٟش مٝیكذ َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 Azharis@mums.ac.ir الكتزًٍیك:
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 هقدهِ 

آتٛ٘ی یب ٘بتٛا٘ی سحٓ دس ا٘مجبم ٔٙبػت ٚ وبفی ثٝ د٘جبَ 

صایٕبٖ ٚ تٛلف خٛ٘شیضی اص ػشٚق ٔحُ خبیٍضیٙی خفت، 

تشیٗ ػّت خٛ٘شیضی صایٕب٘ی اػت. دس كٛست ؿبیغ

ٚ ػذْ ا٘مجبم سحٓ، ثبیذ ٔبػبط  خٛ٘شیضی دس ٔشحّٝ ػْٛ

خفت سحٓ ثبیذ ِٕغ  ،سحٕی دادٜ ؿٛد. ثؼذ اص صایٕبٖ

د ثٝ خٛثی ٔٙمجن اػت. ثشای ایدبد ییذ ؿٛأؿٛد تب ت

 ٔختّفیا٘مجبم دس سحٓ ثؼذ اص صایٕبٖ اص تشویجبت 

ؿٛد. داسٚٞبی یٛتشٚتٛ٘یه ؿبُٔ اػتفبدٜ ٔی

ٞبی  تٛػیٗ، ٔـتمبت اسٌٛت ٚ آ٘بِٛي اوؼی

. دس كٛست ٔلشف یىدب (1) پشٚػتبٌلا٘ذیٗ ٞؼتٙذ

ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ  ثبػثتٛػیٗ ٕٔىٗ اػت  اوؼی ،(1)ثِٛٛع

. اػتفبدٜ اص ٔتیُ اسٌٛ٘ٛیٗ ثٝ دِیُ ٘یٕٝ ػٕش (2) ؿٛد

 ًٛلا٘ی ٚ پتب٘ؼیُ افضایؾ فـبسخٖٛ ٔحذٚد ؿذٜ اػت

آٔشیىب تٛكیٝ وشدٜ اػت وٝ  یػبصٔبٖ غزا ٚ داسٚ .(3)

ػبػتٝ  12ثیٗ آخشیٗ دٚص آٖ ٚ ؿیشدٞی، یه فبكّٝ 

ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ. ػٛاسم خب٘جی دیٍش ؿبُٔ تٟٛع ٚ 

اػتفشاؽ، ٚصٚص ٌٛؽ، ػشدسد ٚ ا٘مجبهبت دسد٘بن سحٓ 

 .(1)ثبؿذ  ٔی

ؿٛد ٚ ثؼذ اص خشٚج وبُٔ خفت، سحٓ خبِی ٔٙمجن ٔی

تشؿحبت ٚ اٌش تٖٛ ػولات سحٓ خٛة ٘جبؿذ، ٔیضاٖ 

 ِٝأیبثذ. ایٗ ٔؼا٘مجبهبت ٔىشس سحٕی دس ٔبدس افضایؾ ٔی

. (4) دسد ثؼذ اص صایٕبٖ ٘یض خٛاٞذ ؿذ خٛد ٔٛخت پغ

دسد، ثٝ دِیُ ا٘مجبهبت سحٓ  دسد ٔشحّٝ ػْٛ ِیجش ٚ پغ

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ دسد پبییٗ ؿىٓ ثؼذ اص خشٚج خفت  ثٛدٜ

دسد ثؼذ اص  پغ %70 سغٓ ٌضاسؽ تمشیجبً ثبؿذ ٚ ػّی ٔی

صایٕبٖ ٚاطیٙبَ دس ص٘بٖ، دس ٔمبیؼٝ ثب دسد ٔشحّٝ اَٚ ٚ 

دْٚ ِیجش، تٛخٝ ػّٕی ٚ ثبِیٙی ٘بوبفی ٘ؼجت ثٝ آٖ ؿذٜ 

ثٝ  صا، سحٓ ثؼذ اص صایٕبٖ ٔؼٕٛلاً . دس ص٘بٖ ٘خؼت(5) اػت

ٔب٘ذ، دس حبِی وٝ دس ص٘بٖ كٛست تٛ٘یه ٔٙمجن ٔی

ؿٛد ٚ صا سحٓ اغّت دس فٛاكّی ثٝ ؿذت ٔٙمجن ٔی چٙذ

 .(1) ؿٛدثشٚص دسدٞبی ثؼذ اص صایٕبٖ ٔی ثبػثایٗ أش 

دسد دس ًی ٔشحّٝ اَٚ ٚ دْٚ ِیجش ثب ؿذت ثیـتشی دس 

چٙذصا ٌضاسؽ ؿذٜ اػت؛ ص٘بٖ صا ٘ؼجت ثٝ  ٘خؼتص٘بٖ 

 چٙذصاص٘بٖ سػذ ثٝ ًٛس ٔؼٙبداسی أب ثشػىغ، ثٝ ٘ظش ٔی

                                                 
1 bolus 

 دسد ٚ دسد ؿذیذتشی دس ًی ٔشحّٝ ػْٛ ِیجش داس٘ذ پغ

سٚص اَٚ ثؼذ اص صایٕبٖ اتفبق  3تب  2. ایٗ دسدٞب دس (5)

ؿٛ٘ذ ٚ ٍٞٙبٔی افتذ ٚ ثب افضایؾ پبسیتٝ چـٍٕیشتش ٔیٔی

یبثٙذ ٚ تـذیذ ٔی ،ٔىذپؼتبٖ ٔبدس سا ٔیوٝ ٘ٛصاد 

تب سٚص ػْٛ ثؼذ اص صایٕبٖ اص ؿذت ایٗ دسدٞب  ٔؼٕٛلاً

 ،1) ؿٛ٘ذتش ٔی ؿٛد ٚ دسدٞبی ٔزوٛس خفیفوبػتٝ ٔی

دسد، دسد  ص٘بٖ ثؼذ اص صایٕبٖ ا٘ٛاع دسد اص خّٕٝ پغ .(6

تٛا٘ذ ثش وٙٙذ وٝ ٔیتدشثٝ ٔیپشیٙٝ ٚ دسد ٘ٛن ػیٙٝ سا 

 .(5) سٚی ٚهؼیت ػبًفی آٟ٘ب تأثیش ثٍزاسد

دسد صایٕبٖ  ٔٛسد ٔلشف خٟت پغٞبی سایح ٚ ٔؼىٗ

 500ٌشْ، اػتبٔیٙٛفٗ  ٔیّی 60یٗ ثب دٚص ئوذ ؿبُٔ:

ٌشْ وٝ دس چٙذ سٚص اَٚ  ٔیّی 600آػپشیٗ  ٚ ٌشْ ٔیّی

تٛاٖ اػتفبدٜ ثؼذ اص صایٕبٖ ثٝ ٔذت ٞش چٙذ ػبػت ٔی

ٞب )اص لجیُ سغٓ تأثیش صیبد ٔؼىٗ . أب ػّیثبؿٙذ ، ٔیوشد

ی اثشات شخوبٞؾ دسد، ث ٔفٙبٔیه اػیذ ٚ ایجٛثشٚفٗ( دس

خب٘جی ٔب٘ٙذ تٟٛع، اػتفشاؽ، اػٟبَ، دسد ؿىٓ، خٛ٘شیضی 

ٌٛاسؿی، ٌیدی، ٍٔٙی، ػشٌیدٝ، خٛاة آِٛدٌی ٚ 

 ٔـبٞذٜثبلاخشٜ تـٙح ٚ وٛٔبی ػٕیك دس ثشخی ٔٛاسد 

. اص ًشفی اوثش ٔبدساٖ دس ٔٛسد ٔلشف داسٚ (7) ؿذٜ اػت

دس حیٗ ؿیشدٞی ٔوٌشة ٚ ٍ٘شاٖ ٞؼتٙذ ٚ اص ٞش 

ی اص آٖ ئخض ، وٙذداسٚیی وٝ ٔبدس ؿیشدٜ ٔلشف ٔی

 .(8) ؿٛدٔیٔبدس ( ٚاسد ؿیش %1)حذٚد 

ٞبی ٙىٝ دس ٔبٔبیی ٔذسٖ تٛخٝ ثٝ سٚؽایثٝ  تٛخٝثب 

، (10 ،9) ثبؿذدسٔب٘ی غیش تٟبخٕی ٚ حذالُ ػبسهٝ ٔی

ثبؿذ ٞبی دسٔبٖ غیشداسٚیی، ًت ٔىُٕ ٔی یىی اص سٚؽ

ٞبی آٖ ًت فـبسی اػت وٝ دس آٖ اص ٚ یىی اص ؿبخٝ

تحشیه ٘مبى ًت ػٛص٘ی ثب اػتفبدٜ اص فـبس ٚ ٔبػبط، 

ؿٛد. ثشای تؼشیغ ٚ وٙتشَ ػّٕىشدٞبی ثذٖ اػتفبدٜ ٔی

 ٌیشدٞبی ا٘شطی كٛست ٔی ایٗ اثش اص ًشیك تحشیه وب٘بَ

تٛا٘ذ ثبػث افضایؾ . ثٙبثشایٗ ًت فـبسی ٔی(11)

 ٞب ؿٛد ثیٕبسی ثشخیػلأتی ٚ ساحتی ٚ آػبیؾ دس 

ثش ٘ظشیبت ػٙتی، ا٘شطی حیبتی اص ًشیك  . ثٙب(12)

ؿٛد، ٞبیی وٝ ٔشیذیٗ ٘بٔیذٜ ٔی ػیؼتٕی اص وب٘بَ

ٞب،  وٙذ. وب٘بَیبثذ ٚ اػٕبَ ثذٖ سا وٙتشَ ٔیخشیبٖ ٔی

وٝ تحت  ثبؿذ ٔیوب٘بَ دیٍش  8وب٘بَ اكّی ٚ  12ؿبُٔ 

اٍ٘یض ٞؼتٙذ. اص ثیٗ  ػٙبٚیٗ غیشػبدی، ٘بٔٙظٓ ٚ ؿٍفت

وب٘بَ، وب٘بَ خّٛیی، سٖ ٔبی یب ػی ٚی ٘بٔیذٜ ٚ  8ایٗ 
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ٚ  (13) ؿٛد ثٝ ػٙٛاٖ سي ثبسٚسی دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

ٞبی ٚ اسٌبٖ (14) ثبؿذ ٔشثٛى ثٝ ص٘بٖ ٚ ٔبٔبیی ٔی

ٚ ثؼیبسی اص  (13)دٞذ  یتٙبػّی سا تحت تأثیش لشاس ٔ

٘مبى ایدبد وٙٙذٜ تٖٛ ثش ایٗ وب٘بَ ٚالؼٙذ، اص خّٕٝ 

٘یض  ٞبی ٚ یب دسیبی ا٘شطی ، چی6 ٚی وٝ ػی 6ٔبی  سٖ

 لشاس داسد٘بف  یشصدس  1چٖٛ 5/1 ثٝ فبكّٝ ؿٛد، ٘بٔیذٜ ٔی

ػمیذٜ ثش ایٗ اػت وٝ  صیشا ثبؿذ، یٟٔٓ ٔ ٘مٌٝ یهٚ 

یب لذست ص٘ذٌی(  2ثبػث ثٝ خشیبٖ دسآٚسدٖ ا٘شطی )چی

فشد ٚ ثٙبثشایٗ افضایؾ ا٘مجبهبت سحٓ ٚ دس ٘تیدٝ وبٞؾ 

ٔذت خشٚج خفت ٚ خٌش خٛ٘شیضی ثؼذ اص صایٕبٖ 

ٚ ٌٛاٖ  4ٚی  وٝ ػی 4ٔبی  . ٘مٌٝ سٖ(15 ،14) ؿٛد ٔی

لشاس  ٘بف یشچٖٛ ص 3 ثٝ فبكّٝ ؿٛد، ٘بٔیذٜ ٔی ٘یضیٛاٖ 

وب٘بَ ثٛدٜ ٚ ثشای اػتحىبْ  یٗا یٍش٘مٌٝ د یهٚ  داسد

. اص ػّٕىشدٞبی ایٗ دٚ ٘مٌٝ، (15) ثش اػتؤا٘شطی چی ٔ

 .(16) ایدبد تٖٛ ا٘شطی اكّی اػت

( دس یه ٌٔبِؼٝ ٔشٚسی اص ػبَ 2014) یٛ ٚ ٕٞىبساٖ 

ثب ٞذف ثشسػی ٘مبى ًت ػٛص٘ی ٚ  وٝ 2014تب  1978

، ٘ـبٖ ا٘دبْ داد٘ذ ٞب ثش دسٔبٖ دیؼٕٙٛسٜ اِٚیٝٔشیذیٗ

ٞبی ، وب٘ب6َٚی  ، ػی4ٚی  ػی، 6داد٘ذ ٘مبى ًحبَ 

سي ثبسٚسی، ًحبَ ٚ ٔثب٘ٝ ثب ثیـتشیٗ دفؼبت تىشاس، 

پٛس ٚ  . ثبصسٌب٘ی(17) ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت

ثب ٞذف ػٛدٔٙذی وٝ ای  ( دس ٌٔبِؼ2010ٝ) ٕٞىبساٖ

یب تبی چًٛ٘   3یه پشٚتىُ فـبسی آػبٖ ثش ٘مٌٝ وجذ 

، ٘ـبٖ داد٘ذ ًت فـبسی ا٘دبْ داد٘ذ دس ثٟجٛد دیؼٕٙٛسٜ

ثش ٚ اسصاٖ ثشای وبٞؾ ؿذت ؤتٛا٘ذ یه ساٜ ٔٔی

. ثب تٛخٝ ثٝ اثشات ٔختّف، احتٕبَ (18) دیؼٕٙٛسٜ ثبؿذ

سٚد وٝ ثتٛاٖ اص ًت فـبسی ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ ٔی

 ثش اػتفبدٜ وشد.ؤدسٔب٘ی وٕىی ٚ ٔ

د ٘مبى ٔزوٛس ٚ افضایؾ تٖٛ ثٙبثشایٗ ثب اؿبسٜ ثٝ ػّٕىش

ا٘مجبهبت سحٓ، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثش اػبع خؼتدٛی 

تبوٖٙٛ دس ٞیچ ٌٔبِؼٝ دس دػتشع، ٌٔبِؼٝ  ا٘دبْ ؿذٜ،

ای ثٝ ثشسػی تأثیش  ٔتٙبلن یبفت ٘ـذ ٚ ٘یض دس ٌٔبِؼٝ

ًت فـبسی ثش تٖٛ سحٓ ٚ دسدٞبی ثؼذ اص صایٕبٖ 

ؼییٗ ت حبهش ثب ٞذفٌٔبِؼٝ  ِزاپشداختٝ ٘ـذٜ اػت، 
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تأثیش ًت فـبسی ثش تٖٛ سحٓ ٚ دسدٞبی ثؼذ اص صایٕبٖ 

 .ؿذا٘دبْ 
 

 کبررٍش

ایٗ ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی ؿبٞذداس تلبدفی ؿذٜ 

٘فش اص ٔبدساٖ ثبسداس وٝ اص آثبٖ تب  114ػٛوٛس ثش سٚی  دٚ

 اِجٙیٗ دس ٔشوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اْ 1394 ٔبٜ ػبَ دی

ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ صایٕبٖ  )ع(

ٌٔبِؼٝ حبهش ثؼذ اص دسیبفت . ٚاطیٙبَ داؿتٙذ، ا٘دبْ ؿذ

تٕبْ وذٞبی اخلالی ٔلٛة ٔؼبٚ٘ت وذ ًشح ٚ سػبیت 

پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔشتجي ثب ٔٛهٛع ا٘دبْ 

تٖٛ سحٓ ثلافبكّٝ ثؼذ اص خشٚج دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٌشدیذ. 

ػبػت ثؼذ اص صایٕبٖ  2د، ثٝ ٔذت دس خفت ٚ ٕٞشاٜ ثب پغ

تٕبیُ ٚ  :ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ .ؿذثشسػی 

آٌبٞب٘ٝ، فبص فؼبَ ِیجش، حبٍّٔی  ٘بٔٝ تىٕیُ فشْ سهبیت

ته لّٛ، خٙیٗ ػبِٓ ٚ ص٘ذٜ، پزیشؽ خٟت صایٕبٖ 

ٞفتٝ، پشصا٘تبػیٖٛ ٚستىغ،  37-42ٚاطیٙبَ، ػٗ ثبسداسی 

ٚ  30صایٕبٖ پٙدٓ ٚ وٕتش، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی وٕتش اص 

ػذْ ٚخٛد ثیٕبسی داخّی ٚ خشاحی، سحٓ فیجشٚئیذ، 

خشاحی لجّی اتؼبع ثیؾ اص حذ سحٓ، ػبثمٝ ػضاسیٗ یب 

سحٓ، ٞشٌٛ٘ٝ اػىبس یب صخٓ ثش سٚی ٘مٌٝ فـبسی ٚ ٘بثدب، 

ثٝ اختلالات سٚا٘ی،  ءٌشداٖ، اثتلا اػتفبدٜ اص داسٚٞبی سٚاٖ

حبٍّٔی پشخٌش، خٛ٘شیضی دس ِیجش ٚ تت ٔبدس ثٛد. 

صایٕبٖ ثب اػجبة، پبسٌی  :ؿبُٔاص ٌٔبِؼٝ ٔؼیبسٞبی خشٚج 

ٞبی ُ وٙٙذٜسحٓ یب ػشٚیىغ، ِیجش ػشیغ، اػتفبدٜ اص ؿ

سحٓ، خٛ٘شیضی ؿذیذ لجُ اص ٔذاخّٝ، خشٚج دػتی خفت 

ٞبی اهبفی خٟت خٛ٘شیضی، ٞب، ٘یبص ثٝ دسٔبٖ ٚ یب پشدٜ

ػذْ خفت دیؼىٛئیذ  ٚ ، ٔبوشٚصٚٔی4ٚ  3پبسٌی دسخٝ 

اػبع ا٘دبْ ٌٔبِؼٝ  ٘شٔبَ ثٛد. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘یبص ثش

٘فش دس ٞش ٌشٜٚ ٚ فشَٔٛ ٔمبیؼٝ  10سإٞٙب ثش سٚی 

دس  %80ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ  %95ٔیبٍ٘یٗ ثب هشیت إًیٙبٖ 

دسد یه ػبػت ثؼذ اص  ٔٛسد ؿبخق ٔیبٍ٘یٗ ؿذت پغ

صایٕبٖ )وٝ دس ثیٗ ػٝ ؿبخق تٖٛ سحٓ، ؿذت پغ 

دسد یه ٚ دٚ ػبػت ثؼذ اص صایٕبٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیـتشی 

٘فش دس ٞش ٌشٜٚ  35وٝ ؿبُٔ  ؿذوشد(، تؼییٗ ثشآٚسد ٔی

 114٘فش دس ٞش ٌشٜٚ ) 38 ،شإًیٙبٖ ثیـت خٟتوٝ  ثٛد

 ؿذ٘ذ.ٌٔبِؼٝ ٘فش دس ٔدٕٛع( ٚاسد 
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ٌشٜٚ ًت  3ٔبدساٖ ثٝ كٛست تخلیق تلبدفی ثٝ 

 ؛فـبسی اكّی ٚ ؿٓ )٘مبى ٘بثدب( ٚ وٙتشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ

 3وـی ثٝ  اص ًشیك لشػٝ 9كٛست وٝ اػذاد كفش تب  ثذیٗ

ٌشٜٚ ًت فـبسی اكّی ٚ ؿٓ ٚ وٙتشَ اختلبف یبفت 

ٔب٘ذٜ ثٝ ٞیچ ٌشٜٚ  ػذد وٝ یه ػذد ثبلی 3)دس ٞش ٌشٜٚ 

اختلبف ٘یبفت(. ػپغ دس خذَٚ اػذاد تلبدفی ٘مٌٝ 

ػذد یه  114ؿشٚع ثب چـٕبٖ ثؼتٝ ٔـخق ؿذٜ ٚ 

سلٕی ثؼذی ٔذ ٘ظش لشاس ٌشفتٙذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ تخلیق 

لجّی اػذاد ته سلٕی ثٝ ػٝ ٌشٜٚ، تٛاِی افشاد ٚاسد ؿذٜ 

تلبدفی ٔـخق  كٛستٝ ثٝ ٌٔبِؼٝ ثش حؼت ػٝ ٌشٜٚ ث

 ؿذ. 

پظٚٞـٍش دس ٔٛسد چٍٍٛ٘ی تؼییٗ ٘مبى اكّی ٚ ؿٓ ٚ 

ا٘دبْ ًت فـبسی ثب فـبس تؼییٗ ؿذٜ دس پظٚٞؾ، یه 

خّؼٝ آٔٛصؿی ػٝ ػبػتٝ ثب اػتبد ٔـبٚس تخللی 

ٌزسا٘ذٜ ٚ كلاحیت پظٚٞـٍش دس صٔیٙٝ تؼییٗ ٘مبى ٚ 

ثش  وٝ، كٛست یٗییذ ٌشدیذ. ثذأٔیضاٖ فـبس تٛػي ایـبٖ ت

ٚاحذ  ًجك یشیٌٔحُ ٚ ا٘ذاصٜ ییٗتؼ یٞبسٚؽاػبع 

 یؿىٓ اص ٔشوض ٘بف تب ِجٝ ثبلا یٔحذٚدٜ ًِٛ، چٖٛ

، ثٙبثشایٗ سٚی ذثبؿیچٖٛ ٔ 5 یغ ثٝ ا٘ذاصٜپٛث یضػٕف

 20ٔتش ٚ ًَٛ حذٚد  ػب٘تی 1-2یه ٘ٛاس وـی ثٝ ػشم 

ػلأت یب  6 ،ٔتش ػب٘تی 2ٞبی ٔٙظٓ ٔتش، ثب فبكّٝ ػب٘تی

ٌیشی ٚ تؼییٗ  ؿذٜ ٚ ثشای ا٘ذاصٜ ٌزاسی فبكّٝ ػلأت 5

ٔحُ كحیح، ػلأت اثتذا ٚ ا٘تٟبی ٘ٛاسوـی اص ٘بف تب 

ِجٝ ػٕفیض ٌزاؿتٝ ٚ ثش اػبع فبكّٝ چٖٛ، ٘مبى ٔزوٛس 

 ٔـخق ٌشدیذ. 

ٞب ؿبُٔ فشْ سهبیت آٌبٞب٘ٝ ؿشوت  آٚسی دادٜاثضاس خٕغ

فشْ ٔلبحجٝ )ا٘تخبة ٚاحذ  2ًشح تحمیمبتی،  دس

 4حبٍّٔی لجّی ٚ فؼّی( ٚ  ،فشدیپظٚٞؾ، ٔـخلبت 

فشْ ٔـبٞذٜ )اًلاػبت ٔشثٛى ثٝ ٔشاحُ ِیجش( ٚ فشْ 

ٞبی پبستٌٛشاف ثٛد٘ذ. خٟت تؼییٗ سٚایی ػّٕی فشْ

ٞبی ٔلبحجٝ ٚ ٔـبٞذٜ اص ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ٚ فشْ

كٛست وٝ پغ اص  ثذیٗ ؛سٚایی ٔحتٛا اػتفبدٜ ؿذسٚؽ 

ّٕی ٌٔبِؼٝ دلیك خذیذتشیٗ وتت ٚ ٘ـشیبت ٚ ٔٙبثغ ػ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٔشثًٛٝ دس صٔیٙٝ ٔٛهٛع پظٚٞؾ، فشْ

٘ظش اػبتیذ سإٞٙب ٚ ٔـبٚس تٙظیٓ ؿذ ٚ ػپغ خٟت 

٘فش اص اػبتیذ دا٘ـىذٜ  10ثشسػی ثیـتش دس اختیبس 

ٌیشی اص  ٚ پغ اص ثٟشٜ ٌشفتلشاس پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی 

٘ظشات اكلاحی آٟ٘ب، فشْ ٟ٘بیی تٟیٝ ٚ تذٚیٗ ؿذ. فشْ 

ثبؿذ ٚ سٚایی آٖ تٛػي ٚصاست ثضاسی سٚا ٔیپبستٌٛشاف، ا

٘ٛاس وـی اثضاسی ثب سٚایی  ثٟذاؿت تؼییٗ ؿذٜ اػت.

تش چٖٛ ثشای تؼییٗ  ٌیشی آػبٖ اثجبت ؿذٜ ثشای ا٘ذاصٜ

ٔمیبع دیذاسی دسد  (.16) ثبؿذٔحُ كحیح ٘مبى ٔی

اثضاسی اػتب٘ذاسد اػت وٝ سٚایی آٖ دس ٌٔبِؼبت ٔختّف 

 1ٞبی ٔـبٞذٜ پبیبیی فشْ ییٗخٟت تؼ ییذ ؿذٜ اػت.أت

اسص اص پبیبیی ٞٓ ،ٔشثٛى ثٝ ٔشحّٝ اَٚ تب چٟبسْ ِیجش 4تب 

ػذد اص ٞش فشْ  10تشتیت وٝ حذٚد  ثذیٗ ؛اػتفبدٜ ؿذ

پبیٝ، ثٝ ًٛس خذاٌب٘ٝ تىٕیُ تٛػي پظٚٞـٍش ٚ فشدی ٞٓ

دػت آٔذٜ ثٝ تشتیت ٝ ٞبی ثٚ ػپغ ٕٞجؼتٍی یبفتٝ

90/0;r ،92/0;r ،95/0;r ٚ 95/0;r  تؼییٗ ؿذ. پبیبیی

 ؛فشْ پبستٌٛشاف ثٝ سٚؽ تٛافك اسصیبثبٖ ا٘دبْ ؿذ

ٔبدس ثٝ ًٛس ٕٞضٔبٖ تٛػي  10كٛست وٝ دس ٔٛسد  ثذیٗ

پظٚٞـٍش ٚ یه ٔبٔبی ٞٓ سدیف تىٕیُ ٚ ػپغ 

تؼییٗ ؿذ.  r;97/0دػت آٔذٜ ٝ ٞبی ثٕٞجؼتٍی یبفتٝ

ٌیشی تٛػي پبیبیی ٘ٛاس وـی ٞش سٚص دس اثتذای ٕ٘ٛ٘ٝ

اص ٘ظش ٔؼبٚی ثٛدٖ فٛاكُ ٛثی ؿبٞذ وؾ چیه خي

وٙتشَ ؿذ. پبیبیی ػّٕىشد پظٚٞـٍش دس ٔیضاٖ ٌب٘ٝ  پٙح

تشاصٚ دیدیتبِی  ثب فـبس اٍ٘ـت ثشفـبس ثش ٘مبى، ٞش سٚص 

ٌشدیذ. پبیبیی پظٚٞـٍش دس تؼییٗ ییذ ٔیأتٛصیٗ ٘ٛصاد ت

كٛست  ثذیٗ ؛ٔحُ ٘مبى ثٝ سٚؽ تٛافك اسصیبثبٖ ا٘دبْ ؿذ

س ثٝ ًٛس ٕٞضٔبٖ تٛػي پظٚٞـٍش ٚ ٔبد 10وٝ دس ٔٛسد 

یه ٔبٔبی ٞٓ سدیف ٔحُ ٘مبى ٔـخق ٚ ػپغ 

تؼییٗ ؿذ.  r;92/0دػت آٔذٜ ٝ ٞبی ثٕٞجؼتٍی یبفتٝ

پبیبیی ػّٕىشد وٕه پظٚٞـٍش دس صٔیٙٝ تؼییٗ تٖٛ سحٓ 

ایٗ ٘حٛ ٔـخق ؿذ وٝ اثتذا سٚؽ تٛافك اسصیبثبٖ ثٝ ثٝ 

 پظٚٞـٍش ٚ وٕه پظٚٞـٍش ٚهؼیت تٖٛ سحٓ ثؼذ اص

٘فش اص ٚاحذٞبی پظٚٞؾ تؼییٗ  10صایٕبٖ سا دس ٔٛسد 

دػت آٔذٜ ٝ ٞبی ثٕ٘ٛد٘ذ، ػپغ ٕٞجؼتٍی یبفتٝ

ییذ ٌشدیذ. أت r;94/0ٔحبػجٝ ٚ ثب هشیت ٕٞجؼتٍی 

اسص تؼییٗ  پبیبیی ٔمیبع دیذاسی دسد ثٝ سٚؽ پبیبیی ٞٓ

ثبس تٛػي  كٛست وٝ ؿذت دسد یه ثذیٗ؛ ٌشدیذ

 10ٞـٍش دس ٔٛسد ثبس تٛػي وٕه پظٚ پظٚٞـٍش ٚ یه

٘فش اص ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص ٔمیبع ٔزوٛس 

دػت ٝ ٞبی ثٌیشی ؿذ ٚ ػپغ ٕٞجؼتٍی یبفتٝ ا٘ذاصٜ

 .ؿذییذ أت r;97/0آٔذٜ ٔحبػجٝ ٚ ثب هشیت ٕٞجؼتٍی 
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ییذ وٕیتٝ اخلاق ٚ وؼت ٔدٛص، ثب أپظٚٞـٍش پغ اص ت

ٔشاخؼٝ ثٝ صایـٍبٜ ٚ ٕٞبٍٞٙی لاصْ ثب ٔؼئَٛ ٚاحذ 

، وبس خٛد سا ؿشٚع وشد. ثب ؿشٚع ٌٔبِؼٝ، ٔبدساٖ ٔشثًٛٝ

ثبسداس پزیشؽ ؿذٜ خٟت صایٕبٖ ٚاطیٙبَ ثب سٚؽ دس 

دػتشع ؿٙبػبیی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج 

 ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثش اػبع تٛاِی ِیؼت تٟیٝ ؿذٜ

ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ٚ تخلیق تلبدفی، ٞش یه اص ٔبدساٖ 

ٍٞٙبْ دس . پظٚٞـٍش ٘ذؿذ دس ٌشٜٚ ٔشثًٛٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ

ٕٞٝ ص٘بٖ دس ًی  صایٕبٖ ثش ثبِیٗ ٔبدس حوٛس داؿت.

ِیتبتٛٔی ثٛد٘ذ. دس ًی ِیجش ٚ یب لجُ  ٚهؼیتصایٕبٖ دس 

ؿذ ٚ دس كٛست  ٔیٔبدس تـٛیك ثٝ تخّیٝ ٔثب٘ٝ  ،اص صایٕبٖ

ؿذ. ػذْ أىبٖ، ٔثب٘ٝ تٛػي ػٛ٘ذ ٘لاتٖٛ تخّیٝ ٔی

ؿذ اص خشٚج وبُٔ ٘ٛصاد، صٔبٖ تِٛذ ثجت ٔی پغثلافبكّٝ 

ٚ ثؼذ اص وّٕپ ٚ لٌغ ثٙذ٘بف دس فبكّٝ یه دلیمٝ ثؼذ اص 

تب تٕبع  ؿذ ٔی صایٕبٖ، ٘ٛصاد ثش سٚی ؿىٓ ٔبدس ٌزاؿتٝ

پٛػت ثب پٛػت ثشلشاس ؿذٜ ٚ ػپغ خٟت پزیشؽ 

ؿذ. ثؼذ اص ایٗ وبس ٚ دس تحٛیُ ٔبٔبی ٘ٛصاد ػبِٓ دادٜ ٔی

ؿىٓ، ثذٖٚ اًلاع ٔبدس اص لشاسٌیشی دػتشع ثٛدٖ ٘بحیٝ 

ٞبی پظٚٞؾ، دس ٌشٜٚ ٘مبى اكّی، ثب اػتفبدٜ اص دس ٌشٜٚ

ٌزاسی ؿذٜ ٚ تؼییٗ فبكّٝ ثٝ ا٘ذاصٜ  ٘ٛاس وـی ػلأت

چٖٛ، ًت فـبسی  5/1ػلأت پبییٗ ٘بف ٔؼبدَ  5/1

ثٝ ًٛس ػٕٛدی ٚ ٕٔتذ ثٝ ٔذت  6ٚی  اثتذا ثش ٘مٌٝ ػی

ٔتش ٔشثغ  ٌّٛشْ ثش ػب٘تیوی 5اِی  4یه دلیمٝ ٚ ثب فـبس 

ػلأت پبییٗ  3ٚ ػپغ ثٝ ٕٞیٗ كٛست ثٝ ا٘ذاصٜ فبكّٝ 

، ا٘دبْ ٌشفت. دس 4ٚی  چٖٛ ثش ٘مٌٝ ػی 3٘بف ٔؼبدَ 

ٌشٜٚ ًت فـبسی ؿٓ، ثؼذ اص ٔـخق ؿذٖ ٘مٌٝ ٔٛسد 

چٖٛ اص ًشفیٗ ٘بف، ٞش یه اص ٘مبى ثب  5٘ظش ثٝ فبكّٝ 

ثغ ِٕغ ٔتش ٔش ویٌّٛشْ ثش ػب٘تی 5/0فـبسی وٕتش اص 

ای كٛست ٍ٘شفت. دس ٞش  ٌشدیذ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔذاخّٝ

 ٔؼَٕٛػٝ ٌشٜٚ، ثؼذ اص تِٛذ ٘ٛصاد، الذأبت ٌٔبثك 

تٛػیٗ ًجك دػتٛساِؼُٕ  ثیٕبسػتبٖ ٚ تضسیك اوؼی

)ٚسیذی یب ػولا٘ی(، ا٘دبْ ؿذ ٚ ٔشاحُ صایٕبٖ تىٕیُ 

ٌشدیذ. ػپغ تٛػي وٕه پظٚٞـٍش ثذٖٚ اًلاع اص ٌشٜٚ 

حٓ ثلافبكّٝ ثؼذ اص خشٚج خفت ٚ ٕٞشاٜ پظٚٞؾ، تٖٛ س

ػبػت ثؼذ اص تِٛذ  2ٚ  1ٔمیبع ػٙدؾ دیذاسی دسد 

ٌیشی ؿذ. ثشای تٖٛ سحٓ، پظٚٞـٍش ٚ وٕه  ٘ٛصاد ا٘ذاصٜ

ٔبدس صایٕبٖ وشدٜ ٚ  10پظٚٞـٍش ثب ثشسػی تٖٛ سحٓ دس 

ٔٙمجن،  تؼییٗ ٕٞجؼتٍی، تٖٛ سحٓ سا ثٝ كٛست وبٔلاً

كٛست وٝ سحٓ  ثذیٗ ؛٘ذٔٙمجن ٚ ؿُ تؼشیف وشد ٘ؼجتبً

ؿٛد ٚ سحٕی وٝ ٔٙمجن دس ِٕغ، ػفت حغ ٔی وبٔلاً

ثٝ خٛثی ٔٙمجن ٘جبؿذ، دس ِٕغ ٞبیپٛتٖٛ )ؿُ( ٚ ٘شْ 

(. سحٕی وٝ دس ِٕغ ػفت ٚ یب ؿُ 4) خٛاٞذ ثٛد

ٔٙمجن تؼییٗ ٌشدیذ. ثشای تؼییٗ  ٘جبؿذ، ثٝ ػٙٛاٖ ٘ؼجتبً

ٔمیبع ػٙدؾ دیذاسی اػتفبدٜ ؿذ وٝ یه  اص دسد پغ

ٔتشی ثٛد ٚ دس یه ا٘تٟب ػذد كفش ثٝ  ٔیّی 100 خي

ثٝ ٔؼٙبی  100ٔؼٙبی ثذٖٚ دسد ٚ دس ا٘تٟبی دیٍش ػذد 

ثش ٌزاسی  ؿذیذتشیٗ دسد ٘ٛؿتٝ ؿذٜ ثٛد. ٔبدس ثب ػلأت

ػبػت ثؼذ اص تِٛذ  2ٚ  1ؿذت دسد خٛد سا  ،سٚی خي

وؾ  وشد. ػپغ ػلأت ثب خي٘ٛصاد ٔـخق ٔی

ػذد ٔشثٛى ثٝ ؿذت دسد ٌیشی ؿذٜ ٚ  ٔتشی ا٘ذاصٜ ٔیّی

تٛػیٗ،  ؿذ. ػٛأُ ٔشتجي اص خّٕٝ دٚص اوؼیتؼییٗ ٔی

 ٔذت ؿیشدٞی ٚ ٔبػبط سحٓ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 آٔبسی افضاس ٘شْ ٞب پغ اص ٌشدآٚسی ثب اػتفبدٜ اص دادٜ

SPSS ٝٙذلشاس ٌشفت تدضیٝ ٚ تحّیُٔٛسد  (16 )٘ؼخ. 

٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ خٟت ثشسػی دس ایٗ ٌٔبِؼٝ 

آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اػٕیشٚ٘ٛف ٚ  اصٔتغیشٞبی وٕی 

تدضیٝ ٚ تحّیُ  خٟتثش اػبع ٘شٔبِیتی،  ٚؿپیشٚیّه 

آٟ٘ب اص آصٖٔٛ وشٚػىبَ ٚاِیغ ٚ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ اػتفبدٜ 

ای اص آصٖٔٛ  ٞبی اػٕی ٚ ستجٝدادٜ ٕٞچٙیٗ ثشایؿذ. 

 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ وبی اػىٛئش اػتفبدٜ ؿذ. 

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. داس ٙیٔؼ
 

 ّب ِیبفت
ٔبدس ثبسداس ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ وٝ ثٝ ًٛس  114دس ٔدٕٛع 

ثش اػبع . ٜ لشاس ٌشفتٙذ٘فش 38ػٝ ٌشٜٚ  دستلبدفی 

ؿبُٔ  فشدیػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔـخلبت  ٌٔبِؼٝ٘تبیح 

ؿغُ ( ٚ p;372/0(، ٔیضاٖ تحلیلات )p;740/0ػٗ )

(359/0;p ٕٞچٙیٗ ػبثمٝ حبٍّٔی لجّی ٚ )

(666/0;p( ٖتؼذاد صایٕب ،)523/0;p ؿشٚع ِیجش ٚ )

(296/0;p( ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ،)569/0;p ٗػ ٚ )

٘ذاؿتٙذ ٚ اص ایٗ  یداس(، تفبٚت ٔؼٙیp;434/0ثبسداسی )

تٛػیٗ دس  ثیٗ دٚص اوؼیٕٞچٙیٗ ٘ظش ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ. 

ٚصٖ ٘ٛصاد  ٚ طٔشحّٝ ػْٛ، ٔذت ؿیشدٞی، ٔذت ٔبػب

(. 1( )خذَٚ p>05/0ٚخٛد ٘ذاؿت ) یداس تفبٚت ٔؼٙی
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 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر هتغیزّب در سًبى ببردار هَرد هطبلعِ بِ تفكیك در سِ گزٍُ -1جدٍل 

 ٔتغیش

 ٌشٜٚ
٘تیدٝ آصٖٔٛ آٔبسی وشٚػىبَ 

 ٚاِیغ ٚ یب آ٘بِیض ٚاسیب٘غ
 ًت فـبسی اكّی

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس 

 فـبسی ؿًٓت 

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس 

 وٙتشَ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس 

تٛػیٗ دس  دٚص اوؼی

 ٔشحّٝ ػْٛ )ٚاحذ(
5/5 ± 3/22 6/10 ± 5/25 4/45 ± 7/31 

2;df، 3/2;X
2 

309/0 ;p
* 

ٔذت ؿیشدٞی 

 ػبػت اَٚ )دلیمٝ(
6/1 ± 1/12 4/7 ± 0/12 5/6 ± 6/10 

2;df، 1/4;X
2 

126/0 ;p
* 

ٔذت ؿیشدٞی 

 ػبػت دْٚ )دلیمٝ(
1/2 ± 5/3 6/2 ± 3 /4 7/2 ± 3 /4 

2;df، 1/1;X
2 

558/0 ;p
* 

ٔذت ٔبػبط ػبػت 

 اَٚ )دلیمٝ(
7/2 ± 6/35 7/1 ± 6/29 1/1 ± 4/26 

2;df، 8/5;X
2 

054/0 ;p
* 

ٔذت ٔبػبط ػبػت 

 دْٚ )دلیمٝ(
0/1 ± 5/15 5/4 ± 1/12 6/3 ± 2/12 

2;df، 6/5;X
2 

058/0 ;p
* 

 ٚصٖ ٘ٛصاد

 )ٌشْ(
1/386 ± 9/3193 0/378 ± 3/3347 0/384 ± 8/3386 

2;df، 7/2;F
 

070/0 ;p
** 

 آ٘بِیض ٚاسیب٘غآصٖٔٛ  **، وشٚػىبَ ٚاِیغآصٖٔٛ  *

 

ٔٙمجن دس ٌشٜٚ ًت فـبسی اكّی دس  تٖٛ سحٓ وبٔلاً

ػٝ ثبس ثشسػی ثلافبكّٝ ثؼذ اص خشٚج خفت، دس ػبػت 

 ،اَٚ ٚ ٘یض ػبػت دْٚ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثیـتش ثٛد

آصٖٔٛ وشٚػىبَ ٚاِیغ دس ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت  ثش اػبعِٚی 

 (.2( )خذَٚ p>05/0داسی ٘ذاؿت ) ٔؼٙی

 

 تَسیع فزاٍاًی سًبى سایوبى کزدُ هَرد هطبلعِ بز حسب تَى رحن بِ تفكیك در سِ گزٍُ -2جدٍل 
  ٌشٜٚ 

 تٖٛ سحٓ
٘تیدٝ آصٖٔٛ  وٙتشَ ًت فـبسی ؿٓ ًت فـبسی اكّی

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد وشٚػىبَ ٚاِیغ

 ثلافبكّٝ ثؼذ اص خشٚج خفت

 - - - - - - ؿُ

2;df، 0/1;X
2 

604/0 ;p 

 4/18 7 2/13 5 5/10 4 ٔٙمجن ٘ؼجتبً

 6/81 31 8/86 33 5/89 34 ٔٙمجن وبٔلاً

 100 38 100 38 100 38 وُ

 ػبػت ثؼذ اص صایٕبٖ 1

 - - - - - - ؿُ

2;df، 5/1;X
2 

458/0 ;p 

 7/23 9 8/15 6 2/13 5 ٔٙمجن ٘ؼجتبً

 3/76 29 2/84 32 8/86 33 ٔٙمجن وبٔلاً

 100 38 100 38 100 38 وُ

 ػبػت ثؼذ اص صایٕبٖ 2

 - - - - - - ؿُ

2;df، 7/1;X
2 

410/0 ;p 

 1/21 8 5/10 4 2/13 5 ٔٙمجن ٘ؼجتبً

 9/78 30 5/89 34 8/86 33 ٔٙمجن وبٔلاً

 100 38 100 38 100 38 وُ

 

ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ ًت فـبسی اكّی دس ػبػت 

 ،اَٚ ٚ ٘یض ػبػت دْٚ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وٕتش ثٛد

آصٖٔٛ وشٚػىبَ ٚاِیغ دس ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت  ش اػبعِٚی ث

 .(3( )خذَٚ p>05/0داسی ٘ذاؿت ) ٔؼٙی
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 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر شدت پس درد سایوبى در سًبى سایوبى کزدُ هَرد هطبلعِ بِ تفكیك در سِ گزٍُ -3جدٍل 
 ٌشٜٚ 

 ؿذت پغ دسد صایٕبٖ
٘تیدٝ آصٖٔٛ وشٚػىبَ  وٙتشَ ًت فـبسی ؿٓ ًت فـبسی اكّی

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس  ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس  ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس  ٚاِیغ

x;2/0 8/9 ±2/19 5/9 ±9/15 9/8 ±5/17 ثؼذ اص صایٕبٖ ػبػت 1
2  ،2;df ،894/0;p 

x;2/0 6/7 ±4/17 3/5 ±2/13 6/4 ±9/11 ثؼذ اص صایٕبٖ ػبػت 2
2 ،2;df ،875/0;p 

 

 بحث 
حبهش ًت فـبسی ثش سٚی ٘مٌٝ ایدبد وٙٙذٜ  ٌٔبِؼٝدس 

ٔٙمجن دس ٌشٜٚ ًت فـبسی  تٖٛ ا٘دبْ ؿذٜ ٚ تٖٛ وبٔلاً

ِٚی اص ٘ظش آٔبسی  ،اكّی ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد

 داس ٘جٛد.  ٔؼٙی

ای ثب ٞذف تأثیشٌزاسی  ( دس ٌٔبِؼ2014ٝٚٚ ٚ ٕٞىبساٖ )

پزیشی ًت ػٛص٘ی دس پؼشفت سحٓ ثؼذ اص  ٚ أىبٖ

ػضاسیٗ، ٕٞشاٜ ثب دسٔبٖ اكّی دس ٌشٜٚ وٙتشَ، اص ًت 

ٚ  4ٚی  ، ػی6، ًحبِی 4ػٛص٘ی دس ٘مبى سٚدٜ ثضسي 

دس ایٗ ٌٔبِؼٝ استفبع فٛ٘ذٚع . ٘ذاػتفبدٜ وشد 6ٚی  ػی

داس داؿتٝ  ٞب ٘ـبٖ داد وبٞؾ ٔؼٙی ثشسػی ٌشدیذ ٚ یبفتٝ

دس ٌشٜٚ  یا٘مجبهبت سحٕثٙبثشایٗ ٔـخق ؿذ  ،اػت

٘یض  حبهش. دس ٌٔبِؼٝ (19) ؿذٜ اػت یحٔذاخّٝ، تلح

سغٓ ایٙىٝ تٖٛ  ا٘مجبم ٚ تٖٛ سحٓ ثشسػی ؿذ وٝ ػّی

ٔٙمجن دس ٌشٜٚ ًت فـبسی اكّی ٘ؼجت ثٝ  وبٔلاً

ذدی افضایؾ داؿت، ِٚی تفبٚت اص ٘ظش وٙتشَ اص ٘ظش ػ

ثب ٌٔبِؼٝ ٚٚ ٚ  یبفتٝ یٗداس ٘جٛد وٝ ا آٔبسی ٔؼٙی

ٚ  ؿت٘ذا یخٛا٘ٞٓثیش ا٘مجبم سحٕی إٔٞىبساٖ اص ٘ظش ت

ٌزاسی تشویت ٘مبى ثیـتش ٚ یب  تٛا٘ذ ٔشثٛى ثٝ اثشٔی

تش ٘ؼجت ثٝ ًت  سٚؽ وبس )ًت ػٛص٘ی( ثب صٔبٖ ًٛلا٘ی

 فـبسی ثبؿذ.

ثب ٞذف ثشسػی وٝ ( 2011ٌٔبِؼٝ خیبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )

یب  8ٚی  یٛاٖ ٚ ػی یب ٌٛاٖ 4ٚی  ثبػیٖٛ دس ػی ٔٛوؼی

ٚاطیٙبَ دس ثیٕبساٖ ثب  سٚی ٔذت خٛ٘شیضیثش ؿٗ ویٛ 

، ٘ـبٖ داد وٝ ا٘دبْ ؿذ ایٙذاوـٗ ِیجش دس ٘یٕٝ ثبسداسی

تٛا٘ذ خٛ٘شیضی ٚاطیٙبَ سا ٔٛوؼی ثبػیٖٛ ایٗ ٘مبى ٔی

وٛتبٜ وٙذ ٚ  یداس ثشای چٙذ سٚص ثٝ ًٛس ٔؼٙی دس ثیٕبساٖ

ٔىب٘یؼٓ آٖ ٕٔىٗ اػت تٛػي تحشیه حشاستی ثشای 

ثش افضایؾ ؤتحشیه چی ثبؿذ. ا٘مجبهبت سحٕی ثٝ ًٛس ٔ

یبفتٝ ٚ ٔٙدش ثٝ افضایؾ تشؿحبت پشصٞبی خفتی ٚ تخّیٝ 

ثبػث ػشػت ثخـیذٖ ثٝ  ،ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘تیدٝ دػیذٚا

. ثب (20) ٖ صٔبٖ خٛ٘شیضی ؿٛدتشٔیٓ آ٘ذٚٔتش ٚ وٛتبٜ ؿذ

 حبهشٔٙمجن دس ٌٔبِؼٝ  تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تٖٛ وبٔلاً

اص ٘ظش  ٘یض ٚ ٕٞىبساٖ بً٘یخثب ٌٔبِؼٝ  ،٘جٛدداس  ٔؼٙی

تٛا٘ذ ٔشثٛى  وٝ ٔی ؿت٘ذا یخٛا٘ٞٓ یا٘مجبم سحٕ شیثأت

ثبػیٖٛ ٚ ٔذت صٔبٖ  ثٝ اثشٌزاسی ٌشٔب دس سٚؽ ٔٛوؼی

ٚ ٕٞىبساٖ آٖ ٘ؼجت ثٝ ًت فـبسی ثبؿذ. ٌبدس٘بن 

ای ثب ا٘دبْ ًت ػٛص٘ی ثش ٘مبى  دس ٌٔبِؼٝ( 2006)

ثؼذ اص پبسٌی  4ٚی  ٚ ػی 3آس  ٚ اَ 36تی  اع

ٞبی خٙیٙی ثش ًَٛ تِٛذ ٚ اػتفبدٜ اص خٛدی پشدٜٝ خٛدث

ًت ػٛص٘ی ٕٔىٗ اػت یه  ٘ذػٙٛاٖ وشد ،تٛػیٗ اوؼی

 ،(21) سٚؽ ٔىُٕ ثشای تلاؽ دس تؼٟیُ تِٛذ ثبؿذ

 ثبؿذ.یثش ٔؤدس ا٘مجبم ٔ 4ٚی  ثٙبثشایٗ ٘مٌٝ ػی

 ثٝ ًٛس وّی ثشسػی افضایؾ ا٘مجبهبت سحٕی دس ٌٔبِؼبت

أب دس ٔمبیؼٝ ثب ًت  ثٛد،ٔـبثٝ  حبهشثب ٌٔبِؼٝ  ٔزوٛس

سٚد ٔذت َ ٔیسغٓ لٛاػذ ٔـتشن، احتٕب فـبسی ػّی

صٔبٖ فـبس تؼییٗ ؿذٜ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ثش ٘مبى ٔزوٛس 

)ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔیبٍ٘یٗ ًَٛ ٔشحّٝ ػْٛ ِیجش( ثشای 

وٝ دس  حبِی ثبؿذ. دس خشیبٖ ا٘شطی ٚ اثشثخـی وبفی ٕ٘ی

ثبػیٖٛ ٚ  ایٗ ػٝ ٌٔبِؼٝ، ثب ا٘دبْ ًت ػٛص٘ی ٚ ٔٛوؼی

ٜ اص تش ٚ ٕٞچٙیٗ اػتفبد دس ٘ظش ٌشفتٗ صٔبٖ ًٛلا٘ی

 ثشتش ثٛد.ؤتحشیه حشاستی، ایدبد تٖٛ ٔ

ثبػیٖٛ اغّت ثٝ ػٙٛاٖ اؿىبَ  ًت ػٛص٘ی ٚ ٔٛوؼی

ٔىُٕ دسٔب٘ی ثٝ ٕٞشاٜ یىذیٍش دس ًی یه دٚسٜ دسٔب٘ی 

ثبػیٖٛ  سٚ٘ذ. اكَٛ ٔٛسد اػتفبدٜ ثشای ٔٛوؼیثٝ وبس ٔی

وبسی  ٔـبثٝ اكِٛی اػت وٝ دس ًت ػٛص٘ی ثشای ػٛصٖ

ثبػیٖٛ اسخح  ٘مبى ثشای ٔٛوؼی ثشخیسٚد. أب  ثٝ وبس ٔی

 ،ثبؿٙذ وٝ دس ایٗ ٔیبٖ ٘مبى تمٛیت وٙٙذٜ ػٕٛٔیٔی

٘مؾ ٟٕٔی داس٘ذ. خشیبٖ ٘بٞٙدبس چی ٚ خٖٛ دس ٔدبسی 

دٞذ. ٌشٔب ثٝ دس اثش ٌشٔب یب ػشٔب سٚی ٔی ثذٖ ٔؼٕٛلاً

ا٘دبٔذ ٚ ٌشدؽ خٖٛ سا فؼبَ تؼشیغ خشیبٖ چی ٔی

ّت ثب ٌشْ وشدٖ وٙذ. اص آ٘دب وٝ سوٛد چی ٚ خٖٛ اغ ٔی
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ثبػیٖٛ سٚؽ ٔٙبػجی  ؿٛد، اص ایٗ سٚ ٔٛوؼیچی سفغ ٔی

 ثٙبثشایٗ ثٝ .(13) ثبؿذثشای ثشلشاسی خشیبٖ سٚاٖ چی ٔی

سػذ ًت فـبسی ثشای ٘مبى تمٛیت تٖٛ اثش ٘ظش ٔی

تشی داسد ٚ ثبیذ ٔذت ثیـتشی ثشای دسٔبٖ ثب فـبس  هؼیف

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد.

٘مبى ایدبد  6ٚی  ٚ ػی 4ٚی  اص ٘مبى دسٔبٖ وٕجٛد، ػی

)دسیبی ا٘شطی حیبت(  6ػی ٚی  .(6) وٙٙذٜ تٖٛ ٞؼتٙذ

٘مٌٝ ٟٔٓ دس ایدبد تٖٛ ػٕٛٔی ثٛدٜ ٚ صیش ؿىٓ لشاس 

 .(16) تشیٗ ٘مبى ًت ػٛص٘ی اػت داسد ٚ یىی اص ٟٔٓ

ثٝ ًٛس وّی ا٘شطی سا دس ؿىٓ ثٝ حشوت دس  6ػی ٚی 

ٚ . ػّٕىشد آٖ ایدبد تٖٛ ا٘شطی اكّی (6) آٚسد ٔی

ٞب، تٙظیٓ ا٘شطی،  ٕٞچٙیٗ ا٘شطی ػٕٛٔی، تمٛیت وّیٝ

،  4ٚی  ػی .ثبؿذػبصی خٖٛ ٚ سفغ سًٛثت ٔی ٕٞبًٞٙ

( سٚدٜ وٛچه 1٘مبى اخٌبس یب ٘مبى ٔٛ) ٔٛ ی٘مٌٝ خّٛ

ثبؿذ ٚ ٘مبى تلالی ثب وب٘بَ ًحبَ، وجذ ٚ وّیٝ داسد. ٔی

ٚ ٘بحیٝ ادساسی تٙبػّی ٚ  ٘مٌٝ داخّی ثشای سٚدٜ وٛچه

ثشای ایدبد  ٚ پبییٗ ؿىٓ ٚ ٘مٌٝ ٕٞدٛاس ثشای ٔثب٘ٝ اػت

٘مٌٝ ثضسٌی ثشای ٔـىلات ادساسی  تٖٛ إٞیت داسد.

ثبؿذ. خلٛف ٔـىلات ط٘یىِٛٛطی( ٔی تٙبػّی )ثٝ

ایدبد تٖٛ ا٘شطی اكّی، ٔفیذ ثشای ا٘شطی  ،ػّٕىشد آٖ

ٚ ییٗ ٕٞچٙیٗ خٖٛ ٚ ٞب راتی، تمٛیت ٚ تغزیٝ وّیٝ

وٙٙذٜ تٖٛ ثش وب٘بَ   ثؼیبسی اص ٘مبى ایدبد .(16) ثبؿذٔی

اثشی لٛی  ،وب٘بَ ییٗ 6ٚی ثب وٙتشَ  ٚی ٚالؼٙذ. ػی ػی

ٞبی ییٗ ٔب٘ٙذ ًحبَ، وجذ، سیٝ بصی اسٌبٖػ دس ٕٞبًٞٙ

ٞبی تٙبػّی سا تحت تأثیش  وٙذ. اسٌبٖٚ لّت اػٕبَ ٔی

دٞذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ایٗ وب٘بَ تحت ػٙٛاٖ سي لشاس ٔی

ػی ٚی ٕٞچٙیٗ ثٝ ػٙٛاٖ  .(13) ؿٛدصایٙذٜ ٘بٔیذٜ ٔی

ثبؿذ. دسیبی ا٘شطی ییٗ ٚ ٘بظش ییٗ دس تٕبْ ثذٖ ٔی

ٔؼیش ٔٛاصی ثب ًَٛ ایٗ وب٘بَ، ٔشوض ا٘شطی دس لذاْ 

وٙذ، ثبؿذ. دائٛئیؼت ػٝ ٔشوض ا٘شطی سا تٛكیف ٔی ٔی

لشاس  ٚی دس ػیٗ ایٙىٝ ٕٞٝ ػٝ ٔشوض سٚی ٔؼیش ػی

 .(16) ا٘ذ ٌشفتٝ

ٞبی ثؼذ اص صایٕبٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسدحبهش دس ٌٔبِؼٝ 

ِٚی  ،داسی ٘ذاؿت ٚخٛد ایٙىٝ دس ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

 دس ٌشٜٚ ًت فـبسی اكّی وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. 

                                                 
1
Mu 

( ثب ٔمبیؼٝ تأثیش ًت فـبسی 2012لبسِمی ٚ ٕٞىبساٖ )

دس ٘مٌٝ ػب٘یٙدیبئٛ ٚ دی خی ثش ؿذت دیؼٕٙٛسٜ اِٚیٝ 

سػذ ًت فـبسی دس ٘مٌٝ ثٝ ٘ظش ٔی ٘ذ وٝػٙٛاٖ وشد

وبٞؾ ثیـتشی دس  ثبػث٘ؼجت ثٝ ػب٘یٙدیبئٛ  دی خی

. (22) دؿٛ ػتفبدٜ اص ًت فـبسی ٔیؿذت دسد پغ اص ا

ٞبی یه ( ثب یبفت2013ٝاص ًشفی چٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٌٔبِؼٝ ٔشٚسی دسثبسٜ تأثیش ًت ػٛص٘ی یب ًت فـبسی دس 

ًت  ٘ذش دسٔبٖ دیؼٕٙٛسٜ، ػٙٛاٖ وشد٘مٌٝ ػب٘یٙدیبئٛ ث

ػٛص٘ی ثشای تؼىیٗ دسد دس ایٗ ٘مٌٝ ٘ؼجت ثٝ ٘مبى 

ثش ؤثشتش ٘یؼت ٚ ًت فـبسی ٕٔىٗ اػت ٔؤ٘بثدب، ٔ

 ییذ آٖ لاصْ اػتأِٚی وبسآصٔبیی ثبِیٙی ثشای ت ،ثبؿذ

ٕٞخٛا٘ی  حبهشٌٔبِؼٝ  آٖ ثب ٘تبیحیح بایٗ ٘ت وٝ (23)

( ثب ثشسػی 2008ٌُ ثبثبیی ٚ ٕٞىبساٖ )ٌٔبِؼٝ  .ؿتدا

اثشات دسٔب٘ی ًت ػٛص٘ی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٔیٍشٖ، 

داسی ثبػث  ص٘ی ثٝ ٔیضاٖ ٔؼٙیوٝ ًت ػٛ ٘ـبٖ داد

وبٞؾ تؼذاد دفؼبت، ًَٛ ٔذت ٚ ؿذت دسد حٕلات 

ثب ثشسػی ( 2012ٚ ٕٞىبساٖ ). ثبػتب٘ی (24) ؿٛد ٔی

تأثیش ًت فـبسی ثش ؿذت دسد ٘بؿی اص خبسج وشدٖ ِِٛٝ 

دس٘بط لفؼٝ كذسی دس ثیٕبسٖ تحت خشاحی لّت ثبص دس 

ًت  سػیذ٘ذ وٝ ٘تیدٝ، ثٝ ایٗ 4٘مٌٝ سٚدٜ ثضسي 

فـبسی ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ تؼىیٗ دسد غیش داسٚیی 

دس  ِٚیثش اػت، ؤثلافبكّٝ ثؼذ اص خشٚج ِِٛٝ دس٘بط ٔ

خلٛف تذاْٚ اثشثخـی آٖ دس دلبیك ثؼذی خشٚج ِِٛٝ 

. ػىب ٚ ٕٞىبساٖ (25) دس٘بط ٌٔبِؼبتی دیٍش هشٚسی اػت

اثشثخـی  پشٚتىُ ،هیؼتٕبتیػ یثشسػ هدس ی( 2016)

ٞبی ػّٕىشدی ٚ ویفیت ًت ػٛص٘ی ثش دسد، ٘مق

 سا ػلأتی ص٘ذٌی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آستشیت سٚٔبتٛئیذ

 ثبِیٙیٞبی ایٗ ٌٔبِؼٝ اًلاػبت یبفتٝ ٘ذ وٝاسصیبثی وشد

دس ٟٕٔی دس ٔٛسد لبثّیت ا٘دبْ ٚ اثشثخـی ًت ػٛص٘ی 

دسٔبٖ ثیٕبساٖ آستشیت سٚٔبتٛئیذ تٟیٝ ٚ اثجبت خٛاٞذ 

 یاثشثخـٚ ٔی تٛاٖ اص ایٗ پشٚتىُ دس اسصیبثی  (26) وشد

 ی ثش دسد اػتفبدٜ وشد.ًت ػٛص٘

دس اكٌلاحبت چیٙی، دسد ٕٞیـٝ ٘تیدٝ یه وٕجٛد یب 

 یبوٝ دسد ثب فـبس  صٔب٘ییه ٚهؼیت فضٚ٘ی ٚ ٔبصاد اػت. 

وٕجٛد ٚ ٘مق یبفت، خٛاٞذ  فیٌشٔب ثٟتش ؿذٜ ٚ تخف

دسد، اػتفبدٜ اص  اص ٘مبى دسٔبٖ پغؿٛد.  ٔی ٔـخق

 .(6) ثبؿذٔی 6 ٚی ٚ ػی 4ٚی  ٔٛوؼب ثش ػی
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ثش ا٘شطی چی  سٚد ثٝ دِیُ تأثیشثٙبثشایٗ احتٕبَ ٔی

تٛ٘یؼیتٝ ٚ ا٘شطی، سحٓ ثؼذ اص صایٕبٖ ثٝ كٛست تٛ٘یه 

وٝ  ؿٛد ثٝ ًٛس ٔتٙبٚة ٔٙمجن ٕ٘یٔب٘ذ ٚ ٔٙمجن ٔی

ؿٛد. ِٚی وبٞؾ دسدٞبی ثؼذ اص صایٕبٖ ٔی ثبػثایٗ أش 

، ثب اؿبسٜ ثٝ تخفیف دسد ثب فـبس یب ٌشٔب، حبهشدس ٌٔبِؼٝ 

سٚد ٔذت صٔبٖ فـبس تؼییٗ ؿذٜ ثشای احتٕبَ ٔی

تؼىیٗ دسد وبفی ٘جبؿذ ٚ یب ٌشٔب تأثیش ثیـتشی داؿتٝ 

ا٘دبٔذ ٚ دس خبیی ثبؿذ. ٌشٔب ثٝ تؼشیغ خشیبٖ چی ٔی

وٝ سوٛد چی ٚ خٖٛ اغّت ثب ٌشْ وشدٖ چی سفغ 

ثبػیٖٛ، سٚؽ ٔٙبػجی ثشای ثشلشاسی  ؿٛد، ٔٛوؼی ٔی

 .(13) خشیبٖ سٚاٖ چی اػت

اثشات  ثبػثسػذ وٝ ًت ػٛص٘ی  اص ًشفی، ثٝ ٘ظش ٔی

ٞبی  تٙظیٕی ثش ػیؼتٓ ػلجی ٚ دس ٟ٘بیت ثش ایٕپبِؼی

تٛا٘ٙذ  ؿٛد وٝ ٔی ٚسٚدی ػیؼتٓ ػلجی ٔشوضی ٔی

ذ وٝ ٍٕٞی دس تٙظیٓ ٙٞبی ٔختّفی سا فؼبَ ٕ٘بی ػیؼتٓ

تٛاٖ ثٝ  ؿذت دسد دخبِت داس٘ذ. اص خّٕٝ آٟ٘ب ٔی

ییذ ایٗ فشهیٝ ٘ـبٖ أاپیٛئیذٞبی داخّی اؿبسٜ وشد. دس ت

ٞبی ا٘ؼب٘ی وٝ تحت ًت  وٝ دس ٕ٘ٛ٘ٝ اػت دادٜ ؿذٜ

ٔغضی ٞبی ٔبیغ  ٔیضاٖ ا٘ذٚسفیٗ ،ا٘ذ ػٛص٘ی لشاس ٌشفتٝ

ایٗ احتٕبَ ٚخٛد داسد وٝ  .یبثذ ٘خبػی ٚ ٔغض افضایؾ ٔی

  .(24) ٞب ٔٛخت وبٞؾ دسد ؿٛدفؼبَ ؿذٖ ایٗ ػیؼتٓ

ثشسػی تٖٛ سحٓ ثؼذ  ٌٔبِؼٝ،ٞبی ایٗ  یىی اص ٔحذٚدیت

وٝ فمي ثب وٙتشَ دػتی ٚ ِٕغ لّٝ سحٓ  ثٛداص صایٕبٖ 

ٚ أىبٖ ثجت ٚهؼیت ا٘مجبم سحٓ ثؼذ اص  ؿذا٘دبْ 

 .ؿتصایٕبٖ ثب ٔب٘یتٛس ٚخٛد ٘ذا

 ٙذٜیدس ٌٔبِؼبت آ ؿٛدیٔ ـٟٙبدیپ ثب ا٘دبْ ٌٔبِؼٝ حبهش

ثب اؿبسٜ ثٝ  ـتشیدس ًَٛ صٔبٖ ث ٕبٖیثؼذ اص صا یثشسػ

سٚؽ  یؼٝیثب ٔمب ضیٔذت پغ دسد ٚ ا٘مجبم سحٓ ٚ ٘

صٔبٖ  ؾیافضا ضیٚ ٘ یًت ػٛص٘ بیٚ  ٖٛیثبػی ٔٛوؼ

ٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔلشف ٔؼىٗ تٛػي  یا٘دبْ ًت فـبس

 .وشدٜ، ا٘دبْ ٌشدد ٕبٖیٔبدس صا
 

  یزیگ یجًِت

ثیٗ تٖٛ چٙذ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی ٞش

ٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ سحٓ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ

ٔـبٞذٜ ٘ـذ، أب ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ افضایؾ ا٘مجبم سحٓ ٚ 

وبٞؾ ؿذت دسدٞبی ثؼذ اص صایٕبٖ دس ٌشٜٚ ًت فـبسی 

اكّی ثیـتش ثٛد، ٘یبص اػت دس صٔیٙة تأثیش ًت فـبسی ثش 

 تٖٛ سحٓ ٚ ؿذت ایٗ دسد تحمیمبت ثیـتشی ا٘دبْ ؿٛد.
 

 یشكز ٍ قدرداًت
٘بٔٝ دا٘ـدٛیی اسؿذ  ایٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص لؼٕتی اص پبیبٖ

ٔبٔبیی ٔلٛة ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی 

ٚ وذ ٔشوض وبسآصٔبیی ثبِیٙی  940435ٔـٟذ ثب وذ ًشح 

IR.MUMS.REC.1394.336 ٚػیّٝ  ثذیٗ .ثبؿذٔی

پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ ٔحتشْ اص ٔؼبٚ٘ت 

ٞبی ٔبِی ٚ ٔیٗ حٕبیتأٞبی لاصْ ٚ تدِیُ ٕٞىبسیثٝ 

ٕٞىبسی كٕیٕب٘ٝ ٔؼئِٛیٗ، پضؿىبٖ ٚ  اص ٕٞچٙیٗ

ٔـٟذ تـىش ٚ )ع( اِجٙیٗ  ٔبٔبٞبی ٔحتشْ ثیٕبسػتبٖ اْ

 .دؿٛ لذسدا٘ی ٔی
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