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 تأثيز کپسًل رسمبری ي مفىبميک یا سٍیمقب یبزرس

 اسيد بز طًل مدت دیسمىًرٌ ايليٍ
، دکتز 3یاحمد امبم دي، دکتز س*2بنی، سَزا عببد1یخطم گل بنی طبحًوٍ مٍيفُ

 4یلياسمبع الله بيحب

 .ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس .1

 .ایطاٖ ٔكٟس، ٔكٟس، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔبیی، ٚ پطؾتبضی زا٘كىسٜ ٔبٔبیی، ٌطٜٚ ٔطثی .2

 .ایطاٖ ٔكٟس، ٔكٟس، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ زا٘كىسٜ زاضٚؾبظی، فبضٔبوٌٛٙٛظی،ٌطٜٚ اؾتبز  .3

زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس،  ،اؾتبز ٌطٜٚ آٔبض ظیؿتی ٚ اپیسٔیِٛٛغی، ٔطوع تحمیمبت ػّْٛ ثٟساقتی .4

 .ٔكٟس، ایطاٖ

 09/09/1396  تبریخ پذیزش:  08/06/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 غیط اِتٟبة زاضٚٞبی ضس اؾتفبزٜ اظ ،آٖ اؾت وٝ زضٔبٖ ظ٘بٖ ٔكىلات تطیٗقبیغ اظ یىی ،اِٚیٝ زیؿٕٙٛضٜمقدمٍ: 

 زضز ٚ ضس تٛخٝ ثٝ ذٛال ضس ِصا ثب ،ثبقٙس ٕ٘ی ثطذٛزاض ٔمجِٛیت ظیبز اظ ػٛاضو زاقتٗ زِیُٝ ث وٝ اؾت اؾتطٚئیسی

عَٛ ٔست زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ ا٘دبْ  اؾیس ثط وپؿَٛ ضظٔبضی ٚ ٔفٙبٔیه ثیطأت ٔمبیؿٝٞسف  ثب حبضط ٔغبِؼٝ ،اِتٟبثی ضظٔبضی

 قس.

 اِٚیٝ زض زاضای زیؿٕٙٛضٜ زا٘كدٛیبٖ اظ ٘فط 90 ضٚی ثط 1395 ؾبَ زض زٚؾٛوٛض ثبِیٙی وبضآظٔبیی ٔغبِؼٝ ایٗ: کبر ريش

 زیساضی زضز ٚ ٔست زضز ثط قست زضز اظ ٔمیبؼخٟت اضظیبثی قس.  ا٘دبْ زا٘كىسٜ پعقىی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٔكٟس

وپؿَٛ  ٌطٜٚ یه افطاز. لطاض ٌطفتٙس ٘فطٜ 45 ٌطٜٚ زٚ زضعٛض تهبزفی ٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف ث قس. حؿت زلیمٝ اؾتفبزٜ

 ؾٝ ضٚظ اَٚ لبػسٌی ٞط زض زٚضٜ ٌطٔی ضا عی زٚ ٔیّی 250 اؾیس ٔفٙبٔیه وپؿَٛ زیٍط ٌطٜٚ ٚ ٌطٔی ٔیّی 250 ضظٔبضی

ٚیتٙی ٚ  ٔٗٞبی آظٖٔٛ ( 24ٚ )٘ؿرٝ SPSS آٔبضی افعاض٘طْ اظ اؾتفبزٜ ٞب ثبزازٜ تحّیُ تدعیٝ ٚ وطز٘س.ؾبػت زضیبفت  8

 ٌطفتٝ قس. ٘ظط زض زاض ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ  .ا٘دبْ قسٚیّىبوؿٖٛ 

زلیمٝ ثٝ تطتیت ثٝ  49/131±52/18 ؾیىُ وٙتطَ اظ ٌطٜٚ ضظٔبضی زض ٔیبٍ٘یٗ عَٛ ٔست زضز زض َب: یبفتٍ

ؾیىُ  زض اؾیس ٌطٜٚ ٔفٙبٔیه زض زْٚ ٔساذّٝ تمّیُ یبفت ٚ زلیمٝ زض ؾیىُ اَٚ ٚ 32/10±76/83 ٚ 43/18±83/95

زْٚ ٔساذّٝ  زلیمٝ زض ؾیىُ اَٚ ٚ 04/130±44/26 ٚ 16/140±07/30زلیمٝ ثٝ تطتیت ثٝ  12/182±59/28 وٙتطَ اظ

قت زاضی ٚخٛز ٘سا ٔؼٙیآٔبضی بٚت فبضی تزٚٔیٗ ؾیىُ ٔساذّٝ اظ ٘ظط آٔ اِٚیٗ ٚ ٌطٜٚ زض تمّیُ یبفت وٝ ثیٗ زٚ

(05/0<p.) 

 ثٝ ٌیبٜ ایٗ اظ تٛاٖ ٔی ٚثط اؾت ؤوبٞف عَٛ ٔست زضز زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ ٔ ٔهطف وپؿَٛ ضظٔبضی زضگيزی:  وتيجٍ

 .وطز اؾتفبزٜ زضٔب٘ی یه ضٚـ ػٙٛاٖ

 اؾیس ضظٔبضی، ٔفٙبٔیه ،زیؿٕٙٛضٜکليدی:  کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفه. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ؛بٖیظٞطا ػبثس ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 AbedianZ@mums.ac.ir الكتزيويک:
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 مقدمٍ
 (.1) ٍٞٙبْ لبػسٌی اؾت زیؿٕٙٛضٜ ثٝ ٔؼٙی ثطٚظ زضز زض

زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ زضز لبػسٌی ثسٖٚ پبتِٛٛغی ٍِٙی اؾت 

 ؾبَ ثؼس اظ ٔٙبضن ٕٞعٔبٖ ثب 1-2ػطو  زض وٝ ٔؼٕٛلاً

زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ زض  (.3، 2زٞس )ٌصاضی ضخ ٔی ترٕه

 ذٛ٘طیعی قطٚع ثب ظٔبٖ ٞٓ یب ٚ لجُ ؾبػت زضز چٙس

 عَٛ ثٝ ضٚظ 2-3 حساوثط ٚ قٛز ٔی لبػسٌی آغبظ

 ٚؾظ ذظ زض وطأپی یب وِٛیىی زضز ویفیت ا٘دبٔس. ٔی

 ٚ پكت تحتب٘ی لؿٕت ثٝ ٌبٞی ٚ ثٛزٜ ٚ ؾٛپطاپٛثیه

تٟٛع،  ٘ظیط ٔرتّفی ٓئػلا یبثس. ٔی ا٘تكبض وكبِٝ ضاٖ

پصیطی  اقتٟبیی، اؾٟبَ، ذؿتٍی، تحطیه ثی اؾتفطاؽ،

 اؾبؼ ایطاٖ ثط . زض(4) ثبقس ٕٞطاٜ زضز ثب اؾت ٕٔىٗ

ٔغبِؼبت ٔرتّف قیٛع ٔتفبٚتی ٌعاضـ قسٜ اؾت. 

اضٚٔیٝ ٘كبٖ زاز  ( زض2017)ٚ ٕٞىبضاٖ  پٛض ٔغبِؼٝ ضثیغ

آٔٛظ زثیطؾتب٘ی زاضای  زذتطاٖ زا٘ف %3/93وٝ 

ٕٞىبضاٖ  ٔغبِؼٝ وطزی ٚ (. زض5) زیؿٕٙٛضٜ ٞؿتٙس

آٔٛظ  اظ زذتطاٖ زا٘ف %8/55ٔكٟس حسٚز  ( زض2011)

 (.6) زاقتٙسزثیطؾتب٘ی لبػسٌی زضز٘بن 

وٙٙسٜ  ٔرتُ انّی ػٛأُ اظ یىی زیؿٕٙٛضٜ ٚخٛز

 ثب اٌط ذهٛنبً ،ثبقسخٛاٖ ٔی ظ٘بٖ ٞبی اختٕبػیفؼبِیت

 ٚ اؾٟبَ اؾتفطاؽ، تٟٛع، ؾطزضز، ذؿتٍی، ٔب٘ٙس ػلائٕی

 ثبػث زیؿٕٙٛضٜ قسیس ثبقس. ٚخٛز ٕٞطاٜ حٛنٍّیثی

 غیجت تحهیُ ذٛز یب ٚ وبض ٔحُ اظ فطز وٝ زقٛٔی

 ثٝ ثبضٚضی ؾٙیٗ زض ظ٘بٖ %1 حسٚز وٝ عٛضی ثٝ ؛وٙس

 وبضی ٘ظط اظ ایٗ ٔكىُ ػّت ثٝ ٔبٜ ٞط زض ضٚظ 3 ٔست

 ضفتٗ ٞسض ثٝ ٔكىُ ٔٙدط ایٗ قٛ٘س.اذتلاَ ٔی زچبض

 (.7) ٌطززؾبَ ٔی زض وبضی ٞب ؾبػتٔیّیٖٛ

 ٚ ؾبذت ،اِٚیٝ زیؿٕٙٛضٜ وٙٙسٜ ایدبز ػبُٔ تطیٗ ٟٔٓ

 (.8) اؾت قسٜ شوط ٞب پطٚؾتبٌلا٘سیٗ حس اظ ثیف تطقح

 ٞبی زیؿٕٙٛضٜ، ضٚـ وٙتطَ ٚ زضٔبٖ ثطای أطٚظٜ

ٔب٘ٙس  ٔٛاضزی ثٝ تٛاٖوٝ ٔی اؾت قسٜ ٔغطح ٔرتّفی

 ٞبی ضساؾتطٚئیسی، لطل زاضٚٞبی ضساِتٟبة غیط

 تیبٔیٗ، زضٔب٘ی، ٌیبٜ ٔٛضؼی، ٌطٔبی (،9، 1) ثبضزاضی

 تحطیه ٚ ؾٛظ٘ی عت ٔبٞی، ضٚغٗ ، ٔىEُٕٚیتبٔیٗ 

1پٛؾتضاٜ  اظ ػهت
 (.10)وطز  اقبضٜ 

                                                 
1 Trance nerve stimulation 

اؾیس  اؾتطٚئیسی، ٔفٙبٔیه اظ ثیٗ زاضٚٞبی ضساِتٟبة غیط

 تطیٗ قبیغ. (2) ثبقس زاضٚٞبی ضساِتٟبة ٔی ثطتط اظ ؾبیطؤٔ

تِٛیس  ٜوٙٙس ٟٔبض زاضٚٞبی خب٘جی ػبضضۀ

نٛضت  ثٝ ذفیف ٌٛاضقی ٞبی ٘بضاحتی ٞب، پطٚؾتبٌلا٘سیٗ

 .(11) اؾت اؾتفطاؽ ٚ ضٕٝ ٞب ؾٛء تٟٛع،

ٞبی زضٔب٘ی ٔتؼسزی ثطای تؿىیٗ  عٛض وّی ضٚـ ثٝ

زضٔبٖ ٚ تٛظیغ   ٘حٜٛ ،ِٚی اٍِٛ ،زیؿٕٙٛضٜ ٚخٛز زاضز

 ٞبی زاضٚیی ٚ یب عت ٔىُٕ ٚ یه اظ ضٚـ اؾتفبزٜ اظ ٞط

ای ثؿتٍی ثٝ فطًٞٙ آٖ  وكٛض ٚ یب ٔٙغمٝ ٞط ؾٙتی زض

 (2015) ٕٞىبضاٖ ٚ قیطٚا٘ی ٔغبِؼٝ زض (.9) خبٔؼٝ زاضز

 زضز وبٞف زض اؾیس ٔفٙبٔیه ٘ٙسٔب وپؿَٛ ظ٘دجیُ

( 2014) ظازٜ ٟٔٙیٔغبِؼٝ  زض (.12) ثٛز زیؿٕٙٛضٜ ٔؤثط

 زض اؾیس  زا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ٔفٙبٔیه ٔهطف وپؿَٛ ؾیبٜ

 ثطتط ثٛزؤاَٚ لبػسٌی ٔ وبٞف ٔست زضز زض ؾٝ ضٚظ

( اثط 2014) ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ زاٚضی ٚ زض (.13)

قست وبٞف  زٚؼ ثطٛوٛٞی ٚ اؾغٛذ آضٚٔبتطاپی اوّیُ

أب تحمیمبت ثیكتطی ضا  ثٛز، ثطؤٔ ٔست زضز زیؿٕٙٛضٜ ٚ

 (.14) عّجس ٔی

 Rosmarinus Officinalisوٛٞی ) ضظٔبضی یب اوّیُ

L(. 15) ثبقسذب٘ٛازٜ ٘ؼٙبػیبٖ ٔی ( ٌیبٞی ٔؼغط اظ

 ٚ وطزٜ، اؾب٘ؽ، تٙتٛض، ػهبضٜ ضٚاٖ اقىبَ زاضٚیی آٖ زْ

(. ػهبضٜ تٟیٝ قسٜ اظ 14) ثبقس ػهبضٜ ذكه ٔی

 ٞب قبُٔ وبض٘ٛؾُ ٚتطپٗ ٞبی ضظٔبضی حبٚی زی ثطي

 اِتٟبة ٚ ثبقس وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضساؾیس ٔی وبضؾیٙٛئیه

وٙس وٝ ثبػث وبٞف اوؿیساٖ لٛی ػُٕ ٔی آ٘تی

 2ٚ آ٘عیٓ ؾیىّٛ اوؿیػ٘بظ    ٚTNFایٙتطِٛویٗ 

(COX2ٔی ) وٝ تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ضا وبٞف  قٛز

وٝ  (2011( ٕٞىبضاٖ ٚ ٍٔٙٛ٘یٔغبِؼٝ  (. زض16) زٞسٔی

 اؾیس ٚ  ٔیعاٖ وبضؾیٙٛئیه ،ا٘دبْ قس invivoثٝ نٛضت 

تط  ٚاٖاػهبضٜ اِىی ٘ؿجت ثٝ ػهبضٜ آثی فط وبض٘ٛؾُ زض

 .(17ثٛز )

اؾپبؾٓ،   ضس ذٛالتٛاٖ ثٝ ذٛال زضٔب٘ی ضظٔبضی ٔی اظ

 ضٚٔبتیؿٕی ٔیىطٚة، آ٘تی  (، ضس16) زضز، ضس ٘فد ضس

 اِتٟبة ٚ افؿطزٌی، ضس ٚ ضسؾطعبٖ پؿتبٖ  (، ضس15)

(، 19) (، وبٞف ذٛ٘طیعی لبػسٌی18) اوؿیساٖ آ٘تی

. اقبضٜ وطز( 20) ذؿتٍی ثطعطف وطزٖ ضؼف ػٕٛٔی ٚ

ذغط٘بن ٘بقی اظ ٔهطف  ٌٛ٘ٝ ػبضضٝ خب٘جی ٔضط ٚ ٞیچ
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ِصا ثب  (.19) زضٔب٘ی قٙبؾبیی ٘كسٜ اؾت ثدبی ٔمبزیط

ِتٟبة ا ضس ٚ (16) اؾپبؾٓ  زضز، ضس  تٛخٝ ثٝ ذٛال ضس

ضظٔبضی وٝ ٘تبیح ٔغبِؼبت آظٔبیكٍبٞی ٔىب٘یؿٓ  (18)

 2آٖ ضا اظ عطیك وبٞف آ٘عیٓ ؾیىّٛ اوؿیػ٘بظ 

(COX2٘كبٖ زاز ) ٜ٘س وٝ ثبػث وبٞف تِٛیس اِتٟبة ٚا 

قٛز ٚ ػهبضٜ اِىّی آٖ زاضای ٞب ٔی پطٚؾتبٌلا٘سیٗ

ثب تٛخٝ ثٝ اِتٟبثی ثیكتط اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ  ذٛال ضس

ضظٔبضی ثط زیؿٕٙٛضٜ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔهطف ذٛضاوی ایٙىٝ 

ثیط أثب ٞسف ٔمبیؿٝ ت حبضط ٔغبِؼٝ  ،لطاض ٍ٘طفتٝ ثٛز

 اؾیس ثط وپؿَٛ ضظٔبضی )حبٚی ػهبضٜ اِىّی( ٚ ٔفٙبٔیه

 عَٛ ٔست زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ ا٘دبْ قس.
 

 کبر ريش
ؾبَ  زض زٚؾٛوٛض تهبزفی ثبِیٙی وبضآظٔبیی ٔغبِؼٝ ایٗ

)پعقىی،  زذتطزا٘كدٛیبٖ  اظ ٘فط 90 ضٚی ثط 1395

 حضٛض زض ٔبٔبیی، پطؾتبضی( زاضای زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ ثب

ٞبی زضؾی زا٘كدٛیبٖ وٝ زض زا٘كىسٜ پعقىی ولاؼ

 ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٔكٟس ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س

ٔمبِٝ زاٚضی ٚ خؿتدٛٞبی ا٘دبْ قسٜ،  زضقس.  ا٘دبْ

آضٚٔبتطاپی  اثط"ػٙٛاٖ تحت ( 1393) ٕٞىبضاٖ

 "اؾغٛذسٚؼ ثط زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ )ضظٔبضی( ٚ وٛٞی اوّیُ

وٝ ٔحبؾجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ قست ( 14) یبفت قس

زضز )ٔتٛؾظ( زض زٚ ٌطٜٚ ثب ٔهطف ضظٔبضی ٚ 

 ٞب تؼییٗ قس.ٔمبیؿٝ ٘ؿجتاؾیس ثب فطَٔٛ  ٔفٙبٔیه

ٚ  p;41/0 ٌطٜٚ ضظٔبضی ٘ؿجت قست زضز زض

ثٙبثطایٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  ،ثٛز p;71/0 اؾیس ٔفٙبٔیه

 ٘فط 38%، 60 ا٘ساظٜ اثط % 80ٚ تٛاٖ % 95ٚعٕیٙبٖ ا

 45 ،ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ %20 زض ٘ظط ٌطفتٗ وٝ ثبقس ٔحبؾجٝ 

 ٌطفتٝ قس. ٘ظط ٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ زض

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ: ٔدطز ثٛزٖ، ؾٗ ظیط 

ؾبَ، زاقتٗ لبػسٌی ٔٙظٓ، ثطٚظ لبػسٌی زضز٘بن  25

ٔبٜ اذیط، ثطٚظ زضز لجُ یب  6حسالُ ؾٝ زٚضٜ عی 

قست زضز ٔتٛؾظ زض ؾٝ  ذٛ٘طیعی لبػسٌی، ٕٞعٔبٖ ثب

اؾبؼ ٔؼیبض تغبثك زیساضی  ضٚظ اَٚ ذٛ٘طیعی لبػسٌی ثط

ٞبی  تٙفٔتط(، ٘ساقتٗ  ٔیّی 70تب  40)أتیبظ  زضز

ػسْ اؾتفبزٜ  ٚ ثیٕبضی عجیثٝ ء ضٚا٘ی، ػسْ اثتلا ضٚحی ٚ

قبُٔ: ظ ٔغبِؼٝ أؼیبضٞبی ذطٚج  ثٛز. اظ زاضٚی ذبل

ٞب یب ؾبیط لطل ضس ثبضزاضی ذٛضاوی، ٔىُٕ اؾتفبزٜ اظ

ٞبی اؾتطٚئیسی، ؾبثمٝ ٚاوٙف حؿبؾیتی ٘ؿجت  ٞٛضٖٔٛ

ػسْ اؾتفبزٜ ثیف اظ ، اؾیس ٔفٙبٔیه ثٝ ٔهطف ضظٔبضی ٚ

 ثٛز. ؾیىُ ٔساذّٝ زٚظ اظ زاضٚ زض ٞط 3

 ٘بٔٝ ضضبیت پػٚٞف ٚ اذص ٚاحسٞبی ا٘تربة اظ پؽ

عطح، پطؾكٙبٔٝ  زض قطوت خٟت زاٚعّجیٗ اظ آٌبٞب٘ٝ

 ٚضؼیت پػٚٞف ٚ ٔكرهبت اعلاػبت وّی ٚاحس

وٝ  ٔساذّٝ وٙتطَ ٚ ؾیىُ ثجت اعلاػبت فطْ لبػسٌی،

اؾبؼ ٔمیبؼ زیساضی زضز ٚ  قبُٔ تؼییٗ قست زضز ثط

 ،حؿت زلیمٝ زض ؾٝ ضٚظ اَٚ لبػسٌی ثٛز ٔست زضز ثط

 ثٝ ٚ قس زازٜ لطاض پػٚٞف ٚاحسٞبی اظ یه ٞط اذتیبض زض

ٞب فطْ وطزٖ تىٕیُ ٘حٜٛ ٔٛضز زض ٚاحسٞبی پػٚٞف

  قس. زازٜ تٛضیحبت وبُٔ

 اؾتفبزٜ ٔمیبؼ ٔٛضز اثعاض ،ضٚایی ٚ پبیبیی ثب ضاثغٝ زض

 وٝ اثعاضی اؾت ثٛزٜ ٔرتّف ٔغبِؼبت زض زضز ؾٙدف

 اعلاػبت ثجت فطْ ضٚایی. (22، 21) ثبقس ٔی اؾتب٘ساضز

 7 ٘ظط ظیط ٔحتٛا ضٚایی ثٝ ضٚـ ٔساذّٝ وٙتطَ ٚ ؾیىُ

 ٔبٔبیی ٚ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ػّٕی ٞیئت اػضبء اظ ٘فط

ٌطفت. پبیبیی ٔمیبؼ تغبثك  لطاض تأییس ٔٛضز ٔكٟس

آظٖٔٛ ٔدسز ٔٛضز اضظیبثی لطاض  -زیساضی ثٝ ضٚـ آظٖٔٛ

ثبض ثٝ  2٘فط،  10ٌطفت. پػٚٞكٍط ایٗ آظٖٔٛ ضا ثطای 

تٛؾظ ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی آٟ٘ب  ٕ٘ٛز ٚ فبنّٝ یه ٔبٜ اخطا

آظٖٔٛ آٔبضی ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٔحبؾجٝ قس وٝ 

تٛاٖ ٌفت ثٙبثطایٗ ٔی ،ثٛز 86/0ٔیعاٖ ایٗ ٕٞجؿتٍی 

 ایٗ اثعاض پبیبؾت.

 اظ ضا زضز قست، 1(VAS) زیساضی آ٘بِٛي ٔمیبؼ اثعاض

 لبػسٌی اَٚ تب ؾْٛ ضٚظ زض زضز ؾٙدف وف عطیك ذظ

 ایٗ. ؾٙدسزیساضی ٔی اؾبؼ ٔمیبؼ آ٘بِٛي ثط ٚ

 ثب وٝ اؾت ٔتط ٔیّی 100 ثٝ ا٘ساظٜ ذغی ٔمیبؼ،

 ذٛز زضز ٔیعاٖ تب قٛزذٛاؾتٝ ٔی فطز اظ آٖ اظ اؾتفبزٜ

 لبثُ غیط زضز) 100 تب (ثسٖٚ زضز) نفط ٘مغٝ اظ ضا

ٔمیبؼ قست  ایٗ زض. وٙس آٖ ٔكرم ضٚی ثط( تحُٕ

زیؿٕٙٛضٜ  40-70زیؿٕٙٛضٜ ذفیف،  0-40زضز 

 ٌطفتٝ قس ٘ظط زض قسیس زیؿٕٙٛضٜ 80-100ٔتٛؾظ، 

(23.) 

                                                 
1 Visual Analogues Scale 
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 خٟت ثطضؾی ٔیعاٖ ٔست زضز زض ؾیىُ وٙتطَ ٚ

ٔساذّٝ اظ ٚاحسٞبی پػٚٞف ذٛاؾتٝ قس وٝ عَٛ ٔست 

وٝ  یخسِٚ ضٚظ اَٚ لبػسٌی ثٝ عٛض ٔدعا زض 3 زضز ضا زض

اؾبؼ زلیمٝ ثجت  ثط ،ثٝ ایٗ ٔٙظٛض عطاحی قسٜ ثٛز

ؾیىُ  ٚاحسٞبی پػٚٞف عی زٚ ٔغبِؼٝایٗ  زض ٕ٘بیٙس.

ٔساذّٝ،  ؾیىُ قطٚع ثب ت ٘ظط لطاض ٌطفتٙس ٚوٙتطَ تح

ٚ  PASSافعاض  خٟت ترهیم تهبزفی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 ٚ Aٞبی ٚاحسٞبی پػٚٞف، ثٝ ٌطٜٚ  اؾبؼ قٕبضٜ فطْ ثط

B  .ٌطٜٚ زض افطاز چٙب٘چٝترهیم یبفتٙس A  لطاض

 لطاض Bٌطٜٚ  زض ٚ چٙب٘چٝ A ، زاضٚیٙسٌطفت  ٔی

 ٔثلاًٌطفت ) ٔیلطاض  آٟ٘باذتیبض  زض B زاضٚی ،ٙسٌطفت ٔی

 B وس ٚ ٔفٙبٔیه اؾیس وپؿَٛ وٙٙسٜ زضیبفت A وس

 تٛؾظ وٝ وسثٙسی ثٛز ضظٔبضی وپؿَٛ وٙٙسٜ زضیبفت

ػسز  3ضٚظا٘ٝ A  ٌطٜٚافطاز  . ثٝ(قس ا٘دبْ فبضٔبوِٛٛغیؿت

نٛضت  ثٝ اؾیس ٔفٙبٔیه یٌطٔ ٔیّی 250وپؿَٛ 

 250 وپؿَٛ ػسز 3)ضٚظا٘ٝ B  ٌطٜٚافطاز  ذٛضاوی ٚ ثٝ

 اَٚ ؾٝ ضٚظ عی نٛضت ذٛضاوی ثٝ ضظٔبضی یٌطٔ ٔیّی

قس. خٟت تٟیٝ ػهبضٜ  تدٛیع لبػسٌی زض زٚ ؾیىُ

ٌیبٜ  ٌطْ ؾطقبذٝ ٌّساض 1000 اِىّی ضظٔبضی

ٔٙغمٝ قب٘سیع ثب وس ٞطثبضیْٛ  ای زض ضظٔبضیٙٛؼ اظ ٔعضػٝ

پٛزض قس٘س.  ؾپؽ پبن ٚٚ ؾبیٝ ذكه  زض 13209

ثب ضٚـ  ٚ %70 پٛزضٞبی حبنُ ثب اؾتفبزٜ اظ اِىُ

ٌیطی قس٘س. ػهبضٜ تٛؾظ زؾتٍبٜ  پطوٛلاؾیٖٛ ػهبضٜ

فطیع زضایًٙ ثٝ   ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ضتبضی تغّیظ ٚ

ٌطْ ػهبضٜ  220وٝ زض ا٘تٟب  (24) نٛضت پٛزض زضآٔس٘س

 ٚ ٌطْ لاوتٛظ ٔرّٛط قس٘س 30 ذكه تٟیٝ قس وٝ ثب

ٞبی ٔكبثٝ وپؿَٛٞط وساْ اظ ٌطْ ػهبضٜ زض  ٔیّی 250

 زض زاضٚٞب اظ ػسز 18. ؿَٛ ٔفٙبٔیه ضیرتٝ قسوپ

قسٜ  وسٌصاضی A ٚ B حطٚف ثب وٝ ٞبی خساٌب٘ٝلٛعی

قس تب آٟ٘ب ضا  زازٜ لطاض پػٚٞف ٚاحسٞبی اذتیبض زض ثٛز٘س،

ٞبی ٔطثٛط ثٝ  ٚ فطْ وطزٜؾیىُ لبػسٌی اؾتفبزٜ  عی زٚ

 اذتیبض پػٚٞكٍط لطاض زٞٙس. زض تىٕیُ ٚ زٚضٜ ٔساذّٝ ضا

 آٔبضی افعاض  ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٌطزآٚضی اظ ٞب پؽزازٜ

SPSS (ٝ24 ٘ؿر )ٚ ٖٛٔآظٖٔٛ ٔٗ ٔؿتمُ،  ٞبی تیآظ

 تحّیُ لطاض تدعیٝ ٚ ٔٛضزٚیتٙی، تی ظٚخی ٚ ٚیّىبوؿٖٛ 

ٌطفتٝ  ٘ظط زض زاض ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ  ٌطفتٙس.

 قس.
 

 َب یبفتٍ
٘فط زض ٌطٜٚ  3٘فط قطوت زاقتٙس وٝ  90ٔغبِؼٝ  ایٗ زض

 اؾیس ٘فط زض ٌطٜٚ وپؿَٛ ٔفٙبٔیه 5 وپؿَٛ ضظٔبضی ٚ

 ؾیىُ اظ ٞط ػسز وپؿَٛ زض 6اظ  ثٝ زِیُ ٔهطف وٕتط

 82 اظ حبنُ ٔدٕٛع اعلاػبت زض ٚٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س 

 ٚ (٘فط 42) وپؿَٛ ضظٔبضی ٌطٜٚ زض زٚ ٘فط

 ٌطفت. لطاض تحّیُ ٚ تدعیٝ ٔٛضز( ٘فط 40اؾیس ) ٔفٙبٔیه

اعلاػبت فطزی ٚ ٚضؼیت لبػسٌی افطاز زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط 

 ؾٗ قبُٔ ؾٗ، قبذم تٛزٜ ثس٘ی، ؾٗ قطٚع لبػسٌی،

ٞب (، فبنّٝ ثیٗ لبػسٌی1)خسَٚ  قطٚع زیؿٕٙٛضٜ

(82/0;p) ٚ ٔست ذٛ٘طیعی لبػسٌی (60/0;p) ٓٞ ثب 

 ٔؼٙبزاضی ٘ساقتٙسآٔبضی ٍٕٞٗ ثٛز٘س ٚ اذتلاف 

(05/0<p). 
 

 

 

 مطبلعٍ مًرد َبی گزيٌ در قبعدگی يضعيت ي فزدی خصًصيبت مقبیسٍ -1 جديل

 )ٚاحس( ٔتغیط 
 ٌطٜٚ ضظٔبضی

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض
 ٌطٜٚ ٔفٙبٔیه اؾیس

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض
 ٚیتٙی ٘تیحٝ آظٖٔٛ ٔٗ

 p ،81/1;z;07/0 32/22±31/0 64/21±26/0 ؾٗ )ؾبَ(

 p ،89/0;z;37/0 58/21±29/0 0/22±32/0 ٔطثغ( ٔتط )ویٌّٛطْ ثط قبذم تٛزٜ ثس٘ی

 p ،35/0;z;72/0 15/13±23/0 26/13±18/0 ؾٗ قطٚع لبػسٌی )ؾبَ(

 p ،08/1;z;27/0 80/14±25/0 28/15±32/0 )ؾبَ( ؾٗ قطٚع زیؿٕٙٛضٜ
 

ٌطٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ قست زضز زض زٚ ؾیىُ وٙتطَ زض

 اؾیس ٌطٜٚ ٔفٙبٔیه زض ٚ 3/40±4/11 ضظٔبضی

ٌطٜٚ  ثٛز وٝ زض زٚضٜ اَٚ ٔساذّٝ زض 3/13±7/46

اؾیس ثٝ  ٌطٜٚ ٔفٙبٔیه زض ٚ 7/24±1/16ضظٔبضی ثٝ 

ٌطٜٚ ضظٔبضی ثٝ  زٚضٜ زْٚ ٔساذّٝ زض زض ٚ 8/17±1/29

 4/27±6/17اؾیس ثٝ  ٌطٜٚ ٔفٙبٔیه ٚ زض 5/13±4/22

ٌطٜٚ قست زضز زض ؾیىُ ٔساذّٝ  وٝ زض زٚ تمّیُ یبفت

 زاضی ضا ٘كبٖ زاز ٘ؿجت ثٝ ؾیىُ وٙتطَ اذتلاف ٔؼٙی
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(001/0>p .)ٔیبٍ٘یٗ ٔست زضز زٚ ؾیىُ وٙتطَ زض 

ٌطٜٚ  زلیمٝ ٚ زض 49/131±52/18 ٌطٜٚ ضظٔبضی

 زلیمٝ ثٛز وٝ ثیٗ زٚ 12/182±59/28اؾیس ٔفٙبٔیه

قت ٘ظط آٔبضی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘سا ٌطٜٚ اظ

(37/0;p .)ؾیىُ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔست زضز زض اِٚی ٗ

ٌطٜٚ  زلیمٝ ٚ زض 83/95±43/18ٌطٜٚ ضظٔبضی ثٝ  زض

زلیمٝ تمّیُ یبفت  16/140±07/30ثٝ  اؾیسٔفٙبٔیه

٘ظط آٔبضی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز  ٌطٜٚ اظ وٝ ثیٗ زٚ

ٔیبٍ٘یٗ ٔست زضز زض زٚٔیٗ ؾیىُ (. p;75/0) قت٘سا

 زلیمٝ ٚ زض 76/83±32/10ٌطٜٚ ضظٔبضی ثٝ  ٔساذّٝ زض

زلیمٝ تمّیُ  04/130±44/26ثٝ  اؾیسبٔیهٌطٜٚ ٔفٙ

٘ظط آٔبضی تفبٚت ٔؼٙبزاضی  ٌطٜٚ اظ یبفت وٝ ثیٗ زٚ

ٌطٜٚ ضظٔبضی ٔیبٍ٘یٗ  زض (.p;53/0) قتٚخٛز ٘سا

زٚٔیٗ زٚضٜ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ  ٔست زضز زض اِٚیٗ ٚ

( p<05/0) قتزٚضٜ وٙتطَ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاضی زا

اؾیس ٔیبٍ٘یٗ ٔست زضز زض اِٚیٗ ٚ ٌطٜٚ ٔفٙبٔیه زض ٚ

ٝ زٚضٜ وٙتطَ تفبٚت آٔبضی ثزٚٔیٗ زٚضٜ ٔساذّٝ ٘ؿجت 

٘كبٖ  2خسَٚ  وٝ زض( p<05/0) قتزاضی زأؼٙی

 .زازٜ قسٜ اؾت
 

 

 مطبلعٍ مًردَبی اسبس دقيقٍ در گزيٌ معيبر مدت درد بز اوحزاف ميبوگيه ي -2جديل

 )ٔست زضز( ٔتغیط
 ٌطٜٚ ضظٔبضی

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض
 اؾیس ٌطٜٚ ٔفٙبٔیه

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض
 ٚیتٙی آظٖٔٛ ٔٗ

 p ،89/0;z;37/0 12/182±59/28 49/131±52/18 زٚضٜ وٙتطَ

 p ،31/0;z;75/0 16/140±07/30 83/95±43/18 زٚضٜ اَٚ ٔساذّٝ

 p، 62/0;z;53/0 04/130±44/26 76/83±32/10 زٚضٜ زْٚ ٔساذّٝ

  p، 75/2;z 002/0;p، 08/3;z;006/0 زٚضٜ وٙتطَ ثب زٚضٜ اَٚ ٘تیدٝ آظٖٔٛ ٚیّىبوؿٖٛ

  p، 53/2;z 001/0;p، 23/3/0;z;01/0 زٚضٜ وٙتطَ ثب زٚضٜ زْٚ ٘تیدٝ آظٖٔٛ ٚیّىبوؿٖٛ
 

 بحث
وپؿَٛ ضظٔبضی ٚ  ثیطأثب ٞسف ٔمبیؿٝ تحبضط ٔغبِؼٝ 

عَٛ ٔست زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ ا٘دبْ قس ٚ  اؾیس ثط ٔفٙبٔیه

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ وپؿَٛ ضظٔبضی 

اؾیس عَٛ ٔست زضز ضا زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ  ٚ ٔفٙبٔیه

 اِٚیٝ زیؿٕٙٛضٜ ایدبز لغؼی ػّت اٌطچٝزٞس.  وبٞف ٔی

آٖ،  ػّت ٔٛضز زض لجَٛ ٔٛضز تئٛضی أب اؾت، ٘بقٙبذتٝ

 ثبقس ٔی ٘سٚٔتطآ ٞبی ٘سیٗ حس پطٚؾتبٌلا ثیف اظ تِٛیس

پٙیٗ، ِیٕٛ٘ٗ، وبٔفط،  تطویجبت ضظٔبضی قبُٔ آِفب .(25)

وبٔفٗ  ٚ ثٛض٘یُ اؾتبت ،ؾیٙئَٛ 1/8 ِیٙئَٛ، تطپیٙئَٛ،

ا٘س وبٔفٗ ٚ  (. ٔغبِؼبت خسیس ٘كبٖ زاز27ٜ، 26) اؾت

ثسٖ  زضوٙٙسٜ پطٚؾتبٌلا٘سیٗ  تٙظیٓ زاضای اثط ثٛض٘ئَٛ

 سوٙٙثطعطف ٔی٘یع تٛضْ ضا  اِتٟبة ٚ، ٞؿتٙس ٚ زضز

ثط ٌیبٜ ؤٔ ٘یع ٔؼتمس اؾت وٝ ٔٛاز (2005) (. فط٘چ12)

س ٚ ٙثبقآِىبِٛئیسٞب ٔی ضظٔبضی قبُٔ ِیٙبَِٛ، ثط٘ئَٛ ٚ

 اِتٟبثی ٚ ضس ذهٛل فلا٘ٛئیسٞب زاضای اثطات ضس ثٝ

ٞبی  (. ػهبضٜ تٟیٝ قسٜ اظ ثطي28) ثبقٙساؾپبؾٕی ٔی 

وبضؾیٙٛئیه  ٞب قبُٔ وبض٘ٛؾُ ٚ تطپٗ ظٔبضی حبٚی زیض

 ثبقس وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضساِتٟبة ٚاؾیس ٔی

وٙس وٝ ثبػث وبٞف اوؿیساٖ لٛی ػُٕ ٔی آ٘تی

 2ٚ آ٘عیٓ ؾیىّٛ اوؿیػ٘بظ    ٚTNFایٙتطِٛویٗ 

(COX2ٔی ) وٝ تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ضا وبٞف  قٛز

ت زضز ضؾس وبٞف عَٛ ٔس(. ثٝ ٘ظط ٔی16) زٞسٔی

 ٘یع ضس اؾپبؾٕٛزیه ٚ  ٔطثٛط ثٝ اثطات ضس

 .پطٚؾتبٌلا٘سیٗ آٖ تطویجبت ثبقس

ثیط أ( ثب ثطضؾی ت2010) ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ ضٕٞٙب ٚ زض

وٝ ظ٘دجیُ ثط زذتطاٖ ٔجتلا ثٝ زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ 

 زض ضٚظ زض ثبض 3 ظ٘دجیُ ٌطٔی ٔیّی 500ٞبی  وپؿَٛ

 قست ٚ ،قسضٚظ تدٛیع ٔی 3 ٔست ثٝ ؾیىُ اثتسای

زاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب  ٔست زضز ثٝ عٛض ٔؼٙی

 سٙزٞ ٔی ٘كبٖ آظٔبیكٍبٞی (. ٔغبِؼبت22)یبفت وبٞف 

 اظ ػُٕ ایٗ ٚ اؾت اِتٟبثی  ضس اثط زاضای ظ٘دجیُ وٝ

 وٝ ٌیطز ٔی نٛضت ٔؿیطٞبی ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ ٟٔبض عطیك

ٞب آضاقیسٚ٘یه ٚ تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٔتبثِٛیؿٓ اؾیس اظ

 ٕٞؿٛ اؾت. حبضط ٔغبِؼٝوٝ ثب  (29) وٙٙس ٔی خٌّٛیطی

ثیط أ( ثب ثطضؾی ت2014) زاٚضی ٚ ٕٞىبضأٖغبِؼٝ  زض

زٚؼ ثط ٛ)ضظٔبضی( ٚ اؾغٛذ وٛٞی آضٚٔبتطاپی اوّیُ

 5/18وٛٞی اظ  ٌطٜٚ اوّیُ ٔست زضز زض ،زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ



 

 


يٍ

ايل
رٌ 

ىً
سم

دی
ت 

مد
ل 

طً
ز 

د ب
سي

ک ا
مي

ىب
مف

 ي 
ی

بر
سم

ل ر
سً

کپ
ز 

أثي
ٍ ت

س
قبی

م
 

 

79 

 ؾبػت زض 10ٚ  13ؾیىُ وٙتطَ ثٝ تطتیت ثٝ  ؾبػت زض

اؾیس اظ  ٌطٜٚ ٔفٙبٔیه زض ٔساذّٝ ٚزْٚ  ؾیىُ اَٚ ٚ

 ؾبػت زض 13 ٚ 12ؾیىُ وٙتطَ ثٝ  ؾبػت زض 1/18

ٔغبِؼٝ  زض (.14) زْٚ ٔساذّٝ تمّیُ یبفت ؾیىُ اَٚ ٚ

حبضط ٚاحسٞبی پػٚٞف زاضای زیؿٕٙٛضٜ ٔتٛؾظ ثٛز٘س 

 ٌطْ زض ضٚظ 2 ٌطٜٚ ضظٔبضی ٔیعاٖ زٚظ ٔهطفی زض ٚ

زٚ ٔغبِؼٝ  ٕٞىبضاٖ ثٛز. ٞط وٕتط اظ ٔغبِؼٝ زاٚضی ٚ

ٔساذّٝ  ٔست زضز ضا ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ %70تٛا٘ؿتٙس 

 ِصا ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضط ،وبٞف زٞٙس

( 2012) ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ ٔؿّٕی ٚ زض .ٕٞرٛا٘ی زاقت

ٔست  ثط Eثب ٔمبیؿٝ ػهبضٜ ضاظیب٘ٝ )فٙبِػیٗ( ٚ ٚیتبٔیٗ 

ؾیىُ زْٚ  زض زضز ٔست ٔیبٍ٘یٗ ،زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ

٘ؿجت ثٝ ؾیىُ اَٚ ٔساذّٝ وبٞف ثیكتطی ٔساذّٝ 

ؾیىُ زْٚ  زضز زض٘یع ٔغبِؼٝ حبضط  زض .(11) یبفتٝ ثٛز

ٔغبِؼٝ ٘تبیح ثب ِصا  ،ثٝ ٔیعاٖ ثیكتطی وبٞف یبفتٝ ثٛز

ٕٞىبضاٖ  ٔغبِؼٝ ؾتبضظازٜ ٚ زض .ثٛزٕٞؿٛ  ٔؿّٕی

 عَٛ ثٛٔبزضاٖ ثط ٌیبٜ ػهبضٜ تأثیط " ػٙٛاٖ تحت( 2008)

 زذتط زا٘كدٛیبٖ زض ػسٌیلب ذٛ٘طیعی ٚ زضز ٔست

ٔیبٍ٘یٗ ٔست زضز زض ، "تجطیع پعقىی ػّْٛ ٞبی ذٛاثٍبٜ

زلیمٝ ثٝ  108ؾٝ ضٚظ اَٚ لبػسٌی زض ؾیىُ وٙتطَ اظ 

 ثط 8تب  5زلیمٝ زض ٚاحسٞبی پػٚٞف زاضای ٕ٘طٜ زضز  60

 زض زضز ٔست ِصا عَٛ ،، تمّیُ یبفتVASاؾبؼ ٔؼیبض 

ؾیىُ  ثب ٔمبیؿٝ زض زضٔبٖ ثب ٕٞطاٜ ؾیىُ اَٚ ضٚظ 3

وطز.  پیسا وبٞف زاضی ٔؼٙی نٛضت ثٝ زضٔبٖ ثسٖٚ

 ثطٜؤٔ ٔٛاز اؾت ٚ پطٚؾتبٌلا٘سیٙی آ٘تی ثٛٔبزضاٖ ٌیبٜ

فلاٚ٘ٛئیسٞب  ثط٘ئَٛ ٚ ِیٙبَِٛ، ٌیبٜ قبُٔ وبٔفٛض، ایٗ

 اؾپبؾٕی اؾت ضس ٚ اِتٟبثی ضس اثطات ػبُٔ ثبقس وٝٔی

 ِیٙبَِٛ، ثط٘ئَٛثطٜ قبُٔ ؤٔ (. ضظٔبضی ٘یع زاضای ٔٛاز30)

 ذهٛل فلا٘ٛئیسٞبی زاضای اثطات ضس ثٝ آِىبِٛئیسٞب ٚ ٚ

ِصا ثب تٛخٝ ثٝ  ،(14) ثبقٙساؾپبؾٕی ٔی ضس اِتٟبثی ٚ 

ثطٜ یىؿبٖ ؤضظٔبضی زاضای ٔٛاز ٔ ایٙىٝ ٌیبٜ ثٛٔبزضاٖ ٚ

ثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٚاحسٞبی پػٚٞف زاضای زیؿٕٙٛضٜ ٔی

یه ٔیعاٖ  ثٝ زٚ ٔغبِؼٝ ٚخٛز زاقتٙس ٚ ٔتٛؾظ زض ٞط

 ٘تبیحٌطٜٚ ضظٔبضی وبٞف زاز٘س،  عَٛ ٔست زضز ضا زض

 قت.ٕٞرٛا٘ی زا ؾتبضظازٜثب ٔغبِؼٝ حبضط ٔغبِؼٝ 

ٔؼبیٙٝ  أىبٖ وٝ ثٛز ایٗ ٔغبِؼٝ ٞبی ایٗٔحسٚزیت اظ

لبػسٌی  ضز ٞب خٟتٕ٘ٛ٘ٝ ثٛزٖ ٔدطز زِیُ ثٝ ٍِٗ

 ٚ ٔبٞٝ زٚ وٙتطَ ثب ِٚی ٘ساقت، ٚخٛز ثب٘ٛیٝ زضز٘بن

ثب٘ٛیٝ،  ٚ اِٚیٝ زضز٘بن لبػسٌی افتطاق خٟت ػلائٓ ثجت

 زض. ٌطفت لطاض وٙتطَ تحت ثب٘ٛیٝ زضز٘بن لبػسٌی

افطاز  ثطذی ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض قٛزپیكٟٙبز ٔی ٟ٘بیت

ؾیىُ زْٚ زضیبفت وپؿَٛ ضظٔبضی پبؾد ثٟتطی ثٝ  زض

تطی  ٞبی عٛلا٘ی ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ؾیىُ ،زضٔبٖ زازٜ ثٛز٘س

  اظ زضٔبٖ ا٘دبْ قٛز.
 

 گيزی وتيجٍ
ٔهطف وپؿَٛ ضظٔبضی زض وبٞف عَٛ ٔست زضز 

 ثٝ ٌیبٜ ایٗ اظ تٛاٖ ٔی ٚثط اؾت ؤٔزیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ 

 ٕ٘ٛز. اؾتفبزٜ زضٔب٘ی ضٚـ یه ػٙٛاٖ
 

  قدراوی تشكز ي

ٔبٔبیی  اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ اظ ثركی ٔمبِٝ ایٗ

ٔكٟس  پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞكی ٔؼبٚ٘ت ٔهٛة

اذلاق  وس ٚ 941793 قٕبضٜ ثبثبقس وٝ ٔی

IR.MUMS.REC.1395.162  ٚ وس

IRCT2016062228586N1 وبضآظٔبیی  ٔطوع زض

 ضیبؾت ٚ اظ ٚؾیّٝ اؾت. ثسیٗ قسٜ ثبِیٙی ثجت

زا٘كدٛیبٖ ٔحتطْ زا٘كىسٜ پعقىی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی 

 ٔكٟس، وبضوٙبٖ آظٔبیكٍبٜ زا٘كىسٜ زاضٚؾبظی، قٛضای

 ػّْٛ پعقىی زا٘كٍبٜ اذلاق وٕیتٝ ٚ پػٚٞكی ٔحتطْ

 ٔب ٞبی ایٗ عطحٞعیٙٝ پطزاذت ٚ تهٛیت زض وٝ ٔكٟس

 تكىط ٚ تمسیط پػٚٞف ٚاحسٞبی اظ ٚ ا٘س ٕ٘ٛزٜ یبضی ضا

 .قٛز ٔی
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