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 پس اوذيٌ مذتبز طًل  مغزبیريغه گل زیتأث یبزرس

 یىیببل ییکبرآسمب کی: سادر سوبن وخست مبنسای اس

 ديسًکًر کىتزل شذٌ
 *3َىزمىذپًر اعظم ،2ديستحق رضب، محمذ1کًمذَبیو یصغز

 .زاٖیؽبپٛر اٞٛاس، اٞٛاس، ا یخٙذ یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یدا٘ؾىذٜ پشؽى ،ییوبرؽٙبط ارؽذ ٔبٔب .1

 .زاٖیؽبپٛر اٞٛاس، اٞٛاس، ا یخٙذ یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،رٚا٘ؾٙبعی ارؽذوبرؽٙبط  .2

 .ؽٛؽتز، ؽٛؽتز، ایزاٖ یدا٘ؾىذٜ ػّْٛ پشؽى ،یوبرؽٙبط ارؽذ ٔبٔبی .3

 05/09/1396  تبریخ پذیزش:  12/06/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ٔغزثی اس دارد ٚ رٚغٗ ٌُ افغزدٜ ارتجبط ٚخٛد ٚ خّك 3-أٍب ٔختّف ثيٗ عغح ی وٝ در تحميمبتیاس آ٘دبمقذمٍ: 

ٔذت ا٘ذٜٚ پظ اس سایٕبٖ  ٔغزثی ثز عَٛ ثيز رٚغٗ ٌُأحبضز ثب ٞذف ثزرعی ت ٔغبِؼٝثبؽذ، ٔی 3-ٔٙبثغ غٙی أٍب

 .ؽذ س٘بٖ ا٘دبْ

ی سا٘خغت ثبردار س٘بٖ اس ٘فز 132 رٚی ثز 1391-92 عبَ در دٚعٛوٛر ثبِيٙی وبرآسٔبیی ٔغبِؼٝ ایٗکبر:  ريش

 وپغَٛ ٌزْیه دریبفت رٚسا٘ٝ خٟت ٘فزی 66 ٌزٜٚ دٚ افزاد در .ٌزفت فٛرت اٞٛاس ثٟذاؽتی وٙٙذٜ ثٝ ٔزاوشٔزاخؼٝ

 ٞفتٝ 2 تب ثبرداری 37 ٞفتٝ آغبس )ٌزٜٚ وٙتزَ( اس ٔؾبثٝ ٚ وپغَٛ صلاتيٙی خٛراوی )ٌزٜٚ ٔذاخّٝ( ٔغزثی ٌُ رٚغٗ

ؽذ٘ذ.  ثزرعی ادیٙجزي آسٖٔٛ اعتب٘ذارد ثب سایٕبٖ اس پظ 14 ٚ 10 ،4 رٚسٞبی در ٞبٌزفتٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ سایٕبٖ لزار اس پظ

اعىٛئز ٚ ٔغتمُ، وبیٞبی آٔبری تی ٚ آسٖٔٛ (20٘غخٝ )SPSS آٔبری  افشار ثب اعتفبدٜ اس ٘زْٞب دادٜ تحّيُتدشیٝ ٚ 

 ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. دار درٔؼٙی 05/0وٕتز اس  p. ٔيشاٖ ا٘دبْ ؽذ تىزاری ٔمبدیز آ٘بِيش

وٝ عَٛ ٔذت  عٛریٝ ث ؛داؽت داری ٚخٛدٔؼٙی اختلاف آٔبریدٚ ٌزٜٚ ثيٗ عَٛ ٔذت ا٘ذٜٚ پظ اس سایٕبٖ َب: یبفتٍ

عٛر ٝ ث ادیٙجزي ٕ٘زٜ آسٖٔٛ ٔيبٍ٘يٗ (.p;004/0) در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ وٕتز اس ٌزٜٚ پلاعجٛ ثٛدا٘ذٜٚ پظ اس سایٕبٖ 

 (p;08/0) چٟبردٞٓ ٚ (p;001/0) دٞٓ (،p;0001/0) چٟبرْ رٚس در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ در یدار ٔؼٙی

 سایٕبٖ وٕتز ثٛد.  اس پظ

 اعت. ثزؤٔ سایٕبٖ پظ اس ا٘ذٜٚ ٔذت عَٛ وبٞؼدر  ٔغزثی ٌُ رٚغٗ ٔقزف گیزی:یجٍوت
 

 سا٘خغت س٘بٖ، ٔغزثی، ٌُ رٚغٗ سایٕبٖ، اس پظ کلیذی: کلمبت
 

 

                                                 
 پست الکتزيویک: ؛061-36229544: تلفه. ؽٛؽتز، ؽٛؽتز، ایزاٖ یدا٘ؾىذٜ ػّْٛ پشؽى ؛اػظٓ ٞٙزٔٙذپٛر ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

honarmandpour.a@gmail.com 
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 مقذمٍ
 خّٕٝ رٚحی، اس ٞبی ٘بثغبٔب٘ی ٚ رٚا٘ی اختلالات

 وٝ ٔؾىلاتی اعت؛ وٙٛ٘ی در د٘يبی س٘بٖ رایح ٔؾىلات

 در اس عزف دیٍز، س٘بٖ (.1) یبثٙذتز ٔیاثؼبدی تبسٜ رٚس ٞز

 آٖ، ثبلاتزیٗ اَٚ ٔبٜ یه خقٛؿٝ ث سایٕبٖ اس پظ دٚراٖ

 ؛وٙٙذٔی تدزثٝ خٛد س٘ذٌی عَٛ در را ٔيشاٖ اعتزط

 18 سایٕبٖ اس پظ ٔبٜ یه رٚا٘ی اختلالات وٝ عٛریٝ ث

 اس ٘بؽی اعتزط ٚ ثبؽذثبرداری ٔی دٚراٖ اس تز ثزاثز ؽبیغ

 اختٕبػی خشء رٚا٘ی اعتزط خذاَٚ در فزس٘ذ اِٚيٗ تِٛذ

 (.2) اعت ؽذٜ ثٙذیعجمٝ ؽذیذ ٞبی اعتزط

تزیٗ اختلاَ خّمی پظ اس  ؽبیغ ،ا٘ذٜٚ پظ اس سایٕبٖ

سایٕبٖ اعت وٝ تحت ػٙبٚیٗ ٔختّفی اس خّٕٝ غٓ پظ 

اس سایٕبٖ، غٓ ٔبدری ٚ غٓ وٛدن ٔؾخـ ؽذٜ ٚ ثزخی 

٘يش آٖ را افغزدٌی ٔٛلتی پظ اس سایٕبٖ ٚ یب افغزدٌی 

اختلاَ ثب  (. ای3ٗ) ا٘ذچٟبرْ ٚ یب دٞٓ ٘بٔيذٜ رٚس عْٛ،

پبیيٗ،  خٛاثی، خّكػلائٕی ؽجيٝ افغزدٌی ؽبُٔ: ثی

پذیزی ٚ ٘بپبیذاری تٕبیُ ثٝ ٌزیٝ، خغتٍی، تحزیه

ذ. ایٗ س٘بٖ ٕٔىٗ اعت چٙذ عبػت وٙ ػبعفی ثزٚس ٔی

آراْ ؽٛ٘ذ ٚ رٚس ثؼذ دٚثبرٜ  اؽه ثزیش٘ذ ٚ عپظ وبٔلاً

 (.4) ٌزیٝ را اس عز ثٍيز٘ذ

 ٔٛرد 1950 ٞبیدٞٝ اس سایٕبٖ اس پظ ا٘ذٜٚ اختلاَ

 سایٕبٖ اس ا٘ذٜٚ پظ (. ؽيٛع5) اعت ٌزفتٝ لزار ثزرعی

(، ٘يدزیٝ 7% )5/44(، یٛ٘بٖ 6) %70 ٔتحذٜ ایبلات در

اعت.  ؽذٜ ( ٌشارػ9) %3/44 چيٗ ( 8ٚ) 3/31%

 صاپٗ در وٕتزیٗ ٚ( %83)  تب٘شا٘يب در ٔيشاٖ ثيؾتزیٗ

 آٖ را در ؽيٛع (2007(. ٔغّٕی )7) اعت ثٛدٜ( 15%)

 (.10)وزدٜ اعت % ٌشارػ 55 ایزاٖ

 در س٘بٖ اس %70 وٝ دٞذٔی ٘ؾبٖ ٔغبِؼبت ثزخی ٘تبیح

وٙٙذ. ٔی تدزثٝ را خّمی سایٕبٖ، تغييزات اس پظ دٚرٜ

 تغييزات ػبرضٝ را ثٝ ایٗ ( ػّت2011)ٚ ٕٞىبراٖ  اويٗ

 - ٞيپٛتبلأٛط در ٔحٛر اؽىبَ ٚ ٞٛرٔٛ٘ی عزیغ

  .(11)ا٘ذ  دادٜ ٘غجت آدر٘بَ - ٞيپٛفيش

 افغزدٌی آغبس دٚراٖ، ایٗ دٞذ وٝ ا٘ذٜٚؽٛاٞذ ٘ؾبٖ ٔی

(، ٕٞچٙيٗ ٚلٛع افغزدٌی پظ 12) اعت سایٕبٖ اس ثؼذ

اس سایٕبٖ در وغب٘ی وٝ ا٘ذٜٚ پظ اس سایٕبٖ را تدزثٝ 

 عبثمٝ دارای وٝ س٘ب٘ی در (.13یبثذ )افشایؼ ٔی ،ا٘ذوزدٜ

 پظ ا٘ذٜٚ دچبر حبضز حبَ در ٚ ٞغتٙذ ٘فبعی افغزدٌی

 ثٝ ٔبصٚر افغزدٌی ثٝء اثتلا احتٕبَ ،ا٘ذٜؽذ اس سایٕبٖ

 ٞبی ٔبٜ ٚ ٞبٞفتٝ در ٔبدر افغزدٌی .یبثذ ٔی افشایؼ 85%

 ارتجبط ؽذٖ ضؼيف ثبػث اعت سایٕبٖ ٕٔىٗ اس ثؼذ اَٚ

 ثؼذی رفتبری ٔؾىلات پيذایؼ ثٝ ٚ ؽذٜ وٛدن ٚ ٔبدر

 (. 14) ثيب٘دبٔذ وٛدن در

 را ٌيبٞی دارٚٞبی اس سیبدی تؼذاد ٍ٘ز،دیذٌبٜ خبٔغ عجك

 ( ٌيبٞب15ٖ) وزد تدٛیش درٔبٖ افغزدٌی، ثزای تٛاٖ ٔی

 ٚالغ تٛا٘ٙذ ٔؤثزٔی ٞب ثيٕبری اس ثغيبری در دارٚیی

 ٞبی دعتٍبٜ وٝ ٌيبٞی دارٚٞبی خقٛؿ، ایٗ در .ؽٛ٘ذ

 تٛا٘ٙذٔی ،وٙٙذ ٔی تمٛیت را ػقجی ٚ ایٕٙی ٞٛرٔٛ٘ی،

 ثٝ تٛا٘ذٔی دارٚیی ٌيبٞبٖ ٌيز٘ذ. ٔقزف لزار تٛخٝ ٔٛرد

 ٕ٘بیذ وٕه تؼبدَ ػذْ وٙٙذ٠ ایدبد ایػُّ سٔيٙٝ درٔبٖ

 تٛاٖ ٔی افغزدٌی، درٔبٖ در ٔؤثز ٔيبٖ ٌيبٞبٖ (. اس16)

 ٌُ ٚ ٌبٚسثبٖ ٌُ ػقبر٠ عبػتی،ٌُ پزتمبَ، افؾز٠ ثٝ

ثبؽٙذ ٔی 3-وٝ ٍٕٞی عزؽبر اس أٍب وزد راػی اؽبرٜ

خب٘ٛادٜ  اس ٌيبٞی ٔغزثی،اس ثيٗ ٌيبٞبٖ، ٌُ .(18، 17)

 ضزٚری، چزة اعيذٞبی اس سیبدی حبٚی ٔمبدیز ٚ آپب٘بعٝ

 اعيذ ٚ( %70) (3-)أٍب اعيذِيِٙٛئيه ؽبُٔ

 (.19) اعت (%8-14) ٌبٔبِيِٙٛئيه

 ثيٗ وٝ ا٘ذدریبفتٝ ٔحممبٖ تحميمبت، ثزخی در

 افغزدٌی، ٚ چزة غيزعجيؼی اعيذٞبی ٔتبثِٛيغٓ

 ٔيشاٖ وبٞؼ وٝ عٛری ثٝ؛ دارد ٚخٛد داریٔؼٙی ارتجبط

 ایدبد در تأثيز ثغشایی ،3-أٍب اؽجبع غيز چزة اعيذ

 ٚ ٔٙفی ٘غجت ثٝ س٘ذٌی دیذٌبٜ ایدبد افغزدٜ، خّك

 .(18، 17) اعت داؽتٝ خٛدوؾی

ٔٛاد  ٚ ٌيبٞبٖ اس ثغيبری در ،3-أٍب چزة اعيذٞبی

 در. ذ٘ؽٛٔی یبفت دریبیی غذاٞبی خقٛؿٝ ث غذایی

 اعيذ يهئدٚوشاٍٞشا٘ٛ چزة، اعيذٞبیایٗ  ٔيبٖ

(DHA)1
 اعيذ پٙتب٘ٛیی ایىٛسا ٚ 

2(EPAٚد ،) 

وٝ در  ٞغتٙذ ثيِٛٛصیه ٘ظز اس فؼبَ ثغيبر اعيذچزة

(، ٚ 20) ا٘ذثز ٌشارػ ؽذٜؤرؽذ عيغتٓ ٔغش ٚ اػقبة ٔ

 دٚ عبس ایٗذ. پيؼ٘ؽٛٔی یبفت ٚفٛرثٝ آثشیبٖ در

٘يش  ٌيبٞبٖ در وٝ اعت ِيِٙٛئيه آِفب اعيذ اعيذچزة،

ٚ  EPA% آٖ ثٝ 10-15 حذٚد ثذٖ در ٚ ؽذٜ یبفت

DHA ُأٍب تأثيز ثز داَ ٔذاروی .(21ؽٛد )ٔی تجذی-

                                                 
1Docosahexaenoic Acid 
2 Eicosapentaenoic Acid 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjU3q_vvbjXAhWSqKQKHf8NAI0QFgg4MAM&url=http%3A%2F%2Fwww.mokamelshenasi.ir%2Finfo%2F67-%25D8%25AF%25D9%2588%25DA%25A9%25D9%2588%25D8%25B2%25D8%25A7%25D9%2587%25DA%25AF%25D8%25B2%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%2588%25D8%25A6%25DB%258C%25DA%25A9-%25D8%25A7%25D8%25B3%25DB%258C%25D8%25AF-%25D8%25A7%25D9%2585%25DA%25AF%25D8%25A73%2F&usg=AOvVaw0yBTkGrIMlq-XpP0NLYWCA
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 عغح وبٞؼ ٚ ٘خبػی - ٔغشی ٔبیغ رٚی عزٚتٛ٘يٗ ثز 3

 اختلالات ثب ثيٕبراٖ پلاعٕبیی ٚ عِّٛی در غؾبء آٖ

ثب تأثيز ثز  3-أٍب .(23، 22) افغزدٌی ٚخٛد دارد

ٞبی ػقجی، ثبػث ػّٕىزد  عَّٛ دیٛارٜ فغفِٛيپيذٞبی

 دٞذفحيح آ٘بٖ ؽذٜ ٚ ػلائٓ افغزدٌی را وبٞؼ ٔی

 ثبػث ٞب عيتٛويٗ وبٞؼ عزیك اس ، ٕٞچٙيٗ(24)

 ػقجی عيغتٓ ٚ ٞيپٛتبلأٛط، ٞيپٛفيش فحيح ػّٕىزد

 فبوتٛر پپتيذپّی افشایؼ ،آٖ دیٍز تأثيز .ؽٛدٔی

 ثمبی ٚ رؽذ در وٝ اعت ٔغش اس ؽذٜ ٔؾتك ٘ٛرٚتزٚفيه

 ثب، (25) اعت ٔؤثز ثغيبر آٟ٘ب تىبُٔ ٚ ػقجی ٞبی عَّٛ

ثيٗ  یدارایٗ حبَ در ثزخی ٔغبِؼبت تفبٚت ٔؼٙی

ٚ افغزدٌی ٔؾبٞذٜ ٘ؾذٜ  3-ٔقزف اعيذچزة أٍب

 (.26) اعت

 اعبط ( ٚ ثز8ثٛدٜ ) 3-رٚغٗ ٌُ ٔغزثی عزؽبر اس أٍب

(، 27-29، 22) افغزدٌی درٔبٖ در تحميمبت ثزخی

 ٞب،عيٙٝ درد ٌزٌزفتٍی، ٘ظيز یبئغٍی ػلائٓ وبٞؼ

پذیزی،  تحزیه ٚ افغزدٌی ٔبیؼبت، احتجبط اِتٟبة،

 حيٗ ٓئػلا ٚ لبػذٌی اس پيؼ عٙذرْ ٓئػلا ثٟجٛد

 ٚ خغتٍی ٞب،عيٙٝ درد٘بوی ٚ ؽبُٔ حغبعيت لبػذٌی

 (، اٌشٔبی پٛعتی،31، 30، 23ٚخٛ )خّك اختلالات

 ػزٚق، ٚ لّت ٞبی ثيٕبری يذ،ئرٚٔبتٛ آرتزیت آِزصی،

 ٔؾىلات فؾبرخٖٛ ثبلا، اعىّزٚسیظ، ِٔٛتيپُ عيزٚس،

ٚ آعٓ ثٝ دِيُ  غذد ػقجی، عيغتٓ ادراری، عيغتٓ

 اعت. ثز ٌشارػ ؽذٜؤ( 32ٔٔٛخٛد در ایٗ ٌيبٜ ) 3-أٍب

 ٞذف وٝ ثب( 2008) ٕٞىبراٖ ٚ اداعيّٛ ٔغبِؼٝ در

 در ثيٕبراٖ افغزدٜ 3-أٍب چزة اعيذٞبی تأثيز ثزرعی

 وٙٙذٜ دریبفت ٌزٜٚ ؽذ، در ثٝ پبرويٙغٖٛ ا٘دبْ ٔجتلا

 ٔيشاٖ افغزدٌی در ٚاضح وبٞؼ 3-أٍب اعيذچزة

 3-أٍب چزة اعيذٞبی تأثيزٚ  (>001/0p)ٔؾبٞذٜ ؽذ 

 (.33) ثٛد ٔمبیغٝ لبثُ افغزدٌی ضذ دارٚٞبی ثب

ثٝ  ٘ظز ثب ٚ سایٕبٖ اس پظ ا٘ذٜٚ ٔٛضٛع إٞيت ثٝ تٛخٝ ثب

 لزار تٛخٝ ٔٛرد وٕتز سایٕبٖ پظ اس ا٘ذٜٚ ایٙىٝ ٔٛضٛع

 ثٝ ٔغزثیٌُ ٌيبٜ اعت ٚ اس عٛی دیٍز، ٔقزف ٌزفتٝ

 ٚ ٞٙذٚعتبٖ ٔب٘ٙذ وؾٛرٞب ثزخی در عٛر عٙتی

 آٖ درٔب٘ی ٔزعْٛ، ِٚی اثزات ثغيبر آٔزیىبی ؽٕبِی

 تزیٗ ٔٙبعت اس یىیایزاٖ  ٚ (34) اعت ٕٞچٙبٖ ٔجٟٓ

 ٌُ ٌيبٜ ٚ پزٚرػ خٟت وؾت ٞٛایی ٚ آة ٔٙبعك

 ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞذف ثزرعیؽٛد، ٔی ٔحغٛة ٔغزثی

ٔذت ا٘ذٜٚ پظ اس  ثز عَٛ ٔغزثی ٌُ ٌيبٜ درٔب٘ی اثز

 .ا٘دبْ ؽذسا سایٕبٖ س٘بٖ ٘خغت
 

 کبر ريش

در  دٚعٛوٛر ؽذٜ وٙتزَ ثبِيٙی وبرآسٔبیی ٔغبِؼٝ ایٗ

 ثبردار س٘بٖ اس ٘فز 249ثز رٚی  1391-92 عبَ

 ٚ درٔب٘ی ثٟذاؽتی ٔزاوش  ثٝ  وٙٙذٜٔزاخؼٝ یسا ٘خغت

 ٌزٜٚ ٔذاخّٝ در ٘فز 16 وٝ ٌزفت لزار ثزرعی ٔٛرد اٞٛاس

دِيُ ا٘دبْ عشاریٗ اٚرصا٘ظ  ثٝ وٙتزَ ٘فز در ٌزٜٚ 21ٚ 

٘فز ثٝ  8یب اِىتيٛ اس ٔغبِؼٝ خبرج ؽذ٘ذ. در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ 

٘فز ثٝ ػّت  17 ،رٚس 7ٔىُٕ ثٝ ٔذت  دِيُ ػذْ ٔقزف

٘فز  12سایٕبٖ سٚدرط ٚ  دِيُ٘فز ثٝ  5 ،سایٕبٖ تأخيزی

ػذْ دعتزعی پضٚٞؾٍز ثٝ آ٘بٖ پظ اس سایٕبٖ اس  دِيُ ثٝ

دِيُ  ٘فز ثٝ 9ٔغبِؼٝ خبرج ؽذ٘ذ. در ٌزٜٚ وٙتزَ ٘يش 

٘فز ثٝ ػّت  24ػذْ ٔقزف ٔىُٕ ثٝ ٔذت ٞفت رٚس ٚ 

دعتزعی پضٚٞؾٍز  ٘فز ثٝ ػّت ػذْ 5سایٕبٖ تأخيزی ٚ 

ؽذ٘ذ. در ٟ٘بیت ثٝ آٟ٘ب پظ اس سایٕبٖ اس ٔغبِؼٝ حذف 

ا٘دبْ ؽذ، وٝ  (٘فز 66ٞز ٌزٜٚ ) ٘فز 132ٔغبِؼٝ ثز رٚی 

 ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ اخلاق وٕيتٝ تٛعظ ٔغبِؼٝ اس تأیيذ پظ

 ٔزوش در ػٙٛاٖ ثجت ٚ( 505E وذ) پشؽىی اٞٛاس

 وذ) ثبِيٙی ایزاٖ وبرآسٔبیی

IRCT2013052513452N1ٕٝ٘ٛ٘ ) ا٘دبْ ٌيزی 

ثٝ  1تقبدفی ثب ٘غجت  ثّٛن ثب اعتفبدٜ اس رٚػ افزاد .ؽذ

ٞب اس  فٛرت وٝ تٕبٔی وپغَٛ ثذیٗ ٘ذ؛ثٙذی ؽذ تمغيٓ 1

 پضٚٞؼ ٔحتٛای عزح اس ٔغّغ غيز فزدی ٚعيّٝ ثٝ لجُ

 ثزای 2 ٚ پلاعجٛ ثزای 1 )ثب ػذد وذٌذاری ٚ ثٙذیثغتٝ

، ٌزفت لزار پبوت در ٚؽذٜ ٔغزثی( رٚغٗ ٌُ وپغَٛ

ٚ اس افزاد  ٙذٌزفت ٞب در داخُ یه خؼجٝ لزار عپظ پبوت

عٛر تقبدفی اس ٝ ٞب را ث وٝ یىی اس پبوتؽذ خٛاعتٝ 

در  ،داردخؼجٝ ثزداؽتٝ ٚ وذ ٞز پبوتی وٝ ٞز فزد ثزٔی

ٚ ثٝ ایٗ تزتيت افزاد، ثٝ دٚ ٌزٜٚ ٔذاخّٝ  پزعؾٙبٔٝ ثجت

ٔغبِؼٝ ؽبُٔ:  ثٝ ٚرٚد ٚ وٙتزَ تمغيٓ ؽذ٘ذ. ٔؼيبرٞبی

 ته ٚ َاٚ ثبلاتز، ٕٞغز ٚ وبُٔ ٞفتٝ 36 ثبرداری عٗ

 ثٝ ٔغبِؼٝ ؽبُٔ: ٘يبس اس خزٚج ٕٞغز ثٛد. ٔؼيبرٞبی

 سایٕبٖ یب ایٙذاوؾٗ )عشاریٗ، ثبرداری ختٓ ثزای ٔذاخّٝ

 ثٝ ٘يبس ثب ٚ 10 اس وٕتز آپٍبر ثب س٘ذٜ ٘ٛساد اثشاری(، تِٛذ
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 ٚ ٕٞغز ثب اختلاف ٘ظيز خب٘ٛادٌی ثغتزی، ٔؾىلات

 )دیبثت، عيغتٕيه ٞبی ٘بسایی، ثيٕبری ثغتٍبٖ، عبثمٝ

 در ٔؾبثٝ ٞبی ٔىُٕ ...(، ٔقزف ٚ وّيٛی لّجی، ثيٕبری

 أتيبس دریبفت ٚ ٘بخٛاعتٝ ثبرداری، ثبرداری عْٛ ٔبٞٝ عٝ

 ػٕٛٔی ثٛد. علأت تغت در 23 اس ثيؾتز

 پبیّٛت ٔغبِؼٝ اس حبفُ اعلاػبت عزیك اس ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

 ادیٙجزي تغت ٕ٘زٜ ثزرعی ٞب ثبٕ٘ٛ٘ٝ اس ٘فز 10 رٚیثز 

ٞب در دٚ ٌزٜٚ ٔمبیغٝ ٔيبٍ٘يٗ فزَٔٛ عزیك اس رٚس دٞٓ

 در ٘فز α  ٚ2/0;β ،66;05/0 ٌزفتٗ ٘ظز در ثبٔغتمُ  

 .ؽذ ٔحبعجٝ ٌزٜٚ ٞز

ثب  اثتذا پضٚٞؾٍز پضٚٞؼ، ٞبیٚاحذ ا٘تخبة خٟت

 ٘خغت ثٝ ،اٞٛاس ثٟذاؽتی ٚ درٔب٘ی ٔزاوش ثٝ ٔزاخؼٝ

پزعؾٙبٔٝ  در ٔٙذرج الاتؤع ثٝ تٛخٝ ثب وٝ افزادی

 ثٛد٘ذ، پضٚٞؼ ؽزوت در داٚعّت ٚ ٔغبِؼٝ ٚاخذاِؾزایظ

 عپظ ٚ داد ٔی تٛضيحرا  پضٚٞؼ اخزای ٘حٜٛ ٚ اٞذاف

 آٟ٘ب ثٝ ضٕٙبً ٚ اخذ ٌزدیذ وتجی ٘بٔٝ رضبیت آٟ٘ب اس

 ثبلی ٔحزٔب٘ٝ ؽذٜاعلاػبت وغت وٝ ؽذ دادٜ اعٕيٙبٖ

 ٔغبِؼٝ ثٝ ٚرٚد ؽزایظ ٔٙظٛر تؼييٗ ثٝ .ٔب٘ذ خٛاٞذ

 ا٘دبْ ثب ثيٕبراٖ رٚا٘ی علأت ثزرعی ٞب آسٔٛد٘ی خٟت

ا٘دبْ  GHQ رٚاٖ علأت تغت ٚ ASCL-25تغت 

 رٚا٘ی ٓئفٟزعت ػلا پزعؾٙبٔٝ ASCL-25ؽذ. تغت 

اعت  SCL-90-R پزعؾٙبٔٝ اس ای، ثزٌزفتٝٔبدٜ 25

 ثب را ٔميبط ایٗ پبیبیی دیٚداٚ ٚ وٝ ٘دبریبٖ (35)

 اس را آٖ % ٚ رٚایی97 وزٚ٘جبخ آِفبی رٚػ اس اعتفبدٜ

 ػٕٛٔی اضغزاة پزعؾٙبٔٝ ثب آٖ وزدٖ ٕٞجغتٝ عزیك

 .(36) آٚرد٘ذ دعتٝ ث %69 ثزاثز وتُ

 28 (GHQ) ػٕٛٔی علأت یب رٚاٖ پزعؾٙبٔٝ علأت

 ؽذٜ اعت عبختٝ 1979 ٚ ٞيّز ٌّذثزي تٛعظ اِیؤع

 ٞبی٘ؾب٘ٝ ٔميبط خّٕٝ اس فزػی ٔميبط 4 دارای ٚ (37)

 ٚ اختٕبػی وبروزد خٛاة، خغٕب٘ی ٚ اضغزاثی، اختلاَ

 اػتجبری ػجبد. در ٔغبِؼٝ ثبؽذٔی افغزدٌی ٘ؾبٍ٘بٖ

 r;87/0 آِفبی وزٚ٘جبخ ثب پزعؾٙبٔٝ درٚ٘ی ٕٞغب٘ی

 رٚایی عزیك اس ٘يش پزعؾٙبٔٝ رٚایی(. 38)آٔذ دعتٝ ث

 .آٔذ دعتٝ ث س٘ذٌی ويفيت پزعؾٙبٔٝ ثب ٍٕٞزا

 ؽذٜ تٟيٝ ٔىُٕ .ا٘دبٔيذ عَٛٝ ث ٔبٜ 13 حبضز ٔغبِؼٝ

 تٛعظ ٔغزثیٌُ رٚغٗ ٌزٔیٔيّی 500 وپغَٛ ؽبُٔ

)پلاعجٛ(  ٔؾبثٝ وپغَٛ صلاتيٙی ٚ وب٘بدا ٚثز٘چزاَ ؽزوت

 ثٝ وٝ لجلاً سٞزاٚی دارٚعبسی ؽزوت تٛعظ ؽذٜ تٟيٝ

 پضٚٞؼ ٔحتٛای عزح اس ٔغّغ غيز فزدی ٚعيّٝ

 ثزای 2 ٚ پلاعجٛ ثزای 1 )ػذد وذٌذاری ٚ ثٙذی ثغتٝ

 ثٛد، ؽذٜ دادٜ لزار پبوت در ٔغزثی( ٚرٚغٗ ٌُ وپغَٛ

ثٝ  ٞفتٝ فٛرت ػذد ثٝ 14 تؼذاد ثٝ ٘خغت ٔزحّٝ در

 37 آغبس اس ٞفتٍی ٔقزف خٟت ٞز آسٔٛد٘ی ثٝ ٞفتٝ

 تب ؽذ خٛاعتٝ آ٘بٖ اس ٚ ؽذ دادٜ سایٕبٖ سٔبٖ تب ٞفتٝ

 ٔقزف ٕٞشٔبٖ وپغَٛ را ػذد دٚ ٔؼبدَ ٌزْ 1 رٚسا٘ٝ

 یه ٔذت ثٝ ٔىُٕ ٔقزف ػذْ فٛرت در ٚ ٕ٘بیٙذ

 را پضٚٞؾٍز ٚ ٕ٘بیٙذ ٔقزف خٛدداری ادأٝ اس ٞفتٝ،

 .ؽذ٘ذ ٔی خبرج ٔغبِؼٝ اس فٛرت ایٗ ٕ٘بیٙذ وٝ در ٔغّغ

 یه ٞز ثب پضٚٞؾٍز یب حضٛری تّفٙی تٕبط ثز٘بٔٝ لزار

 ٚ دارٚ، ٔؾىلات ٔقزف ٘حٜٛ وٙتزَ خٟت ٞب آسٔٛد٘ی سا

 حغت ثز ثيؾتز یب ٚ ثبر یه ٞفتٝ ٞز آٖ، احتٕبِی ػٛارك

 لزار اختيبر در ثب ؽذ. ٕٞچٙيٗ تؼييٗ سایٕبٖ سٔبٖ تب ٘يبس

 در تب ؽذ خٛاعتٝ ٞب آسٔٛد٘ی پضٚٞؾٍز، اس ؽٕبرٜ دادٖ

 تب ثٍيز٘ذ تٕبط پضٚٞؾٍز ثب سایٕبٖ خٟت ٔزاخؼٝ سٔبٖ

 وپغَٛ ػذد 28 تؼذاد ثٝ ٔىُٕ تحٛیُ دْٚ ٔزحّٝ

 سٔبٖ آٖ در سایٕبٖ، اس پظ ٞفتٝ دٚ عی ٔقزف خٟت

سایٕبٖ،  اس پظ دٚرٜ در ٔقزف ٔىُٕ خٟت. ؽٛد ا٘دبْ

 عىٛ٘ت ٔحُ یب ثيٕبرعتبٖ در سایٕبٖ رٚس در پضٚٞؾٍز

 داد. ثب اعتفبدٜ اسپضٚٞؼ ٔىُٕ را تحٛیُ ٔی ٚاحذٞبی

 پظ اس خّمی تغييزات ٔؼيٗ، فٛافُ در ادیٙجزي تغت

تٛعظ  ادیٙجزي ٌزفت. تغت ٔیسایٕبٖ ٔٛرد ثزرعی لزار 

 پشؽىی رٚاٖ ثخؼ ارعبٌٛٚوغی در ِٞٛذٖ ٚ وٛوظ،

(. 39اعت ) ؽذٜ عبختٝ ِٚٛیٍٙغتٖٛ ادیٙجزي دا٘ؾٍبٜ

 آسٔٛد٘ی ٚ اعت ایٌشیٙٝ چٟبر عؤاَ 10 ٔميبط ؽبُٔ

احغبعی وٝ فزد  ثب حبِت تزیٗ ٘شدیه ای وٌٝشیٙٝ ثبیذ

 ثز ٌذاریٕ٘زٜ .ٕ٘بیذ ا٘تخبةدارد را رٚس  ایٗ چٙذ در

 ٕ٘زٜ اعت  3-2-1-0 فٛرت  ٝثٚ  ٓئػلا ؽذت اعبط

 ٌزفتٝ ٘ظز در سایٕبٖ اس پظ ا٘ذٜٚ ثزٚس ٘ؾب٘ٝ ،ثبلاتز ٚ 13

 .اعت ؽذٜ

 )اِٚيٗ دٞٓ رٚس سایٕبٖ، اس پظ 4 رٚس در ادیٙجزي تغت

 رٚس پظ 14 ٚ سایٕبٖ( اس پظ رٚس ٔزاخؼٝ خٟت ٔزالجت

 سٔبٖ حذاوثز ٚ ٔىُٕ ٔقزف پبیبٖ رٚس وٝ سایٕبٖ اس

 تٛعظ ،اعت سایٕبٖ اس پظ ا٘ذٜٚ ثٟجٛد خٟت ٕٔىٗ

 ٞب آسٔٛد٘ی تزتيت ثذیٗ ٚ ٌزدیذ تىٕيُ ٞب آسٔٛد٘ی تٕبْ
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 ثزرعی سایٕبٖ اس پظ ا٘ذٜٚ ٓئػلا ٔذت عَٛ ٘ظز اس

 پبیبٖ ثٝ را ٔغبِؼٝ ٘فز 66 ٌزٜٚ ٞز در ٟ٘بیت در .ؽذ٘ذ

 افشار ٘زْ اس اعتفبدٜ ثب ٌزدآٚری اس پظ ٞبدادٜ .رعب٘ذ٘ذ

 لزار تحّيُ ٚ تدشیٝ ( ٔٛرد20 )٘غخٝ SPSS آٔبری

 ٞبی آسٖٔٛ اس ٞب ٌزٜٚ ثيٗ اختلاف ٔمبیغٝ ٌزفت. خٟت

ٌيزی ٔىزر  ا٘ذاسٜ آسٖٔٛٔغتمُ ٚ تی اعىٛئز، وبی آٔبری

٘ظز  دار در ٔؼٙی 05/0وٕتز اس  pٔيشاٖ  .ؽذ اعتفبدٜ

 ٌزفتٝ ؽذ.
 

 َبیبفتٍ
 اختلاف فزدی ٔؾخقبت ٘ظز اس ٌزٜٚ در ایٗ ٔغبِؼٝ، دٚ

 س٘بٖ عٗ ٔيبٍ٘يٗ(. <05/0p) ٘ذاؽتٙذ داریٔؼٙی

 30 حذاوثز ٚ عبَ 18 حذالُ ٔغبِؼٝ در وٙٙذٜؽزوت

 .عبَ ثٛد

ٚ  21 وٙٙذٜ، حذالُٔيبٍ٘يٗ عٗ ٕٞغز افزاد ؽزوت

 ٚ 18 حذالُ اسدٚاج عٗ ٔيبٍ٘يٗ ٚعبَ  32حذاوثز 

 تحقيلات . عغحثٛد ٞبٕ٘ٛ٘ٝ وُ عبَ در 31 حذاوثز

 %( در5/48) ٘فز 32 وٝ ثٛد دیپّٓ ٌزٜٚ دٚ اوثز افزاد

 ٔذاخّٝ دارای ٌزٜٚدر %( 50) ٘فز 50ٚ  وٙتزَ ٌزٜٚ

 دٚ اٖٕٞغزاوثز  تحقيلات ثٛد٘ذ. عغح دیپّٓ ٔذرن

ٚ ٔذاخّٝ  ٌزٜٚ در %(47) ٘فز 31 وٝ ثٛد دیپّٓ ٘يش ٌزٜٚ

 اوثز داؽتٙذ. دیپّٓ وٙتزَ ٌزٜٚ %( در5/51) ٘فز 34

 %(1/9٘فز ) 12 دار ٚخب٘ٝ %(9/90ٔغبِؼٝ ) ٔٛرد افزاد

٘فز  108دٚ ٌزٜٚ، ٕٞغز در  ؽغُ ٘ظز اس. ثٛد٘ذ ؽبغُ

%( دارای ؽغُ 2/18٘فز ) 24%( ؽغُ آساد ٚ 8/81)

 ٚضؼيت سٔيٙٝ در فزاٚا٘ی دِٚتی ثٛد٘ذ. ثيؾتزیٗ

 49 وٝ حذ ٔتٛعظ ثٛد پضٚٞؼ ٚاحذٞبی در التقبدی

%( در ٌزٜٚ 3/77٘فز ) 51ٔذاخّٝ ٚ  ٌزٜٚ %( در2/74) ٘فز

 .(1خذَٚ ) آٔذ دعتٝ وٙتزَ ث
 

 

 ريغه گل مغزبی ي پلاسبً دي گزيٌ در افزاد فزدیمشخصبت  -1 جذيل

 ٌزٜٚ                              

 فزدیٔؾخقبت 

 وٙتزٌَزٜٚ 

 ٔيبٍ٘يٗ± ا٘حزاف ٔؼيبر 

 ٌزٜٚ ٔذاخّٝ

 ٔيبٍ٘يٗ± ا٘حزاف ٔؼيبر 
 داری عغح ٔؼٙی*

 7/0 8/23±05/3 5/23±25/3 )عبَ( عٗ

 34/0 72/26±6/2 34/26±94/1 )عبَ( عٗ ٕٞغز

 7/0 9/21±6/2 04/22±35/3 )عبَ(  عٗ اسدٚاج

 ؽغُ
 دارخب٘ٝ

 ؽبغُ

(5/95 )63 

(5/4) 3 

(4/86) 55 

(6/13) 9 

069/0 

 

 ؽغُ ٕٞغز
 دِٚتی

 آساد

(7/16) 11 

(3/83) 55 

(7/19) 13 

(3/80) 53 

65/0 

 

 تحقيلات

 سیز دیپّٓ

 دیپّٓ

 دا٘ؾٍبٞی

(8/34) 23 

(5/48) 32 

(7/16) 11 

(7/19) 23 

(50) 33 

(3/30) 20 

067/0 

 

 

 تحقيلات ٕٞغز

 سیز دیپّٓ

 دیپّٓ

 دا٘ؾٍبٞی

(3/27) 18 

(5/51) 34  

(2/21) 14  

(7/22) 15 

(47) 31 

(3/30) 20 

48/0 

 

 

          ٚضؼيت التقبدی
                           خٛة

 ٔتٛعظ

(7/22) 15 

(3/77) 51 

(8/25 )17 

(2/74) 49 

68/0 

 
   ±. ٔتغيزٞبی وٕی ثز اعبط ٔيبٍ٘يٗ اعىٛئز اعتفبدٜ ؽذ ٞبی ويفی اس وبیٔغتمُ ٚ ثزای دادٜ آسٖٔٛ تی ٞبی وٕی اسثزای دادٜ *             

 ا٘ذ. ا٘حزاف ٔؼيبر ٚ ٔتغيزٞبی ويفی ثز اعبط تؼذاد )درفذ( ثيبٖ ؽذٜ
 

 ٌزٜٚ در رٚاٖ علأت ػٕٛٔی آسٖٔٛ ٔيبٍ٘يٗ ٘تبیح

ثٛد وٝ  9/11±4/6وٙتزَ  ٌزٜٚ در ٚ 4/12±4 ٔذاخّٝ

 آٔبری ٔغتمُ اختلافتی آسٖٔٛ تغت ثز اعبط

 ٚ ٔذاخّٝ ٌزٜٚ در رٚاٖ علأت ٕ٘زٜ ٘ظز اسی دار ٔؼٙی

 (.p;77/0) ٘ؾذ ٔؾبٞذٜ وٙتزَ

 آسٖٔٛثب اعتفبدٜ اس  ادیٙجزي آسٖٔٛ ٕ٘زٜ ٔمبیغٝ ٘تبیح

 ا٘ذٜٚ ثٝ ٔجتلا افزاد سٔب٘ی ٔمغغ عٝ تىزاری در ٔمبدیز
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 ٕ٘زٜ اختلاف وٝ داد ٘ؾبٖ ٌزٜٚ دٚ در  سایٕبٖ اس پظ

 اس پظ چٟبرْ، دٞٓ ٚ چٟبردٞٓ رٚس ادیٙجزي در تغت

ثٝ تزتيت )ثٛد  دارٔؼٙی ٌزٜٚ دٚ ثيٗ سایٕبٖ

0001/0;p، 0001/0;p ،08/0;p ) َٚ(.2)خذ  

 رٚسٞبی داری ثيٗ تؼذادٔؼٙی اختلاف آٔبری ٘ظز اس

دٚ ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٚ در  سایٕبٖ اس پظ ا٘ذٜٚ ثٝ ءاثتلا

 .(3)خذَٚ  (p;004/0داؽت ) وٙتزَ ٚخٛد
 

 

 ريغه گل مغزبی ي پلاسبً گزيٌ سایمبن در اس پس سمبوی مقطع سٍ در رگًادیىب ومزٌ میبوگیه مقبیسٍ -2 جذيل
 

*عغح ٔؼٙی 

 داری

 ٌزٜٚ ٔذاخّٝ

 ٔيبٍ٘يٗ±ا٘حزاف ٔؼيبر

 ٌزٜٚ وٙتزَ

 ٔيبٍ٘يٗ±ا٘حزاف ٔؼيبر

 ٞب ٌزٜٚ

 سرٚ

 چٟبرْ 28/3±3/13 0±5/10/ 57 0001/0

 دٞٓ 6/3±9/14 1±2/11/ 22 001/0

 چٟبردٞٓ 2±05/13/ 6 1±7/11/ 3 08/0

 
 گزيٌ دریبفت ريغه گل مغزبی ي پلاسبً در سایمبن اس پس اوذيٌ بٍ ءابتلا مذت -3جذيل 

 داری عغح ٔؼٙی*
 ٌزٜٚ ٔذاخّٝ

 ٔيبٍ٘يٗ±ا٘حزاف ٔؼيبر

 ٌزٜٚ وٙتزَ

 ٔيبٍ٘يٗ±ا٘حزاف ٔؼيبر

 ٞب ٌزٜٚ

 ثٝ ا٘ذٜٚ پظ اس سایٕبٖ ءٔذت اثتلا

 ءتؼذاد رٚسٞبی اثتلا 7/4±3/4 9/3±1/2 004/0
 تىزاری ٔمبدیز آسٖٔٛ*             

 

 بحث
 ا٘ذٜٚ ثٝ پضٚٞؼ ٚاحذٞبی ءاثتلا در ٔغبِؼٝ حبضز، ٔذت

 ٚ ٔغزثیرٚغٗ ٌُ وٙٙذٌٜزٜٚ دریبفت در سایٕبٖ اس پظ

ػلائٓ ثزرعی ؽذ.  ٚخٛد رٚسٞبی تؼذاد اعبط ثز پلاعجٛ

 سٔب٘ی ٔمغغ عٝ در ادیٙجزي آسٖٔٛ ٕ٘زٜ ٔمبیغٝ ٘تبیح

 ٘ؾبٖ ٌزٜٚ دٚ در سایٕبٖ اس پظ ا٘ذٜٚ ثٝ ٔجتلا افزاد

چٟبرْ  رٚس در ادیٙجزي تغت ٕ٘زٜ ٔيبٍ٘يٗ دادوٝ

(0001/0;p )دٞٓ ثب رٚس (0001/0;p ٚ )ٓٞچٟبرد 

(08/0;p )یٗ ا ثٝ ؛داؽت سیبدی دارٔؼٙی آٔبری اختلاف

 ٘غجت ٔذاخّٝ ٌزٜٚ در چٟبرْ تزتيت وٝ ایٗ ٕ٘زٜ در رٚس

 ٚ دٞٓ رٚس ٚ در یبفت وبٞؼ ؽذت وٙتزَ ثٝ ٌزٜٚ ثٝ

 در وٝ حبِی در یبفت، افشایؼ ٔلایٕی ؽيت ثب چٟبردٞٓ

 ٚ دٞٓ رٚسٞبی در ٚ چٟبرْ ثبلا رٚسدر  وٙتزَ ٌزٜٚ

 ٕ٘زٜ آسٖٔٛ حبَ ایٗ داؽت. ثب وبٞؾی حبِت چٟبردٞٓ

 ٌزٜٚدر  چٟبردٞٓ ٚ دٞٓ چٟبرْ، رٚسٞبیدر  ادیٙجزي

 ایٗ ثٛد وٝوٙتزَ  ٌزٜٚ اس وٕتز ثغيبر ٔدٕٛعٔذاخّٝ در 

ٌزٜٚ اس ٘ظز  دٚ سٔبٖ ٞز ٌذؽت ثب وٝ اعت ایٗ ثيبٍ٘ز أز

٘شدیه  ٘زٔبَ رٚا٘ی ٚضؼيت ثٝ سایٕبٖ اس پظ ا٘ذٜٚ ثزٚس

 اس پظ ا٘ذٜٚ ثٝ ءاثتلا خغز ای وٝدٚرٜ در ِٚی ،ا٘ذؽذٜ

 دٞٙذٜ٘ؾبٖ ٕ٘زٜ ایٗ آسٖٔٛ وٝ، دارد ٚخٛد سایٕبٖ

 اس وٕتز ثغيبر ٔذاخّٝ ٌزٜٚ در اعت ٔبدر رٚا٘ی ٚضؼيت

 ثٝ . اختلاف ٕ٘زٜ ادیٙجزي دٚ ٌزٜٚثٛد وٙتزَ ٌزٜٚ

 ایٗ وٝ ثٛد تز ٛخٝت لبثُ دٞٓ ٚ رٚسٞبی چٟبرْ در تزتيت

 ٔحغٛة سایٕبٖ اس پظ ا٘ذٜٚ اختلاَ ثزٚس سٔبٖ، اثتذای

 ٔغزثی در ٌُ رٚغٗ ٔثجت تأثيز ٘ؾبٍ٘ز أز ایٗ .ؽٛدٔی

ثٝ  ءٔذت اثتلا ٌيز چؾٓ ٔذاخّٝ در خٟت وبٞؼ ٌزٜٚ

 .اعت سایٕبٖ اس پظ ا٘ذٜٚ

 وٓ ٔقزف ثيٗ ارتجبط ثٝ خبفی تٛخٝ اخيز، در دٞٝ

 ؽذٜ ٔختّف ٞبی خٕؼيت در افغزدٌی ثزٚس ٚ 3-أٍب

 ٘ؾبٖ ٘يش سٔيٙٝ ایٗ در تحميمبت اغّت ٘تبیح .اعت

 ٔغتؼذ ثيؾتز 3-پبیيٗ أٍب ٔيشاٖ ثب وٝ افزاد ا٘ذ دادٜ

تىب٘ؾی  رفتبرٞبی ٚ س٘ذٌی ثٛدٜ ٔٙفی ٘غجت ثٝ دیذٌبٜ

 ٔمبثُ، افزاد ثبؽذ. درثبلاتز ٔی آٟ٘ب در خٛدوؾی ٚیضٜ ثٝ

 خّمی ٚ تغييزات وٕتز خٖٛ، در ثبلاتز 3-أٍب ٔيشاٖ ثب

وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ  (29) ا٘ذوزدٜ تدزثٝ را افغزدٌی

ٞبی ا٘دبْ ؽذٜ ثبؽذ. در ثزرعیحبضز ٕٞغٛ ٔی

پضٚٞؾی وٝ در ارتجبط ثب تأثيز رٚغٗ ٌُ ٔغزثی ثز 

 ٌُ اس عزفی رٚغٗ ،ا٘ذٜٚ ثبؽذ یبفت ٘ؾذ افغزدٌی ٚ یب

 3-ثبؽذ ِذا، تأثيز أٍب( ٔی8) 3-ٔغزثی ٔٙجغ غٙی أٍب

ٔٛخٛد در رٚغٗ ٌُ ٔغزثی در ارتجبط ثب افغزدٌی ثيبٖ 

 ؽذٜ اعت.
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 تغييزات٘ؾبٖ داد ( 1998ٕٞىبراٖ ) ادٚارد ٚٔغبِؼٝ 

 غذایی ٚ ٌّجَٛ در رصیٓ 3-چزة ٚ أٍب اعيذٞبی عغح

 ٔغبِؼٝ در. (40اعت ) ثزؤٔ افغزدٌی ثزٚس رافزاد د لزٔش

 تٛخٟی لبثُ ثٝ عٛر 3-أٍب (،2006)ٚ ٕٞىبراٖ  ٘بٔتش

 ػّٕىزد ٚ وبٞؼ در وٛدوبٖ را افغزدٌی ػلائٓ تٛا٘غت

ٚ ٕٞىبراٖ  عبثّت ٔغبِؼٝ (.41) دٞذ افشایؼ را آٟ٘ب

 چزة اعيذٞبی عغح داد وبٞؼ ٘ؾبٖ (2006)

 در خٛدوؾی خغز افشایؼ ثّٙذ ثب س٘ديزٜ اؽجبع ثب غيز

( وٝ ٔغبِؼبت ثبلا ثب 42) اعت ارتجبط در افزاد افغزدٜ

 ٙذ.ؽت٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز ٕٞخٛا٘ی دا

ثز  3-ای أٍبتغذیٝ( تأثيز ٔىُٕ 2003در ٔغبِؼٝ ٞبً٘ )

 (.43)ؽذ دار ٌشارػ افغزدٌی ٔبصٚر ثؼذ اس سایٕبٖ ٔؼٙی

( وٝ ثب ٞذف ثزرعی 2014) ٔٙی ٚ ٕٞىبراٖؤٔ ٔغبِؼٝ

 افغزدٌی ثز E ٚیتبٔيٗ ٚ ٚیتبٌٙٛط ٔغزثی،ٌُ تأثيز

 ٌيبٜ ٚ رٚغٗ ٚیتبٌٙٛط٘ؾبٖ داد وٝ ، ؽذا٘دبْ س٘بٖ 

 ٕ٘ز٠ وبٞؼ ٔيبٍ٘يٗ در ا٘ذاسٜ یه ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی ٔغزثیٌُ

 حذٚدی، اٌزچٝ تب E ٚیتبٔيٗ ِٚی ،ثبؽٙذ ثزؤٔ افغزدٌی

اس ٘ظز وبٞؼ  ایٗ ِٚی ،داد وبٞؼ را افغزدٌی أتيبس

( وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز 44) ٘جٛد دارٔؼٙبآٔبری 

 .خٛا٘ی داؽتٕٞ

 ٚ خّمی ثب اختلالات ٔغزثی ٌُ ارتجبط سٔيٙٝ در

٘ؾبٖ داد  (2009) ٕٞىبراٖ ٚ عبویٔغبِؼٝ  افغزدٌی،

 ضذ دارٚٞبی ا٘ذاس٠ ثٝ تٛا٘ذٔی ٔغزثیٌُ ٌيبٜ وٝ رٚغٗ

 ٚ ٓ آٖئػلا افغزدٌی، ٕ٘ز٠ ٔيبٍ٘يٗ وبٞؼ در فغزدٌیا

ثبؽذ ٚ  چؾٍٕيز ٔؤثز ؽىّی ثٝ ثيٕبراٖ ػّٕىزد ثٟجٛد

 در اَٚ درٔبٖ، خظ ػٙٛاٖ ثٝ آٖ را اس اعتفبدٜ

 ثب وٝ (45غيزعبیىٛتيه پيؾٟٙبد وزد٘ذ ) ٞبی افغزدٌی

 داعيّٛا ٚ ٔغبِؼٝدر  .ٕٞخٛا٘ی داؽت حبضز ٔغبِؼٝ٘تبیح 

 اعيذٞبی تأثيز ثزرعی ٞذف ثبوٝ ( 2008) ٕٞىبراٖ

، ؽذ ثٝ پبرويٙغٖٛ ا٘دبْ ٔجتلا در ثيٕبراٖ 3-أٍب چزة

 4 چزة، رٚسا٘ٝ اعيذ وٙٙذٜ دریبفت ٌزٜٚ در ٞبٕ٘ٛ٘ٝ

 وٙٙذٜدریبفت ٌزٜٚ در ٚ 3-أٍب ٌزٔی 1 وپغَٛ ػذد

وٝ  داد ٘تبیح ٘ؾبٖ .وزد٘ذٔقزف  ٔؼذ٘ی پلاعجٛ، رٚغٗ

 ٚاضح وبٞؼ 3-أٍب اعيذچزة وٙٙذٜ دریبفت در ٌزٜٚ

 تأثيز( ٚ >001/0p)ٔؾبٞذٜ ؽذ  ٔيشاٖ افغزدٌی در

 لبثُ افغزدٌی ضذ دارٚٞبی ثب 3-أٍب چزة اعيذٞبی

 .خٛا٘ی داؽتوٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضز ٕٞ (33) ثٛد ٔمبیغٝ

 ثٝ ءاثتلا رٚسٞبی تؼذاد ٔيبٍ٘يٗ ثيٗ در ٔغبِؼٝ حبضز

 اختلاف وٙتزَ ٚ ٔذاخّٝ ٌزٜٚدر سایٕبٖ  اس پظ ا٘ذٜٚ

 تأثيز ٔؤیذ أز ایٗ(، p;004/0) داؽت داری ٚخٛدٔؼٙی

 رٚسٞبی تؼذاد وبٞؼ ثز ٔغزثی ٌُ رٚغٗ ٔثجت ٔقزف

ٔغزثی رٚغٗ ٌُ ٌزٜٚ در سایٕبٖ اس پظ ا٘ذٜٚ ثٝ ءاثتلا

 ثزٚس ٔذت وبٞؼ ٘تيدٝ در ٚ پلاعجٛ ثٝ ٌزٜٚ ٘غجت

  .ثٛد ٌزٜٚ ایٗ در سایٕبٖ اس پظ ا٘ذٜٚ

 لجُ 3-أٍب ( ٌز2009ٜٚ) ٕٞىبراٖ ٚ ثمب ایٛاٖ ٔغبِؼٝ در

 خفيف افغزدٌی %35 ٚ ٔتٛعظ افغزدٌی %65 درٔبٖ اس

 ثٝ تزتيت درٔبٖ، ثٝ ٞفتٝ 8 اس ٔيشاٖ پظ ایٗ داؽتٙذ وٝ

% افزاد در پبیبٖ 1/55یبفت ٚ  % وبٞؼ%8/6 ٚ 9/37

 ٌزٜٚ در. ؽذ٘ذ افغزدٜ غيز 3-أٍب ٌزٜٚ ٔغبِؼٝ در

% 3/33ٔتٛعظ ٚ  % افغزدٌی6/66درٔبٖ  اس لجُ پلاعجٛ

% ٚ 1/57درٔبٖ ثٝ  اس پظ وٝ داؽتٙذ افغزدٌی خفيف

 پبیبٖ در پلاعجٛ ٌزٜٚ در افزاد %9/8% تغييز یبفت ٚ 9/26

 ؽذیذ افغزدٌی ثٝ % ٔجتلا1/7افغزدٜ ٚ  غيز ٔغبِؼٝ

 افغزدٌی ؽذت ٘ظز اس داریآٔبری ٔؼٙی تفبٚت وٝ ثٛد٘ذ

وٝ ( p;001/0) ؽذ ٔؾبٞذٜ ٌزٜٚ دٚ در سایٕبٖ اس پظ

(. 46) ؽتدا ٕٞخٛا٘ی حبضز پضٚٞؼ ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح

( وٝ ثٝ ثزرعی 2011٘بٞيذی ٚ ٕٞىبراٖ ) ٔغبِؼٝدر 

ثز افغزدٌی پظ اس سایٕبٖ  3-تأثيز اعيذٞبی چزة أٍب

ثز افغزدٌی پظ اس سایٕبٖ اس  3-تأثيز أٍب پزداختٙذ،

ِٚی اس ٞفتٝ دْٚ ثغيبر  ،ٞفتٝ اَٚ ؽزٚع درٔبٖ آغبس ؽذ

 پيٗ-(. ایٗ تأثيز در ٔغبِؼٝ وٛا47ٖ) ثز ٌشارػ ؽذؤٔ

 فتٝ چٟبرْ ثؼذ اس ؽزٚع درٔبٖ ٘ؾبٖ دادٜ( اس 2003ٞ)

 وٝ ثٝ ثزرعی تأثيز( 2002) ٕ٘تيظدر ٔغبِؼٝ  (.48) ؽذ

 ثيٕبر 22 رٚی )پلاعجٛ( ثز رٚغٗ سیتٖٛ ٚ 3-أٍب

لغجی اس  در ثيٕبراٖ افغزدٜ ته 3-تأثيز أٍب ،پزداختٙذ

 تحت افزاد وٝ وزدٌشارػ ٚ  ٔؾبٞذٜ ؽذدْٚ  ٞفتٝ

 افغزدٌی ،درٔبٖ ٞفتٝ چٟبرٔيٗ، در 3-أٍب ثب درٔبٖ

 دارٚٞبی ثٝ 3-أٍب وٝ افشٚدٖ عٛریٝ ث ؛تزی داؽتٙذپبیيٗ

 افغزدٌی ٔميبط ٕ٘زٜ وبٞؼ در افغزدٌی ضذ

 ٕٞىبر ٚ وّزٔٗ .(28) ٌشارػ ؽذ ثزؤٔ ٞبٔيّتٖٛ

 رصیٓ ثب را افغزدٌی افشایؼ خٛد ٔغبِؼٝ ( در1989)

 تٕبْوٝ  (49) دا٘غتٙذ ٔزتجظ 3-أٍب ٘ظز اس غذایی فميز

 . ؽتٙذحبضز ٕٞخٛا٘ی دا ثب ٔغبِؼٝایٗ ٔغبِؼبت 
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 ثٝ ٚ سایٕبٖ ٚ س٘بٖ علأت در ٔبٔب ٟٔٓ ٘مؼ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٚ ایٕٗ تزٚیح سایٕبٖ اعبط ثز ٚ خبٔؼٝ علأت آٖ د٘جبَ

 ٚ ٔبدر دٚعتذار ٞبی ثيٕبرعتبٖ در ٔختّف ٞبی پزٚتىُ

 ٚ ٔبدر رٚا٘ی ٚضؼيت خغٕی، ثٟجٛد خٟت در وٛدن

 وبٞؼ ٔذت سٔبٖ خٟت ٔىُٕ ایٗ اس تٛاٖ ٔی ٘ٛساد،

 ایٗ ثٝ افزاد ٔجتلا ثٟجٛد ٚ سایٕبٖ اس پظ ثٝ ا٘ذٜٚ ءثتلاا

 اعتفبدٜ وبرآٔذ ٚ خغزثی رٚؽی ػٙٛاٖ ثٝ رٚا٘ی اختلاَ

ای اعت وٝ ثٝ ثزرعی ٔغبِؼٝ حبضز، اِٚيٗ ٔغبِؼٝ وزد.

اثزات رٚغٗ ٌُ ٔغزثی ثز ا٘ذٜٚ پظ اس سایٕبٖ پزداختٝ 

 ٚ ٚرٚد ٚاحذٞبی دٚعٛوٛر فٛرت ثٝ پضٚٞؼ ا٘دبْ .اعت

تقبدفی اس دیٍز ٘مبط لٛت پضٚٞؼ  فٛرت ثٝ پضٚٞؼ

 ا٘تخبة اس اػٓ پضٚٞؼ ٔزاحُ تٕبْٕٞچٙيٗ ا٘دبْ  ثٛد.

ٞب  دادٜ ثجت ٚ پضٚٞؼ ٚاحذٞبی پيٍيزی ٚ ارسیبثی ٕ٘ٛ٘ٝ،

 دلت ثز أز ایٗ وٝ ؽذ ا٘دبْ پضٚٞؾٍز تٛعظ ؽخقبً

 سایٕبٖ، رٚػ ٘ظيز ٌزٔذاخّٝ ػٛأُ افشایذ ٚپضٚٞؼ ٔی

 عيغتٕيه ٞبی عبثمٝ ثيٕبری ٚ ثٛدٖ( )تزْ سایٕبٖ سٔبٖ

 ... ٚ ٘بسایی عبثمٝ ٚ ٘بخٛاعتٝ ثبرداری ٔب٘ٙذ ٔٛارد عبیز ٚ

 .اعت ؽذٜ ِحبػ

ثبرداری تب  37اس عزف دیٍز، در ایٗ ٔغبِؼٝ س٘بٖ اس ٞفتٝ 

ٞفتٝ پظ اس سایٕبٖ ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفتٙذ ٚ ٔقزف  2

 .ٌيزی ٘ؾذ ا٘ذاسٜ 3-ؽزوت وٙٙذٌبٖ ثٝ ٚیضٜ أٍب یغذا

، ثتٛاٖ س٘بٖ ثب عغح پبیيٗ 3-ؽبیذ ثب دا٘غتٗ ٔيشاٖ أٍب

 حبضزٔغبِؼٝ  در را تؾخيـ داد. ثب ایٗ حبَ 3-أٍب

ثيؾتز س٘بٖ در ٞز دٚ ٌزٜٚ اس عغح اختٕبػی ٚ التقبدی 

 یىغب٘ی ثزخٛردار ثٛد٘ذ. 
 

 گیزیوتیجٍ
ثٝ  ءٔذت سٔبٖ اثتلا بٞؼو در ٔغزثی ٌُ رٚغٗ ٔقزف

 خب٘جی ػبرضٝ ٌٛ٘ٝ ٞيچ اعت ٚ ثزؤٔ سایٕبٖ پظ اس ا٘ذٜٚ

 .٘ذارد د٘جبَ ثٝ
 

 قذرداوی ي تشکز
دا٘ؾدٛیی  ٘بٔٝ پبیبٖ اس لغٕتی حبفُ ٔمبِٝ ایٗ

وبرآسٔبیی  ٔزوش در وٝ ثبؽذ ٔی ٔبٔبیی ارؽذ وبرؽٙبعی

 IRCT2013052513452N1وذ  ثب ایزاٖ ثبِيٙی

 ثب وذ اٞٛاس پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ اخلاق ؽٛرای در ٚ ثجت

 اس ٚعيّٝ ثذیٗ .رعيذ ثٝ تقٛیت E 505 ؽٕبرٜ اخلاق

 داؽتٙذ، ٔؾبروت ثبِيٙی ایٗ وبرآسٔبیی در وٝ س٘ب٘ی تٕبْ

 .ؽٛدلذردا٘ی ٔی ٚ تؾىز
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