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بز علائم  بوٍیراس یکپسًل خًراک زیتأث یبزرس

 سوبن یبئسگیاس  یوبش یجسمبو
رضب دکتز ، *3بنیک یمی، فبطمٍ رح2یمیريجب رحدکتز ، 1گلشارٌ هیپزي

 5، عببس مُزان4یبخزد

 .فاٖیتٟفاٖ، تٟفاٖ، ا یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،ییٚ ٔبٔب یؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـ ،ییوبـٌٙبن اـٌؽ ٔبٔب .1

 .فاٖیتٟفاٖ، تٟفاٖ، ا یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،یؼاٍ٘ىؽٜ عت وٙت ،یوٙت یٌفٜٚ ؼاـٚوبق بـیاوتبؼ .2

ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ ،  ییٚ ٔبٔب یپفوتبـ یٞب ٔفالجت مبتیٔفوك تطم ٕبٖ،یٚ قا یثبـؼاـ ،یثٟؽاٌت ثبـٚـ یٌفٜٚ آٔٛقٌ یٔفث .3

 ، تٟفاٖ، ایفاٖ.تٟفاٖ یپكٌى

 ، ایفاٖ.اوب٘ه، وبٌبٖ حیثبـ یٚ تٛوؼٝ ٌفوت ؼاـٚوبق كیٚاضؽ تطم ،یپكٌى یا ضففٝ یؼوتفا .4

 .فاٖیتٟفاٖ، تٟفاٖ، ا یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،ییٚ ٔبٔب یؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـ ،یبتیاـٌؽ آٔبـ ض وبـٌٙبن .5

 02/09/1396  تبریخ پذیزش:  05/06/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 اثفات قیب٘جبـی ثف ق٘ؽٌی ق٘بٖ ٌؿاٌتٝ ٚ ویفیت ق٘ؽٌی آ٘بٖ ـا تطت تأثیف لفاـ ؼٞؽ. تٛا٘ؽػلائٓ یبئىٍی ٔی مقذمٍ:

ٞبی عت ٔىُٕ زٖٛ ٌیبٜ ؼـٔب٘ی ٚ اوتفبؼٜ اق ی، ثٝ ؼـٔبٖیبئىٍ ثىیبـی اق ق٘بٖ یبئىٝ خٟت وبقٌبـی ثب ػلائٓ

اـقیبثی تأثیف ـاقیب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه فیتٛاوتفٚلٖ ؼـ ؼـٔبٖ ػلائٓ  ضبضف ثب ٞؽفٔغبِؼٝ ا٘ؽ.  ٞب ـٚی آٚـؼٜفیتٛاوتفٚلٖ

  ٌؽ. ا٘دبْخىٕب٘ی یبئىٍی 

ا٘دبْ وبِٝ ؼـ تٟفاٖ  45-60قٖ یبئىٝ  90 ثف ـٚی 1395وبـآقٔبیی ثبِیٙی تصبؼفی ٌؽٜ ؼـ وبَ ٔغبِؼٝ ایٗ : کبر ريش

 2ـٚقا٘ٝ ٞفتٝ  8ثٝ عٛـ تصبؼفی ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ ـاقیب٘ٝ ٚ ؼاـٕٚ٘ب تمىیٓ ٌؽ٘ؽ. ق٘بٖ ؼـ ٌفٜٚ ـاقیب٘ٝ ثٝ ٔؽت ٌؽ. اففاؼ 

 .ؽؼـیبفت وفؼ٘ـا ـٚغٗ آفتبثٍفؼاٖ ٌفٔی  ٔیّی 100وپىَٛ ٘فْ  2 ؼاـٕٚ٘ب ٌفٔی ـاقیب٘ٝ ٚ ؼـ ٌفٜٚ ٔیّی 100 ٘فْ وپىَٛ

 تدكیٝ ٚ تطّیُ ٌیفی ٌؽ. ػلائٓ خىٕب٘ی یبئىٍی ثٝ ٚویّٝ ثػً خىٕب٘ی پفوٍٙبٔٝ ٔؼیبـ وٙدً یبئىٍی ا٘ؽاقٜ

وٕتف اق  pٞبی تی ٔىتمُ ٚ تی قٚخی ا٘دبْ ٌؽ. ٔیكاٖ ٚ آقٖٔٛ (14)٘ىػٝ  SPSSآٔبـی  افكاـ ٘فْ ثب اوتفبؼٜ اقٞب ؼاؼٜ

 ؼاـ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ. ٔؼٙی 05/0

ثف اوبن ٞفتٝ ٔؽاغّٝ،  8په اق  ، أبػلائٓ خىٕب٘ی یبئىٍی ٍٔبثٝ ثٛؼ٘ؽ اق ٘ظف ؼٚ ٌفٜٚ ُ اق ٔؽاغّٝ،جل :َب یبفتٍ

ػلائٓ خىٕب٘ی یبئىٍی ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب لجُ اق ٔؽاغّٝ اق ٘ظف  ـاقیب٘ٝ، ؼـ ٌفٜٚ ،آقٖٔٛ آٔبـی تی قٚخی

أب ؼـ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب ػلائٓ ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ ثب لجُ اق ٔؽاغّٝ اغتلاف آٔبـی  ،(>001/0p) ؼاـی یبفتآٔبـی وبًٞ ٔؼٙی

 .(p>05/0) ؼاـی ٘ؽاٌت ٔؼٙی

تطمیمبت ثیٍتف ثفای  اوت. ثفؤىٕب٘ی یبئىٍی ٔؼـ وبًٞ ػلائٓ خثؽٖٚ ٞیر ػبـضٝ خؽی ـاقیب٘ٝ  گیزی: وتیجٍ

  لغؼی ٌؽٖ ٘تبیح ضبصُ اق ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛـؼ ٘یبق اوت.
 

 یبئىٍی، ػلائٓ خىٕب٘ی ـاقیب٘ٝ، کلیذی: کلمبت
 

 

                                                 
ٍبٜ ػّْٛ پكٌى، ییٚ ٔبٔب یپفوتبـ یٞب ٔفالجت مبتیٔفوك تطم ؛بٖیو یٕیفبعٕٝ ـض ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس * ٖ، تٟفاٖ، ا یؼاٍ٘ ؛ 021-61054312: تلفه. فاٖیتٟفا

 rahimikian@tums.ac.ir پست الكتزيویك:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 20, No. 9, pp. 41-48, Nov 2017 1396 ماه آذر ،41-48: صفحه ،9 شماره ،بيستم دوره
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 مقذمٍ

ٌٛؼ وٝ ؼـ ثٝ ٔمغؼی اق ق٘ؽٌی ق٘بٖ اعلاق ٔی 1یبئىٍی

ثٝ  ٞب، لبػؽٌی آٖ ثٝ ؼ٘جبَ اق ثیٗ ـفتٗ فؼبِیت تػٕؽاٖ

ٔیبٍ٘یٗ وٗ یبئىٍی ؼـ  (.1) ٌٛؼوبُٔ لغغ ٔی عٛـ

وبَ اوت وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب وٍٛـٞبی  2/48ق٘بٖ ایفا٘ی 

(. اق آ٘دب وٝ أیؽ ثٝ 3، 2تٛوؼٝ یبفتٝ پبییٗ اوت )

وبَ اوت، ق٘بٖ ایفا٘ی ٘یك  6/74ق٘ؽٌی ؼـ ق٘بٖ ایفا٘ی 

اق ػٕف غٛؼ ـا ؼـ  یه وْٛزٖٛ اوثف ق٘بٖ ؼ٘یب ضؽٚؼ  ٞٓ

(. وبًٞ ٔیكاٖ 4) وٙٙؽؼٚـاٖ یبئىٍی وپفی ٔی

فٚلٖ ؼـ ایٗ ؼٚـاٖ، ٞبی تػٕؽا٘ی ثٝ ٚیمٜ اوتٞٛـٖٔٛ

ٔٙدف ثٝ ثفٚق ػٛاـض ٔتؼؽؼ خىٕب٘ی، ـٚا٘ی ٚ خٙىی 

اثفات ثىیبـ  تٛا٘ؽ(. ػلائٓ یبئىٍی ٔی5، 1) ٌٛؼٔی

قیب٘جبـی ثف ق٘ؽٌی ق٘بٖ ٌؿاٌتٝ ٚ ویفیت ق٘ؽٌی آ٘بٖ ـا 

تطت تأثیف لفاـ ؼٞؽ. ٌؽت ػلائٓ ؼـ ق٘بٖ یبئىٝ ٔتغیف 

بئىٝ ق٘بٖ ییه وْٛ ٌٛؼ ضؽٚؼ اوت، تػٕیٗ قؼٜ ٔی

ػلائٓ ـا یه وْٛ ٘ؽ، ا یب فبلؽ ػلأتٚ ػلائٓ غفیف ؼاـ٘ؽ 

اق آ٘بٖ ٘یك اق یه وْٛ وٙٙؽ ٚ ثٝ عٛـ ٔتٛوظ تدفثٝ ٔی

وٝ  ا٘ؽ ؼاؼٜ(. ٔغبِؼبت ٍ٘بٖ 6) ثف٘ؽػلائٓ ٌؽیؽ ـ٘ح ٔی

ػضلا٘ی ٚ ٔفصّی  ػلائٕی زٖٛ ٌفٌففتٍی ٚ تؼفیك، ؼـؼ

یبت تفیٗ ٌىب ٚ اغتلالات غٛاة ؼـ قٔفٜ اِٚیٗ ٚ ٌبیغ

تفیٗ  ٌبیغ ،ٌفٌففتٍی (.7-10) ق٘بٖ یبئىٝ لفاـ ؼاـ٘ؽ

ایبلات ٔتطؽٜ ٘یك ـ ٌىبیت ق٘بٖ یبئىٝ ٌفلی اوت ٚ ؼ

وٙٙؽ. ػلائٓ ٔفثٛط ثٝ آٖ ق٘بٖ آٖ ـا تدفثٝ ٔی 80%

ٔب٘ؽ، اٌفزٝ وبَ ثؼؽ اق یبئىٍی ٘یك ثبلی ٔی 2تب  ٔؼٕٛلاً

 % ق٘بٖ ایٗ ػلائٓ تب آغف ػٕف ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ10ؼـ  تمفیجبً

(. ؼـؼ ػضلا٘ی ٚ ٔفصّی ٘یك یىی ؼیٍف اق ػلائٓ ثىیبـ 5)

 ویفیت ق٘ؽٌی آ٘بٖ تأثیف ٌبیغ ؼـ ق٘بٖ یبئىٝ اوت وٝ ثف

ٔبِی وٍٙیٙی ـا ثٝ ویىتٓ ثٟؽاٌت  ٚ ثبـِ ٌؿاـؼٔی

 ؼٚـاٖ یبئىٍی اغّت ٘مغٝ ٌفٚع (.11) وٙؽتطٕیُ ٔی

غٛاثی ؼـ  اق ثی اغتلالات غٛاة ؼـ ق٘بٖ اوت ٚ ٌىبیت

ٕٔىٗ غٛاثی ؼـ ایٗ ؼٚـاٖ  یبثؽ. ثیٖ افكایً ٔیایٗ ؼٚـا

اغتلالات غّمی  ٌفٌففتٍی، ثٝ ؼ٘جبَیب ثبٌؽ اِٚیٝ  اوت

تٛا٘ؽ ویفیت ٚ ٔی ایدبؼ ٌٛؼٚ ـٚا٘ی ٚ یب ٌفایظ عجی 

(. 12) ق٘ؽٌی ٚ ولأت ق٘بٖ ـا تطت تأثیف لفاـ ؼٞؽ

ػلائٓ یبئىٍی اق خّٕٝ ٌفٌففتٍی ٚ تؼفیك ٌجب٘ٝ 

افكایً  ػفٚلی ـا - ٞبی لّجییٕبـیتٛا٘ؽ غغف ثفٚق ث ٔی

                                                 
1 menopause 

وبَ اوت وٝ اق ٞٛـٖٔٛ ؼـٔب٘ی  40(. ثیً اق 13) ؼٞؽ

( ثفای ؼـٔبٖ ػلائٓ ٚ ػٛاـض یبئىٍی HRT)2 خبیٍكیٗ

أب ثفای آٖ ػٛاـض ٔتؼؽؼی ٌكاـي  ،ٌٛؼاوتفبؼٜ ٔی

ٔٙغ  ٌؽٜ اوت. ثٝ ػلاٜٚ ٞٛـٖٔٛ ؼـٔب٘ی ؼـ ٔٛاـؼی ٘یك

یبـی اق ق٘بٖ یبئىٝ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ثى ،(14) ٔصفف ؼاـؼ

وٝ  ا٘ؽ ؼاؼٜٔغبِؼبت ٍ٘بٖ  ا٘ؽ. ثٝ عت ٔىُٕ ـٚی آٚـؼٜ

ٞبی عت ٔىُٕ اوتفبؼٜ ق٘بٖ خٟبٖ اق ؼـٔبٖ% اق 9/32

آ٘بٖ عت ٔىُٕ ـا  %5/50وٙٙؽ وٝ اق ایٗ تؼؽاؼ ٔی

ؼـ  (.15) ثف٘ؽثفای ؼـٔبٖ ػلائٓ یبئىٍی ثٝ وبـ ٔی صففبً

ػلائٓ یبئىٍی اق ایفاٖ ٘یك ثىیبـی اق ق٘بٖ ثفای ؼـٔبٖ 

(. ؼـ ایٗ ٔیبٖ ثىیبـی 16) وٙٙؽ عت ٔىُٕ اوتفبؼٜ ٔی

ٞبی ٌیبٞی یب اق ٔغبِؼبت اوتفبؼٜ اق اوتفٚلٖ

ٞب ثفای وبًٞ ػلائٓ یبئىٍی ـا وٛؼٔٙؽ فیتٛاوتفٚلٖ

 ـاقیب٘ٝ ثب ٘بْ ػّٕی (.18، 17) ا٘ؽ وفؼٌٜكاـي 

Foeniculum vulgar ٌٝیبٞی ٌّؽاـ اق ـاوت 

Apialesٜزتفیبٖ ، اق تیف (Apiaceae ٜاق وفؼ ٚ )

 خٟبٖ ثٝ ٘بْ ( اوت ٚ ؼـFoeniculumٞب )ـاقیب٘ٝ

Fennel .تفویجبت اصّی ٌیبٜ ـاقیب٘ٝ  ٍٟٔٛـ اوت

ٚ تفویجبت فِٙٛی ٞىتٙؽ. ـاقیب٘ٝ  4، فٙس3ٖٛآ٘تَٛ

تبـیػسٝ اوتفبؼٜ عٛلا٘ی ؼـ ثیٗ ػٛاْ ٚ ؼـ عت وٙتی 

ثفي ٚ  )ؼا٘ٝ(، ٞبی ٔػتّف آٖ ٔثُ ٔیٜٛؼاـؼ ٚ اق لىٕت

تفویجبت فلاٚ٘ٛئیؽی  (.20، 19) ٌٛؼٞب اوتفبؼٜ ٔیٌُ

اوىیؽا٘ی ٚ ضؽ پیفی ؼاـ٘ؽ،  ـاقیب٘ٝ غبصیت آ٘تی

پیٍٍیفی  اِتٟبة، ضؽ وفعبٖ ٚ تفویجبت فِٙٛی آٖ ضؽ

ػصبـٜ  .ػفٚلی ٞىتٙؽ -ٞبی لّجی وٙٙؽٜ اق ثیٕبـی

ٌٛؼ ٚ ثفغی ٔتبِ٘ٛی آٖ ثبػث ٟٔبـ اِتٟبة ٔفبصُ ٔی

ـاقیب٘ٝ ٔب٘ٙؽ ٍٞكاٖ، ٔتیُ وّفایؽ، اتیُ اوتبت ٚ تفویجبت 

ؼـؼ ٚ تىىیٗ ؼٞٙؽٜ ثٝ ایٗ  غبصیت ضؽ ػصبـٜ اتبِ٘ٛی

ـاقیب٘ٝ ؼـ عت وٙتی (. 21، 20) ثػٍٙؽ فیتٛاوتفٚلٖ ٔی

زیٗ، ٞٙؽ، ایفاٖ ٚ اـٚپب ثٝ عٛـ ٌىتفؼٜ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ 

ٌیفؼ ٚ ؼاـای غٛاصی زٖٛ تىٟیُ وٙٙؽٜ ػُٕ لفاـ ٔی

بوٓ لٛی، ثفعفف وٙٙؽٜ ؼـؼ ٌىٓ ٚ اوپ ٌٛاـي، ضؽ

وفؼـؼ، ؼـؼٞبی ٔفصّی، ثفعفف وٙٙؽٜ ٌیدی ٚ 

غٛاثی، وبٞٙؽٜ فٍبـغٖٛ ٚ ثفعفف وٙٙؽٜ ٘فع ٚ  ثی

(. ثٝ ػلاٜٚ ـاقیب٘ٝ ؼاـای 22، 20) ٍٔىلات لبػؽٌی اوت

                                                 
2 Hormone Replacement Therapy 
3 Anethole 
4 Fenchone 
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اوتفٚل٘ی اوت ٚ ٘ٛػی فیتٛاوتفٚلٖ ٔطىٛة  بصیتغ

( ٚ ٔصفف آٖ ثبػث افكایً وغص 23-25، 20) ٌٛؼٔی

، 26) ٌٛؼاوتفٚلٖ وفْ ٚ تطفیه تفٌص اوتفٚلٖ ٔی

ؼی  ٔب٘ٙؽٔطممیٗ ػمیؽٜ ؼاـ٘ؽ وٝ پّیٕفٞبی آ٘تَٛ  (.27

ٕ٘بیٙؽ آ٘تَٛ ٚ فتٛآ٘تَٛ ثٝ ػٙٛاٖ فیتٛاوتفٚلٖ ػُٕ ٔی

(. اِجتٝ فلاٚ٘ٛئیؽٞب ٘یك ؼاـای غبصیت اوتفٚل٘ی 28)

وبقی  ثفی ؼـ اوتػٛاٖؤ(. ـاقیب٘ٝ ٘مً 30ٔ، 29) ٞىتٙؽ

غبصیت ٔىىٙی ثفاثف ثب  ٚ (31اق اوتػٛاٖ )ٚ ٔطبفظت 

تٛا٘ؽ ثبػث ثٟجٛؼ ( ٚ ٔی32-34) ٔفٙبٔیه اویؽ ؼاـؼ

ٌٛؼ آتفٚفی ٚالٖ ٚ وبًٞ ؼیىپبـٚ٘ی ؼـ ق٘بٖ یبئىٝ 

(. ثب ٚخٛؼ غبصیت اوتفٚل٘ی ـاقیب٘ٝ، ایٗ ٌیبٜ خٟت 35)

ؼـٔبٖ ػلائٓ یبئىٍی ٔٛـؼ تٛخٝ زٙؽا٘ی لفاـ ٍ٘ففتٝ 

ٔغبِؼٝ  ،آٖثٛؼٖ اـقاٖ  ٚ ؼوتفنؼـ  ِؿا ثب تٛخٝ ثٝ ،اوت

تأثیف ایٗ فیتٛاوتفٚلٖ ثف ػلائٓ  ضبضف ثب ٞؽف ثفـوی

 . ا٘دبْ ٌؽیبئىٍی  خىٕب٘ی
 

 کبر ريش
وٝ وٛوٛـ  ٌؽٜ وبـآقٔبیی ثبِیٙی تصبؼفی ٔغبِؼٝایٗ 

قٖ  90ثف ـٚی  1395ؼـ وبَ  وٙتفَ ٌؽٜ ثب ؼاـٕٚ٘ب

 ؼـٔبٍ٘بٜ ففٔب٘ففٔبئیبٖ ٌٟف تٟفاٖ ا٘دبْ ٌؽ.یبئىٝ ؼـ 

ٔؽت قٔبٖ ٔؽاغّٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثفغی ٔغبِؼبت ا٘دبْ ٌؽٜ 

ضدٓ ٞفتٝ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ.  8ٞبی ٍٔبثٝ، ؼـ قٔیٙٝ

( 36( )2013تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼٝ تؼبٚ٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ )ٕ٘ٛ٘ٝ ثب 

 ا٘تظبـ ٚ( یبئىٍی ٌؽیؽ ػلائٓ ٘ىجت) P0%; 50ففض ثب 

 P1 ،05/0;α;%20ضؽ  تب ٔؽاغّٝ اق په آٖ وبًٞ

 40، %(80)تٛاٖ آقٖٔٛ  β;2/0 %( 95ٚ)ضفیت اعٕیٙبٖ 

ثیٙی ـیكي  ٘فف ؼـ ٞف ٌفٜٚ تؼییٗ ٌؽ وٝ ثب پیً

٘فف ثفای ٞف ٌفٜٚ  45ٞب ؼـ ٔفاضُ ٔػتّف پمًٚٞ،  ٕ٘ٛ٘ٝ

ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ. پمٍٍٚٞف په اق اغؿ ٔدٛقٞبی لاقْ 

ثب ٔفاخؼٝ  ثظوٕیتٝ اغلاق ؼاٍٍ٘بٜ ٚ ٔىئِٛیٗ ؾیف اق

ٚاثىتٝ ثٝ ؼاٍٍ٘بٜ  یبٖئـٚقا٘ٝ ثٝ ٔفوك ثٟؽاٌت ففٔب٘ففٔب

ػّْٛ پكٌىی تٟفاٖ، الؽاْ ثٝ اغؿ ٌفش ضبَ اق ٔفاخؼیٗ 

٘فف اق اففاؼی وٝ ؼاـای ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ  90ٕ٘ٛؼ. تؼؽاؼ 

پمًٚٞ ؼاٌتٙؽ،  ثٝ پمًٚٞ ثٛؼٜ ٚ تٕبیُ ثٝ ٌفوت ؼـ

. ؽٌؽ٘ ٔغبِؼٝ٘بٔٝ وتجی آٌبٞب٘ٝ، ٚاـؼ  په اق اغؿ ـضبیت

 45-60 وٗ ثیٗؼاٌتٗ ثٝ ٔغبِؼٝ ٌبُٔ:  ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ

 5 ضؽاوثف ضؽالُ یه وبَ ٌٚؿٌت ُٞ ثٛؼٖ، أوبَ، ٔت

ػلائٓ یبئىٍی، ٘ؽاٌتٗ  لغغ لبػؽٌی، ٌىبیت اق وبَ اق

یب وبثمٝ ٞفٌٛ٘ٝ ثیٕبـی  ـٚا٘ی ٚ ثیٕبـی خىٕب٘ی ٚ

یب  ػؽْ ٔصفف ؼاـٚی ٞٛـٔٛ٘ی یب ٌیبٞی ٚ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ،

 عت ٔىُٕ خٟت تػفیف ػلائٓ یبئىٍی، ؼـٔبٖ ثب

ٌیبٞبٖ ؼاـٚیی،  ضىبویت ثٝ ؼاـٚ یب ٘ؽاٌتٗ آِفلی ٚ

افىفؼٌی، ػؽْ  ثػً یب ؼاـٚی ضؽ ػؽْ ٔصفف آـاْ

غٛا٘ؽٖ ٚ  ؼاٌتٗ ضؽالُ وٛاؼ ٚ اػتیبؼ یب ٔصفف ویٍبـ

. ٔؼیبـٞبی غفٚج ثٛؼ ٌ٘ٛتٗ ثٝ ٔٙظٛـ تىٕیُ پفوٍٙبٔٝ

 یب ضىبویت ٘ىجت ثٝ ؼاـٚ ٌبُٔ: ثفٚق ػٛاـضاق ٔغبِؼٝ 

عی ٔغبِؼٝ،  ثٝ ثیٕبـی ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ؼـ ء، اثتلایب ؼاـٕٚ٘ب

ػؽْ تٕبیُ ٌفوت وٙٙؽٌبٖ ثٝ اؼأٝ پمًٚٞ، ػؽْ 

اوتفبؼٜ اق وبیف  ـٚق ٚ 6یب ؼاـٕٚ٘ب ثٝ ٔؽت  ٔصفف ؼاـٚ ٚ

ػلائٓ یبئىٍی عی ٔغبِؼٝ ثٛؼ.  ثف ٞبی ؼـٔب٘ی ٔؤثفـٚي

ٞب ؼـ ٔٛـؼ اضتٕبَ لفاـ ٕ٘ٛ٘ٝ تٕبْؼـ اثتؽای پمًٚٞ ثٝ 

ٞب ثٝ عٛـ تصبؼفی ؼـ یىی اق ؼٚ یه اق آٖ ٌففتٗ ٞف

زٙیٗ ؼـ ـاثغٝ ثب اٞؽاف  ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ یب وٙتفَ ٚ ٞٓ

پمًٚٞ تٛضیص ؼاؼٜ ٌؽ. وپه ٌفوت وٙٙؽٌبٖ ثٝ عٛـ 

 A ٚ B اػؽاؼ تصبؼفی ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ تصبؼفی ٚ ثب اوتفبؼٜ اق

اعلاػبت ٙبٔٝ ثٙؽی ٌؽ٘ؽ. اففاؼ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ پفوٍ تمىیٓ

وٙدً  ثػً ػلائٓ خىٕب٘ی پفوٍٙبٔٝ ٔؼیبـ ٚ ففؼی

ـا لجُ اق ٔؽاغّٝ تىٕیُ  (MRS)1 ػلائٓ یبئىٍی

ضىبن  ٔؼتجف، ؼلیك ٚ ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ایٗ پفوٍٙبٔٝ یه اثكاـ

وٍٛـٞبی ؼیٍف  ات ؼـؼٞی اوت ٚ ثٝ وفّ ٌكاـي ثٝ غٛؼ

ٞبی یبئىٍی ٞبی ٔػتّف خٟت وٙدً ٍ٘ب٘ٝپمًٚٞ ؼـ

لفاـ ٌففتٝ ٚ اوتب٘ؽاـؼ ٘یك ٌؽٜ اوت. ایٗ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ 

اؼـاـی خىٕب٘ی، ـٚا٘ی ٚ ٔمیبن  قیف 3غٛؼ ؼاـای  اثكاـ

. اوتإِّّی پؿیففتٝ ٌؽٜ  ٘ظف ثیٗ تٙبوّی اوت ٚ اق

ٔطبوجٝ  وٍٛـٞبی ٔػتّف ثب پبیبیی ایٗ اثكاـ ؼـ ـٚایی ٚ

 ٚ ( ٔطبوجٝ ٌؽ88/0ٜتب  83/0)اق  ضفیت آِفب وفٚ٘جبظ

تب  78/0 ایٗ وٍٛـٞب اق ٘یك ؼـضفیت ٕٞجىتٍی آٖ 

 اوت وٝ ـٚایی ٚ ٔتغیف ثٛؼٜ اوت. لاقْ ثٝ ؾوف 93/0

(. 37) ییؽ ٌؽٜ اوتأٞب ٘یك تٔمیبن یه اق قیف پبیبیی ٞف

 وبَ وٝ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٚیفایً اٍّ٘یىی ایٗ اثكاـ ؼـ

 ٚ ٕٞىبـاٖ تفخٕٝ ٌؽٜ ٚ اػتجبـ تٛوظ ؼـوبـٜ ٚ 1390

 اوتفبؼٜ لفاـ ٌففت ٔٛـؼ، آٖ وٙدیؽٜ ٌؽٜ ثٛؼ اػتٕبؼ

ٞبی یبئىٍی اوت ٍ٘ب٘ٝ ٔٛـؼ اق 11ٌبُٔ  (. ایٗ اثكاـ38)

                                                 
1
 Menopause Rating Scale 
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ٞبی خىٕب٘ی ؼـ آٖ ٌبُٔ زٟبـ ٍ٘ب٘ٝ ٌفٌففتٍی ٚ ٍ٘ب٘ٝ

٘بـاضتی  ٚ تؼفیك ٌجب٘ٝ، ٍٔىلات غٛاة، ٘بـاضتی لّجی ٚ

اوت. ثؼؽ اق تىٕیُ ؼٚ پفوٍٙبٔٝ  ٔفصّی -ػضلا٘ی

ـً٘ ٚ  ،٘ظف ظبٞف ٌفٜٚ ؼاـٚی ٍٔبثٝ اق ٞف ؼٚ اففاؼ ،اِٚیٝ

ٌفٔی  ٔیّی 100غٛـاوی ٘فْ ٞبی )وپىَٛ ثٙؽی ثىتٝ

( وٝ تٛوظ ـٚغٗ آفتبثٍفؼاٖیب  ـاقیب٘ٝ ٚضبٚی اوب٘ه 

 A ٌفوت ؼاـٚوبقی ثبـیح اوب٘ه تِٛیؽ ٌؽٜ ٚ ثفزىت

غٛـؼٜ ثٛؼ ـا ثٝ ٕٞفاٜ زه ِیىت ٔصفف ؼاـٚ  B یب

پمٍٚٞی ٔجٙی ثف تأثیف ٔثجت ٚ یب ٔٙفی  ؼـیبفت ٕ٘ٛؼ٘ؽ.

آفتبثٍفؼاٖ ثف ػلائٓ یبئىٍی یبفت ٍ٘ؽ، ثٙبثفایٗ ؼـ  غٗـٚ

( 2012ٔغبِؼٝ ضبضف ٍٔبثٝ ثب ٔغبِؼٝ آـثبذ ٚ ٕٞىبـاٖ )

ثٝ ػٙٛاٖ ؼاـٕٚ٘ب اوتفبؼٜ ٌؽ.  آفتبثٍفؼاٖ (، اق ـٚغ39ٗ)

ی اٌف آٔبـی اق ٔطتٛ ٞب، ٔطمك ٚ تطّیُ یه اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٞیر

ثٛؼ.  وٛوٛـ وٝثٙبثفایٗ ٔغبِؼٝ  ،ؼاـٚٞب اعلاػی ٘ؽاٌتٙؽ

خٟت وٙتفَ ٔصفف صطیص ؼاـٚٞب ٚ ػٛاـض  پمٍٍٚٞف

ٞبی پمًٚٞ اضتٕبِی الؽاْ ثٝ ٌففتٗ ٌٕبـٜ تّفٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

لفاـ زٙیٗ ٌٕبـٜ تّفٗ غٛؼ ـا ؼـ اغتیبـ آ٘بٖ  ٕ٘ٛؼ ٚ ٞٓ

تب ؼـ صٛـت ثفٚق ٞفٌٛ٘ٝ ػبـضٝ خب٘جی ثب ٚی تٕبن  ؼاؼ

ٞب تٕبن تّفٙی خٟت ٞفتٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ 8پبیبٖ  ثٍیف٘ؽ. ؼـ

وٙدً  ضضٛـ ثفای تىٕیُ ٔدؽؼ پفوٍٙبٔٝ ٔؼیبـ

په اق ٌفؼآٚـی ثب ٞب ػلائٓ یبئىٍی ثٝ ػُٕ آٔؽ. ؼاؼٜ

ٚ  (14)٘ىػٝ  SPSSآٔبـی  افكاـ ٘فْ اوتفبؼٜ اق

تدكیٝ ٚ ٞبی آٔبـی تی ٔىتمُ ٚ تی قٚخی ٔٛـؼ  آقٖٔٛ

 05/0وٕتف اق  pلفاـ ٌففتٙؽ. ٔیكاٖ تطّیُ آٔبـی 

 ؼاـ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ. ٔؼٙی
 

 َب یبفتٍ
 40) ٘فف 79، ٔغبِؼٝ٘فف ٕ٘ٛ٘ٝ ٌفوت وٙٙؽٜ ؼـ  90اق 

٘فف ؼـ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب( ٔغبِؼٝ ـا  39٘فف ؼـ ٌفٜٚ ـاقیب٘ٝ ٚ 

ؼٚ  ،آقٖٔٛ آٔبـی تی ٔىتمُثف اوبن ثٝ پبیبٖ ـوب٘ؽ٘ؽ. 

وٗ، تفبٚت وٙی ثب  ففؼی ٘ظیفاعلاػبت اق ٘ظف ٌفٜٚ 

ٕٞىف، وٗ ٔٙبـن، وٗ یبئىٍی، تؼؽاؼ ثبـؼاـی، تؼؽاؼ 

ی ؼاـٔؼٙیففق٘ؽاٖ ٚ ٌبغص تٛؼٜ ثؽ٘ی اغتلاف 

آقٖٔٛ ؼلیك ثف اوبن زٙیٗ  . ٞٓ(p>05/0) ٘ؽاٌتٙؽ

ؼٚ ٌفٜٚ اق ٘ظف ٚضؼیت تطصیّی، اٌتغبَ ٚ  ،فیٍف

 (.1 )خؽَٚ ٍٕٞٗ ثٛؼ٘ؽ التصبؼی

  
 بیه دي گزيٌ راسیبوٍ ي داريومب قبل اس مذاخلٍ فزدیمقبیسٍ مشخصبت  -1جذيل

 

 ٌفٜٚ

 ٍٔػصبت

 
 ؼاـی وغص ٔؼٙی ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب ٌفٜٚ ـاقیب٘ٝ

 60/0 73/3±92/51 10/3±33/52  *وٗ

 96/0 99/4±08/6 64/4±13/6  *تفبٚت وٙی ثب ٕٞىف

 73/0 92/1±42/12 73/1±55/12  *وٗ ٔٙبـن

 15/0 40/3±21/48 45/2±18/49  *وٗ یبئىٍی

*تؼؽاؼ ثبـؼاـی
  18/3±45/1 10/3±25/1 81/0 

 41/0 04/1±85/2 38/1±08/3  *تؼؽاؼ ففق٘ؽاٖ

 09/0 62/2±07/27 68/3±32/28  *ٌبغص تٛؼٜ ثؽ٘ی

 **ٚضؼیت تطصیّی

 ـإٞٙبییاثتؽایی یب 

 ؼثیفوتبٖ یب ؼیپّٓ

 ؼاٍٍ٘بٞی

(5/57) 23 

(5/37) 15 

(5) 2 

(4/56) 22 

(9/35) 14 

(7/7) 3 

 

1 

 

 **ٚضؼیت اٌتغبَ
 ؼاـ غب٘ٝ

 ٌبغُ

(5/97) 39 

(5/2) 1 

(9/94) 37 

(1/5) 2 
98/0 

 **ٚضؼیت التصبؼی

 ضؼیف

 ٔتٛوظ

 غٛة

(5/12) 5 

(75) 30 

(5/12) 5 

(7/7) 3 

(2/87) 34 

(1/5) 2 

41/0 

 فیٍفآقٖٔٛ ؼلیك **                  ٔىتمُ تی آقٖٔٛ*                   
  ا٘ؽ. ثیبٖ ٌؽٜ(ؼـصؽ)تؼؽاؼ ٔتغیفٞبی ویفی ثف اوبن  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘طفاف ٔؼیبـٔتغیفٞبی وٕی ثف اوبن  ***                   
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)ٌفٌففتٍی ٚ  یبئىٍیخىٕب٘ی ٞبی ؼـ ـاثغٝ ثب ٍ٘ب٘ٝ

تؼفیك، ٘بـاضتی لّجی، ٍٔىلات غٛاة ٚ ٘بـاضتی 

 ثف اوبن آقٖٔٛ آٔبـی تی ٔىتمُ ی(،ػضلا٘ی ٚ ٔفصّ

لجُ اق ٔؽاغّٝ  ؼاـٕٚ٘بٚ  ـاقیب٘ٝ، ؼٚ ٌفٜٚ 2خؽَٚ  ؼـ

ٚ اق ٘ظف ( p>05/0)ی ٘ؽاٌتٙؽ ؼاـ ٔؼٙیاغتلاف آٔبـی 

ٞفتٝ ٔؽاغّٝ،  8أب په اق  ،ٍٕٞٗ ثٛؼ٘ؽ ػلائٓایٗ 

ایٗ ی ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ اق ٘ظف ؼاـٔؼٙیغتلاف آٔبـی ا

ثف اوبن زٙیٗ  . ٞٓ(>001/0p) ٍٔبٞؽٜ ٌؽ ػلائٓ

 ػلائٓ ـاقیب٘ٝ، ؼـ ٌفٜٚ ،آقٖٔٛ آٔبـی تی قٚخی

خىٕب٘ی یبئىٍی ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب لجُ اق 

 ی یبفتؼاـٔؼٙیٔؽاغّٝ اق ٘ظف آٔبـی وبًٞ 

(001/0p<)،  ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ ػلائٓأب ؼـ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب 

 ؼاـی ٘ؽاٌت ثب لجُ اق ٔؽاغّٝ اغتلاف آٔبـی ٔؼٙی

(05/0<p). 
 

  بیه دي گزيٌ راسیبوٍ ي داريومبیبئسگی جسمی علائم  ومزٌمقبیسٍ  -2جذيل

*ؼاـی وغص ٔؼٙی
 ػلائٓ یبئىٍی قٔبٖ ٌفٜٚ ـاقیب٘ٝ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب 

20/0 

001/0 
 

91/1±90/0 

08/2±28/1 

68/0 

38/2±07/1 

75/0±87/0 

001/0 

 لجُ اق ٔؽاغّٝ

 ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ

**ؼاـی وغص ٔؼٙی
 

 ٌفٌففتٍی ٚ تؼفیك ٌجب٘ٝ

71/0 

001/0 
 

98/0±83/0 

79/0±73/0 

26/0 

04/1±83/0 

25/0±43/0 

001/0 

 لجُ اق ٔؽاغّٝ

 ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ

**ؼاـی وغص ٔؼٙی
 

 ٘بـاضتی لّجی

20/0 

001/0 
 

96/1±18/1 

87/1±03/1 

50/0 

76/1±11/1 

63/0±83/0 

001/0 

 لجُ اق ٔؽاغّٝ

 ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ

**ؼاـی وغص ٔؼٙی
 

 ٍٔىلات غٛاة

91/0 

001/0 
 

42/2±01/1 

28/2±12/1 

52/0 

44/2±11/1 

40/1±05/1 

001/0 

 لجُ اق ٔؽاغّٝ

 ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ

**ؼاـی وغص ٔؼٙی
 

 ٘بـاضتی ػضلا٘ی ٚ ٔفصّی

 آقٖٔٛ تی قٚخی **ٔىتمُ   تی آقٖٔٛ*                         
 

 بحث
ٞؽف اق ایٗ ٔغبِؼٝ، ثفـوی تأثیف ـاقیب٘ٝ ثف ػلائٓ 

خىٕب٘ی یبئىٍی ثٛؼ ٚ ٘تبیح ضبصُ اق ایٗ پمًٚٞ ثٝ 

عٛـ ٚاضص ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ـاقیب٘ٝ ثبػث وبًٞ ایٗ ػلائٓ ؼـ 

 ا٘ؽ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔػتّفٞبی پمًٌٚٞٛؼ. ق٘بٖ یبئىٝ ٔی

ٚضؼیت  اٌتغبَ، ٚضؼیت تطصیلات، وغص وٗ، وٝ

 ثف تٛا٘ٙؽٔی یبئىٝ ق٘بٖ ٚقٖ ٚ ففق٘ؽاٖ تؼؽاؼ التصبؼی،

 ، ثٙبثفایٗ(40-42، 1)ثٍؿاـ٘ؽ  تأثیف یبئىٝ ق٘بٖ ق٘ؽٌی

 ٚ ٍٔػصبت ثٛؼٖ یىىبٖ اق اعٕیٙبٖ ٚ آٌبٞی خٟت

-آٖ ففؼیٞبی ٚیمٌی وٙٙؽٌبٖ، ٌفوت ففؼیٞبی ٚیمٌی

ٌؽ وٝ ؼٚ ٌفٜٚ اق ٘ظف ػلائٓ ففؼی ٍٕٞٗ  یثفـوٞب 

ؼـ ثفـوی  .٘ؽاٌتٙؽ ؼاـیٔؼٙی آٔبـی اغتلاف ثٛؼ٘ؽ ٚ

ٕ٘فٜ ػلائٓ خىٕب٘ی یبئىٍی لجُ ٚ ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ ؼـ ؼٚ 

ٌفٜٚ ـاقیب٘ٝ ٚ ؼاـٕٚ٘ب، ٕ٘فٜ ػلائٓ ؼـ ٌفٜٚ ـاقیب٘ٝ وبًٞ 

وٝ ؼـ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب اغتلاف  ؼاـی ؼاٌت، ؼـ ضبِیٔؼٙی

ـوؽ وٝ تأثیف ـاقیب٘ٝ ؼـ وبًٞ ٘جٛؼ. ثٝ ٘ظف ٔیؼاـ ٔؼٙی

٘تبیح ػلائٓ یبئىٍی ثٝ ػّت غبصیت اوتفٚل٘ی آٖ ثبٌؽ. 

ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت ٍٔبثٝ وٝ ثٝ ثفـوی تأثیف  ضبضف ٔغبِؼٝ

ییؽ أا٘ؽ ٚ ت ٞب ثف ػلائٓ یبئىٍی پفؼاغتٝفیتٛاوتفٚلٖ

 ،ا٘ؽ وٙٙؽٜ تأثیف ٔثجت ایٗ ٌیبٞبٖ ثف وبًٞ ػلائٓ ثٛؼٜ

ٔغبِؼٝ ٘تبیص ثب  ٔغبِؼٝ ضبضف. ٘تبیح ٘ی ؼاٌتٕٞػٛا

( وٝ ثٝ ثفـوی تأثیف ٔىُٕ 2013) تؼبٚ٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ

ٌجؽـ لفٔك ثف ػلائٓ خىٕی یبئىٍی ثب اوتفبؼٜ اق ثػً 

(. 36) ٕٞػٛا٘ی ؼاٌت ،پفؼاغتٙؽ MRSاثكاـ  خىٕب٘ی

ثفـوی  فایث MRS( اق اثكاـ 2011ٚ ٕٞىبـاٖ ) زؽـا

 وفؼ٘ؽ اوتفبؼٜ ػلائٓ یبئىٍیتأثیف وٛیب ثف ٌفٌففتٍی ٚ 

وٝ ٘تبیح ثیبٍ٘ف تأثیف ٔثجت ایٗ فیتٛاوتفٚلٖ ثف ػلائٓ 

 ( ثب2011) ٕٞىبـاٖ ٚـٚوتٛن  (.43) یبئىٍی ثٛؼ

ثٝ ثفـوی تأثیف وٛٞٛي ویبٜ ثف  MRSاثكاـ  اق اوتفبؼٜ

ییؽ وٙٙؽٜ تأثیف أػلائٓ یبئىٍی پفؼاغتٙؽ وٝ ٘تبیح ت

٘بٞیؽی ٚ ٕٞىبـاٖ (. 44) ٔثجت آٖ ثف ػلائٓ یبئىٍی ثٛؼ

( تأثیف آ٘یىٖٛ وٝ فیتٛاوتفٚل٘ی ثب ٌجبٞت قیبؼ 2008)
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ثٝ ـاقیب٘ٝ اوت ـا ثف ٌفٌففتٍی ثفـوی ٕ٘ٛؼ٘ؽ وٝ ٘تبیح 

ؼـ ـاثغٝ ثب (. 45) ثٛؼٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ وبًٞ ٌفٌففتٍی 

( 2015) ٘دبـ ٚ ٕٞىبـاٖتأثیف ـاقیب٘ٝ ثف ػلائٓ یبئىٍی، 

ؼیىپبـٚ٘ی ٚ  ثٝ ثفـوی تأثیف وفْ ٚالیٙبَ ـاقیب٘ٝ ثف

ییؽ أـضبیت خٙىی ق٘بٖ یبئىٝ پفؼاغتٙؽ وٝ ٘تبیح ت

 ثٛؼٔؿوٛـ وٙٙؽٜ تأثیف ٔثجت ایٗ فیتٛاوتفٚلٖ ثف ػلائٓ 

ؼـ پمٍٚٞی  (2016) اثؽاِی ٚ ٕٞىبـاٖزٙیٗ  ٞٓ(. 35)

ٞبیپیفاٖ ثف ػلائٓ یبئىٍی ٚ  ثٝ ٔمبیىٝ تأثیف ـاقیب٘ٝ ٚ

ف وٝ ٔیكاٖ ٔصف ػّٕىفؼ خٙىی ق٘بٖ یبئىٝ پفؼاغتٙؽ

ٌفٔی  ٔیّی 30وپىَٛ غٛـاوی  3ـاقیب٘ٝ ؼـ ایٗ پمًٚٞ 

ـاقیب٘ٝ، ٞبیپیفاٖ ٚ ٔٛـؼ ؼـ ٟ٘بیت ٞف وٝ  ثٛؼ ٚؼـ ـٚق 

(. 46) ؼاـ ػلائٓ یبئىٍی ٌؽ٘ؽؼاـٕٚ٘ب ثبػث وبًٞ ٔؼٙی

ٌفٔی  ٔیّی 100 ٔغبِؼٝ ضبضف اق ؼٚ وپىَٛ غٛـاوی ؼـ

ئٓ ٚ تٟٙب ثٝ ثفـوی تأثیف ـاقیب٘ٝ ثف ػلا ٌؽؼـ ـٚق اوتفبؼٜ 

 ٚتأثیف ـاقیب٘ٝ اضتٕبِی تب تفبٚت  ٝ ٌؽیبئىٍی پفؼاغت

٘تبیح ضبصُ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔصفف  ؼاـٕٚ٘ب ٍٔػص ٌفؼؼ.

 8ٌفٔی ـاقیب٘ٝ ؼـ ـٚق ثفای ٔؽت  ٔیّی 100ؼٚ وپىَٛ 

تٛا٘ؽ ثبػث وبًٞ ػلائٓ خىٕی یبئىٍی ٞفتٝ ٔی

ٌفٌففتٍی ٚ تؼفیك، ٘بـاضتی لّجی، ٍٔىلات غٛاة ٚ )

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  ( ٌٛؼ.ٔفصّی ٘بـاضتی ػضلا٘ی ٚ

ـاقیب٘ٝ ثف ػلائٓ یبئىٍی تأثیف ٞب ؼـ قٔیٙٝ ثفـوی پمًٚٞ

ـوؽ ٞٙٛق تطمیمبت اوت، ثٝ ٘ظف ٔی ا٘ؽنثىیبـ 

٘مبط لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ ق ا ثیٍتفی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٘یبق اوت.

تٛاٖ ثٝ ؼٚ ٌفٚٞٝ ثٛؼٖ ٚ ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٌفٜٚ وٙتفَ ٔی

 یُ پفوٍٙبٔٝ تٛوظ غٛؼِتىٕثفای پمًٚٞ اٌبـٜ وفؼ. 

ٞبی ایٗ ٔطؽٚؼیتتٛاٖ اق ـا ٘یك ٔیٚاضؽٞبی پمًٚٞ 

ٔطىٛة ٕ٘ٛؼ وٝ پمٍٍٚٞف ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ  پمًٚٞ

 ٌفٜٚ وٙتفَ، ایٗ ٔطؽٚؼیت ـا تب ضؽٚؼی وبًٞ ؼاؼ.
 

 گیزی وتیجٍ
تٛا٘ؽ ؼـ ـاقیب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه فیتٛاوتفٚلٖ اـقاٖ ٔی

، ِؿا ثب ٌٛؼوبًٞ ػلائٓ خىٕب٘ی یبئىٍی وٛؼٔٙؽ ٚالغ 

تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پمًٚٞ ضبضف ٘یبق ثٝ ا٘دبْ ٔغبِؼبت 

تب ٘تبیح ضبصُ  ٌٛؼثیٍتف ؼـ ایٗ قٔیٙٝ اضىبن ٔی

 .لغؼی ٌٛؼ
 

 تشكز ي قذرداوی
 تطمیمبتی ثب وؽ ٘تبیح عفش اق ثػٍی ضبضف پمًٚٞ

 ٔفوك صٛةٔ 9311373006 ٌٕبـٜ ٘بٔٝ پبیبٖ 31096

 ػّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ ٔبٔبیی ٚ پفوتبـی ٞبی ٔفالجت تطمیمبت

 2016050827788 وؽ ثب وٝ ٔی ثبٌؽ تٟفاٖ پمٌىی

N1 اوت ٌؽٜ ثجت ثبِیٙی وبـآقٔبیی ثجت ٔفوك ؼـ .

ٔفاتت تمؽیف ٚ تٍىف ففاٚاٖ غٛؼ  پمٍٍٚٞفاٖ ثؽیٙٛویّٝ

 خٙٛة ٌٟف تٟفاٖ، ٚاضؽ ثٟؽاٌت ٔىئِٛیٗ ٌجىٝ ـا اق

 وفوبـ ٚیمٜ ثٝ ففٔب٘ففٔبئیبٖ ؼـٔبٍ٘بٜ اـخٕٙؽ پفوُٙ

 ؼـ وٝ ؼـٔبٍ٘بٜ آٔٛقي ٔطتفْ ٔىئَٛ ٘ماؼ ـٔضب٘ی غب٘ٓ

 ففاٚاٖ ٕٞىبـی پمًٚٞ تیٓ ثب عفش ایٗ اخفای ـاوتبی

 ؼـ وٙٙؽٜ ٌفوت ق٘بٖ تٕبْ اق ٞٓ زٙیٗ ٚ ؼاٌتٙؽ

اوب٘ه  ثبـیح ؼاـٚوبقی ٌفوت ٔطتفْ پفوُٙ ٚ پمًٚٞ

 .اػلاْ ٔی ٕ٘بیٙؽ ٌٟف وبٌبٖ
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