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هیي ًیبظّبی ثْساقتی، فطٌّگی ٍ التصبزی ظًبى اؾت. یبئؿگی ثركی اظ ظًسگی ظًبى أؾلاهت ربهؼِ زض گطٍ ت :مقذمٍ

ثْجَز ضضبیت رٌؿی ایكبى  هٌبؾت ثِ هٌظَض یثطًبهِ آهَظق ٍ ای زاضز اؾت وِ زض ثْساقت ثبضٍضی اّویت ٍیػُ

 . اًزبم قسحیط آهَظـ فطزی ٍ گطٍّی ثط ضضبیت رٌؿی ظًبى یبئؿِ أّسف همبیؿِ تحبضط ثب هغبلؼِ لصا ، ضطٍضی اؾت

ظى یبئؿِ زض قْطؾتبى  60ثط ضٍی  1393-94ایي هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تصبزفی قسُ زض ؾبل  ريش کبر:

 4صَضت  طًبهِ آهَظقی فطزی ثًِفطُ آهَظـ فطزی ٍ گطٍّی لطاض گطفتٌس. ث 30اًسیوكه اًزبم قس. افطاز زض زٍ گطٍُ 

رلؿِ آهَظـ یه  4صَضت فطزی ٍ ثطًبهِ آهَظـ گطٍّی زض لبلت  ای یه ثبض( ثِ ای )ّفتِ زلیمِ 60رلؿِ آهَظـ 

ّفتِ ثؼس اظ اتوبم  4ٍ  1ًفطُ ثِ هست یه هبُ ارطا قس. ّط زٍ گطٍُ،  10ّبی  ای یه ثبض( زض گطٍُ ؾبػتِ )ّفتِ

 SPSS افعاض آهبضی ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطمزازُتزعیِ ٍ تحلیل ا تىویل وطزًس. آهَظـ، پطؾكٌبهِ ضضبیت رٌؿی ض

هیعاى  ّبی تىطاضی، فطیسهي ٍ آظهَى وبی زٍ اًزبم قس.ّبی تی هؿتمل، هي ٍیتٌی، آظهَى عطح آظهَى ٍ( 21)ًؿرِ 

p   زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  

آهَظـ گطٍّی ٍ فطزی تفبٍت  ثب ظًبى زٍ گطٍُ ّفتِ پؽ اظ آهَظـ زض 4هیبًگیي ًوطُ ضضبیت رٌؿی،  :َببفتٍی

وٌٌسُ آهَظـ گطٍّی اظ هیبًگیي ًوطُ ضضبیت رٌؿی زض ظًبى زضیبفت. (>05/0pزاضی پیسا وطزُ ثَز )آهبضی هؼٌی

 .گطٍُ آهَظـ فطزی ثیكتط ثَز

گطٍّی ًؿجت ثِ آهَظـ فطزی ثبضظتط ثَز، تَصیِ  ضضبیت رٌؿی زض آهَظـوِ افعایف  ثِ ایي تَرِ: ثب یزیگجٍیوت

 ّبی گطٍّی اؾتفبزُ قَز. قَز رْت اضتمبء ویفیت ظًسگی رٌؿی ظًبى زض زٍضُ یبئؿگی، اظ ضٍـ آهَظـهی
 

 یبئؿگی، ضضبیت رٌؿی رٌؿی، آهَظـ :یذیکلمبت کل
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 مقذمٍ

ظًبى ثِ ػٌَاى اػضبی هْن ارتوبع، تكىیل زٌّسُ ًیوی 

 ظًبىوٌٌس. اظ روؼیت زًیب ثَزُ ٍ ثیكتط اظ هطزاى ػوط هی

ّبی ثْساقتی وٌٌسُ هطالجتتطیي گطٍُ زضیبفت ثعضي

یه گصض فیعیَلَغیىی زض  ،(. یبئؿگی زض ظًبى1) ّؿتٌس

هیبًؿبلی اؾت وِ اظ ًظط قرصیتی، ارتوبػی، فطٌّگی ٍ 

هؿبئل ثْساقتی زض عیف ثْساقت ثبضٍضی ٍ ظًبى اظ 

تطیي تؼطیف اظ  ای ثطذَضزاض اؾت. ربهغ اّویت ٍیػُ

ثِ زًجبل وبّف فؼبلیت  یبئؿگی، لغغ لبػسگی

ّب زض پبیبى زٍضُ ثبضٍضی ظًبى اؾت وِ ثِ زًجبل  تروساى

اذتلالات  ًظیطاحطات وَتبُ هست ٍ هیبى هستی  ،آى

ن ازضاضی، ٍاغیٌیت آتطٍفیه، اذتلالات ئٍاظٍهَتَض، ػلا

اؾتئَپطٍظ ٍ  ًظیطرٌؿی ٍ ًیع احطات عَلاًی هستی 

ًجبل ایي ػطٍلی هحتول اؾت وِ ثِ ز -اذتلالات للجی 

ثؿیبضی اظ ًبهلایوبت رؿوبًی، ّیزبًی، ثبػج ثطٍظ  ،ضًٍس

قَز. قیَع اذتلال ػولىطز ػبعفی ٍ ارتوبػی هی

(. 2) قَزرٌؿی زض ظًبى ثب افعایف ؾي ثیكتط هی

 اهطی آى ثِ اّویت وِ اؾت ایپسیسُ رٌؿی توبیلات

 ؛ثبقسهی آى غیطهٌغمی اًگبقتي ًبزیسُ ٍ ثیٌبًٍِالغ

 ٍرَز تَلس آغبظ اظ اًؿبى غطیعی اهیبل ؾبیط هبًٌس چطاوِ

 (.3) قَز هی قىَفب ٍ هتحَل اٍ ثب ضقس هتٌبؾت ٍ زاقتِ

 تحت ضا تؼطیفی ثْساقت رْبًی ؾبظهبى ضاثغِ ّویي زض

 ًَػی اؾت وِ آى ضا وطزُ اضائِ رٌؿی ثْساقت ػٌَاى

 وِ گطفتِ ًظط زض رؿن ٍ احؿبؼ شّي، هیبى ّوبٌّگی

 هؿیط ضا زض اًؿبى ارتوبػی ٍ ػملاًی یّبرٌجِ تَاًسهی

 ؼسثُ رٌؿی (. توبیلات4) زّس ؾَق اٍ ضقس قرصیت

وِ  عَضیِ ث ؛اؾت اًؿبى قرصیت اظ هْوی ٍ ٍؾیغ

 غطیعُ ایي اهب ،(5) آیس قوبض هیِ ّبی اٍ ث ثركی اظ ٍیػگی

 ٍ زاضٍّب هصطف ّب، ثیوبضیًظیط  ػَاهلی اظ هتأحط تَاًسهی

 ٍ یبئؿگی پسیسُ ؾي، افعایف ارتوبػی، هكىلات هَاز،

 ضا فطز ضٍاى ثْساقت گًَِ ثسیي ٍ قَز اذتلال زچبض ...

ٍ ّوىبض  تَضتبهلَگلَ ًتبیذ هغبلؼِ(. 6) ًوبیس هرتل

ًكبى زاز وِ آهَظـ، ًمف ثؿعایی زض زض تطویِ ( 2004)

وبّف ػلائن یبئؿگی ٍ افعایف ًگطـ ٍ اضتمبء ثْساقت 

 ػَاهلیىی اظ  ،ظًبقَیی(. ضضبیت 7)قیَُ ظًسگی زاضز 

ی ضضبیت ّبتطیي قبذص هؤحط ثط ؾلاهتی ظًبى ٍ اظ هْن

اظ ظًسگی اؾت وِ ثط هیعاى ؾلاهت ضٍاًی ظٍریي ًیع 

هٌسی ظًبقَیی  گصاضز. ػَاهل هتؼسزی ثط ضضبیتتأحیط هی

تَاى ثِ هیعاى تحصیلات، ًَع س وِ هیًّوؿطاى تأحیط زاض

طف همبثل، اًتربة ّوؿط، ًمف ظٍریي زض اًتربة ع

ًعزیىی فطٌّگی ٍ التصبزی ّوؿطاى ٍ ّوچٌیي 

هٌسی رٌؿی ظٍریي اقبضُ وطز. رْت تساٍم ٍ  ضضبیت

اؾتحىبم ظًسگی ظًبقَیی، ضضبیت رٌؿی هَضز ًیبظ اؾت. 

زّس یىی اظ ػلل اصلی ٍ ًتبیذ ثطذی هغبلؼبت ًكبى هی

حمیمی اذتلافبت ظًبقَیی، ػسم ضضبیت رٌؿی ظٍریي 

ٌؿی ثِ زٍ صَضت ضضبیت ثب اؾت. هفَْم ضضبیت ر

ّبی رٌؿی ٍ ضضبیت ػبعفی ٍ ّیزبًی تمؿین فؼبلیت

ضٍقی  ،(. آهَظـ رٌؿی یب هكبٍضُ ظًبقَیی8) قَزیه

زض زضهبى اذتلالات رٌؿی اؾت وِ آگبّی فطز ضا زض 

ّبی فطٌّگی ّب ٍ اضظـظهیٌِ توبیلات رٌؿی، ًگطـ

زّس ٍ ّوچٌیي هَرت ثْجَزی هطثَط ثِ آى افعایف هی

 قَزحط زض هَضَػبت رٌؿی هیؤزض اضتجبعبت ه ءاضتمب ٍ

تطیي ػلل ذَقجرتی زض  اظ هْن ،(. ضٍاثظ رٌؿی ؾبلن9)

ظًسگی ظًبقَیی ٍ ویفیت ظًسگی رٌؿی ؾبلن ثَزُ ٍ 

ای  اًزبم ضفتبضّبی رٌؿی ثِ قیَُ ،لاظهِ ضؾیسى ثِ آى

تَاًس ثبقس. زض ایي ضاؾتب آهَظـ ظًبقَیی هیصحیح هی

َظـ ترصصی، اعلاػبتی ضا وِ ثطای ثِ ػٌَاى یه آه

ایزبز یه ظًسگی هغلَة رٌؿی لاظم اؾت ثِ ظٍریي 

هٌتمل وٌس تب ایكبى اظ ایي اعلاػبت زض رْت تىَیي ٍ 

طًس. زاًف ظًبى زض هَضز جتىبهل ظًبقَیی ذَیف ثْطُ ث

ٍ  (10) یبئؿگی ٍ ػَاضض آى لجل اظ آهَظـ ون ثَزُ

تساٍم آهَظـ ٍ قسُ زاًف آًْب  یهَرت اضتمبظـ آهَ

 (1998)لیبئَ ٍ ّوىبض  (. زض هغبلؼ11ِ) قَزتَصیِ هی

زض  .قسییس أت تغییطات هخجت آگبّی زض ًتیزِ آهَظـ

ثطًبهِ آهَظـ ثْساقت هَرت افعایف آگبّی  ایي هغبلؼِ

اهب لجل اظ آى لاظم  (.12) ثطضؾی گطزیس هَضززض افطاز 

. آهَظـ فطزی قَزاؾت ضٍـ آهَظقی هٌبؾت اًتربة 

وِ زض ثیكتط  ّؿتٌس ّبیی ضٍـاظ رولِ طٍّی، ٍ گ

 ْبهساضؼ زًیب زض عَل تبضید آهَظـ ٍ پطٍضـ اظ آً

تطیي  اًس ٍ اهطٍظُ ًیع یىی اظ هتساٍل اؾتفبزُ وطزُ

ثب ّسف هغبلؼِ حبضط لصا  .ثبقٌسّبی آهَظـ هی ضٍـ

حیط آهَظـ فطزی ٍ گطٍّی ثط ضضبیت رٌؿی أهمبیؿِ ت

 ظًبى یبئؿِ اًزبم قس.
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 کبرريش

وبضآظهبیی ثبلیٌی تصبزفی قسُ زض ثبظُ ظهبًی  هغبلؼِایي 

 زض ظى یبئؿِ 60ثط ضٍی  1394تب فطٍضزیي  1393هطزاز 

ظًبى یبئؿِ هطارؼِ  توبم .قْطؾتبى اًسیوكه اًزبم قس

قْطؾتبى  1 وٌٌسُ ثِ هطوع ثْساقتی زضهبًی قوبضُ

 وِ زاضای پطًٍسُ ثْساقتی زض ایي هطوع ثَزًس،اًسیوكه 

یك توبؼ تلفٌی اًتربة ٍ اظ آًبى زضذَاؾت قس وِ اظ عط

پػٍّكگط ثؼس اظ زضیبفت ًبهِ زض هغبلؼِ قطوت وٌٌس. 

وویتِ اذلاق ٍ وؿت اربظُ اظ هطاوع شی صلاح، قطٍع ثِ 

ثط اؾبؼ هؼیبضّبی ٍضٍز  ظى یبئؿِ 60گیطی وطز ٍ  ًوًَِ

ٍضٍز  ّبیثِ صَضت تصبزفی ٍاضز هغبلؼِ قسًس. هؼیبض

وِ ثِ  ظًبى یبئؿِ ّوؿطزاض غبلؼِ قبهل:هظًبى یبئؿِ ثِ 

، ظًبًی وِ حسالل یه ثَزًس صَضت عجیؼی یبئؿِ قسُ

 ؾبل اظ آذطیي لبػسگی آًْب ؾپطی قسُ 5ؾبل ٍ حساوخط 

ؾبل، ثطذَضزاضی اظ ؾلاهت  45-60ؾي زاقتي ، ثَز

زض آظهَى ضضبیت  50-100 رؿوی ٍ ضٍاًی، وؿت ًوطُ

 .َقتي ثَززاقتي ؾَاز ذَاًسى ٍ ً ٍ رٌؿی لاضؾَى

ؾبثمِ ّط ًَع ثیوبضی  هغبلؼِ قبهل:ذطٍد اظ  ّبیهؼیبض

ظا زض یه  عجی فطز ٍ ّوؿطـ، ضخ زازى حَازث اؾتطؼ

هبُ گصقتِ )هطي یىی اظ ػعیعاى(، ثطٍظ هكىلات ضٍاًی ٍ 

رؿوی ثطای ظًبى یبئؿِ، اػتیبز ثِ هَاز هرسض ٍ ثیوبضی 

ضٍـ وبض ثِ ایي حط ثط ػولىطز رٌؿی ثَز. ؤرؿوی ه

ّب صَضت ثَز وِ زض ظهبى ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثطای توبم ًوًَِ

ISSپطؾكٌبهِ اعلاػبت فطزی ٍ ضضبیت رٌؿی 
1 

آظهَى ضضبیت رٌؿی، آظهًَی ضٍا ثطای تىویل گطزیس. 

ؾٌزف ضضبیت رٌؿی زض اوخط وكَضّبی غطثی ٍ زاذلی 

ثبض تَؾظ هكه ثیس حمیمی ٍ  ثبقس. ایي آظهَى یههی

ضظیبثی لطاض گطفتِ اؾت ( هَضز ا1380قوؽ هفطحِ )

(. رْت تؼییي ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ اػتجبض 8)

هحتَی ٍ ثطای تؼییي پبیبیی اثعاض اظ ضٍـ ثبظآظهبیی 

%، پبیبیی 98اؾتفبزُ قس وِ ثب تَرِ ثِ زضرِ ّوجؿتگی 

ثٌسی هتغیطّب ثِ ػسم  زض عجمِآى هَضز تأییس لطاض گطفت. 

-75ون ًوطُ ، ضضبیت 50ضضبیت رٌؿی ًوطُ ووتط اظ 

ٍ ضضبیت ظیبز ًوطُ  75-100، ضضبیت هتَؾظ ًوطُ 50

افطازی وِ ًوطُ پطؾكٌبهِ گطفت.  تؼلك هی 100ثیف اظ 

ثَز، رْت  100ٍ ووتط اظ  50-100ضضبیت رٌؿی آًْب 

                                                 
1 Inventory of Sexual Satisfaction 

ّبی ٍارس قطایظ ثِ ًوًَِ آهَظـ زض ًظط گطفتِ قسًس.

زض زٍ ٍ ثِ ضٍـ قیط یب ذظ  صَضت تصبزفی ؾبزُ

گبى زض وٌٌس هطارؼِوِ  عَضی گطفتٌس؛ ثِّب لطاض  گطٍُ

زض گطٍُ آهَظـ گطٍّی ٍ زض  ؾىِ صَضت قیط ثَزى

صَضت ذظ ثَزى زض گطٍُ آهَظـ فطزی لطاض گطفتٌس ٍ 

ّب زض یه گطٍُ، تب پؽ اظ تىویل قسى تؼساز ًوًَِ

ضؾیسى ثِ تؼساز لاظم زض گطٍُ ثؼسی قیط یب ذظ ثیي 

گطٍُ زیگط ًیع ّبی ّب ازاهِ پیسا وطز ٍ ًوًًَِوًَِ

، S1;07/6 گطفتيحزن ًوًَِ ثب زض ًظط  .هكرص قسًس

44/5;S2 ،86/113;X1  ٍ08/108;X2 ،30  ًفط ثطای

ّط گطٍُ هحبؾجِ قس وِ ثب زض ًظط گطفتي احتوبل ضیعـ 

 ًفط ثطای ّط گطٍُ زض ًظط گطفتِ قس. 35ًوًَِ، 

ًفط آهَظـ  35ٍ  یًفط آهَظـ گطٍّ 35زض ایي هغبلؼِ 

رولِ  اظ هتؼسز لیزلا ثِ ًفط 10وطزًس.  بفتیزض یفطز

هبُ  هیزض  ظااؾتطؼحبزحِ  زازىضخ ،یوبضیث ؾبثمِ

 هرسض، هَاز ثِ بزیاػت(، عاىیػع اظ یىی هطي)گصقتِ 

 هغبلؼِ یع یثِ ازاهِ ّوىبض لیتوب ػسمٍ  زاضٍّب هصطف

. زض هَضز اّساف پػٍّف ٍ ًحَُ قسًس ذبضد پػٍّفاظ 

زازُ  ىؿبىی حبتیتَضهساذلِ ثِ ته ته افطاز زٍ گطٍُ 

 یّبگطفتِ قس. ًوًَِ ّبًوًَِ اظ یوتج ًبهِتیضضبقس ٍ 

 زٍ یوتج تیضضب اذص ٍ هصبحجِ اظ پؽ ،ظیٍارس قطا

 آهَظـزض گطٍُ  ًفط 30) فطزی ٍ گطٍّی آهَظـ گطٍُ

 .گطفتٌس لطاضگطٍّی(  آهَظـزض گطٍُ  ًفط 30 ٍ فطزی

)ّفتِ یرلؿِ آهَظـ رٌؿ 4 ،یافطاز گطٍُ آهَظـ فطز

 بفتیزض یثْساقت هطوع زض هبُ هی( ثِ هست ثبض هی یا

 رساگبًِ صَضت ثِ فطز ّط ثطای آهَظـ اثتسا. ًوَزًس

 هی یع افطاز یطیبزگی حؿت ثط آهَظـ. گطفت اًزبم

. قس اًزبم پبؾد ٍ پطؾف ٍ ًظط تجبزل ثب ّوطاُ ؾبػت

 هطوع زض چْبضقٌجِ تب قٌجِ اظ آهَظـ رْت پػٍّكگط

 ؾپؽ. زاقت حضَض ظْط 8-12 ؾبػت اظ ًظط هَضز

)ّفتِ یرلؿِ آهَظـ رٌؿ 4ثِ صَضت  یگطٍّ آهَظـ

هبُ زض  هیًفطُ ثِ هست  10 یّب( زض گطٍُثبض هی یا

ؾبػت ثِ صَضت تجبزل ًظط  هیثِ هست  یهطوع ثْساقت

گطٍُ ثب  یاػضب ،پؽ اظ آى ثطگعاض قس.ٍ پطؾف ٍ پبؾد 

 یپػٍّكگط ثِ ثحج ٍ گفتگَ پطزاذتٌس. هحتَا تیّسا

 ٍ یبئؿگیآهَظـ )رلؿبت آهَظقی قبهل رلؿِ اٍل: 

 یرلؿِ زٍم ػولىطز رٌؿ ؛یرٌؿ هیَلَغیعیف طاتییتغ
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رلؿِ چْبضم  ظًبى؛ یرٌؿ تیرلؿِ ؾَم ضضب ؛ظًبى

ّط زٍ گطٍُ  یثَز( ثطا یزضهبً یٍ ضاّىبضّب یثٌسروغ

 ،ّفتِ ثؼس اظ اتوبم آهَظـ 4ٍ  ّفتِ 1ثَز. ؾپؽ  ىؿبىی

 لیافطاز ّط زٍ گطٍُ تىو یثطا یرٌؿ تیپطؾكٌبهِ ضضب

: پطؾكٌبهِ اعلاػبت قبهل ّبزازُ یگطزآٍض. اثعاض سیگطز

ثَز اؾتبًساضز قسُ  یرٌؿ تیٍ پطؾكٌبهِ ضضب یفطز

 ًوطُ اؾبؼ ثط یرٌؿ تیضضب هغبلؼِ يیا زض (.12)

قطوت افطاز وِ لاضؾَى یرٌؿ اؾتبًساضز پطؾكٌبهِ

 يیا .قس گطفتِ ًظط زض وطزًس، لیتىو ضا آى وٌٌسُ

 ؾؤال. زض پبؾد ثِ ّط ثبقسهی ؾؤال 25 یپطؾكٌبهِ زاضا

 ی)ّطگع، ثِ ًسضت، گبّ ىطتیل بؼیثط اؾبؼ هم ٌِیگع 5

( گٌزبًسُ قسُ اؾت ٍ ثِ ّط كِیاٍلبت، اوخط اٍلبت، ّو

، 1 ؾؤالاتوِ زض  تیتطت يیثسًوطُ زازُ قس:  1-5 ؾؤال

 ٌِیگع 23، 22، 21، 19، 17، 16، 13، 12، 10، 3، 2

ٍ  4 اٍلبت اوخط، 3 اٍلبت یگبّ، 2 ًسضتثِ، 1ّطگع ًوطُ 

 ؾؤالات ِیزض ثم وِ یحبل زض. گطفت تؼلك 5 ًوطُ كِیّو

، 3 اٍلبت یگبّ، 2 اٍلبت اوخط، 1 ًوطُ كِیّو ٌِیگع

 طّبیهتغ یثٌسعجمِ. قس زازُ 5 ًوطُ ّطگعٍ  4 ًسضت ثِ

ًوطُ  ،یرٌؿ تیضضب ػسم" ثِصَضت ثَز وِ  يیا ثِ

 تیضضب" ،"50-70ًوطُ  ،ون تیضضب"، "50ووتط اظ 

 اظ فیث ، ًوطُبزیظ تیضضب" ٍ "70-100 ًوطُ ،هتَؾظ

( ییضٍا) یػلو اػتجبض يیتأه رْت. گطفت تؼلك هی "100

 .قس اؾتفبزُ یهحتَ اػتجبض اظ یفطز اعلاػبت پطؾكٌبهِ

 تیضضب ؾٌزف یثطا ضٍا یآظهًَ ی،رٌؿ تیضضب آظهَى

 يیا. ثبقسیه یزاذل ٍ یغطث یوكَضّب اوخط زض یرٌؿ

 هفطحِ قوؽ ٍ یمیحم سیث هكه تَؾظ ثبض هی آظهَى

 يییتؼ رْت .اؾت گطفتِ لطاض یبثیاضظ هَضز (1380)

 يییتؼ یثطا ٍ یهحتَ اػتجبض اظ پطؾكٌبهِ يیا ییضٍا

 ثِ تَرِ ثب وِ قس اؾتفبزُ ییثبظآظهب ضٍـ اظ اثعاض ییبیپب

 گطفت لطاض سییتأ هَضز آى ییبیپب، %98 یّوجؿتگ زضرِ

(8.)  

آهبضی  افعاضًطم ثب اؾتفبزُ اظّب زازُتزعیِ ٍ تحلیل 

SPSS  ِثطای همبیؿِ هتغیطّبی قس.  اًزبم( 21)ًؿر

ووی زٍ گطٍُ آهَظقی اظ آظهَى تی هؿتمل ٍ زض هَضز 

 آظهَى ًبپبضاهتطی هي ٍیتٌی، رْت ّبی غیط ًطهبل اظزازُ

ظهبى هتفبٍت اظ  3آٍضی قسُ زض  ّبی روغهمبیؿِ زازُ

 ًطهبل ّبی تىطاضی اؾتفبزُ قس. ثب تَرِ ثِآظهَى عطح

اظ آظهَى ًبپبضاهتطی فطیسهي ٍ ثطای  ّبزازُ ًجَزى

 pهیعاى  هتغیطّبی ویفی اظ آظهَى وبی زٍ اؾتفبزُ قس.

 .ًظط گطفتِ قسزض زاض  یؼٌه 05/0ووتط اظ 
 

 َببفتٍی

ًفط  30ًفط زض گطٍُ آهَظـ فطزی ٍ  30زض ایي هغبلؼِ 

زض گطٍُ آهَظـ گطٍّی هَضز تزعیِ ٍ تحلیل لطاض 

وٌٌسگبى زض آهَظـ گطٍّی  گطفتٌس. هیبًگیي ؾي قطوت

ؾبل ثَز.  57/54±19/1ٍ زض گطٍُ فطزی  19/1±40/54

یبئؿگی زض زٍ گطٍُ گطٍّی ٍ فطزی ثِ  هیبًگیي ؾي

ؾبل ٍ هیبًگیي  33/52±96/0ٍ  23/52±98/0تطتیت 

ٍ  50/37±02/4زض زٍ گطٍُ ثِ تطتیت عَل هست اظزٍاد 

عَل  ،تَظیغ ؾيزٍ گطٍُ اظ ًظط . ؾبل ثَز 45/3±57/37

ٌس زاضی ًساقت هست اظزٍاد ٍ ؾي یبئؿگی تفبٍت هؼٌی

(05/0p>.)  ظیط  (%85)اوخط ظًبى زض زٍ گطٍُ قبغل ٍ

اوخط ظًبى زض زٍ گطٍُ ظایوبى  %( ثَزًس.3/73زیپلن )

. زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾبیط هكرصبت زاقتٌس%( 90)عجیؼی 

، ؾغح (p;37/0) زضآهس ذبًَازُ فطزی ًظیط ؾغح

 ، ؾغح تحصیلات ّوؿط(p;37/0) تحصیلات افطاز یبئؿِ

(37/0;p)فطاٍاًی قغل ، (27/0;p) ،لَهیت ظًبى 

(79/0;p )ًَع ظایوبى ٍ (3/0;p ) تفبٍت آهبضی

 . (1)رسٍل  ًساقتٌس یزاض هؼٌی
 

 

 

 یي فزد یآمًسش گزيَ یَبدر ومًوٍ یفزدمطخصبت  -1جذيل 
 

 ؾغح

 یزاض یهؼٌ

 یفطز آهَظـ

 يیبًگیه ± بضیهؼ اًحطاف

 یگطٍّ آهَظـ

 يیبًگیه ± بضیهؼ اًحطاف

 گطٍُ

 طّبیهتغ

 ؾي )ؾبل( 19/1±40/54 19/1±57/54 *59/0

 )ؾبل( یبئؿگیؾي  23/52 ± 98/0 33/52 ± 96/0 *69/0

 عَل هست اظزٍاد )ؾبل( 02/4±50/37 45/3±57/37 *94/0

 زضآهس ذبًَاض )تَهبى( 252003±1616666 172872±1566666 37/0
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37/0** 
 پلنیز طیظ ثبلاتط ٍ پلنیز پلنیز طیظ ثبلاتط ٍ پلنیز

 )ظى( لاتیتحص
(23/23 )7 (6/76 )23 (30 )9 (70 )21 

37/0**
 )ّوؿط( لاتیتحص 12( 40) 18( 60) 18( 60) 12( 40) 

79/0**
 

 لط گطیز یّبتیلَه لط گطیز یّبتیلَه
 تیلَه

(6/36 )11 (3/63 )19 (3/33 )10 (6/66 )20 

27/0**
 

 قبغل زاض ذبًِ قبغل زاض ذبًِ
 اقتغبل تیٍضؼ

(10 )3 (90 )27 (20 )6 (80) 24 

3/0**
 

 یؼیعج يیؾعاض یؼیعج يیؾعاض
 وبىیظا ًَع

(3/13 )4 (86/7 )26 (6/7 )2 (93/3 )28 
اًحطاف هؼیبض ٍ هتغیطّبی ویفی ثط اؾبؼ تؼساز )زضصس( ثیبى  ±، هتغیطّبی ووی ثط اؾبؼ هیبًگیي اؾىَئط یآظهَى وب **هؿتمل،  یآظهَى ت *

 اًس. قسُ
 

 ،گطٍُ زٍ زض یرٌؿ تیضضب يیبًگیه لجل اظ هساذلِ،

زض گطٍُ آهَظـ  هیبًگیي ضضبیت رٌؿی. ثطاثط ثَز جبًیتمط

 9/2±254/0)لجل اظ آهَظـ( ثِ  4/2±504/0گطٍّی اظ 

ّفتِ پؽ اظ  4، 0/3±00/0یه ّفتِ پؽ اظ هساذلِ ٍ 

آهَظـ فطزی اظ  هساذلِ تغییط وطز. زض گطٍُ

یه ّفتِ  5/2±507/0)لجل اظ آهَظـ( ثِ  498/0±4/2

ّفتِ ًیع هیبًگیي  4پؽ اظ هساذلِ ضؾیس وِ پؽ اظ 

ثَز وِ تغییط  5/2±507/0زض ایي گطٍُ  ضضبیت رٌؿی

ثب گصقت ظهبى زض  هیبًگیي ضضبیت رٌؿی ًىطزُ ثَز.

گطٍُ آهَظـ گطٍّی ثبلاتط اظ هیبًگیي ضضبیت رٌؿی زض 

زی ثَز. ّوچٌیي ثب تَرِ ثِ ؾغح هؼٌبزاضی آهَظـ فط

ّبی تىطاضی ثطای ثطضؾی احط ظهبى ثط ضٍی آظهَى اًساظُ

، ثب ثَزتط  وَچه 05/0هیبًگیي ضضبیت رٌؿی وِ اظ 

گصقت ظهبى آهَظـ، هیبًگیي ضضبیت رٌؿی زض گطٍُ 

ثِ  ٍ اضتمبء پیسا وطزُ ثَز؛ وطزُآهَظـ گطٍّی تغییط 

ضضبیت رٌؿی زض همبعغ ػجبضت زیگط اذتلاف هیبًگیي 

ثِ . ثب تَرِ (p<001/0) زاض ثَز ظهبًی هرتلف هؼٌی

ّبی تىطاضی ثطای وِ ؾغح هؼٌبزاضی آظهَى اًساظُ ایي

ثطضؾی احط گطٍُ آهَظقی ثط ضٍی هیبًگیي ضضبیت رٌؿی 

وِ آهَظـ  گیطی قس ًتیزِ، ثَزتط  وَچه05/0اظ 

زض هیبًگیي ضضبیت رٌؿی  ثیكتطی گطٍّی ثبػج تغییط

 (.2)رسٍل  ثَز قسُ
 

 یي فزد یگزيَ یمختلف در دي گزيٌ آمًسض یَبدر سمبن یجىس تیرضب -2جذيل 

 یفطزهَظـ آ یهَظـ گطٍّآ طّبیهتغ
 یزاضیؾغح هؼٌ

 هؿتمل یت آظهَى

آظهَى  یزاض یؾغح هؼٌ

 یتىطاض

 گطٍُ ظهبى  يیبًگیه ± بضیهؼ اًحطاف یتىطاض یّب آظهَى عطح

 798/0 4/2 ± 498/0 4/2 ±504/0 لجل اظ آهَظـ

 <001/0 5/2 ± 507/0 9/2 ± 254/0 سثؼ ّفتِ هی 003/0 <001/0

 <001/0 5/2±507/0 0/3±00/0 چْبض ّفتِ ثؼس

 اذتلاف لجل ٍ ثؼس زض ّط گطٍُ
 آظهَى یزاض یؾغح هؼٌ         

001/0>p 135/0;p  
 

 بحث

حیط آهَظـ فطزی ٍ أثب ّسف همبیؿِ توِ  هغبلؼِایي زض 

ضضبیت  ،گطٍّی ثط ضضبیت رٌؿی ظًبى یبئؿِ اًزبم قس

رٌؿی زض ظًبى آهَظـ گطٍّی ثؼس اظ هساذلِ اظ گطٍُ 

آهَظـ فطزی ثیكتط ثَز. هیبًگیي تَصیف آهبضی ٍ 

طزی ٍ گطٍّی زض ضضبیت رٌؿی زض زٍ گطٍُ آهَظـ ف

ٍلی ثب  ،ًساقتی زاض اثتسا ثب ّن اذتلاف آهبضی هؼٌی

ّبی آهبضی شوط قسُ زض گصقت ظهبى هیبًگیي تَصیف

زاضی ثبلاتط اظ آهَظـ  گطٍُ آهَظـ گطٍّی ثِ عَض هؼٌی

زیگط  هغبلؼبتّبی ثب یبفتِ هغبلؼِ حبضطفطزی ثَز. ًتبیذ 

گطٍّی  ضفتبضی ثِ قیَُ - حیط زضهبى قٌبذتیأوِ هجیي ت

ن ثیوبضی ئهٌسی ظًبى ٍ وبّف ػلا ثط افعایف ضضبیت

حیط هخجت ضٍاى زضهبًی گطٍّی ثب أگطٍّی اظ ثیوبضاى ٍ ت
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ّبی تحلیل ضٍاًی ٍ قٌبذتی ثط ضٍی تحلیل ضٍـ

(. 15، 14) ًبؾبظگبضی ظٍریي ثَز، ّورَاًی زاقت

وِ آهَظـ  ( ًكبى زاز2004هغبلؼِ ثبضٍى ٍ ّوىبض )

یی زض ؾلاهت ذبًَازُ، وبّف رٌؿی یب هكبٍضُ ظًبقَ

ّبی رٌؿی زض ذبًَازُ، رلَگیطی اظ ثیوبضی ذكًَت

همبضثتی، ًگطـ هخجت ًؿجت ثِ ضٍاثظ رٌؿی، لصت 

رٌؿی، وبّف ًبؾبظگبضی زض ذبًَازُ ٍ وؿت تزبضة 

ثرف رٌؿی ٍ زض ًتیزِ ضضبیت رٌؿی ظٍریي  لصت

وِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ  (16) وٌسهی ًمف هْوی ضا ایفب

 قبَّاضی. ّوچٌیي زض هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاقت

ثِ همبیؿِ ثطًبهِ ثْجَز رٌؿی ٍ آهَظـ وِ ( 2010)

ظٍریي  ٌس،اضتجبط ثط ضضبیت رٌؿی ظًبقَیی پطزاذت

زض  ثبض 2ای  ّفتِ هتَالی، ّفتِ 4گطٍُ آظهبیكی ثطای 

زض ًظط  ًیعگطٍُ وٌتطل یه وطزًس. رلؿبت قطوت هی

قسُ ثَز. ّط ؾِ گطٍُ لجل، ّوعهبى ثؼس اظ آهَظـ  گطفتِ

هبُ ثؼس اظ اتوبم رلؿبت اضظیبثی قسًس. تحلیل  3ٍ 

وَاضیبًؽ ًكبى زاز ّوؿطاًی وِ زض ثطًبهِ ثْجَز ضاثغِ 

رٌؿی قطوت وطزُ ثَزًس ثِ لصت ثیكتطی اظ ضاثغِ 

رٌؿی ذَز زض همبیؿِ ثب زٍ گطٍُ زیگط ضؾیسًس. 

ًبهِ ثْجَز ضاثغِ رٌؿی وٌٌسگبى زض ثط قطوت ّوچٌیي

همساض ثیكتطی اظ ثیبى ػبعفِ ٍ هحجت ضا احؿبؼ 

ّب ثْجَز یبفتِ ضضبیت ظًبقَیی آى زض هزوَعوطزًس ٍ  هی

، (1998) هطیسی ٍ ّوىبضاىوِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ  (17)ثَز 

قوؽ هفطحِ ٍ ٍ  (2012) تیعًَثیه ٍ ّوىبضاى

هطیسی ٍ زض هغبلؼِ  ّورَاًی زاقت. (2011) ّوىبضاى

زاًف ظًبى زض هَضز  ،( لجل اظ آهَظـ1998) ّوىبضاى

 ییبئؿگی ٍ ػَاضض آى ون ثَز ٍ آهَظـ هَرت اضتمب

 عجك ًتبیذ هغبلؼِ(. 11)قس آگبّی ظًبى یبئؿِ 

 یا( ثىبضگیطی ثطًبهِ هكبٍض2012ُ) تیعًَثیه ٍ ّوىبضاى

زض ثْجَز ؾجه ظًسگی، ثط ٍ ّوؿطاًكبى  بئؿِیزض ظًبى 

(. 18) زاضز ییثؿعا طیحأت ایكبىی ثسً تیٍ فؼبل تغصیِ

( 2011) هغبلؼِ قوؽ هفطحِ ٍ ّوىبضاىزض ّوچٌیي 

ضضبیت رٌؿی ظٍریي زض گطٍُ هساذلِ پؽ اظ ارطای 

  (.8) یبفت یزاض ثطًبهِ آهَظقی افعایف هؼٌی

ذَز ًكبى زازًس  هغبلؼِ( زض 2000)ّوىبض وطیؿتَفط ٍ 

حط اؾت. ؤوِ آهَظـ رٌؿی ثط ضفتبضّبی ؾلاهت ه

تَاًس ثبػج زضن ٍ فْن افطاز ًؿجت ثِ رٌؿی هی آهَظـ

 ٍ ّوىبض ظازُ (. هغبلؼِ تَولی19) هؿبئل رٌؿی قَز

ضفتبضی ثط  - ّبی قٌبذتیوِ آهَظـ ًكبى زاز( 2013)

ثْجَز ضضبیت اظ ظًسگی زض ظًبى ثب وبّف هیل رٌؿی 

ثط پبؾد رٌؿی ٍ  هتؼسزیگطچِ ػَاهل احیط زاضز. أت

افعایف آهَظـ زض هَضز اهب  ،حطًسؤاحؿبؼ لصت ظى ه

ضًٍس فیعیَلَغیه ثسى ٍ قٌبذت احؿبؾبت ظًبى وِ 

 -هٌزط ثِ افعایف آگبّی ثب تغییطات رؿوی ٍ ضٍحی

گصض اظ ایي  ستَاًقَز، هیضٍاًی آًبى زض زٍضاى یبئؿگی هی

هطحلِ ضا تب حس اهىبى ثب ػَاضض ووتط ٍ احؿبؼ 

ت س. ایي اهط ؾجت اضتمبی ویفیٌذَقبیٌس ثیكتطی تَأم و

(. آهَظـ وبفی ٍ آگبّی 20) قَزظًسگی ظًبى یبئؿِ هی

افعایف اضگبؾن زض ظًبى  ثبػجتَاًس اظ ضًٍس یبئؿگی هی

تغییط زض  تَاًس ثبػج هیقَز. ّوچٌیي افعایف آگبّی 

ّب ٍ افىبض هطثَط ثِ رٌؿیت، وبّف اضغطاة ٍ ًگطـ

(. ًتبیذ 21) ووه ثِ تغبثك فطز ثب زٍضاى یبئؿگی قَز

هغبلؼِ ثب  ٍ ّوچٌیيهغبلؼِ حبضط ثب ًتبیذ هغبلؼبت فَق 

اضتمبء  هٌظَض( وِ ًكبى زاز ثِ 2005ٍ ّوىبض ) ثٌی ػمیل

تَاى ٍ حفظ ػولىطز تٌظین ذبًَازُ ظًبى ٍ حجبت آى هی

(، ّورَاًی 22وطز )اظ قیَُ آهَظـ گطٍّی اؾتفبزُ 

زٍ ضٍـ  (2002)زاقت. زض هغبلؼِ ضیىْین ٍ ّوىبضاى 

آهَظقی زض زٍ گطٍُ فطزی ٍ گطٍّی تأحیط یىؿبًی 

 (2002)ظازُ ٍ ّوىبضاى  وبظن  (. زض هغبلؼ23ِ) زاقتٌس

وِ زض اهط هطالجت اظ ذَز زض ثیوبضاى اًفبضوتَؼ للجی 

(. 24اًزبم قس، تأحیط آهَظـ فطزی ثیكتط اظ گطٍّی ثَز )

ّفتِ ثؼس اظ ثطًبهِ  4( 1978)ّوىبض  زض هغبلؼِ ضٍلٌس ٍ

ّبی رٌؿی ٍ  ضضبیت رٌؿی، تؼساز فؼبلیت آهَظقی

(. ثب 25عَض هؼٌبزاضی ثْجَز یبفتِ ثَز ) ضضبیت ظًبقَیی ثِ

ٍرَزی وِ تأحیط زٍ ضٍـ آهَظقی یىؿبى اؾت، اهب ثِ 

ػمیسُ پػٍّكگطاى اؾتفبزُ اظ ضٍـ آهَظـ گطٍّی اظ 

اٍلَیت ثیكتطی زض اهط آهَظـ ثطذَضزاض اؾت. ضٍـ 

تط  ّعیٌِ همطٍى ثِ صطفِآهَظـ گطٍّی اظ ًظط ظهبى ٍ 

آهَظًس وِ زض اؾت ٍ ثیوبضاى ضفتبضّبیی ضا زض روغ هی

آهَظـ فطزی اهىبى آى ٍرَز ًساضز. زض آهَظـ گطٍّی 

وٌٌس ٍ اظ تزبضة  افطاز احؿبؼ اهٌیت ثیكتطی هی

 زضوٌٌس. یىسیگط اؾتفبزُ وطزُ ٍ ّوسیگط ضا حوبیت هی

 ٌفیث وؿت هَرت ی،زضًٍ ٍ یذبضر ُیعاًگ زِیًت

 .قَز ، زض آًْب هیقسُ گطفتِ فطا نیهفبّ حجت ٍ هخجت
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ضؾس عطاحی ٍ ارطای یه ثطًبهِ آهَظقی ًظط هیِ ث

 ءای زض اضتمب حط ٍ اضظًسُؤًمف ه ،هٌبؾت ثب ووتطیي ّعیٌِ

  آگبّی ٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی زض ایي زٍضاى زاقتِ ثبقس.

تَاى ثِ ایي هَاضز اقبضُ ّبی ایي هغبلؼِ هی اظ هحسٍزیت

هیعاى زلت ٍاحسّبی پػٍّف زض ظهبى  -1 وطز:

پبؾرگَیی ثِ ؾؤالات ٍ ًیع ٍضؼیت ضٍحی ٍ ضٍاًی آًْب 

تَاًؿت زض ثب تَرِ ثِ حؿبؾیت هَضَع هَضز هغبلؼِ هی

حط ثبقس وِ رْت وبّف ایي ؤًحَُ پبؾرگَیی آًْب ه

ّب هحسٍزیت ٍ وٌتطل ًؿجی آى ؾؼی قس وِ پطؾكٌبهِ

تىویل قًَس ٍ ثطای  زض ظهبى ٍ هحیظ هٌبؾت ٍ آضام

توبهی افطاز قطایظ یىؿبًی اظ ًظط ظهبى ٍ هحیظ رْت 

زض ایي هغبلؼِ ؾؼی  -2 ّب فطاّن قَز.تىویل پطؾكٌبهِ

تَاًٌس تطیي ػَاهلی وِ هی تطیي ٍ قٌبذتِ قسُ قس تب هْن

تحت وٌتطل  ،حیط زاقتِ ثبقٌسأثط هیعاى ضضبیت رٌؿی ت

ٍرَز زاقتِ اهب هوىي اؾت ػَاهل زیگطی  ،سًلطاض گیط

 -3 ثبقٌس وِ وٌتطل آًْب اظ ػْسُ پػٍّكگط ذبضد ثبقس.

ّبی زازُ قسُ تَؾظ ٍاحسّبی  اػتوبز ثِ صحت پبؾد

ّبی ایي هغبلؼِ ثَز وِ زض پػٍّف اظ زیگط هحسٍزیت

ایي هغبلؼِ ؾؼی قس ثب اضائِ تَضیحبت ٍ رلت اعویٌبى 

زّی ثِ  افطاز اظ صبزلبًِ ثَزى ٍاحسّبی پػٍّف زض پبؾد

 اظّب اعویٌبى حبصل قَز.  ّب ٍ اًؼىبؼ ٍالؼیتكٌبهِپطؾ

 هغبلؼِ بفتيی ػسم ثِ تَاى یهایي هغبلؼِ  لَت ًمبط

 اظ یطیگ هغبلؼِ ثب ثْطُ یعطاحٍ  ٌِیظه يیا زض هكبثِ

 اقبضُ وطز. ؾَزهٌس یآهَظق یّب ضٍـ

 یزیگجٍیوت
چْبض ّفتِ آهَظـ ثط هجٌبی هؿبئل رٌؿی ثط ثْجَز 

ای وِ اظ اذتلال ضضبیت  یبئؿِضضبیت رٌؿی ظًبى 

گیطی زاقتِ اؾت، لصا  ثطًس تأحیط چكن رٌؿی ضًذ هی

تَاًس ظًبى هیایي ّبی آهَظقی ثْساقت رٌؿی زض ثطًبهِ

حیط أتَرِ ثِ ت ثبػج ثْجَز ضضبیت رٌؿی آًْب قَز. ثب

ًبهغلَة ػسم ضضبیت رٌؿی زض ظًسگی ظًبقَیی ظًبى 

تطیي  هْنػٌَاى یىی اظ ِ آهَظـ ثْساقت ث، یبئؿِ

ضاّىبضّب رْت ثْجَز ضضبیت رٌؿی ظًبى یبئؿِ هغطح 

وِ افعایف ضضبیت رٌؿی زض  ثِ ایي تَرِاؾت. ثب 

آهَظـ گطٍّی ًؿجت ثِ آهَظـ فطزی ثبضظتط ثَز، تَصیِ 

قَز رْت اضتمبء ویفیت ظًسگی رٌؿی ظًبى زض زٍضُ هی

 یبئؿگی، اظ ضٍـ آهَظـ گطٍّی اؾتفبزُ قَز.
 

 یتطكز ي قذرداو
ًبهِ زاًكزَیی همغغ  هغبلؼِ حبصل عطح پبیبىایي 

ثب وبضقٌبؾی اضقس هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی اَّاظ 

ّبی ثبلیٌی ثب ییبٍ حجت ؾبهبًِ وبضآظه 9301قوبضُ 

ٍ وس اذلاق  IRCT2014080518700N1قوبضُ 

ajums.REC.86.1396 ٍؾیلِ اظ  ثبقس. ثسیي هی

پػٍّكی  مهحتط ّبی اضظًسُ هؼبًٍت ّب ٍ ّوىبضی حوبیت

زاًكگبُ اَّاظ ٍ اؾبتیس زاًكگبُ ٍ هؿئَلیي هحتطم هطوع 

 .قَز ٍ لسضزاًی هی ثْساقتی قْطؾتبى اًسیوكه تكىط
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