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در  حیصح ٍیتغذ یعًامل مؤثز بز اوجبم رفتبرَب یبزرس

 5931بز مدل ارتقبء سلامت پىدر:  یمبتى یا سوبن: مطبلعٍ
 الله بیحبدکتز  ،5یشبَزيد بنیمحمد ياحددکتز  ،5تبجفزد محمددکتز 

 *4خبًشبن یىیسَزا حس، 9شادٌیعل هیوسز ،2یلیاسمبع

 .طاىیهكْس، هكْس، ازاًكگبُ ػلَم پعقکی  ،اضتقبء ؾلاهت، زاًكکسُ ثْساقت آهَظـ ثْساقت ٍگطٍُ  بضیاؾتبز .1

 یزاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقک ،یػلَم ثْساقت قبتیهطکع تحق ی،َلَغیسهیٍ اپ یؿتیظگطٍُ آهبض  بضیزاًك .2
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ػسم  ،تغصیِ هٌبؾت .(1ّبی زض حبل تَؾؼِ اؾت )ّب زض کكَضکل ؾطعبى %20ػبزات غصایی غلظ ػلت : مقدمٍ

تَخِ ثِ (، ثٌبثطایي 2ثبقٌس )ّبی هعهي هی اخعای انلی پیكگیطی اظ ثیوبضی ،اؾتؼوبل زذبًیبت ٍ فؼبلیت ثسًی هٌظن

 تغصیِ ضفتبضّبی اًدبم ثط هؤثط ػَاهل ثطضؾی ّسف ثب حبضط هغبلؼِ ، لصاثبقسضطٍضی هی ضػبیت تغصیِ نحیح، اهطی

 قس. اًدبم ظًبى زض نحیح

ؾبلِ قْط ثدٌَضز اًدبم  18-60ظًبى اظ ًفط  365ثط ضٍی  1395هقغؼی زض ؾبل  -: ایي هغبلؼِ تَنیفیکبر ريش

قسُ قبهل  گطزآٍضیّبی  زازُ .اًدبم گطفتپطؾكٌبهِ هسل اضتقبء ؾلاهت  ثب اؾتفبزُ اظ ّب زازُ گطزآٍضیگطفت. 

ّبی ثیي  تأثیط گصاضًسُ ،احؿبؾبت، هٌبفغ زضک قسُ، هَاًغ زضک قسُ ،ذهَنیبت فطزی، ذَزضکبضآهسی زضک قسُ

ثب اؾتفبزُ اظ ّب لیل زازُتح پیبهسّبی ضفتبضی ثَز. تدعیِ ٍ ٍّبی ٍضؼیتی، تؼْس ثِ عطح ػول  فطزی، تأثیط گصاضًسُ

عطفِ،  کی بًؽیٍاض عیآًبل ،یّوجؿتگ تیزٍ، ضط یکب ،هؿتقل یت یّب آظهَىٍ  (24)ًؿرِ  SPSSافعاض آهبضی  ًطم

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0کوتط اظ  pهیعاى ی اًدبم قس. ذغ َىیٍ ضگطؾ طهيیاؾپ یّوجؿتگ

هیعاى ٍ  (p;03/0)، ّلأٍضؼیت ت (،p;04/0) تحهیلات ػَاهلی ًظیطظًبى ثب  ضفتبضّبی تغصیِ نحیح زض :َبیبفتٍ

 زاضی ًساقت هؼٌی اضتجبطٍضؼیت اقتغبل  حبلی کِ ثب فبکتَض زض، زاقتی زاض  هؼٌی اضتجبط( p<0001/0) زضآهس

(007/0;p) .ُّبی ذَزکبضؾبظ ( ُ01/0آهسی زضک قس;p)، ( ُ04/0هَاًغ زضک قس;p)  پیبهسّبی ضفتبضی ٍ

(002/0;p) اظ افطاز هَضز هغبلؼِ زض %( 36/77) ًفط 282. زاقتٌس یزاض هؼٌی اضتجبطظًبى  ثب ضفتبضّبی نحیح تغصیِ زض

  ّبیی غصایی ذَزکبضآهس ثَزًس. ظهیٌِ ثطًبهِ

ظًبى ًكبى  پیكگَیی اتربش ضفتبضّبی نحیح تغصیِ زض کبضایی هسل اضتقبء ؾلاهت ضا زض هغبلؼِ حبضط :گیزی وتیجٍ

 تَاًس ثِ ػٌَاى چبضچَثی خْت عطاحی هساذلات آهَظقی اؾتفبزُ قَز. ایي هسل هی اظ ایي ضٍ، زاز
  

 هٌبفغ زضک قسُ، هَاًغ زضک قسُ ،ذَزکبضآهسی، هسل اضتقبء ؾلاهت ،تغصیِ کلیدی: کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛058-32243792 :تلفه .طاىیا هكْس،هكْس،  یزاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقک ؛ذجَقبى یٌیظّطا حؿ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *
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  مقدمٍ

اًؿبى ؾبلن هحَض تَؾؼِ پبیساض زض ّط کكَض ثِ قوبض 

تَؾؼِ زض ؾبیِ پطٍضـ ًؿلی  آیس. ثسٍى قک ضقس ٍهی

ًؿلی کِ تَاًوٌسی کبض فکطی ٍ  ؛گطززؾبلن هحقق هی

اظ  آىثرف هْوی اظ  کِ خؿوی هٌبؾت ضا زاقتِ ثبقس

پصیط ذَاّس  ای خبهؼِ اهکبى عطیق ثْجَز قطایظ تغصیِ

تغصیِ ؾبلن، فؼبلیت فیعیکی هٌظن ٍ ػسم  .(3) قس

ّبی  اخعاء انلی پیكگیطی اظ ثیوبضی ،اؾتؼوبل زذبًیبت

 %80 ،هلثبقٌس. ثب اظ ثیي ضفتي ایي ػَاهعهي هی

 %40ٍ  2ػطٍقی ٍ زیبثت تیپ  ّبی قلجی ٍ ثیوبضی

 (.2یبثٌس )ّب کبّف هی ؾطعبى

هربعطات  ،قطایظ خسیس ظًسگی ٍ تغییط ػبزات غصایی

ٍخَز آٍضزُ ِ ّبی ثسى ث ظیبزی ضا ثطای ؾلاهت ؾلَل

اؾت  ای اًساظُّبی هطتجظ ثب تغصیِ ثِ  اؾت. قیَع ثیوبضی

ًبپصیطی ضا  ضو خجطاىتَاًس ػَاتَخْی ثِ آى هی کِ ثی

گعاضـ ؾبظهبى خْبًی  (.4ثطای خبهؼِ ثِ ثبض آٍضز )

ای  ّبی تغصیِزض ظهیٌِ ؾیبؾت 2010ثْساقت زض ؾبل 

ّب کكَض %75ّبی خْبى ثیبى ًوَزُ اؾت کِ کكَض

 ای زاضًس ّبیی زض ظهیٌِ هَضَػبت کلیسی تغصیِ ثطًبهِ

(5.) 

ًفط آلوبًی  15371کِ ثط ضٍی  (2014)هغبلؼِ تَضؾتي 

ثب ّسف اضظیبثی ههطف هَاز غصایی ٍ ػَاهل زیگطی اظ 

ًكبى زاز کِ خوؼیت  ،ای اًدبم گطفت ضفتبضّبی تغصیِ

آلوبًی ثِ اًساظُ کبفی اظ هَاز غصایی گیبّی ٍ ؾجعخبت 

زض نَضتی کِ ههطف گَقت ٍ  ،کٌٌس اؾتفبزُ ًوی

ًبى ٍ تَلیسات گَقتی زض آًبى ثیكتط اؾت ٍ ههطف 

ّب زض آلوبى ثبلا اؾت. ههطف هَاز غلات، آثویَُ ٍ زاًِ

اختوبػی اضتجبط  - غصایی زض آلوبى ثب ؾغح اقتهبزی

 (.6زاضز )

هغبلؼِ حكوت  ،ٍضؼیت تغصیِ ذبًَاضّب زض ایطاىاظ ًظط 

اًدبم قس، ًفط  14136ثط ضٍی کِ  (2014)ٍ ّوکبضاى 

ضت ضٍظاًِ ّبی ایطاًی ثِ نَاظ ذبًَاض %9/72ًكبى زاز کِ 

 %3/84 ٍ نَضت ضٍظاًِ ؾجعی تبظُ ِ ث% 5/60، هیَُ

کٌٌس.  اؾتفبزُ هیپٌیط  ٍ نَضت ضٍظاًِ اظ قیط، هبؾتِ ث

پع اظ ضٍغي ٍ  اظ ذبًَاضّب ثطای پرت %85/55 ّوچٌیي

ّب ثطای ؾطخ کطزى اظ ضٍغي ذبًَاض %56ًجبتی هبیغ ٍ 

ّوچٌیي  (.3ٌس )کٌهرهَل ؾطخ کطزًی اؾتفبزُ هی

ض اؾتبى ( ز2014)ّوکبضاى  ؼِ حكوت ٍزض هغبل

 ،ذبًَاضّب ثِ نَضت ضٍظاًِ هیَُ %5/30 ،ذطاؾبى قوبلی

قیط، هبؾت ٍ پٌیط ههطف  %2/41ؾجعی تبظُ ٍ  9/21%

نَضت ِ نَضت ضٍظاًِ نفط ٍ ثِ . ههطف هبّی ثکطزًس هی

 %،8/1ّبی گبظزاض ههطف ًَقبثِ .ثَز %1/21ّفتگی 

 %،1/15ّفتگی نَضت ِ ههطف ؾَؾیؽ ٍ کبلجبؼ ث

ٍ ضٍغي ؾطخ % 8/22پع ٍ  ههطف ضٍغي هبیغ ثطای پرت

 (2009) هغبلؼِ کَقکی ٍ ّوکبضاى (.7ثَز ) %26کطزًی 

ًفط ظى ثبضزاض ؾجعٍاضی ثب ّسف هقبیؿِ  561کِ ثط ضٍی 

زضیبفت اًطغی ٍ هَاز هغصی اًدبم گطزیس، ًكبى زاز کِ 

هیبًگیي زضیبفت اًطغی ٍ هَاز هغصی زض ظًبى ثبضزاض 

ًبکبفی اؾت ٍ ایي هغبلؼِ پیكٌْبز کطز کِ زازى 

ّبی ای زض ایي زٍضاى ٍ اخطای ثطًبهِ ّبی تغصیِآهَظـ

ضؾس حوبیت اظ ظًبى تَؾظ هؿئَلیي ضطٍضی ثِ ًظط هی

(8.) 

ثب تَخِ ثِ هكکلاتی کِ زض ایدبز ٍ حفؼ ضفتبضّبی اضتقبء 

 ،ای ٍخَز زاضز ذهَل ضفتبضّبی تغصیِِ زٌّسُ ؾلاهت ث

ّب اؾتفبزُ قَز تب ت کِ اظ الگَّب ٍ ًظطیِؾا لاظم

یٌسّبی هطتجظ ثب ؾلاهت ثبقس آضاٌّوبیی ثطای کكف فط

ض اکِ یکی اظ الگَّبی خبهغ، هسل اضتقبی ؾلاهت پٌس

ایي هسل قبهل ؾِ گطٍُ ؾبظُ انلی ٍ چٌس  (.9ثبقس )هی

ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ تغییط ؾجک  (.10ثبقس )ظیط ؾبظُ هی

ّبی  ثیوبضی ات غصایی ٍ افعایف ثبضِظًسگی ٍ تغییط ػبز

هطتجظ ثب تغصیِ اظ عطفی ٍ اظ عطف زیگط ثب تَخِ ثِ 

ّبی تطیي گطٍُ اّویت ؾلاهت ظًبى ثِ ػٌَاى یکی اظ هْن

پصیط ٍ ثب تَخِ ثِ ًقف هْن آًبى  زض هؼطو ذغط ٍ آؾیت

زض حفؼ ؾلاهت ؾبیط اػضبی ذبًَازُ، ایي گطٍُ اظ خبهؼِ 

ٌبؾت ثطای اًدبم پػٍّف ثِ ػٌَاى یک گطٍُ ّسف ه

ثط ثط ؤثب ّسف ثطضؾی ػَاهل ه هغبلؼِ حبضطکِ  ثبقٌسهی

 ستب ثتَاً قسظًبى اًدبم  اًدبم ضفتبضّبی تغصیِ نحیح زض

ای زض  زض اضائِ ضاّکبضّبی هٌبؾت خْت هساذلات تغصیِ

ضاؾتبی ثْجَز ٍضؼیت تغصیِ ظًبى ثدٌَضز زض اؾتبى ٍ 

 ثط ثبقس.ؤکكَض ه
 

 کبر ريش
ثط ضٍی  1395هقغؼی زض ؾبل  -هغبلؼِ تَنیفیایي 

ؾبلِ قْط ثدٌَضز اًدبم گطفت.  18-60ظًبى اظ  365
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حدن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل حدن ًوًَِ ٍ اؾتفبزُ اظ 

هغبلؼبت هكبثِ اًدبم قسُ تَؾظ کطیوی ٍ ّوکبضاى 

ٍ ثب  05/0ٍ ضطیت ذغبی  %95ثب اعویٌبى  ( 11ٍ)

هغبلؼبت  ًوًَِ زضاؾتفبزُ اظ فطهَل هحبؾجِ حدن 

ثِ ًفط زض ًظط گطفتِ قس. هؼیبضّبی ٍضٍز  365، تَنیفی

 ؾبل ٍ 18ؾي  حساقل هؤًث ثَزى، زاقتي :قبهل هغبلؼِ

کٌٌسُ ثطای  ضضبیت فطز قطکت ؾبل ٍ 60 حساکثط

، ػسم ضضبیت اظ هغبلؼِ پطکطزى پطؾكٌبهِ ٍ هؼیبض ذطٍج

خْت خوغ .ثَزکٌٌسُ زض ّط هطحلِ اظ پػٍّف  قطکت

ّب اظ پطؾكٌبهِ هحقق ؾبذتِ کِ قبهل آٍضی زازُ

الات هطثَط ثِ ؤالات هطثَط ثِ اعلاػبت فطزی ٍ ؾؤؾ

 ، اؾتفبزُ گطزیس. ثَزّبی هسل ؾبظُ

ّبی هسل اظ زض عطاحی پطؾكٌبهِ هحقق ؾبذتِ ؾبظُ

 ،(12) ًػاز ؾكٌبهِ حؿیيپط ،(9پطؾكٌبهِ هحوسیبى )

ّوچٌیي اظ پطؾكٌبهِ ؾبلی  ( 13ٍ) پَض پطؾكٌبهِ ثْوي

خْت  .قستغصیِ اؾتفبزُ  اؾتبًساضز ( ٍ پطؾكٌبه14ِ)

ّب یک هغبلؼِ پبیلَت ثِ تؼساز ؾٌدف پبیبیی پطؾكٌبهِ

ًفط اظ خوؼیت هَضز هغبلؼِ نَضت گطفت کِ ؾبظُ  30

کطًٍجبخ ذهَنبت فطزی ثب ضطیت آلفبی  تدطثیبت ٍ

، هٌبفغ زضک 92/0، احؿبؾبت 93/0، ذَزکبضآهسی 90/0

ّبی تأثیط گصاضًسُ، 86/0، هَاًغ زضک قسُ 94/0قسُ 

ٍ  72/0ّبی ٍضؼیتی ، تأثیط گصاضًس96/0ُثیي فطزی 

زؾت آهس ٍ خْت ؾٌدف ِ ث 88/0پیبهسّبی ضفتبضی 

کِ قبذم ضٍایی  ضٍایی اظ پبًل هترههیي اؾتفبزُ قس

ؼیبض ؾبزگی ٍ ضٍاى ثَزى، هطثَط ( ؾِ هCVI) هحتَی

ثَزى یب اذتهبنی ثَزى ٍ ٍضَح یب قفبف ثَزى ضا زض 

، هطثَط اؾت 4هطثَط اؾت ضتجِ  هقیبؼ لیکطت )کبهلاً

ٍ هطثَط ًیؿت ضتجِ  2هطثَط اؾت ضتجِ  بًًؿجت ،3ضتجِ 

کٌس. زض ایي پػٍّف ًوطُ قبذم ضٍایی ( هحبؾجِ هی1

 ًوطُ .زازُ قسهٌبؾت تكریم  79/0هحتَای ثبلاتط اظ 

CVI   ال ثطاًگیع ثَزُ ٍ ثِ انلاح ٍ ؤؾ 70/0-79/0ثیي

غیط قبثل قجَل ثَزُ ٍ  70/0ثبظًگطی ٍ ًوطُ کوتط اظ 

 حصف قس. 

ًوطُ قبذم  ،پؽ اظ اًدبم انلاحبت لاظم زض ایي پػٍّف

( ؾبظُ تدطثیبت ٍ ذهَنبت فطزی CVIضٍایی هحتَی )

فغ زضک هٌب ،92/0احؿبؾبت  ،96/0ذَزکبضآهسی  ،93/0

ّبی تأثیط گصاضًسُ ،95/0هَاًغ زضک قسُ  ،96/0قسُ 

تؼْس  ،95/0ّبی ٍضؼیتی تأثیط گصاضًسُ ،89/0ثیي فطزی 

 97/0ٍ ًوطُ ؾبظُ پیبهسّبی ضفتبضی  1ثِ عطح ػول 

ثبقس. ّوچٌیي زض ایي پػٍّف ثطای ثطضؾی ًؿجت هی

( اظ هؼیبض ضطٍضی ثَزى اؾتفبزُ CVRضٍایی هحتَی )

، 84/0ُ تدطثیبت ٍ ذهَنیبت فطزی ؾبظ CVRقس کِ 

ؾبظُ تأثیط ، 80/0ؾبظُ ذَزکبضآهسی زضک قسُ 

ّبی ؾبظُ تأثیط گصاضًسُ، 80/0ّبی ثیي فطزی  گصاضًسُ

ٍ ؾبظُ پیبهسّبی  1ٍضؼیتی ٍ ؾبظُ تؼْس ثِ عطح ػول 

 ثبقس. هی 90/0ضفتبضی 

دبم ایي هغبلؼِ، پؽ اظ هَافقت ّبی انَلی ثب عطح ثطای اً

كگبُ پػٍّكی اظ ز كکسُ ثْساقت ٍ هؼبًٍت پػٍّكی زاً اً

كگبُ  ػلَم پعقکی هكْس ٍ اضائِ آى ثِ هؼبًٍت ثْساقت زاً

 ػلَم پعقکی ذطاؾبى قوبلی ٍ ّوبٌّگی لاظم ثب فطهبًساضی،

یک پطؾكگط هطز  تَؾظ یک پطؾكگط ظى ٍ ّب پطؾكٌبهِ

پطؾكٌبهِ  18ذَقِ )زض ّط ذَقِ  20زض زضة هٌبظل  زض

  گطزیس.پطؾكٌبهِ( تکویل  19ذَقِ  5ٍ زض 

پبیگبُ  20 زض ای ضٍـ ذَقِِ گیطی ث زض ایي هغبلؼِ ًوًَِ

هحسٍزُ ّط پبیگبُ  زض ٍ اًدبم قس ؾغح قْط ثْساقتی زض

. ؾپؽ ثب هطاخؼِ ثِ پبیگبُ ٍ گطزیس یک ذَقِ اًتربة

ثط اؾبؼ  هكرم قسى خوؼیت ّط هٌغقِ، ؾطذَقِ

ای اًتربة ٍ ذبًَاض ؾطذَقِ  گیطی ذَقِ قبًَى ًوًَِ

اؾبؼ  ػٌَاى اٍلیي ًوًَِ ذَقِ هكرم ٍ ؾپؽ ثطِ ث

ّب زض آى قبًَى زؾت ضاؾت تب ظهبًی کِ تؼساز ًوًَِ

ثِ زضة هٌبظل هطاخؼِ ٍ  ،گطزیسذَقِ تکویل هی

ظًبى  توبمثِ اظ ًظط اذلاقی . قس هیتکویل  ّب پطؾكٌبهِ

 ثِ نَضت اعویٌبى زازُ قس کِ اعلاػبت هَضز هغبلؼِ

ّب ًتبیح پؽ اظ تکویل پطؾكٌبهِ .هبًسهیثبقی هحطهبًِ 

ایي هغبلؼِ هتغیط هؿتقل  زض .گطزیس تحلیل تدعیِ ٍ

 ،هتغیطّبی ٍاثؿتِ ضفتبضّبی تغصیِ نحیح ٍ پػٍّف،

تدطثیبت ٍ  ّبی هسل اضتقبء ؾلاهت قبهل:ؾبظُ توبم

قسُ، احؿبؾبت،  ذَزکبضآهسی زضک ذهَنیبت فطزی،

ّبی هٌبفغ زضک قسُ، هَاًغ زضک قسُ، تأثیط گصاضًسُ

تؼْس ثِ عطح  ّبی ٍضؼیتی،ثیي فطزی، تأثیط گصاضًسُ

هتغیطّبی تحت  ثَز. ّوچٌیيپیبهسّبی ضفتبضی  ٍ ػول

ؾي، تؼساز ) هتغیطّبی کوی ًظط گطفتِ قسُ قبهل

ؾغح تحهیلات، ) ٍ هتغیطّبی کیفی (فطظًس، قس، ٍظى

ثِ  ءت تأّل، هیعاى زضآهس، ؾبثقِ اثتلاقغل، ٍضؼی
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الات ؤکِ ثطای اضظیبیی تک تک هتغیطّب اظ ؾ ثَز (ثیوبضی

ّب ثب تحلیل زازُتدعیِ ٍ  پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ گطزیس.

ٍ آظهَى  (24 ًؿرِ) SPSS افعاض آهبضی ًطم اؾتفبزُ اظ

 ّوگٌی ثطضؾیقس. خْت  اًدبماؾویطًَف  -لوَگطٍفَک

ثطای تَنیف  زٍ،ّبی تی هؿتقل ٍ کبی  ىاظ آظهَ ّب زازُ

پػٍّف اظ آهبض تَنیفی قبهل  ّبیهكرهبت ٍاحس

هیبًگیي ٍ  ّبی توبیل هطکعی ٍ پطاکٌسگی،قبذهِ

ثِ هٌظَض تؼییي اضتجبط  ،اًحطاف هؼیبض ٍ تَظیغ فطاٍاًی

 ،هیبى هتغیطّبی کوی غیط ًطهبل اظ ضطیت ّوجؿتگی

گطٍِّ  چٌسّبی ثطای هقبیؿِ زٍ ثِ زٍی هیبًگیي هتغیط

خْت ثطضؾی اضتجبط  ،آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ یک عطفِاظ 

ٍ  ؾلاهت ثب یکسیگط ءاضتقب هتغیطّبی انلی الگَی

ّبی  کٌٌسگی ؾبظُ ّوچٌیي تؼییي قسضت پیكگَیی

الگَی آهَظقی اظ ّوجؿتگی اؾپیطهي ٍ ضگطؾیَى ذغی 

زاض زض ًظط  هؼٌی 05/0کوتط اظ  pهیعاى  اؾتفبزُ قس.

 گطفتِ قس.
 

 َبیبفتٍ
اًدبم ؾبلِ  18-60 بىظًاظ ًفط  365هغبلؼِ حبضط ثط ضٍی 

 65/35±82/11. هیبًگیي ؾٌی افطاز هَضز هغبلؼِ گطفت

 82/65±67/12هیبًگیي ٍظى افطاز هَضز هغبلؼِ ؾبل، 

 82/160±15/6هغبلؼِ  هیبًگیي قس افطاز هَضزکیلَگطم، 

ثَز. ثیكتطیي هسضک تحهیلی افطاز هَضز هتط  ؾبًتی

ٍ کوتطیي آًْب زثیطؾتبًی  %(4/27)ؼِ ثبلاتط اظ زیپلن هغبل

ًفط  303اکثط افطاز هَضز هغبلؼِ یؼٌی ثَز.  %(8/3)

ّطگع اظزٍاج %( 5/11)ًفط  42%( هتأّل ثَزًس، 83)

ثیَُ ثَزًس. اظ %( 9/4) ًفط 18هغلقِ ٍ %( 5) ًفط 2ًکطزُ، 

 ًفط 55ٍ  زاض ذبًِ%( 9/84) ًفط 310ًظط اقتغبل 

 ًفط 199، . اظ لحبػ ٍضؼیت هؿکيًسقبغل ثَز %(1/15)

اؾتیدبضی ثَزًس. %( 5/45ًفط ) 166قرهی ٍ %( 5/54)

%( 8/60ًفط ) 222 اکثط افطاز یؼٌیزضآهس ؾغح اظ لحبػ 

ًفط  7 زضآهس کن ٍ %(3/37) ًفط 136 ،زضآهس هتَؾظ

 . زاقتٌسزضآهس ظیبز %( 9/1)

عاى هی ًظیط ػَاهلیظًبى ثب  ضفتبضّبی تغصیِ نحیح زض

هیعاى  ،(p;03/0) ّلأٍضؼیت ت (،p;04/0تحهیلات )

 (p;007/0) ٍضؼیت اقتغبلٍ  (p<0001/0زضآهس )

 حبلی کِ ثب فبکتَضّبی زض، زاقتی زاضهؼٌی اضتجبط

 ( اضتجبطp;34/0)ًَع هؿکي ( ٍ p;55/0) تؼساز فطظًساى

 .زاضی ًساقت هؼٌی

 

َل، يضعیت اشتغبل، تعداد فزسود ي ارتببط ایه أفزاياوی افزاد مًرد مطبلعٍ بزحسب میشان تحصیلات، يضعیت تتًسیع  -2جديل 

 متغیزَب بب آگبَی ي رفتبر فعلی
 

 زضنس تؼساز هتغیط
 )تغصیِ( ضفتبض فؼلی آگبّی

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض

 تحهیلاتؾغح 

 6/30 ± 2/8 5/2 ± 4/1 6/15 57 ثیؿَاز

 6/35 ± 9/8 7/3 ± 5/1 4/16 60 اثتسایی

 8/37 ± 07/7 9/3 ± 3/1 4/10 38 ضاٌّوبیی

 7/36 ± 8/5 7/4 ± 4/1 8/3 14 زثیطؾتبى

 8/35 ± 05/9 2/4 ± 5/1 3/26 96 زیپلن

 6/37 ± 7/7 8/4 ± 6/1 4/27 100 زاًكگبُ

X ;4/72 **هَىظًتیدِ آ
2 

001/0 p< 

38/11;  X
2

 

04/0;p 

 ٍضؼیت تبّل

 09/36 ± 4/8 01/4 ± 7/1 83 303 ّلأهت

 3/34 ± 4/9 5/4 ± 5/1 5/11 42 ّطگع اظزٍاج ًکطزُ

 5/28 ± 9/4 5/3 ± 1/2 50/0 2 هغلقِ

 2/34 ± 6/8 3/3 ± 5/1 9/4 18 ثیَُ

X ;7/12 **هَىظًتیدِ آ
2 

001/0 P< 

42/4;  X
2

 

03/0;p 

 ٍضؼیت اقتغبل
 3/35 ± 6/8 9/3 ± 6/1 9/84 310 زاض ذبًِ

 03/38 ± 4/7 8/4 ± 8/1 1/15 55 قبغل
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 Z; -55/3 *هَىظًتیدِ آ

 001/0p< 

69/2-;z 

007/0;p 

 تؼساز فطظًساى

 5/39 ± 7/6 7/3 ± 5/0 1/1 4 یک فطظًس

 3/36 ± 9/8 2/4 ±9/1 1/21 77 فطظًس 2

 5/39 ± 3/8 09/4 ±9/1 1/24 88 فطظًس 3

 7/34 ± 8/8 9/3 ±5/1 6/29 108 فطظًس 4

 2/35 ± 7/6 9/3 ± 6/1 1/24 88 فطظًس 5

 9/35 ± 2/9 7/3 ± 5/1 1/24 88 فطظًس 10-5

X;01/3 **هَىظًتیدِ آ
2

 

61/0;p 

9/3; X
2 

55/0;p 
 

ّب ثبلاتطیي هیبًگیي هطثَط ثِ ؾبظُ تدطثیبت زض ثیي ؾبظُ

کوتطیي هیبًگیي ٍ  (7/35±5/8)ذهَنیبت فطزی  ٍ

 ( ثَز2/3±3/2) هطثَط ثِ ؾبظُ تؼْس ثِ عطح ػول

ًطهبل  ّبی تغصیِ زاضای تَظیغ غیطؾبظُ توبم (.1 )خسٍل

ؾبظُ  ثَزًس. ثب تَخِ ثِ هحبؾجِ ضطیت ضگطؾیَى،

 ٍ 14/1 ضطیت ضگطؾیَى پیبهسّبی ضفتبضی ثب

 60/0ضطیت ضگطؾیَى  هسی زضک قسُ ثبآکبض ذَز

زاقتٌس. پیبهسّبی  کٌٌسگی ضا ثیٌی ثیكتطیي قسضت پیف

ٍ تؼْس ثِ عطح  (rs( )0001/0>p;50/0) ثب ضفتبضی

ضا ثیكتطیي ّوجؿتگی  (rs( )0001/0>p;46/0)ثب  ػول

ایي ًتبیح ًكبى زاز کِ پیبهس زاقتٌس.  ای ضفتبض تغصیِثب 

گیطی ٍ آهبزگی ثطای ػول ٍ ّوچٌیي حبنل اظ تهوین

آهیع ضفتبض ثْساقت  ِ ذَز زض اًدبم هَفقیتاعویٌبى ث

 .ثیكتطیي تأثیط ضا ثط اًدبم آى ضفتبض زاضز
 

 

 َبی تغذیٍمیبوٍ سبسٌ ي اوحزاف معیبر، میبوگیه -5 جديل

 هیبًِ اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ؾبظُ

 36 5/8 7/35 تدطثیبت ٍ ذهَنیبت فطزی

 19 9/4 4/18 قسُذَزکبضآهسی زضک 

 14 7/2 03/14 احؿبؾبت

 25 4/4 08/25 هٌبفغ زضک قسُ

 16 8/3 6/15 هَاًغ زضک قسُ

 17 9/3 05/17 ّبی ثیي فطزیثیط گصاضًسُأت

 6 8/1 8/5 ّبی ٍضؼیتیثیطگصاضًسُأت

 3 3/2 2/3 تؼْس ثِ عطح ػول

 6 7/3 6/6 پیبهسّبی ضفتبضی

 

 َبی َز سبسٌ َبی مزبًط بٍ متغیزیبفتٍ

اظ افطاز  %(3/26ًفط ) 95، زض ؾبظُ ضفتبضّبی هطتجظ فؼلی

گطٍُ قیط ٍ لجٌیبت  ٍاحس اظ 2هَضز هغبلؼِ ضٍظاًِ حساقل 

کِ یک ٍاحس اظ ایي گطٍُ ثطاثط اؾت ثب یک لیَاى قیط یب )

گطم پٌیط هؼوَلی هؼبزل  60تب  45چطة یب  هبؾت کن

 2یک ٍ ًین قَعی کجطیت یب یک چْبضم لیَاى کكک یب 

 153 (،لیَاى زٍؽ یب یک ٍ ًین لیَاى ثؿتٌی پبؾتَضیعُ

ّط ٍاحس اظ  کِ)ٍاحس هیَُ  2ضٍظاًِ حساقل %( 6/41ًفط )

ایي گطٍُ ثطاثط اؾت ثب یک ػسز هیَُ هتَؾظ یب ًهف 

تَت یب  هبًٌسّبی ضیع گطیت فطٍت یب ًهف لیَاى هیَُ

ًهف لیَاى هیَُ پرتِ یب کوپَت هیَُ یب یک چْبضم 

لیَاى هیَُ ذكک یب ؾِ چْبضم لیَاى آثویَُ تبظُ ٍ 

ثبض ؾجعی ٍ ؾبلاز  2حساقل %( 2/22ًفط ) 81(، عجیؼی

لیَاى  1ّط ٍاحس ؾجعی ثطاثط اؾت ثب  کِ)نَضت ضٍظاًِ ِ ث

ّبی پرتِ یب زاضی ًهف لیَاى ؾجعی ّبی ذبم ثطگؾجعی

لَثیب ٍ َّیح ذطز قسُ یب یک  ًهف لیَاى ًرَز ؾجع،

ًفط  7ٍ  (ػسز گَخِ فطًگی یب َّیح یب ذیبض هتَؾظ

ثبض زض ّفتِ هبّی  2اظ افطاز هَضز هغبلؼِ حساقل %( 6/1)

ثِ عَض %( اظ افطاز 6/66ًفط ) 244ًس. طزکتبظُ اؾتفبزُ هی
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نَضت ِ ث%( 1/21ًفط ) 77هٌظن ٍ ضٍظاًِ نجحبًِ ٍ 

 . کطزًس هیهیبى ٍػسُ اؾتفبزُ  ضٍظاًِ اظ

%( اظ 6/32ًفط ) 120، زض ضاثغِ ثب ضٍغي ههطفی ذبًَاض

ًفط  99 ّویكِ اظ ضٍغي هبیغ ٍ پعٍ  ثطای پرتافطاز 

ّویكِ اظ ضٍغي هرهَل ؾطخ کطزًی ثطای %( 4/27)

ًحَُ عجد غصا زض  اظ ًظط .ًسطزکؾطخ کطزى اؾتفبزُ هی

ّویكِ  هغبلؼِافطاز هَضز %( اظ 8/6ًفط ) 25 ،هٌعل

اظ افطاز  %(3/55ًفط ) 201 .ثَزنَضت آة پع یب ثربضپع ِ ث

هَضز هغبلؼِ زض عَل ّفتِ اظ فؿت فَز ٍ غصاّبی آهبزُ 

اظ افطاز زض ٌّگبم نطف غصا ّویكِ اظ %( 31ًفط ) 113ٍ 

ًفط  81ًس. کطز ّبی گبظزاض یب ًَقبثِ اؾتفبزُ هیًَقیسًی

اٍقبت ؾط ؾفطُ اغلت %( 11ًفط ) 40ّویكِ ٍ %( 2/22)

 ٌس. قتگصاٌّگبم نطف غصا ًوکساى هی

اظ %( 4/64ًفط ) 234؛ هسی زضک قسُآزض ؾبظُ ذَزکبض

تَاًٌس ههطف کطزًس هیافطاز هَضز هغبلؼِ فکط هی

 ؾَؾیؽ ٍ کبلجبؼ ضا اظ ثطًبهِ غصایی ذَز حصف کٌٌس.

تَاًٌس ثِ خبی کطزًس کِ هیفکط هی %(7/33ًفط ) 124

هبیغ زض ثطًبهِ غصایی اؾتفبزُ ضٍغي خبهس اظ ضٍغي 

تَاًٌس ههطف کطزًس هیفکط هی%( 5/11ًفط ) 42، ًوبیٌس

ًفط  137ٍ  ثبض زض ّفتِ زاقتِ ثبقٌس 2هبّی حساقل 

تَاًٌس ًوکساى ضا اظ ؾط ؾفطُ کطزًس هیفکط هی%( 5/37)

 ّویكِ حصف کٌٌس.

اظ افطاز هَضز %( 8/91ًفط ) 335؛ زض ؾبظُ احؿبؾبت

ایٌکِ زض هٌعل خْت اػضبء ذبًَازُ ذَز غصای هغبلؼِ اظ 

اظ %( 3/49ًفط ) 180ٌس ٍ قتؾبلن ثپعًس احؿبؼ ذَثی زا

چطة  کطزًس لجٌیبت کنافطاز هَضز هغبلؼِ احؿبؼ هی

اظ افطاز هَضز هغبلؼِ  %( 2/65ًفط ) 238 ثسهعُ ّؿتٌس.

غ هَخت ثس عؼن قسى غصا یکطزًس ضٍغي هباحؿبؼ هی

 قَز.هی

افطاز %( اظ 2/41ًفط ) 150 ؛زضک قسُزض ؾبظُ هٌبفغ 

هَضز هغبلؼِ هٌبفغ تغصیِ نحیح ٍ تأثیط آى ثط ؾلاهت ضا 

 زاًؿتٌس. هی

اظ افطاز هَضز  %(6/13ًفط ) 50؛ زض ؾبظُ هَاًغ زضک قسُ

 ٍ هغبلؼِ هَاًؼی اظ قجیل کوجَز ٍقت، کوجَز آگبّی

قیوت گطاى ثطذی هَاز غصایی ضا خْت ضػبیت نحیح 

  تغصیِ زاقتٌس.ّبی ثطًبهِ

ًفط  192؛ ّبی ٍضؼیتیّبی تأثیط گصاضًسُزض ؾبظُ

زض ضاثغِ ثب تغصیِ  کٌَىاظ افطاز هَضز هغبلؼِ تب%( 6/52)

ّبی آهَظـ زیسُ ثَزًس کِ ثیكتطیي زضنس اظ کبًبل ضؾبًِ

ٍ %( 4/18)ٍ ؾپؽ ًیطٍّبی ثْساقتی %( 1/24) خوؼی

اظ ( %2/34) ًفط 125. اظ عطیق زٍؾتبى ثَزآى کوتطیي 

ّبی  افطاز هَضز هغبلؼِ توبیل زاقتٌس زض ضاثغِ ثب گطٍُ

ًفط  46 ،زض ضاثغِ ثب عجد غصا%( 7/36ًفط ) 134، غصایی

%( زض 5/14ًفط ) 53 ًگْساضی غصا ٍ%( زض ضاثغِ ثب 6/12)

  ضا ثجیٌٌس. ی لاظمّب ؾبیط هَضَػبت آهَظـهَضز 

%( 8/6ًفط ) 25 فقظ ؛زض ؾبظُ هقیبؼ تؼْس ثِ عطح ػول

ًفط  27ٍ  ثطای تغصیِ زاضای یک ثطًبهِ هٌظن ثَزًس

  ّویكِ هتؼْس ثِ ضػبیت ثطًبهِ تغصیِ ذَز ثَزًس. %(4/7)

اظ افطاز %( 4/4ًفط ) 16 فقظ ؛زض ؾبظُ پیبهسّبی ضفتبضی

هَضز هغبلؼِ ثطای زاقتي یک تغصیِ نحیح اٍل ّفتِ 

اظ افطاز هَضز %( 6/6ًفط ) 24 ًس ٍ فقظکطزضیعی هی ثطًبهِ

 ّعیٌِ تغصیِ ثِ کن ٍ ظًسگیی ّبلؼِ اظ ؾبیط ّعیٌِهغب

اظ افطاز کیفیت %( 4/18ًفط ) 67 تٌْب .کطزًس اضبفِ هی

تط اظ عوغ غصا ثَز. زض ضاثغِ ثب اعلاػبت  غصا ثطایكبى هْن

زض %( 7/47ًفط ) 174، افطاز هَضز هغبلؼِ زض ظهیٌِ تغصیِ

 ظهیٌِ تغصیِ اعلاػبت زاقتٌس.
 

 بحث
ثب تَخِ ثِ ایٌکِ تغصیِ هٌبؾت ثطای ؾلاهتی ثْیٌِ 

هْن زض  خعءضطٍضی اؾت ٍ تغصیِ نحیح یکی اظ ؾِ 

ثٌبثطایي تغصیِ  ،ثبقسّبی هعهي هی پیكگیطی اظ ثیوبضی

تطیي ضاُ  هٌبؾت ،ای نحیح هٌبؾت ٍ ػبزات تغصیِ

ّب ٍ تأهیي ؾلاهت افطاز  پیكگیطی اظ ثؿیبضی اظ ثیوبضی

 .(2ثبقس )هی

دبم  ثط ثطؤثطضؾی ػَاهل ه ثب ّسفهغبلؼِ حبضط  اً

دبم قس کِ ًتبیح  ضفتبضّبی تغصیِ نحیح زض ظًبى اً

 ّبی پبییي ثَزى هیعاى ههطف گطٍُ پػٍّف حبکی اظ

کِ ًتبیح ایي هغبلؼِ ثب  اؾتهَضز هغبلؼِ  غصایی افطاز

 (6) (2014)َضؾتي ٍ ت (15) (2010)ظازُ  قلی هغبلؼِ

یح ایي هغبلؼِ ثب هغبلؼِ حكوت ٍلی ًتب ،قتزاّورَاًی 

زٌّسُ  ٍ ایي ًكبى قتًساٍ ّوکبضاى زض کكَض هغبثقت 

اظ هیبًگیي کكَضی زض  ذطاؾبى قوبلیایي اؾت کِ 
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تط  ههطف قیط ٍ لجٌیبت ٍ هیَُ ٍ ؾجعی ٍ هبّی پبییي

 اؾت.

 ثیكتطیي ّوجؿتگی ،ای ضفتبض فؼلی تغصیِزض ایي هغبلؼِ 

 ثب پیبهسّبی ضفتبضی)ّوجؿتگی اؾپیطهي( ضا ثِ تطتیت 

(50/0;rs) ،(0001/0>p)، تؼْس ثِ عطح ػول 

(46/0;rs)، (0001/0>p)  ُذَزکبضآهسی زضک قس ٍ

(42/0;rs) ،(0001/0>p زاقت، ایي ًتبیح ًكبى زاز )

گیطی ٍ آهبزگی ثطای ػول ٍ  کِ پیبهس حبنل اظ تهوین

آهیع ضفتبض  ّوچٌیي اعویٌبى ثِ ذَز زض اًدبم هَفقیت

 تطیي تأثیط ضا ثط اًدبم آى ضفتبض زاضز. ثیك ،ثْساقت

هسی آّبی ذَزکبضؾبظُ ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ حبضط

  ثیٌی تطیي پیف قَی ،ّبی ضفتبضیهس پیب زضک قسُ ٍ

پَض ٍ  ثب هغبلؼِ ثْوي آىّب ثَزًس کِ ًتبیح کٌٌسُ

 زض ٍ( 2013) ٍ چٌبضی ٍ ّوکبضاى (2011) ّوکبضاى

 ّوکبضاى ؾلحكَضی ٍآهسی ثب هغبلؼِ  کبض ظهیٌِ ذَز

  (.17، 16، 13) قتهغبثقت زا (2015)

ًكبى حبضط ًتبیح هغبلؼِ  ،زض ضاثغِ ثب ههطف ضٍغي هبیغ

نَضت ّویكِ( ٍ ِ کِ هیعاى ههطف ضٍغي هبیغ )ث زاز

اؾتفبزُ اظ ضٍغي ؾطخ کطزًی خْت ؾطخ کطزى ًؿجت ثِ 

ّبی قجل افعایف زاقتِ اؾت کِ ثب هغبلؼِ اکجطی  ؾبل

. (19، 18) ( ّورَاًی ًساقت2006)بز ٍ زلك (2008)

ًتبیح هغبلؼِ زض ضاثغِ ثب ضٍـ زضیبفت آهَظـ تغصیِ 

ٍاحسّبی  ٍ کِ نسا ٍ ؾیوب زازنحیح زض ذبًَاضّب ًكبى 

تطیي هٌبثؼی ّؿتٌس کِ ذبًَاضّب  ثْساقتی ثِ تطتیت هْن

ثب  آىًتبیح  کِ کٌٌسای ضا زضیبفت هی اعلاػبت تغصیِ

 (.7) قتهغبثقت زا( 2014)هغبلؼِ حكوت ٍ ّوکبضاى 

اظ افطاز %( 2/41ًفط ) 150 کِ زازًتبیح هغبلؼِ ًكبى 

اًس کِ ثب  هٌبفغ حبنل اظ تغصیِ نحیح ضا زضک کطزُ

 عل ٍ ّوکبضاى ٍ( 2011)هغبلؼِ ضّبیی ٍ ّوکبضاى 

  (.21، 20) قتهغبثقت زا (2012)

 50 ،زض ظهیٌِ هَاًغ هَخَزثط اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ حبضط 

ؾطی هَاًغ خْت  اظ افطاز هَضز هغبلؼِ یک%( 6/13ًفط )

ٌس کِ زض نَضت قتای زا ی تغصیِ ّبضػبیت نحیح ثطًبهِ

تَاى زض خْت ضفغ اهکبى ثب ّوبٌّگی ثب هسیطاى اضقس هی

 .هَاًغ اقسام ًوَز

زض ضاثغِ ثب %( افطاز 6/52ًفط ) 192زض هغبلؼِ حبضط 

ًیبظ ثِ آهَظـ زض ایي کِ ًس تغصیِ آهَظـ زیسُ ثَز

ذهَل اظ ِ ّب ثٍ آهَظـّوچٌبى ٍخَز زاضز  ظهیٌِ

زض ضاثغِ ثب  افعایف یبثس.ثبیس عطیق پطؾٌل ثْساقتی 

 25 ؾفبًِ فقظأهت ،زاقتي یک ثطًبهِ نحیح خْت تغصیِ

ضیعی زاقتٌس کِ  اظ افطاز هَضز هغبلؼِ ثطًبهِ%( 8/6ًفط )

ز. زض ضاثغِ یطثبیس هساذلِ اًدبم گ حتوبً ًیعزض ایي ظهیٌِ 

ًفط  31 فقظ ،اّویت زاقتي کیفیت غصایی ثط عؼن غصاثب 

ثطایكبى هْن ثَز کِ ثبیس زض ایي ظهیٌِ  %( افطاز4/8)

 .ضیعی لاظم ٍ آهَظقبت لاظم زازُ قَز ثطًبهِ حتوبً

 توبمّب اظ اًتربة ًوًَِ ،تطیي ًقبط قَت ایي هغبلؼِ هْن

 ثَز.اضتقبء ؾلاهت  اؾتفبزُ اظ هسل ٍ هٌبعق قْط

پػٍّف فقظ زض حبضط ایي ثَز کِ ؼِ هحسٍزیت هغبل

 خبهؼِ ظًبى اًدبم قس.

ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي هغبلؼِ ثط اؾبؼ هسل پٌسض 

ثط ثطای تغییط ضفتبض تغصیِ ظًبى ضا ؤّبی هکِ ؾبظُ

هكرم کطزُ ٍ ثب تَخِ ثِ ٍضؼیت ًبهغلَة ضفتبضّبی 

ای ظًبى زض ایي هغبلؼِ ٍ ًقف هْن آًبى زض حفؼ  تغصیِ

لعٍم تَخِ ثِ ایي قكط اظ  ،ؾبیط اػضبی ذبًَازُ ؾلاهت

خبهؼِ ثِ ػٌَاى یک گطٍُ ّسف هٌبؾت ثطای اضتقبء 

قَز ٍ ثبیس زض اضتقبء ای احؿبؼ هی ضفتبضّبی تغصیِ

ّبی افعایف ذَزکبضآهسی ای ثِ اؾتطاتػی ضفتبضّبی تغصیِ

. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ قَزپیبهسّبی ضفتبضی تأکیس  ٍ

هْن  ًیعهَظـ زض ضفتبضّبی تغصیِ ایٌکِ ًقف فطٌّگ ٍ آ

ّبی تکویلی زض ظهیٌِ ز پػٍّفقَلصا پیكٌْبز هی ،اؾت

ّب اًدبم قَز تب تغصیِ ثب اؾتفبزُ اظ ایي هسل ٍ ؾبیط هسل

ثتَاى هساذلات لاظم ضا عطاحی ًوَز. ّوچٌیي ا... اًكب

پیكگَیی  کبضایی هسل اضتقبء ؾلاهت ضا زض هغبلؼِ حبضط

 ظًبى ًكبى زاز. تغصیِ زضاتربش ضفتبضّبی نحیح 
 

  یگیز وتیجٍ

ثِ ظًبى لاظم اؾت کِ  ثطای اضتقبءضفتبضّبی تغصیِ زض

پیبهسّبی ضفتبضی  ّبی افعایف ذَزکبضآهسی ٍاؾتطاتػی

 .قَزتأکیس 
 

 تشكز ي قدرداوی
افطازی کِ ثِ  اظ توبم ٍاظ ظًبى قْط ثدٌَضز ٍؾیلِ  ثسیي

ٍ تكکط  ،زض اًدبم ایي پػٍّف یبضی ًوَزًسهب ضا ًحَی 

 .زقَهیقسضزاًی 
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