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 21سبعت ي  6 یخزيج سًوذ ادرار یبمذَبیپ سٍیمقب

 هیسبعت پس اس سشار 12تب 
ٌ تم ،*1یدکتز مژگبن مختبر، 2ییغمبی ىًیدکتز م  2یمحمذ ی، دکتز مُذ3یشیدکتز آساد

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یبٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییاػتاد ٌشٜٚ ص٘اٖ ٚ ٔأا .1

 .شاٖیتٟشاٖ، ا شاٖ،یا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییٌشٜٚ ص٘اٖ ٚ ٔأا اسیدا٘ـ .2

 ایشاٖ.بیشخٙذ، ، ٕاٖیٔتخصص ص٘اٖ ٚ صا  .3

 یاستماء ػلأت، دا٘ـىذٜ بٟذاؿت، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ماتیٔشوض تحم ،یؼتیٚ آٔاس ص یِٛٛطیذٔیٌشٜٚ اپ اسیدا٘ـ .4

 .شاٖیصاٞذاٖ، صاٞذاٖ، ا

 04/09/1396  تبریخ پذیزش:  13/06/1396تبریخ دریبفت: 
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ٔٛسد اػتفادٜ اص ػٛ٘ذ ادساسی ٚ صٔاٖ خاسج وشدٖ آٖ پغ اص ػُٕ ػضاسیٗ بیٗ ٔشاوض دسٔا٘ی ٔختّف اتفاق  دسمقذمٍ: 

تا  12ػاػت پغ اص ػُٕ ٚ خشٚج آٖ  6با ٞذف بشسػی پیأذٞای خشٚج ػٛ٘ذ ادساس حاضش ٘ظش ٚخٛد ٘ذاسد. ٔغاِؼٝ 

 .ػاػت پغ اص ػضاسیٗ ا٘داْ ؿذ 24

ػضاسیٗ دس صاٞذاٖ ا٘داْ  داٚعّببیٕاس  220سٚی بش  1393ٞذداس تصادفی دس ػاَ واسآصٔایی ؿأغاِؼٝ ایٗ کبر:  ريش

 صػاػت پغ ا 24تا  12ػاػت ٚ  6٘فشٜ خشٚج ػٛ٘ذ ادساسی  110ؿذ. ؿشوت وٙٙذٌاٖ بٝ صٛست تصادفی بٝ دٚ ٌشٜٚ 

ٔذت بؼتشی دس  ػُٕ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. بیٕاساٖ ایٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش پیأذٞای پغ اص ػُٕ، ػٛاسض احتٕاِی ٚ ٘یض عَٛ

 SPSSافضاس آٔاسی  ٘شْ ٞا با اػتفادٜ اص تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٔٙذی ٔٛسد ٔمایؼٝ لشاس ٌشفتٙذ. بیٕاسػتاٖ ٚ سضایت

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ ؿذ.  ا٘داْٚ تی تؼت دٚ وای  ٞای آصٖٔٛ ( 18ٚ )٘ؼخٝ

خشٚج ٌشٜٚ داسی با ٞٓ ٘ذاؿتٙذ. دس  بٛط بٝ ػُٕ خشاحی تفاٚت ٔؼٙیٚ ٔش فشدیدٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش خصٛصیات  َب: یبفتٍ

(، احؼاع فٛسیت دس ادساس p<05/0صٔاٖ بٝ ساٜ افتادٖ پغ اص ػُٕ ) ،(p<05/0صٔاٖ اِٚیٗ ادساس وشدٖ ) ،صٚدٍٞٙاْ

 (p<001/0) داسی وٕتش ٚ سضایت اص صٔاٖ خاسج وشدٖ ػٛ٘ذ  ٔؼٙی عٛسبٝ ( p;001/0(، ٚ پیٛسی )p;03/0وشدٖ )

(، p;84/0(، تىشس ادساس )p;61/0اص ٘ظش دؿٛاسی دس ادساس وشدٖ )أا دٚ ٌشٜٚ  ،بیـتش اص ٌشٜٚ خشٚح دیشٍٞٙاْ بٛد

  .ٙذ٘ذاؿتبا ٞٓ داسی  ( اختلاف ٔؼٙی p;567/0( ٚ عَٛ ٔذت بؼتشی )p;6/0ػٛصؽ ادساس )

ػاػت پغ اص  24تا  12ج ػٛ٘ذ ٔمایؼٝ با خشٚ ػاػت پغ اص ػُٕ ػضاسیٗ دس 6ػٛ٘ذ ادساسی خشٚج گیزی:  وتیجٍ

 باؿذ.  ػُٕ با پیأذٞای بٟتشی ٕٞشاٜ ٔی

 اسصیابی پیأذ، ػضاسیٗ، ػٛ٘ذ ادساسی: کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛054-33215215: تلفه. شاٖیتٟشاٖ، ا شاٖ،یا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ؛یدوتش ٔظٌاٖ ٔختاس ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ

ػضاسیٗ بٝ ٔؼٙای صایٕاٖ خٙیٗ بٝ سٚؽ خشاحی ٚ اص 

عی لشٖ  (.1باؿذ ) ٞای ؿىٓ ٚ سحٓ ٔی عشیك ا٘ؼضیٖٛ

ٌزؿتٝ صایٕاٖ ػضاسیٗ ٘مؾ ٟٕٔی دس واٞؾ ٔٛسبیذیتی 

سغٓ  (. ػّی2) ٘اتاَ ایفا وشدٜ اػت شیپٔیش ٚ  ٚ ٔشي

أشٚصٜ ػضاسیٗ  ،هِٛطیسٚیىشد خٟا٘ی بٝ صایٕاٖ فیضیٛ

تشیٗ  یىی اص اػٕاَ خشاحی سایح ٔأایی ٚ یىی اص ؿایغ

دس اِٚیٗ بشسػی دس  (.3باؿذ ) اػٕاَ خشاحی دس ص٘اٖ ٔی

(. ایٗ 4% بٛد )5/4، ؿیٛع ػضاسیٗ 1965آٔشیىا دس ػاَ 

% سػیذ 9/32بٝ حذاوثش خٛد یؼٙی  2009ٔیضاٖ دس ػاَ 

ػاصٔاٖ  (.5% ؿذ )2/32ٔیضاٖ آٖ  2014 ٚ دس ػاَ

خٟا٘ی بٟذاؿت دس ٌضاسؿی ػٙٛاٖ وشد وٝ ػالا٘ٝ حذٚد 

ٌیشد ٚ دس  ٔیّیٖٛ ػضاسیٗ دس ػشاػش د٘یا ا٘داْ ٔی  5/18

ٞا  % صایٕا15ٖبیـتش اص ٘یٕی اص وـٛسٞای خٟاٖ بیؾ اص 

(. أشٚصٜ ایٗ ػُٕ 6شد )ٌی صٛست ٔی سٚؽبٝ ایٗ 

 (.7) باؿذ دس خٟاٖ ٔی تشیٗ خشاحی ٔأایی ٔتذاَٚ

 ،ٌیشد یىی اص الذأاتی وٝ پیؾ اص ػضاسیٗ ا٘داْ ٔی

باسداس بٝ دفغ  صٖتخّیٝ ٔثا٘ٝ اػت. ایٗ واس یا با تـٛیك 

ادساس پیؾ اص ؿشٚع ػُٕ یا با تخّیٝ ٔثا٘ٝ با ػٛ٘ذ ٘لاتٖٛ 

ٌیشد. اِبتٝ  ٚ یا با فیىغ وشدٖ ػٛ٘ذ فِٛی صٛست ٔی

فیىغ وشدٖ ػٛ٘ذ  ،سدبایذ تٛخٝ داؿت وٝ دس اغّب ٔٛا

% ٔتخصصیٗ ص٘اٖ اص 82دس اٍّ٘ؼتاٖ  ٔؼَٕٛ بٛدٜ ٚ ٔثلاً

فیىغ وشدٖ ػٛ٘ذ فِٛی دس بیٕاسا٘ی وٝ لشاس اػت با 

(. ایٗ الذاْ 8) وٙٙذ اػتفادٜ ٔی ،حؼی ػضاسیٗ ؿٛ٘ذ بی

پیؾ اص ػُٕ ػضاسیٗ دس بیٕاسػتاٖ پاسوّٙذ ٘یض ٔؼَٕٛ 

 (.9باؿذ ) ٔی

افضایؾ  باػثػضاسیٗ  فیىغ بٛدٖ ػٛ٘ذ حیٗ ٚ پغ اص

یت ػٍٕاٖ تحتا٘ی سحٓ، واٞؾ احتٕاَ آػیب ؤأىاٖ س

بٝ ٔثا٘ٝ با دٚس وشدٖ آٖ اص ٔحُ ا٘ؼضیٖٛ ٞیؼتشٚتٛٔی، 

ٌیشی ادساس بٝ ٔٙظٛس بشسػی ٚضؼیت  ٕٔىٗ وشدٖ ا٘ذاصٜ

ٔایغ بیٕاس، واٞؾ احتٕاَ خٛ٘شیضی پغ اص ػضاسیٗ بٝ 

اص ػّت آتٛ٘ی، وٓ وشدٖ احتٕاَ احتباع ادساس پغ 

حؼی، ػذْ ٘یاص بیٕاس بٝ خاسج ؿذٖ اص تخت یا  بی

اػتفادٜ اص ٍِٗ دس صٔا٘ی وٝ ٞٙٛص تحت اثشات بیٟٛؿی یا 

سغٓ تٕاْ ایٗ ٔضایا  (. ػّی10، 9ؿٛد ) ٔی ،حؼی اػت بی

افضایؾ احتٕاَ ػفٛ٘ت  باػثایٗ الذاْ ٕٔىٗ اػت 

ادساسی، دسد ٔدشای ادساس پغ اص خشاحی، ػختی دس ادساس 

خیش دس بٝ حشوت افتادٖ أخشٚج ػٛ٘ذ، ت وشدٖ پغ اص

بیٕاس ٚ افضایؾ عَٛ ٔذت الأت دس بیٕاسػتاٖ ؿٛد 

(11-9). 

عَٛ ٔذت واتتشیضاػیٖٛ دس ٔشاوض ٔختّف اص بشداؿتٗ 

ػٛ٘ذ دس ا٘تٟای ػُٕ تا خشٚج آٖ پغ اص بٝ حشوت 

ػاػت پغ اص ػُٕ ٔتفاٚت  24دسآٔذٖ بیٕاس ٚ حتی تا 

ػٛ٘ذ  ،بیٕاسػتاٖ پاسوّٙذبٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دس  .(12اػت )

تش دس صبح سٚص  یا بٝ عٛس سایحٚ ػاػت  12 فِٛی ٔؼٕٛلاً

 (.9ؿٛد ) پغ اص ػُٕ خشاحی خاسج ٔی

ؿٛد وٝ بٝ  إٞیت صٔاٖ خاسج وشدٖ ػٛ٘ذ صٔا٘ی باسص ٔی

ٞای ادساسی با عَٛ  ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ ؿٛد وٝ ٔیضاٖ ػفٛ٘ت

 (.13یابذ ) ٔذت واتتشیضاػیٖٛ افضایؾ ٔی

با تٛخٝ بٝ ایٙىٝ دس بیٕاسػتاٖ دا٘ـٍاٞی ػّی ابٗ 

 ٔؼَٕٛابیغاِب )ع( ؿٟش صاٞذاٖ ػٛ٘ذ ادساسی عبك 

ػاػت پغ اص خشاحی  12-24 بیٕاسػتاٖ پاسوّٙذ بیٗ

با ٞذف ٔمایؼٝ پیأذٞای حاضش ٔغاِؼٝ  ،ؿٛد خاسج ٔی

ػاػت پغ اص  24تا  12ػاػت ٚ  6خشٚج ػٛ٘ذ ادساسی 

صٛست داؿتٗ پیأذٞای  ػُٕ ػضاسیٗ ا٘داْ ؿذ تا دس

ٔـابٝ یا بشتش، صٔاٖ خشٚج ػٛ٘ذ ادساسی پغ اص ػُٕ 

 ػضاسیٗ واٞؾ یابذ. 
 

 کبر ريش
 1393واسآصٔایی ؿاٞذداس تصادفی دس ػاَ ٔغاِؼٝ ایٗ 

)بش اػاع ٘تایح ػضاسیٗ  داٚعّب صٖ 220بش سٚی 

% ٚ 95ٔغاِؼات لبّی ٚ با دس ٘ظش ٌشفتٗ ػغح اعٕیٙاٖ 

دس  اػتفادٜ اص فشَٔٛ تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ(% ٚ با 85تٛاٖ 

بیٕاسػتاٖ دا٘ـٍاٞی ػّی ابٗ ابیغاِب )ع( ؿٟش صاٞذاٖ 

بٝ آٟ٘ا  ،اص اخز سضایت اص بیٕاساٖ لبُا٘داْ ٌشفت. 

لشاس ٌشفتٗ آٟ٘ا دس ٞش وذاْ  احتٕاَتٛضیح دادٜ ؿذ وٝ 

ٚ فٛایذ  خغشاتچٙیٗ بٝ آٟ٘ا  اص دٚ ٌشٜٚ یىؼاٖ اػت. ٞٓ

ؿذ وٝ ٞش صٔاٖ وٝ  تٛضیح دادٜٚ  واسآصٔایی ٌفتٝ ؿذ

تٛا٘ٙذ اص ٔغاِؼٝ خاسج ؿٛ٘ذ. ٔؼیاسٞای  ٔایُ باؿٙذ ٔی

ػی  ػی 1000خٛ٘شیضی بیؾ اص  :خشٚج اص ٔغاِؼٝ ؿأُ

حیٗ ػُٕ، پیٛسی لبُ اص ػُٕ خشاحی، صذٔٝ بٝ ٔثا٘ٝ 

یا لبُ اص آٖ، ٚخٛد ٞشٌٛ٘ٝ ػاسضٝ ٚ حیٗ ػُٕ ػضاسیٗ 

ػتیاد بٝ ٔٛاد ٔخذس، عبی ؿٙاختٝ ؿذٜ اص خّٕٝ دیابت، ا

ٓ ادساسی ٚ ػابمٝ ٔـىلات ػیؼتٓ ادساسی ئٚخٛد ػلا
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پیؾ اص ػُٕ، چؼبٙذٌی ٔثا٘ٝ دس صٔاٖ ػُٕ ٚ 

ٞای فـاسخٖٛ باسداسی بٛد. لبُ اص ػُٕ، ٕ٘ٛ٘ٝ  بیٕاسی

ؿذ ٚ دس  ادساسی فشد ٔٛسد بشسػی بٝ آصٔایـٍاٜ اسػاَ ٔی

 ،(14ِىٛػیت دس ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس ) 5صٛست ٚخٛد بیؾ اص 

)بشای بشسػی ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس ابتذا  ؿذ شد اص ٔغاِؼٝ خاسج ٔیف

 5810ٔذَ  Eppendorfٕ٘ٛ٘ٝ بٝ ٚػیّٝ ػا٘تشیفیٛط 

R  ػاخت إِٓاٖ ػا٘تشیفیٛط ؿذٜ ٚ ػپغ با وٕه

ػاخت آٔشیىا بٝ  CH30ٔیىشٚػىٛپ إِپیا ٔذَ 

ؿذ(. تٕأی بیٕاساٖ  صٛست چـٕی اسصیابی ٔی

ِٚیٗ( دسیافت ٌشْ ػفاص 1بیٛتیه پشٚفیلاوتیه ) آ٘تی

وشد٘ذ ٚ بشای تٕاْ آٟ٘ا ػٛ٘ذ فِٛی ػاخت ؿشوت  ٔی

بیٕاساٖ  تٕاْؿذ.  ػٛپا دس ؿشایظ اػتشیُ فیىغ ٔی

لشاس ٌشفتٝ ٚ ٔٛسد ػُٕ خشاحی  ٘خاػیحؼی  تحت بی

ػضاسیٗ ػٍٕاٖ تحتا٘ی لشاس ٌشفتٙذ. بٝ بیٕاساٖ تٛصیٝ 

ؿذ دس اِٚیٗ فشصتی وٝ بشایـاٖ ٕٔىٗ اػت اص تخت  

 ،حشوت وٙٙذ. بلافاصّٝ پغ اص اتٕاْ ػُٕ ٚ ٜاسج ؿذخ

ػاصی تصادفی ؿذٜ   دس سیىاٚسی بیٕاساٖ بٝ سٚؽ بّٛن

ٞایی بٝ ٘اْ بّٛن  ٞا بٝ صیشٌشٜٚ )دس ایٗ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای ٞش بّٛن بٝ صٛست  ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ؿٛ٘ذ تمؼیٓ ٔی

ٌیش٘ذ( بٝ دٚ ٌشٜٚ  ٞای ٔختّف لشاس ٔی تصادفی دس ٌشٜٚ

ٚ خشٚج دیشٍٞٙاْ ػٛ٘ذ ادساس خشٚج صٚدٍٞٙاْ ػٛ٘ذ ادساس 

 :تمؼیٓ ؿذ٘ذ ٚ بشای آٟ٘ا بخؾ اَٚ فشْ اعلاػاتی ؿأُ

ٛد ػابمٝ ػضاسیٗ لبّی، خػٗ، پاسیتی، ػٗ باسداسی، ٚ

٘ٛع بیٟٛؿی، اِىتیٛ یا اٚسطا٘غ بٛدٖ ػضاسیٗ ٚ عَٛ 

ؿذ. ػٛ٘ذ ادساسی دس ٌشٜٚ  ٔذت ػُٕ تىٕیُ ٔی

 اْػاػت پغ اص ػُٕ ٚ دس ٌشٜٚ دیشٍٞٙ 6صٚدٍٞٙاْ 

ػاػت پغ اص ػُٕ )صبح سٚص پغ اص ػُٕ(  24-12

ؿذ. تٕاْ بیٕاساٖ بلافاصّٝ پغ اص ػُٕ، ػپغ  خاسج ٔی

ػاػت پغ اص ػُٕ ٚ ػپغ تا صٔاٖ تشخیص  12ٚ  6

بیٕاساٖ اص  تٕاْٞا  ؿذ٘ذ. دس ایٗ ٚیضیت سٚصا٘ٝ ٚیضیت ٔی

ٞای  ٓ ٚ ٘ـا٘ٝئداس، بشٚص ػلا ِحاػ بشٚص ػٛاسض تب

دس صٔاٖ اِٚیٗ ادساس وشدٖ  احؼاع ػٛصؽ ٚ ٘اساحتی

)دیضٚسی(، احؼاع ٘یاص بٝ دفغ ادساس بیؾ اص تؼذاد 

( ٚ احؼاع فٛسیت دس 15ٔؼَٕٛ لبُ بیٕاس )تىشس ادساس( )

ادساس وشدٖ )اسخٙؼی(، ٘یاص بٝ خشٚج ادساس با وٕه فـاس 

)احؼاع دؿٛاسی دس ادساس وشدٖ(، صٔاٖ ؿشٚع حشوت ٚ 

چٙیٗ  ؿذ٘ذ. ٞٓ ٔیصٔاٖ اِٚیٗ ادساس بذٖٚ ػٛ٘ذ بشسػی 

ؿذ وٝ ٔیضاٖ سضایت خٛد سا اص صٔاٖ  اص بیٕاس خٛاػتٝ 

اػلاْ وٙذ. ٔٛاسد بؼتشی  5تا  1خشٚج ػٛ٘ذ اص ػذد 

ٔدذد دس بیٕاسػتاٖ ٚ ٔذت صٔاٖ بؼتشی بیٕاس عبك ٘ظش 

پضؿه )یؼٙی اص صٔاٖ ؿشٚع ػُٕ تا صٔاٖ تشخیص تٛػظ 

ی ٌشدیذ. خٟت بشسػ پضؿه( ٘یض دس فشْ اعلاػاتی دسج 

ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس  ،ػاػت پغ اص ػُٕ 24آصٔایـٍاٞی پیٛسی 

ٌشدیذ.  ٚ ٘تیدٝ دس فشْ ثبت ٔی ؿذٜبٝ آصٔایـٍاٜ اسػاَ 

ػاػت پغ اص ػُٕ  24بیٕاس بایذ حذالُ  ،بشای تشخیص

تٛا٘ؼت سطیٓ ٔؼِٕٛی سا  ، ٔیبٛدٜدس بیٕاسػتاٖ بؼتشی 

 24بذٖٚ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ تحُٕ وشدٜ، حذالُ بشای 

یا ٚ ػاػت تب ٘ذاؿتٝ باؿذ، دفغ ٌاص داؿتٝ باؿذ 

ای اٚ ػٕغ ؿٛد، بٝ ساحتی ادساس وٙذ، دسد  حشوات سٚدٜ

یا دسد اٚ دس حذی باؿذ وٝ با ٔؼىٗ ٚ ٘ذاؿتٝ باؿذ 

 خٛساوی تؼىیٗ یابذ.

افضاس آٔاسی  ٘شْ ا اػتفادٜ اصٞا پغ اص ٌشدآٚسی ب دادٜ

SPSS ٝ( ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔاسی لشاس 18 )٘ؼخ

. بشای ٔمایؼٝ پیأذٞای واتٍٛسیاَ بش حؼب دسصذ ٌشفت

ٚ بشای ٔمایؼٝ دٚ )تٛصیغ فشاٚا٘ی( اص آصٖٔٛ وای 

حؼب ٔیاٍ٘یٗ ٚ  ٔتغیشٞای وٕی با تٛصیغ ٘شٔاَ بش

ٜ ؿذ. ا٘حشاف ٔؼیاس، اص آصٖٔٛ آٔاسی تی تؼت اػتفاد

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ 

 

  َب یبفتٍ
باسداس ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ بٝ  صٖ 220دس ایٗ ٔغاِؼٝ 

بیٕاسػتاٖ دا٘ـٍاٞی ػّی ابٗ ابیغاِب )ع( ؿٟش صاٞذاٖ 

دس دٚ ٌشٜٚ خشٚج صٚدٍٞٙاْ ٚ  ،ػضاسیٗ بٛد٘ذ داٚعّبوٝ 

ٞش ٌشٜٚ( ٔٛسد  دس ٘فش 110دیشٍٞٙاْ ػٛ٘ذ ادساسی )

)ػضاسیٗ ػٍٕاٖ  بشسػی لشاس ٌشفتٙذ. ٘ٛع ػضاسیٗ

حؼی )اػپایٙاَ( دس ٕٞٝ بیٕاساٖ  تحتا٘ی( ٚ ٘ٛع بی

ػٗ  ٘ظشدٚ ٌشٜٚ اص  ،1خذَٚ  بش اػاعٔـابٝ بٛد. 

(82/0;p( ػٗ باسداسی ،)46/0;p( پاسیتی ،)20/0;p ،)

(، ٘ٛع ػُٕ اص حیث p;50/0عَٛ ٔذت ػُٕ خشاحی )

( ٚ ػابمٝ ػضاسیٗ لبّی p;19/0تیٛ بٛدٖ )اٚسطا٘غ یا اِى

(68/0;pتفاٚت ٔؼٙی ) .داسی با ٞٓ ٘ذاؿتٙذ 
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 ای در دي گزيٌ خزيج سيدَىگبم ي دیزَىگبم سًوذ ادراری پس اس عمل سشاریه بزرسی متغیزَبی سمیىٍ -2جذيل 

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

صٚدٍٞٙاْ ػٛ٘ذ  جخشٚ

 ٘فش( 110) ادساسی

خشٚج دیشٍٞٙاْ ػٛ٘ذ 

 ٘فش( 110) ادساسی

 ٌشٜٚ 

 ٔتغیش

82/0**
***ػٗ ٔادس )ػاَ(  01/28 ± 83/5 19/28 80/5± 

 

46/0**
*** ػٗ باسداسی )ٞفتٝ(  38 ± 37/3 38 ± 70/2 

 

20/0*
****بذٖٚ صایٕاٖ لبّی  ( 8/21) 24 ( 5/25) 28 

 

50/0**
*** عَٛ ٔذت ػُٕ )دلیمٝ(  63/47 50/10± 72/46 49/9± 

 

68/0*
****ػضاسیٗ لبّی   ( 3/57) 63 ( 60) 66 

 

55/0*
 

 ػٕٛٔی ( 3/27) 30  ( 9/30) 34
****٘ٛع بیٟٛؿی

 
 اػپایٙاَ ( 7/72) 80 ( 1/69) 76

19/0*
 

 اِىتیٛ ( 63/53) 59 ( 60) 66
****٘ٛع ػضاسیٗ

 
 اٚسطا٘غ ( 36/46) 51 ( 40) 44

 (دسصذتؼذاد ) ****ٔیاٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیاس، *** ، آصٖٔٛ تی تؼت ** دٚ، آصٖٔٛ وای *               
 

افشاد  دسٞای پغ اص ػُٕ  ٘تایح حاصُ اص بشسػیبش اػاع 

 صٔاٖ اِٚیٗ ادساس وشدٖ پغ اص ؿشٚع ػُٕ دس ،دٚ ٌشٜٚ

 82/9±31/2ٌشٜٚ خشٚج صٚدٍٞٙاْ ػٛ٘ذ ادساسی )

 59/14±18/2)ػٛ٘ذ اص خشٚج دیشٍٞٙاْ وٕتش ( ػاػت

اِبتٝ با تٛخٝ بٝ ایٙىٝ ػٛ٘ذ  ،(p<05/0( بٛد )ػاػت

تشی  ٌشٜٚ خشٚج صٚدٍٞٙاْ دس ٔذت وٛتاٜ ادساسی دس

 تفاٚت ٔـاٞذٜ ؿذٜ بذیٟی اػت. ،خاسج ؿذٜ اػت

صٔاٖ ساٜ سفتٗ پغ اص ػُٕ ٘یض دٚ ٌشٜٚ اختلاف  ٘ظشاص 

اِٚیٗ ٔیاٍ٘یٗ وٝ  ای ٌٛ٘ٝبٝ  ؛داسی با ٞٓ داؿتٙذ ٔؼٙی

سفتٗ دس ٌشٜٚ خشٚج صٚدٍٞٙاْ ػٛ٘ذ ادساسی صٔاٖ ساٜ 

ػاػت پغ اص ػُٕ ٚ دس ٌشٜٚ خشٚج  30/2±80/9

ػاػت پغ اص ػُٕ بٛد  38/14 ±15/2دیشٍٞٙاْ 

(05/0>p.)  فٛسیت دفغ ادساس ٚ ٘ظشٞشچٙذ دٚ ٌشٜٚ اص 

)بٝ  داسی با ٞٓ داؿتٙذ پیٛسی پغ اص ػُٕ اختلاف ٔؼٙی

أا اص ٘ظش دؿٛاسی دس ادساس  (،p، 001/0;p;03/0تشتیب 

 با ٞٓداسی  وشدٖ، تىشس ادساس ٚ ػٛصؽ ادساس تفاٚت ٔؼٙی

)خذَٚ  (p ،84/0;p، 6/0;p;61/0تشتیب   )بٝ ٙذ٘ذاؿت

٘فش اص ٌشٜٚ  91لاصْ بٝ روش اػت وٝ تٟٙا ٕ٘ٛ٘ٝ  (.2

٘فش اص ٌشٜٚ خشٚج  82ٚ ػٛ٘ذ ادساسی خشٚج صٚدٍٞٙاْ 

پیٛسی دس دػتشع خٟت بشسػی ػٛ٘ذ ادساسی دیشٍٞٙاْ 

 بٛد ٚ تدضیٝ ٚ تحّیُ بش سٚی ایٗ افشاد ا٘داْ ؿذ. 
 

 

 بزخی پیبمذَبی خزيج سيدَىگبم ي دیزَىگبم سًوذ ادراری پس اس عمل سشاریه مقبیسٍ -1جذيل 

ػغح 

*داسی ٔؼٙی
 

صٚدٍٞٙاْ ػٛ٘ذ  جخشٚ

 ٘فش( 110) ادساسی

خشٚج دیشٍٞٙاْ ػٛ٘ذ 

 ٘فش( 110) ادساسی

 ٌشٜٚ             

  ٔتغیش

 فٛسیت دفغ ادساس ( 9/10) 12 ( 6/3) 4 03/0

 دؿٛاسی دس ادساس وشدٖ ( 1/19) 21 ( 8/21) 24 61/0

 تىشس ادساس ( 5/14) 16 ( 6/13) 15 84/0

 ػٛصؽ ادساس ( 72/2) 3 ( 8/1) 2 6/0

 پیٛسی پغ اص ػُٕ ( 1/39) 43 ( 20) 22 001/0
 ا٘ذ. دٚ، اػذاد بش اػاع تؼذاد )دسصذ( بیاٖ ؿذٜ آصٖٔٛ وای *                           

ٔیاٍ٘یٗ عَٛ ٔذت بؼتشی بیٕاساٖ دس ٌشٜٚ خشٚج 

ػاػت ٚ دس ٌشٜٚ  94/27±50/5ػٛ٘ذ ادساسی صٚدٍٞٙاْ 

بٛد ٚ اص ایٗ ػاػت  45/27±08/7ػٛ٘ذ خشٚج دیشٍٞٙاْ 

داسی بیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاؿت  ٘ظش اختلاف ٔؼٙی

(567/0;p.)  ٜٚدس ٔٛسد ٔیضاٖ سضایت بیٕاساٖ دس ٌش

٘فش ػضٛ  110اص ٔیاٖ ػٛ٘ذ ادساسی، خشٚج صٚدٍٞٙاْ 

وذاْ اص صٔاٖ خشٚج ػٛ٘ذ خیّی ٘اساضی ٚ یا  ٞیچ ،ٌشٜٚ

 ،%( سضایت ٔتٛػظ داؿتٙذ7/22٘فش ) 25٘اساضی ٘بٛد٘ذ، 

%( بؼیاس ساضی 7/22٘فش ) 25%( ساضی ٚ 5/54٘فش ) 60

 ػٛ٘ذ ادساسی  شٚج دیشٍٞٙاْبٛد٘ذ. دس ٔمابُ دس ٌشٜٚ خ

%( ٘اساضی 30٘فش ) 33%( بؼیاس ٘اساضی ٚ 6/3٘فش ) 4

٘فش  19 ،%( سضایت ٔتٛػظ داؿتٙذ7/42٘فش ) 47 ،بٛد٘ذ
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دٚ  وٝ %( بؼیاس ساضی بٛد٘ذ4/6٘فش ) 7%( ساضی ٚ 3/17)

داسی با ٞٓ داؿتٙذ  اختلاف ٔؼٙی ٘ظشٌشٜٚ اص ایٗ 

(001/0>p.) اس چٔغاِؼٝ دوذاْ اص بیٕاساٖ ٔٛسد  ٞیچ

احتباع ادساسی ٚ یا بؼتشی ٔدذد دس بیٕاسػتاٖ ٘ـذ٘ذ. 

دس ٞش ٌشٜٚ دس صٔاٖ %( 81/1(٘فش  2دس ضٕٗ تٟٙا 

٘فش اص ٞش  1٘فش ) 2بؼتشی دچاس تب ؿذ٘ذ وٝ ػّت دس 

٘فش دیٍش ػّت  2ٌشٜٚ( ػشٔاخٛسدٌی ٚیشاَ بٛد ٚ دس 

 .ٔـخصی پیذا ٘ـذ
 

 بحث
تفاٚت دٚ ٌشٜٚ خشٚج  ٔغاِؼٝ حاضش،٘تایح  بش اػاع

ػاػت پغ اص ػُٕ ػضاسیٗ اص  24تا  12ػاػت ٚ  6ػٛ٘ذ 

صٔاٖ اِٚیٗ ادساس وشدٖ، صٔاٖ بٝ ساٜ افتادٖ پغ اص  ٘ظش

ػُٕ، احؼاع فٛسیت دس ادساس وشدٖ، سضایت اص صٔاٖ 

أا ایٗ ، داس بٛد خشٚج ػٛ٘ذ ٚ پیٛسی پغ اص ػُٕ ٔؼٙی

دؿٛاسی دس ادساس وشدٖ، تىشس ادساس،  دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش

داسی با  ػٛصؽ ادساس ٚ عَٛ ٔذت بؼتشی اختلاف ٔؼٙی

 ٞٓ ٘ذاؿتٙذ.

 وٝ بش سٚیدس چیٗ ( 2012ٚ ٕٞىاساٖ ) طٚ ٔغاِؼٝ دس

ا٘داْ ص٘ی وٝ بٝ صٛست اِىتیٛ ػضاسیٗ ؿذٜ بٛد٘ذ  138

ػاػت ٚ بشای  24بشای ٌشٜٚ وٙتشَ ػٛ٘ذ ادساسی  ؿذ،

ٚلٛع  .ػاػت پغ اص ػُٕ فیىغ ؿذ 8تا  6ٌشٜٚ ٔٛسد 

 عٛسػفٛ٘ت ادساس ٚ تحشیه ٔدشای ادساس دس ٌشٜٚ ٔٛسد بٝ 

چٙیٗ دس ایٗ ٌشٜٚ  (. pٓٞ<05/0داسی وٕتش بٛد ) ٔؼٙی

ٔیضاٖ ساحتی ٚ لابّیت دفغ ادساس اسادی بیـتش بٛد 

(05/0>p( )16ٕٞچ .) ٗاَ ٔاص٘ی ٔغاِؼٝدس ٙی ٚ 

دس افشادی وٝ ػٛ٘ذ آٟ٘ا بلافاصّٝ پغ  (2014ٕٞىاساٖ )

ص٘ا٘ی وٝ ػٛ٘ذ ادساسی آٟ٘ا  ؿذ ٘ؼبت بٝاص ػُٕ خاسج 

ٔیضاٖ  ؿذ،ػاػت پغ اص ػُٕ ػضاسیٗ خاسج  12

(، دیضٚسی p;020/0باوتشیٛسی پغ اص ػُٕ )

(030/0;p( ٖػٛصؽ دس صٔاٖ ادساس وشد ،)016/0;p ،)

(، صٔاٖ p;011/0) فٛسیت ادساس(، ٚ p;031/0اس )تىشس ادس

( ٚ صٔاٖ ؿشٚع حشوت p<001/0الأت دس بیٕاسػتاٖ )

(. ٞشچٙذ 17( وٕتش بٛد )p<001/0پغ اص خشاحی )

٘تایح ایٗ ٔغاِؼٝ دس خضئیات تفاٚت ا٘ذوی با ٔغاِؼٝ 

واٞؾ ؿىایات  حاضش،ٕا٘ٙذ ٔغاِؼٝ ِٞٚی  ،داؿت حاضش

ض سا با وٛتاٜ وشدٖ عَٛ بیٕاس بذٖٚ افضایؾ ٚلٛع ػٛاس

صٔاٖ بالی ٔا٘ذٖ ػٛ٘ذ پغ اص خشاحی ػضاسیٗ ٘ـاٖ داد. 

 ٕٞىاساٖ ٚ اَ ٔاص٘یٔغاِؼٝ  ٙذ بایذ تٛخٝ وشد وٝ دسچٞش

ػٛ٘ذ بلافاصّٝ پغ اص اتٕاْ ػُٕ ٚ دس  ،دس ٌشٜٚ ٔٛسد

ػاػت بؼذ اص پایاٖ خشاحی خاسج ؿذٜ  6 حاضشٔغاِؼٝ 

وٝ بش سٚی  ( ٘یض2008)ٚ ٕٞىاساٖ  اٚ٘یُ بٛد. دس ٔغاِؼٝ

افشادی وٝ  ،ػضاسیٗ اِىتیٛ ا٘داْ ؿذ صٖ داٚعّب 200

دس  ٜ بٛدػٛ٘ذ آٟ٘ا بلافاصّٝ پغ اص ػُٕ خاسج ؿذ

ػاػت پغ اص  24افشادی وٝ ػٛ٘ذ آٟ٘ا بشای با ٔمایؼٝ 

 اص ٘ظشداسی  تفاٚت ٔؼٙی ٜ بٛد،ػُٕ فیىغ بالی ٔا٘ذ

ی ٔذت بؼتش ٚ ٚلٛع احتباع ادساسی، دیضٚسی، اسخٙؼی

چٙیٗ وـت ادساس ٔثبت  . ٞٓٚخٛد ٘ذاؿتدس بیٕاسػتاٖ 

ػاػت پغ اص خشاحی دس ص٘اٖ ٌشٜٚ ٔٛسد وٕتش اص  72

اص ٘ظش آٔاسی ٞشچٙذ ایٗ اختلاف  ،ٌشٜٚ ؿاٞذ بٛد

ٚ ٕٞىاساٖ  ٘اٌٛٔبیًٙ ٔغاِؼٝ(. دس 18) ٘بٛدداس  ٔؼٙی

 240 ،داؿت حاضشوٝ ؿباٞت صیادی بٝ ٔغاِؼٝ ( 2007)

اٚسطا٘غ یا اِىتیٛ لشاس ٌشفتٙذ بٝ وٝ تحت ػضاسیٗ  ص٘ی

 24ػاػت ٚ  4دٚ ٌشٜٚ خشٚج ػٛ٘ذ  دسصٛست تصادفی 

٘تایح بش اػاع . لشاس ٌشفتٙذػاػت پغ اص اتٕاْ ػُٕ 

اسج خػاػت پغ اص ػُٕ  4ص٘ا٘ی وٝ ػٛ٘ذ آٟ٘ا  ٔغاِؼٝ،

دفغ اسادی  ،تشی پغ اص ػُٕ دس صٔاٖ وٛتاٜ ٜ بٛد،ؿذ

شوت وشد٘ذ ٚ صٔاٖ تشی ح ادساس داؿتٙذ، دس صٔاٖ وٛتاٜ

چٙیٗ ٔیضاٖ  تشی دس بیٕاسػتاٖ بؼتشی بٛد٘ذ. ٞٓ وٛتاٜ

داسی با  ػٛ٘ذٌزاسی ٔدذد دس دٚ ٌشٜٚ تفاٚت ٔؼٙی

آرسویؾ ٚ ٕٞىاساٖ دس ٔغاِؼٝ  (.19٘ذاؿت ) یىذیٍش

ػاِٝ  18-35ٔادس  60 ،وٝ دس ایشاٖ ا٘داْ ؿذ( 2003)

ػضاسیٗ اٚسطا٘غ دس دٚ ٌشٜٚ تدشبی ٚ ؿاٞذ لشاس  داٚعّب

ػاػت پغ اص ػضاسیٗ ٚ دس  2-3دس ٌشٜٚ تدشبی  .ٌشفتٙذ

ػٛ٘ذ فِٛی خاسج  ،ػاػت پغ اص ػُٕ 24ٌشٜٚ ؿاٞذ 

ؿذ. دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تدشبی ٚ ؿاٞذ آصٔایؾ 

آٔیضی ٌشْ ٚ وـت وّٙی  ٔیىشٚػىٛپی ٔؼتمیٓ سً٘

بٝ اتاق ػُٕ، وا٘ت ادساس دس ػٝ ٘ٛبت )لبُ اص ا٘تماَ 

. ؿذٍٞٙاْ بشداؿتٗ ػٛ٘ذ ٚ سٚص ػْٛ پغ اص ػُٕ( ا٘داْ 

 %1/7ٍٞٙاْ بشداؿتٗ ػٛ٘ذ دس  ٔغاِؼٝ،٘تایح بش اػاع 

وٝ دس  حاِیدس  ،ٌشٜٚ ؿاٞذ داسای ػفٛ٘ت ادساسی بٛد٘ذ

أا ایٗ  ،ٌشٜٚ تدشبی ٞیچ ٔٛسدی اص ػفٛ٘ت ٚخٛد ٘ذاؿت

پغ اص  داس ٘بٛد. دس سٚص ػْٛ تفاٚت اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙی

ػُٕ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ػفٛ٘ت ادساسی تفاٚت آٔاسی 

ٌشٜٚ ؿاٞذ ٔبتلا  %3/23 وٝ عٛسیٝ ب ی داؿتٙذ؛داس ٔؼٙی
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ٞیچ ٔٛسدی اص  وٝ ٘ذ، دس حاِیبٝ ػفٛ٘ت ادساسی بٛد

یه اص   ػلاٜٚ ٞیچٝ ػفٛ٘ت دس ٌشٜٚ تدشبی ٚخٛد ٘ذاؿت. ب

افشاد دٚ ٌشٜٚ دس ٍٞٙاْ بشداؿتٗ ػٛ٘ذ ٚ سٚص ػْٛ پغ اص 

بش اػاع ایٗ  .باوتشیٛسی بذٖٚ ػلأت ٘ذاؿتٙذ ػُٕ

ٔغاِؼٝ بشداؿتٗ صٚدٍٞٙاْ ػٛ٘ذ فِٛی دس واٞؾ ٔیضاٖ 

ثش اػت ٚ پیـٟٙاد ؿذ خشٚج ػٛ٘ذ پغ إػفٛ٘ت ادساسی ٔ

 آٖ٘تایح  وٝ (20اص ػضاسیٗ بٝ عٛس صٚدٍٞٙاْ ا٘داْ ؿٛد )

 ٕٞخٛا٘ی داؿت. حاضشٔغاِؼٝ ٘تایح با 

ٞا  ذٜ بشسػی دس صیشٌشٜٚؿٛد دس ٔغاِؼات آیٙ پیـٟٙاد ٔی

ٔا٘ٙذ افشاد با ػابمٝ چٙذ باس ػضاسیٗ ٚ یا افشاد با ؿاخص 

تٛدٜ بذ٘ی بالا صٛست ٌیشد. بذیٟی اػت دس ایٗ ٔغاِؼٝ با 

 دػتیابی بٝ ایٗ ٞذف ٔیؼش ٘بٛد.  ،ٕ٘ٛ٘ٝتٛخٝ بٝ تؼذاد 
 

 گیزی وتیجٍ
واٞؾ صٔاٖ اِٚیٗ دفغ  ٔبٙی بشبا تٛخٝ بٝ ٘تایح پظٚٞؾ 

ادساس، ساٜ افتادٖ پغ اص ػُٕ، احؼاع فٛسیت دس ادساس 

وشدٖ ٚ پیٛسی بؼذ اص ػُٕ ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ سضایت اص 

ؿٛد وٝ خشٚج ػٛ٘ذ پغ  پیـٟٙاد ٔی ،صٔاٖ خشٚج ػٛ٘ذ

ٕٞچٙیٗ  تشی ا٘داْ ؿٛد. اص ػضاسیٗ دس صٔاٖ وٛتاٜ

 ٛصاًخص صٔیٙٝد ٔغاِؼات بؼذی دس ایٗ ؿٛ پیـٟٙاد ٔی

دس ٔٛسد واٞؾ بیـتش صٔاٖ خاسج وشدٖ ػٛ٘ذ ٚ یا خاسج 

وشدٖ ػٛ٘ذ دسػت پغ اص ػُٕ ٚ یا ػذْ ػٛ٘ذٌزاسی 

 بشای ػضاسیٗ ا٘داْ ؿٛد.
 

 تشكز ي قذرداوی

٘أٝ دٚسٜ تخصصی ص٘اٖ ٚ صایٕاٖ  ایٗ ٔماِٝ حاصُ پایاٖ

ٚػیّٝ  باؿذ. بذیٗ ٔی 5912دوتش آصادٜ تٕیضی بٝ ؿٕاسٜ 

پظٚٞـی دا٘ـىذٜ ٔحتشْ ٔؼاٚ٘ت  ٔؼاػذتاص ٕٞىاسی ٚ 

پضؿىی ٚ ؿٛسای اخلاق دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی صاٞذاٖ 

 .ؿٛد تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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