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مجتلا ثٍ تزشحبت  مبرانیث یثزا یاٍ یدستًرات تغذ

 یزاویا یپششک ذگبٌیرحم اس د یعیزطجیغ
، 2،1ثُمه می، مز4یبيری میمزدکتز ، 3مژگبن ته سبسدکتز ، 2،1یبریاعظم مع

 ، 2،1ٍیزيی، پبوتٍ آ ش2،1یجذیم یوج ٍی، راض2،1َبجز معمبرسادٌ سيارٌ

 *2،1یمیوع ٍیآت ذٌی، س5-7یگلزخبویث یمُذ

 ،یت٢كت سیق٢ یزاٛكِاٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،یزاٛكٌسٟ َة ؾٜت ،یُطٟٝ َة ؾٜت ی،طاٛیَة ا یترهه یزًتطا یزاٛكزٞ .1

 .طاٙیت٢طاٙ، ا

 .طاٙیت٢طاٙ، ا ،یت٢كت سیق٢ یزاٛكِاٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،یزاٛكٌسٟ َة ؾٜت ،ییزاٛكزٞ واتیتحو ت٠یً٘ .2

 . طاٙیت٢طاٙ، ا ،یت٢كت سیق٢ یزاٛكِاٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،یزاٛكٌسٟ َة ؾٜت ،یُطٟٝ َة ؾٜت اضیاؾتاز .3

 .طاٙیانل٢اٙ، انل٢اٙ، ا یزاٛكِاٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،یزاٛكٌسٟ پعقٌ ،یُطٟٝ َة ؾٜت اضیاؾتاز .4

 .طاٙیت٢طاٙ، ا طاٙ،یا یزاٛكِاٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،یزاٛكٌسٟ َة ؾٜت ،یُطٟٝ َة ؾٜت ،یطاٛیَة ا یترهه یزًتطا یزاٛكزٞ .5

 طاٙیت٢طاٙ، ا طاٙ،یا یزاٛكِاٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،یَة ٌْٗ٘ ٝ اؾلاٗ واتیٗطًع تحو .6

 .طاٙی١٘ساٙ، ١٘ساٙ، ا یزاٛكِاٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،یزاٛكٌسٟ پعقٌ ،یطاٛیُطٟٝ َة ا .7
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ًٜٜسٟ ت٠   تطیٚ قٌایات ظٛاٙ ٗطارؼ٠ تاقس، اظ قایغٌٓٞضٟ ٠ً زض پعقٌی ایطاٛی ٗؼازّ ؾیلاٙ ضحٖ ٗی مقذمٍ:

هسٕ زض قسٟ اؾت ٠ً اٝٓیٚ  ١ای ظٛاٙ اؾت. زض پعقٌی ایطاٛی ٗطاحْ زضٗاٛی ٗرتٔلی تطای ایٚ تی٘اضی ُٗطح  زضٗاِٛاٟ

ای ُٗطح زض ؾیلاٙ ضحٖ اظ  ٠ زؾتٞضات تـصی٠ئتٜسی ٝ اضا ر٘غُٗآؼ٠ حايط تا ١سف ای اؾت.  تساتیط تـصی٠ ،ایٚ ظٗی٠ٜ

 ًاض تؿت.  ٠تا تتٞاٙ تطای ًا١ف ٗٞاضز ػٞز ٝ ػٞاضو زاضٝیی آ٢ٛا ضا تاٛزإ قس ٜٗاتغ ٗرتٔق 

ؾٜتی ایطاٛی، ُٗآة  َة ا تطضؾی ٗك٢ٞضتطیٚ ٜٗاتغَی رٔؿات ٗتؼسز ٛٞیؿٜسُاٙ، تٗطٝضی،  زض ایٚ ُٗآؼ٠ :کبر ريش

١ای ؿصایی زض تطقحات  تٜسی ُطزیس. ١٘چٜیٚ تٞنی٠ آٝضی ٝ زؾت٠ ٗرتم ت٠ تساتیط ؿصایی زض تطقحات ضح٘ی ر٘غ

 ٔق َة ضایذ ٝ ٗوالات چاج قسٟ زض ٗزلات ٗرتٔق اؾترطاد ٝ ٗٞضز تطضؾی ٝ ٗوایؿ٠ هطاض ُطكت. تضح٘ی، زض ًتة ٗر

 اٛس ٠ً زض ایٚ قسٟ َٞض ػ٘ٞٗی تٞنی٠  اؾاؼ زیسُاٟ پعقٌاٙ ایطاٛی، ُط١ٝی اظ ؿصا١ا زض ؾیلاٙ ضحٖ ت٠ تطَب: یبفتٍ

اقاضٟ ًطز. ؾیط، پیاظ،  ٗاٜٛس ٗیٟٞ ت٠ ٝ ؾیةٝ ٗوٞی  ظضقي، ؾ٘ام، ػسؼ ٝ ٗاـ ٗاٜٛس تٞاٙ ت٠ ؿصا١ای هاتى تیٚ ٗی 

٠ً ؾیلاٙ ضحٖ ت٠ ػٔت  اٛس. زضنٞضتی ٜٗغ قسٟ َٞض ػ٘ٞٗی زض ؾیلاٙ ضحٖ ١ای ُاٝ ٝ ؿصا١ای ٛلاخ ت٠ تطب، ُٞقت

 ُطزز. ای ٗتٜاؾة تا ٛٞع ذٍٔ ت٠ تی٘اض اضائ٠ ٗی زؾتٞض تـصی٠ ،ػسٕ تؼازّ زض اذلاٌ چ٢اضُا٠ٛ زض تسٙ تاقس

ًٜٜسٟ تا قٌایت  ای ٗكرهی تطای تی٘اضاٙ ٗطارؼ٠ ١ای تـصی٠تا تٞر٠ ت٠ ای٠ٌٜ زض پعقٌی ضایذ تٞنی٠ گیزی:وتیجٍ

قسٟ زض ؾیلاٙ  ١ای ػٔ٘ی زضتاضٟ تأحیط ؿصا١ای تٞنی٠  قسٟ ٝ اٛزإ تطضؾی ُطزز، ٓصا تٞر٠ ت٠ ٗٞاضز یاز ٘یٌٓٞضٟ اضائ٠ ٛ

 تٞاٛس زض اضتوای ؾلاٗت ٝ ًیلیت ظٛسُی ظٛاٙ ٗإحط تاقس.ضحٖ ٗی

 َة ؾٜتی ایطاٙ، ٝاغیٜیت ،١ای ؿصایی: تطقحات ضحٖ، تٞنی٠کلمبت کلیذی
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 مقذمٍ
پعقٌی ایطاٛی )َة ؾٜتی ایطاٙ( ٌٗتثی تا زیسُاٟ 

زیسُاٟ ؾلاٗت ٝ ِٛط اؾت. ت٠ ػثاضت زیِط زض ایٚ  ًْ

تٜسی ٝ  اؾاؼ ٗل٢ٕٞ ٗعاد ٝ ؾٞء ٗعاد َثو٠ تط  تی٘اضی

(، تی٘اضی ١ط ػًٞی اظ تسٙ 1ُیطز )ٗٞضز تطضؾی هطاض ٗی

قٞز تا تٞر٠ ت٠ قطایٍ ٝ ٗعاد ًْ تسٙ زض ٛظط ُطكت٠ ٗی

 ٝ زضٗاٙ ١ٖ تط اظ تیٚ تطزٙ ؾثة ایزاز ًٜٜسٟ تی٘اضی زض

ؿت تطای ًیس زاضز. اظ ؾٞی زیِط هسٕ ٛرأًْ تسٙ ت

ٗیٚ ٝ حلظ ؾلاٗتی تسٙ، انلاح ؾثي ظٛسُی ٝ اظ آٙ أت

زض نٞضت تطٝظ تی٘اضی ػلاٟٝ  ر٠ٔ٘ انلاح تـصی٠ اؾت ٝ

اظ َطین  تط تٞر٠ ٝیػٟ ت٠ زضٗاٙ تی٘اضی )٠ً ُاٟ نطكاً

قٞز ٝ ُاٟ ١٘طاٟ تا تزٞیع زاضٝ ٝ انلاح تـصی٠ حانْ ٗی

 ...(، ت٠ ٛوف ُاٟ زض ٗٞاضز اٝضغاٛؿی اػ٘اّ یساٝی ٝ

 (.2پیكِیطا٠ٛ تـصی٠ تٞر٠ ٝاكطی قسٟ اؾت )

١ای ضایذ ضحٖ ٠ً اظ زیطتاظ ت٠ آٙ تٞر٠  یٌی اظ تی٘اضی

قسٟ اؾت، تی٘اضی ؾیلاٙ ضحٖ اؾت ٠ً زض تؼاضیق 

ٗتٞٙ َة ایطاٛی ت٠ ذطٝد ضَٞتات اظ ضحٖ زض ظٗاٛی 

تطیٚ ٝاغٟ  ( ٝ ٛعزیي3)رع زٝضٟ هاػسُی اَلام قسٟ  ت٠

، ٌٓٞضٟ اؾت. زض ُٗآؼات ُٗاتن تا آٙ زض پعقٌی ضایذ

شًط قسٟ اؾت ٝ  %5-35تیٚ  ٗرتٔق، قیٞع ٌٓٞضٟ

ػٜٞاٙ یٌی اظ ػْٔ انٔی ایزاز ٌٓٞضٟ، اظ  ٝاغیٜیت ت٠

١ای ظٛاٙ زض  تطیٚ قٌایات ٗطارؼیٚ ت٠ زضٗاِٛاٟ قایغ

ایٚ تی٘اضی   (. زضٗا4ٙ-6ضٝز ) ؾٜیٚ تاضٝضی ت٠ ق٘اض ٗی

ٝ ٜٗحهط ت٠  زض پعقٌی ضایذ ػ٘ٞٗاً اظ ٛٞع زضٗاٙ زاضٝیی

 ،% ٗٞاضز6-9زضٗاٙ ػلٞٛت ٛاحی٠ ٝٓٞ ٝ ٝاغٙ اؾت ٝ زض 

تط (. 7قٞز )ٗی ٗكا١سٟػٞز تی٘اضی یا ٗواٝٗت ت٠ زضٗاٙ 

اؾاؼ زیسُاٟ پعقٌی ایطاٛی زض زضٗاٙ ؾیلاٙ ضحٖ، تا 

تیٚ تطزٙ ؾثة ٝ ػٔت تی٘اضی، ٛرؿت انلاح  ١سف اظ

١ا ٝ پط١یعات ؿصایی زض زضٗاٙ  ؾثي ظٛسُی ٝ تٞنی٠

١ای زاضٝیی ٝ تؼس اظ آٙ  ٙ ضحٖ ٝ ؾسؽ تٞنی٠ؾیلا

ُطكت٠ اؾت. ُٗآؼات  ٗساذلات یساٝی ٗٞضز تأًیس هطاض

٠ً تـصی٠ ٜٗاؾة زض ایزاز ٝ حلظ  اٛس اذیط ٛیع ٛكاٙ زازٟ

(. 8ػٌ٘ٔطز َثیؼی پاؾد زكاػی تسٙ ٛوف تؿعایی زاضز )

تا تٞر٠ ت٠ ٗٞاضز ضارؼ٠ ٝ ٗواٝٗت ت٠ زضٗاٙ ٝ زیِط 

ضٗاٙ َة ضایذ ٝرٞز زاضز، قایس تتٞاٙ ٗكٌلاتی ٠ً زض ز

١ا ٗٞضز تٞر٠  تا اؾتلازٟ اظ ضا١ٌاض١ای َة ایطاٛی ٠ً هطٙ

زض ر٢ت توٞیت ؾیؿتٖ زكاػی  ،ٝ اؾتلازٟ تٞزٟ اؾت

ٓصا زض  ،پیكِیطی اظ تی٘اضی ٝ ػٞز آٙ ُإ تطزاقت تسٙ ٝ

ای ُٗطح زض ؾیلاٙ ضحٖ اظ  ایٚ ٗوا٠ٓ زؾتٞضات تـصی٠

اؾت تا تتٞاٙ تطای  قس٠ٟ ئاضا تٜسی ٝ ٜٗاتغ ٗرتٔق ر٘غ

 ًاض تؿت.  ٠ًا١ف ٗٞاضز ػٞز ٝ ػٞاضو زاضٝیی آ٢ٛا ضا ت
 

 کبر ريش
زض زٝ ٗطح٠ٔ ت٠ ارطا زضآٗس. زض ٗطح٠ٔ اّٝ حايط ُٗآؼ٠ 

 Narrative) آٝضی اَلاػات ت٠ ضٝـ ٗطٝض ٛؤی ر٘غ

Review) نٞضت ًیلی  اٛزإ ُطكت ٝ ٗطح٠ٔ زٕٝ ت٠

تساتیط زضٗاٛی  ارطا قس. زض ٗطح٠ٔ اّٝ ُٗآة ٗطتٌٞ ت٠

َٞض  ٠ٜٗثغ ٗؼتثط پعقٌی ایطاٛی ت 10ؾیلاٙ ضحٖ اظ 

تطزاضی قس. ٗؼیاض اٛتراب ًتة  رساُا٠ٛ اؾترطاد ٝ كیف

١ای َة ٝ  زاقتٚ ٗطرؼیت ػٔ٘ی زض ضقت٠ ،ٗٞضز تطضؾی

ٓیق هثْ اظ أی ٗؼتثط ًكٞض، ت١ا زاضٝؾاظی ؾٜتی زاٛكِاٟ

١زطی ق٘ؿی ٝ تط پای٠ ٗثاٛی َة ؾٜتی  13هطٙ 

ایطاٛی، زاضا تٞزٙ ٗثاحج ؾیلاٙ ضحٖ ٝ زضٗاٙ آٙ تٞز ٝ 

تطزاضی نطف اظ ًتة پیكیٜیاٙ اظ  زض نٞضت ٛؿر٠

١ای اٛتراب قسٟ هاٛٞٙ  ًتاب ُٗآؼ٠ ذاضد قسٛس.

آُة، قطح الاؾثاب ٝ آؼلاٗات،  آُة، آحاٝی كی كی

ذیطٟ ذٞاضظٗكا١ی، ت٢ز٠ آطؤؾا كی اٗطاو آٜؿاء، ش

ٗؼآزات ػویٔی، َة اًثطی، آتهطیق ٓ٘ٚ ػزع ػٚ 

. ؾسؽ رٔؿات تٞزٓیق، قطح هطقی ٝ اًؿیط اػظٖ أآت

١ا ٝ ُا١ی انْ  ١ای ٌٗطض كیف ٗتؼسز ٗثاحخ٠، تاظذٞاٛی

تط ُٗآة ٝ  ٗتٞٙ َة ؾٜتی ر٢ت ك٢ٖ تیكتط ٝ ػ٘ین

ٜاؾة تیٚ ُٗآة نٞضت پیسا ًطزٙ اضتثاٌ نحیح ٝ ٗ

١ای ؿصایی، ُٗآة  پؽ اظ رساؾاظی تٞنی٠ ُطكت ٝ

تٌطاضی حصف ُطزیس. زض نٞضت اذتلاف ٛظط تیٚ 

َٞض ٌٗتٞب ٛٞقت٠ قس ٝ َی  ٠الات تإٗحوویٚ، ؾ

١ای ٗت٘طًع ُط١ٝی ٌٗطض تا اكطاز ٗترهم ٝ  تحج

ٛظط زض زاٛكٌسٟ َة ؾٜتی زاٛكِاٟ ػٕٔٞ پعقٌی  ناحة

٢ٛایت تا ضٝـ  ٝ زض ات٢اٗات تطَطف ُطزیس ،ق٢یس ت٢كتی

Scientific consensus ٠ قس.ئتٜسی ٢ٛایی اضا ر٘غ 

ُطٟٝ  تٜسی ُٗآة زض َی رٔؿات ٗتؼسز زض تؼس اظ ر٘غ

ای ذٞال آ٢ٛا اظ ٜٗظط ١ای تـصی٠ٝ رساؾاظی تٞنی٠

ٗلطزات  ،َة ٝ زاضٝؾاظی ؾٜتی اظ ًتاب راٗغ ٝ ٗطرغ

آٝضی ٝ  ر٘غزاضٝؾاظی ؾٜتی )ٗرعٙ الازٝی٠( 

 تٜسی قس. ؾسؽ ذٞال آ٢ٛا اظ ٜٗظط ػٕٔٞ ضایذ اظ زؾت٠
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ًتة تـصی٠ ٝ ٗوالات رسیس اؾترطاد ٝ ٗٞاضز ٗطتثٍ تا 

آٝضی ٝ زض  ١ا، ر٘غ ؾیؿتٖ زكاػی تسٙ زض تطاتط ػلٞٛت

 رساٝٓی رساُا٠ٛ حثت قس.

ای زض  اظ ؾٞی زیِط ُٗآة ٗطتثٍ تا زؾتٞضات تـصی٠

 ت ػٜٞاٙ انُلاحاتتطقحات ضح٘ی زض پعقٌی ضایذ تح

vaginal discharge ،vaginitis ،leucorrhea  زض

١ای اِٛٔیؿی  زض پایِاٟ  nutrition،diet ١ای ًٜاض ٝاغٟ

ظتاٙ ٝ ٗؼازّ كاضؾی آ٢ٛا: ٌٓٞضٟ، ٝاغیٜیت ٝ تطقحات 

١ای ضغیٖ ؿصایی ٝ تـصی٠ اظ ٜٗاتغ ضح٘ی زض ًٜاض ٝاغٟ

ٝ ٗؼتثط پعقٌی ضایذ قاْٗ ًتة ٗطرغ ٗترههیٚ ظٛاٙ 

، Googlescholar ،Sciencedirect ١ای پایِاٟ

Scopus ،SID ،Iranmedex ،Magiran  ٝ

pubmed  اتتسا تا تطضؾی ػٜٞاٙ ٝ ذلان٠ قستطضؾی .

ٗوالات، ٗوالاتی اٛتراب قسٛس ٠ً ُٗآؼ٠ تزطتی )اٛؿاٛی 

یا آظٗایكِا١ی(، ٗطٝضی ٝ یا تٞنیلی تٞزٛس ٝ ٗوالات 

صف ٗٞاضز ؿیط ٗطتثٍ حیٞاٛی اظ ُٗآؼ٠ ذاضد قسٛس. تا ح

(. 1ُطكت )ٛ٘ٞزاض  تطضؾی هطاض ٗوا٠ٓ ٗٞضز 22ٝ تٌطاضی، 

ٗٞاضز  ت٘إلاظٕ ت٠ شًط اؾت زض ٗطح٠ٔ ًیلی ُٗآؼ٠، 

ٝیػٟ  ١ای ًیلی ٝ ٗطٝضی ت٠ اذلاهی ٢ٖٗ زض پػ١ٝف

 .قسزاضی زض اؾتلازٟ اظ ٜٗاتغ ضػایت  ضػایت اٗاٛت
 

 

 

 
 تفزآیىذ اوتخبة مقبلا -2ومًدار

 

 َب یبفتٍ
مزيری ثز علل اختصبصی ایجبد کىىذٌ سیلان اس 

 دیذگبٌ پششکی ایزاوی

تط اؾاؼ پعقٌی ایطاٛی، زلایْ ؾیلاٙ ضحٖ زض ؾ٠ ُطٟٝ 

 ػ٘سٟ هاتْ تطضؾی اؾت ٠ً زض ظیط ت٠ آٙ اقاضٟ قسٟ اؾت.

ؾٞی ضحٖ،  تسٙ ٝ ضیعـ آٙ ت٠اكعایف ٗٞاز ًٗط زض  .1

تٞاٛس اظ رٜؽ اذلاٌ چ٢اضُا٠ٛ ُٗطح  ایٚ ٗٞاز ًٗط ٗی

زض پعقٌی ایطاٛی تاقس ٝ تٜا تط ٛٞع ذٍٔ اكعایف یاكت٠، 

ًٜس. زض ؿٔث٠ ذٍٔ زٕ تكِٜی ػلائٖ ٗتلاٝتی ضا ایزاز ٗی

ٝ ازضاض پطضَٛ ٝ ضَٛ تطقحات ٝاغٙ ٗایْ ت٠ هطٗع، زض 

یس ٝ چاهی ٝ ضَٛ ؿٔث٠ تٔـٖ تكِٜی ًٖ، ازضاض ؾل

تطقحات ٗایْ ت٠ ؾلیس، زض ؿٔث٠ نلطا تكِٜی ظیاز، ازضاض 

ٝ تطقحات ٝاغیٜاّ ظضزضَٛ ٝ زض ؿٔث٠ ؾٞزا لاؿطی، 

ذكٌی پٞؾت تیطُی ضَٛ چ٢طٟ ٝ تطقحات ٝاغیٜاّ تیطٟ 

 قٞز. ضَٛ ٗكا١سٟ ٗی

زٓیْ يؼق ضحٖ  . تٞٓیس ضَٞتات زض ذٞز ضحٖ ت2٠

٠ً ؾثة ایزاز )ذهٞناً يؼق زض هٟٞ ؿصاضؾاٙ ضحٖ 

 قٞز(.  ای ٗیتطقحات زٝضٟ

 (.9-11. ؾؿتی تاكت ػًلاٛی ضحٖ )3
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ای ي درمبوی سیلان رحم اس  مزيری ثز مزاحل تغذیٍ

 دیذگبٌ پششکی ایزاوی 

اظ زیسُاٟ پعقٌی ایطاٛی، ؾ٠ انْ ًٔی زضٗاٙ زض ؾیلاٙ 

ؾاظی ضحٖ ٝ توٞیت  ؾاظی تسٙ، پاى ضحٖ قاْٗ پاى

ؾاظی تسٙ، زضٗاٙ تط اؾاؼ  تاقس. زض ٗطح٠ٔ پاى ضحٖ ٗی

تٞاٛس ػلٞٛت، يؼق ضحٖ ٝ یا  ػٔت ایزاز ًٜٜسٟ )٠ً ٗی

پصیطز ٠ً اكعایف ٝ ؿٔث٠ یٌی اظ اذلاٌ تاقس( نٞضت ٗی

اؾت. زض  ت٠ تلهیْ تساٙ پطزاذت٠ قسٟ 1زض رسّٝ 

١ای ٗٞيؼی  ؾاظی ضحٖ ػ٘ٞٗاً زضٗاٙ تا ضٝـ ٗطح٠ٔ پاى

ؿٞٙ، ؾٜثْ، ُطزز )آثت٠ ذٞضزٙ رٞقاٛسٟ اٛیاٛزإ ٗی

ؾاظی ضحٖ ٗؼطكی قسٟ  ضیٞٛس ٝ ٗاءآؼؿْ ٛیع تطای پاى

اؾت(. زض ٗطح٠ٔ توٞیت ضحٖ ذٞضزٙ ٗٞیع، زا٠ٛ ٗٞضز، 

ٗیٟٞ ت٠ ٝ ت٠ َٞض ًٔی توٞیت ضحٖ تا ؿصا١ای ٗوٞى 

١ایی ٠ً  تٞنی٠ قسٟ اؾت. ١٘چٜیٚ ٗهطف ذٞضاًی

تٞاٛس تا قٞٛس ٗیتاػج ًا١ف ذٞٛطیعی هاػسُی ٗی

ٗكات٠، تاػج ًا١ف تطقحات ٝاغیٜاّ  ٌٗاٛیؿ٘ی ٛؿثتاً

 (.13، 12، 2قٞز )

 َبی غذایی عمًمی در سیلان رحم  تًصیٍ

ای ظیط تطای  زض ٗتٞٙ پعقٌی ایطاٛی زؾتٞضات تـصی٠

زضٗاٙ تی٘اضاٛی ٠ً تا قٌایت اظ تطقحات ظیاز ٝاغیٜاّ 

 :(15، 14ًٜٜس آٝضزٟ قسٟ اؾت ) ٗطارؼ٠ ٗی

ایطاٛی، ذٞضزٙ ارتٜاب اظ پطذٞضی: اظ زیسُاٟ پعقٌی  .1

ٗوساض ظیاز ؿصا ت٠ ٝاؾ٠ُ ایزاز اذتلاّ زض ١ًٖ ٝ ٛیع 

تز٘غ ٗٞاز زض تسٙ تاػج ت٢ٖ ذٞضزٙ تؼازّ تسٙ 

قٞز. ایٚ ٗٞاز ٠ً ت٠ زٓیْ حزٖ ظیازٟ اظ ٛیاظ، زض تسٙ  ٗی

اٛثاقت٠ قسٟ ٝ تاػج ت٠ ١ٖ ذٞضزٙ تؼازّ زض ٗٞاز ٝ 

اْٗ ١ای زكؼی تسٙ ق اٛس، اظ ضاٟ اذلاٌ چ٢اضُا٠ٛ تسٙ قسٟ

١ا ت٠ ذاضد اظ تسٙ ١سایت  تطقحات ٝاغیٜاّ ٝ ؾایط ضٝـ

قٞٛس. اظ ؾٞی زیِط اظ آٛزا ٠ً ذٞضزٙ ٗوساض ظیاز ؿصا ٗی

ًٜس، ًیلیت ٗٞاز زض ػْ٘ ١ًٖ ٛیع ایزاز ٗكٌْ ٗی

تز٘غ یاكت٠ ٛیع ػ٘ٞٗاً ٛاٜٗاؾة تٞزٟ ٝ ایٚ ٗؿأ٠ٓ 

١ا اظ ر٠ٔ٘ ٝاغیٜیت  ؾاظ تطٝظ اٛٞاع ػلٞٛت تٞاٛس ظٗی٠ٜ ٗی

 زز.ُط

ًٖ ًطزٙ ٗوساض ؿصای ٗهطكی: ػلاٟٝ تط پط١یع اظ  .2

پطذٞضی، ًا١ف ٗوساض ؿصای ٗهطكی ٛیع تا ١٘اٙ ػٔت 

تٞاٛس ٗٞرة ًا١ف تٞيیح زازٟ قسٟ زض هؿ٘ت هثْ ٗی

 .ٗوساض تطقحات ٝاغٙ ُطزز

رات ت٠ زٓیْ ایزاز يؼق زض پط١یع اظ ٗهطف تطقی .3

 ضحٖ

 پط١یع اظ ؿصا١ای ٛلاخ  .4

ایی ١پیاظ، تطٟ، تطب ٝ ُٞقتپط١یع اظ ذٞضزٙ ؾیط،  .5

 ٠ً ١ًٖ آ٢ٛا زقٞاض اؾت ٗاٜٛس ُٞقت ُاٝ.

ٗهطف ؿصا١ای هاتى: ؿصا١ای هاتى )ػ٘ٞٗاً ؿصا١ای  .6

زاضای ٗعٟ ُؽ ١ؿتٜس ٠ً زض انُلاح پعقٌی ایطاٛی ایٚ 

ز١ٜس( ؿصا١ا هسضت ٢ِٛساضی ٗٞاز زض اػًاء ضا اكعایف ٗی

تت، ت٠ ػٔت احطات توٞیت ػًٞ ٝ ٛیع احطات ًا١ٜسٟ ضَٞ

تٞاٜٛس ٗاٛغ ػٞز  ؾاظی تسٙ ٝ ضحٖ، ٗی پؽ اظ پاى

١ا ٝ تطقحات ضح٘ی قٞٛس. تطای ٠ٛٞ٘ٛ، ٗهطف  ػلٞٛت

ظضقي زض ٌٓٞضٟ ٗعٗٚ، اؾتلازٟ اظ ؾ٘ام زض تطقحات 

ؾلیس ضحٖ ٝ ٗهطف ػسؼ پرت٠ قسٟ زض ٠٘١ اٛٞاع 

 تطقحات ضحٖ تٞنی٠ قسٟ اؾت.

ٗهطف ؿصا١ای ٗوٞی ٝ ؿصا ضؾاٜٛسٟ ت٠ ضحٖ: اظ  .7

ٟ پعقٌی ایطاٛی ظٗاٛی ٠ً ػًٞ ضحٖ زچاض يؼق زیسُا

قٞز، هازض ت٠ اٛزإ نحیح ػٌ٘ٔطز ذٞز ٛثٞزٟ ٝ ٗی

ز١س.  ػٞاضيی ٗاٜٛس ذطٝد تطقحات اظ ضحٖ ضخ ٗی

ؿصا١ای ٗوٞی ٗاٜٛس ؾیة ٝ ت٠ زض تطَطف ؾاذتٚ يؼق 

تاقٜس ٝ ٛیع احت٘اّ تاظُكت تی٘اضی ضا ػًٞی ٗإحط ٗی

 ًٜٜس.ًٖ ٗی

صبصی ثز حست علت ایجبد َبی غذایی اخت تًصیٍ

 کىىذٌ سیلان

زض ًتة پعقٌی ایطاٛی تط حؿة ػٔت ؾیلاٙ ٝ ١٘چٜیٚ 

زض ٗطاحْ ٗرتٔق زضٗاٙ ؿصا١ای ذانی تٞنی٠ قسٟ 

 اؾت.

ط ػٔت ؾیلاٙ، ظیازی ٗٞاز زض تسٙ ٝ ػسٕ تؼازّ اذلاٌ  اُ

تاقس، تط اؾاؼ ای٠ٌٜ ًسإ ذٍٔ زض تسٙ اكعایف یاكت٠، 

-19، 2ُٗطح قسٟ اؾت )١ای ذانی ت٠ قطح ظیط  تٞنی٠

16:) 

تٞنی٠ ت٠ ًا١ف ٗوساض  زض نٞضت ؿٔث٠ ذٍٔ زٕ، -

ٝ زض ٛتیز٠ ًا١ف تٞٓیس ایٚ ذٍٔ قسٟ  ؿصای ٗهطكی

١ای تسٝٙ ُٞقت  ١ایی ٗاٜٛس ؾٞج اؾت. ٗهطف ذٞضاًی

 ٝ ٗهطف ؿصا١ای زاضای ذانیت هثى ت٠ ٜٗظٞض توٞیت

 ١ای آٙ تٞنی٠ قسٟ اؾت. ضحٖ ٗاٜٛس ٗیٟٞ ت٠ ٝ كطآٝضزٟ

نٞضت ؿٔث٠ ذٍٔ نلطا زض تسٙ، ت٠ ٗهطف زض  -

ز١ٜس ٝ ٛیع ١ایی ٠ً نلطا ضا زض تسٙ ًا١ف ٗیذٞضاًی
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قٞز ٗاٜٛس اٛاض ٝ ظضقي ٝ ؿصا١ای ٗٞرة توٞیت تسٙ ٗی

 ت٢ی٠ قسٟ اظ آ٢ٛا تٞنی٠ قسٟ اؾت.

زض نٞضت ؿٔث٠ ذٍٔ ؾٞزا ٗهطف ؿصا١ایی ٠ً زض  -

ؾاظی ٝ زكغ ایٚ ذٍٔ ٗإحطٛس ٗاٜٛس ًٜزس تٞنی٠  آٗازٟ

 سٟ اؾت.ق

زض نٞضت ؿٔث٠ ذٍٔ تٔـٖ، ًا١ف ؿصای ٗهطكی ٝ  -

ٗهطف ؿصا١ای ًا١ٜسٟ ٝ تحٔیْ تطٛسٟ ضَٞتات تسٙ ٝ 

 زكغ ًٜٜسٟ ذٍٔ تٔـٖ ٗاٜٛس ٛرٞزاب، تٞنی٠ قسٟ اؾت. 

زض نٞضت يؼق ضحٖ زض رصب ٗٞاز ؿصایی، ػلاٟٝ تط  -

توٞیت ضحٖ تا ٗهطف ؿصا١ای زاضای ١ًٖ ؾطیغ ٝ 

ز١ٜس، سٙ ضا ًا١ف ٗیذٞقثٞ ٝ ؿصا١ایی ٠ً ضَٞتت ت

١ایی ٗاٜٛس قطتت ؾیة یا  توٞیت هٔة ٝ ٗؼسٟ تا ٛٞقیسٛی

 قٞز.ت٠ اٛزإ ٗی

١ای ؿصایی زض ؾیلاٙ ضحٖ تط حؿة ػٔت  ٗكطٝح تٞنی٠

ٝ َطظ ت٢ی٠ چٜس ؿصای تٞنی٠ قسٟ زض  1زض رسّٝ 

ٝ تطذی اظ احطات آ٢ٛا زض  2( زض رسّٝ 20پعقٌی ایطاٛی )

( ٝ َة 21ؾٜتی ایطاٛی )تسٙ ٝ ضحٖ اظ ٛظط زاضٝؾاظی 

ٛكاٙ زازٟ قسٟ اؾت. ١٘اُٛٞض ٠ً زض  3ضایذ زض رسّٝ 

ٛكاٙ زازٟ قسٟ اؾت، تؿیاضی اظ ٗٞاز ؿصایی  3رسّٝ 

تٞنی٠ قسٟ زض ؾیلاٙ ضحٖ زاضای تطًیثات 

اًؿیساٛی ١ؿتٜس. ایٚ تطًیثات ٗاٛغ اًؿیساؾیٞٙ  آٛتی

قٞٛس ٝ ت٠ ؾلاٗت ٝ ١ا ٝ آؾیة ضؾیسٙ ت٠ آ٢ٛا ٗی ؾّٔٞ

لاظٕ ت٠  (.22ًٜٜس )یت ؾیؿتٖ ایٜ٘ی تسٙ ً٘ي ٗیتوٞ

ؾاظی ضحٖ  شًط اؾت ٠ً زؾتٞضات زضٗاٛی زض ٗطح٠ٔ پاى

نٞضت ٗهطف ُیا١اٙ ت٠ نٞضت ٗٞيؼی تٞزٟ ٝ  ػ٘ٞٗاً ت٠

 .ت٠ ١٘یٚ ؾثة زض ایٚ رسّٝ شًط ٛكسٟ اؾت
 

 (:26-21، 1در سیلان رحم ثز حست علت ) َبی غذایی تًصیٍ -2جذيل 

 ١ا ٝ پط١یعات ؿصایی تٞنی٠ ػٔت ٗطح٠ٔ زضٗاٙ

 ؾاظی تسٙ پاى

تطقحات ػلٞٛی 

 تستٞ

 ٛرٞزاب -

 ٝهت ؿصا ذٞضزٙ تطتیة ٝ تی پط١یع اظ تی -

 پط١یع اظ ؿصا١ای تا ُٞقت ٗاٛسٟ یا ٛ٘ي ؾٞز ٝ زاضای ٗٞاز ٢ِٛساضٛسٟ -

 ٗاٜٛس قیط پط١یع اظ ؿصا١ای ظٝز ١ًٖ ٝ ُٓیق -

 زاض ٗاٜٛس ١ٜسٝا٠ٛ ١ای آب پط١یع اظ ٗیٟٞ -

 پط١یع اظ ٗٞازی ٠ً ضَٞتت ذإ ایزاز ًٜس ٗاٜٛس قلتآٞ ٝ ذیاض -

 پط١یع اظ ذٞضزٙ ؿصا١ای ؾٞذت٠ -

 يؼق ضحٖ
ز١ٜس ٗاٜٛس هٔی٠ ذكي پطٛسُاٙ ٝ ًثاب ٗطؽ،  ٗهطف ؿصا١ایی ٠ً ضَٞتت تسٙ ضا ًا١ف ٗی -

 ذٞاض ٝ ُٜزكي ٝ تٔسضچیٚ ًثي(، پطٛسٟ ؾَٜٗهطف ُٞقت تی٢ٞ )ٛٞػی 

 ؿٔث٠ ذٍٔ زٕ

 ًا١ف ٗیعاٙ ؿصا -

 ؿصای ؾازٟ اظ زا٠ٛ اٛاض تا قیطٟ تازإ ٝ ُٞقت رٞر٠ ٗطؽ  -

 ضب ت٠ ٝ قطتت ت٠ -

 ؿٔث٠ ذٍٔ نلطا

 ؿصای ؾازٟ ت٢ی٠ قسٟ اظ ٗاـ تا قیطٟ تازإ زضذتی -

 ؿصای ؾازٟ ت٢ی٠ قسٟ اظ ظضقي ٝ ٗـع تازإ  - 

 ٝ قطتت ت٠ضب  -

 آب اٛاض  -

 ؿٔث٠ ذٍٔ تٔـٖ

 ًا١ف ٗیعاٙ ؿصا  -

 ٛرٞزاب  -

 ًٜزس -

 ؿٔث٠ ذٍٔ ؾٞزا

 ؿصای ؾازٟ ت٢ی٠ قسٟ اظ ٛرٞز تا اكعٝزٙ ُٔطَٛ -

 ؿصای ؾازٟ ت٢ی٠ قسٟ اظ ُٞقت پطٛسُاٙ ٝ یا تی٢ٞ تا اكعٝزٙ ؾ٘ام  -

 ًٜزس -

 توٞیت ضحٖ

تطقحات ػلٞٛی 

 تستٞ

 ٗطتای ظضزى تا ػؿْ -

 ت٠ ضب -

 يؼق ضحٖ
 ٗاٜٛس كآٞزٟ ؾیة  ؿصا١ای ُٓیق ٝ ذٞقثٞ تا ١ًٖ ؾطیغ -

 ١ای ٗوٞى هٔة ٝ ٗؼسٟ ٗاٜٛس قطتت ؾیة، ت٠، ح٘او )تطقي( ٝ اتطد )تآَٜ(  قطتت -
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 ٗطتای ظضزى تا ػؿْ -

 ضب ت٠ -

 ًٜزس - ؿٔث٠ ذٍٔ زٕ

 ؿٔث٠ ذٍٔ نلطا
 ٗطتای ظضزى تا ػؿْ -

 ضب ت٠ -

 ؿٔث٠ ذٍٔ تٔـٖ
 ٗطتای ظضزى تا ػؿْ -

 ضب ت٠ -

 ؿٔث٠ ذٍٔ ؾٞزا
 ؿصای ؾازٟ اظ ؾ٘ام تا ُٞقت پطٛسُاٙ -

 ضب ت٠ -

 
 (12َبی تًصیٍ شذٌ در سیلان رحم )طزس تُیٍ غذاَب ي خًراکی -1جذيل 

 َطظ ت٢ی٠ ٛٞع ؿصا

 ٛرٞزاب
پعیٖ. زض اٛت٢ا ً٘ی ٗی اتتسا ٛرٞز ضا چٜس ؾاػت زض آب ذیؿاٛسٟ ؾسؽ تا ً٘ی ُٞقت ُٞؾلٜس یا ٗطؽ ٝ چٞب زاضچیٚ

 تٞاٙ ت٠ ػٜٞاٙ ازٝی٠ اظ ؾ٘ام، ؿٞضٟ ٝ ظضقي )تطای ایزاز هثى( اؾتلازٟ ٛ٘ٞز.اكعاییٖ. ٗی تطٛذ ت٠ آٙ ٗی

 ٗعٝضٟ ٗاـ
ٗاـ تلت زازٟ قسٟ ٝ پٞؾت ُطكت٠ قسٟ، تطٛذ، ُكٜیعتط، قیطٟ تازإ )تازإ پٞؾت ًٜسٟ ضا آؾیاب ًطزٟ ٝ چٜس ؾاػت 

 اكعاییٖ.ًٜیٖ( ضا تا ١ٖ پرت٠ تا هٞاٗی ٗاٜٛس ؾٞج حانْ قٞز. زض آذط ً٘ی ؾط٠ً ت٠ آٙ ٗی ٗیذیؿاٛسٟ، ؾسؽ ناف 

 ٗعٝضٟ اٛاض
تطٛذ ٝ زا٠ٛ اٛاض قیطیٚ یا اٛاض تطـ تا ً٘ی هٜس ٝ ضٝؿٚ تازإ قیطیٚ یا قیطٟ ٗـع تازإ قیطیٚ ضا ضٝی قؼ٠ٔ هطاض زازٟ تا 

 ًٜیٖ.ٜٞاٙ ازٝی٠ ً٘ی ٛؼٜاع تاظٟ ٝ ١ْ ٝ زاضچیٚ اياك٠ ٗیچٜس رٞـ ترٞضز ٝ ٗٞاز ًاٗلاً ٗرٌٔٞ قٞٛس. ت٠ ػ

 اكعاییٖ. زؾت آیس. زض آذط ً٘ی ؾط٠ً ت٠ آٙ ٗی ظضقي، تطٛذ، ُكٜیعتط ٝ ذلاّ تازإ ضا تا ١ٖ پرت٠ تا هٞاٗی ٗاٜٛس ؾٞج ت٠ ٗعٝضٟ ظضقي

ٗطتای ظضزى )١ٞیذ( 

 ػؿٔی

ٝ ػؿْ اياك٠ ٛ٘ٞزٟ تا هٞإ آیس، پؽ ت٠ اظاى ١ط ًیٔٞی آٙ،  رٞقاٛیٖ تا ذٞب تسعز قٞزظضزى ضا ذطز یا ضٛسٟ ًطزٟ ٝ ٗی

 ٛ٘اییٖ.پٜذ ُطٕ اظ ػٞز، ٗیري، زاضچیٚ، ظٛزثیْ، ١ْ ٝ رٞظتٞا اياك٠ ٗی

 ضب ت٠
٠ً حزٖ آٙ ت٠ یي چ٢اضٕ تطؾس. تطای  َٞضی ز١یٖ؛ ت٠ت٠ ضا آتِیطی ٛ٘ٞزٟ زض حطاضت ؿیط ٗؿتویٖ ت٠ آضاٗی حطاضت ٗی

 قٌط یا ػؿْ ت٠ آٙ اكعٝز. تٞاٙٗاٛسُاضی تیكتط ٗی

 
 خًاص ثزخی اس اديیٍ ي مًاد غذایی تًصیٍ شذٌ در درمبن سیلان رحم -3جذيل 

ٛإ ٗازٟ ؿصایی 

 یا ازٝی٠
 (21تأحیط ًٔی تط تسٙ اظ ٜٗظط پعقٌی ایطاٛی )

تأحیط تط ضحٖ اظ ٜٗظط پعقٌی 

 (21ایطاٛی )

ای زض ًتة ٝ تطذی اظ ذٞال تـصی٠

 تحویوات رسیس

 (23اًؿیساٙ ) آٛتی ؾاظی ًٜٜسٟ ضحٖ پاى ؾاظی ًٜٜسٟ تسٙ ظا ٝ پاى ذٞٛؿاظ، اٛطغی ٛرٞز

 زاضچیٚ

تؿیاض ُٗٔق ٝ ٗلتح، حلظ ًٜٜسٟ حطاضت ٝ اٛطغی 

تسٙ، اظ تیٚ تطٛسٟ ٗٞاز ٝ ضَٞتات اياكی تسٙ ٠ً 

 قٞٛس.ؿآثاً ٗٞرة چاهی ٗی

ایزاز ًٜٜسٟ هاػسُی، ٗلیس زض 

 ؾیلاٙ ضحٖ ت٠ ػٔت ؿٔث٠ تٔـٖ

ت٠ ؾیؿتٖ زكاػی، ٗإحط زض ٗكٌلات ً٘ي 

 (24هاػسُی، زیاتت ٝ ًا١ف ٝظٙ )

 اٛاض
انلاح ًٜٜسٟ ًیلیت ذٍٔ نلطا، ایزاز ًٜٜسٟ ٗٞاز 

 ٜٗاؾة، زاضای ؿصاییت ًٖ، زاضای ذانیت هثى
 (22اًؿیساٛی ) زاضای ذانیت آٛتی ٗاٛغ ؾیلاٙ ضحٖ

 ت٠
آٝض ٝ توٞیت ًٜٜسٟ ٗـع ٝ هٔة ٝ زاضای  ٛكاٌ

 ذانیت هثى

ت٠ آتیإ ظذٖ ضحٖ، حلظ  ً٘ي

 ًٜٜسٟ تسإٝ تاضزاضی

زاضای ذٞال آٛتی ٗیٌطٝتیاّ تط ػٔی٠ 

 (١25ای ٗرتٔق ) ٗیٌطٝاضُاٛیؿٖ

 ظضقي
هاتى، ٗاٛغ ضیرتٚ ٗٞاز ٛاٜٗاؾة ت٠ ػًٞ، اظ تیٚ 

 تطٛسٟ نلطا
 ٗلیس زض ؾیلاٙ ٗعٗٚ ضحٖ

ٗیٌطٝتیاّ، آٛتی ١یؿتاٗیٜیي، آٛتی آٛتی 

 (26-29اًؿیساٛت )

 ًٜزس
 ٗحتٞی ٗٞاز ٜٗاؾة تطای تسٙ،

 انلاح ًٜٜسٟ ٗٞاز ؾٞزاٝی ٝ ًٗط

ایزاز ًٜٜسٟ هاػسُی، ٗلیس زض 

 ؾیلاٙ ضحٖ تا ػٔت ؿٔث٠ ؾٞزا
 (30آٛتی ٗیٌطٝتیاّ، آٛتی اًؿیساٙ )

 ؾ٘ام
زاضای ذانیت هثى، ٗاٛغ ٝضٝز ٗٞاز       

 ػًٞ ٛاٜٗاؾة ت٠

زضٗاٙ تطقحات ٝ ضَٞتات ؾلیس 

 ضحٖ

زاضای ذٞال آٛتی كیثطٝغٛی، يس هاضچی، يس 

ؿیساٛت،  تٝیاّ، آٛتی اً ت٢اتی، آٛتی ٗیٌط آ

 (31آٛتی تطٝٗثیٚ ٝ آٛتی ٝیطاّ )

 (32اًؿیساٙ ) آٛتی  توٞیت ًٜٜسٟ ٗـع، ٗٔیٚ تازإ
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 َبی غذایی پششکی رایج در لکًرٌ تًصیٍ

زض پعقٌی ضایذ زضٗاٙ ٌٓٞضٟ ٝ اٛٞاع ٝاغیٜیت تاًٜٞٙ 

اؾت ٝ ُٗآؼات ػ٘ٞٗاً تط پای٠ زاض١ٝای قی٘یایی تٞزٟ 

اٛسًی زضتاضٟ تأحیط تـصی٠ زض ت٢ثٞزی ٝ پیكِیطی اظ ػٞز 

چاهی، كؼآیت كیعیٌی تی٘اضی اٛزإ قسٟ اؾت. ١٘طا١ی 

١ا، ًٞلا ٝ آٌْ،  ًٖ، ٗهطف ظیاز قٌط، ًطت١ٞیسضات

ٗهطف ًٖ ٓثٜیات، ٗهطف ًٖ ٝیتاٗیٚ ث، اؾتطؼ، 

اذتلالات ذٞاب تا ٗواٝٗت زاضٝیی ٝ ػٞز ٌٗطض تی٘اضی 

(. ٛتایذ 33زض تطذی ُٗآؼات ٛكاٙ زازٟ قسٟ اؾت )

ز١س ٠ً تـییط ؾثي ظٛسُی اظ تطذی ُٗآؼات ٛكاٙ ٗی

ضػایت ضغیٖ ؿصایی ٜٗاؾة، زاقتٚ كؼآیت كیعیٌی ر٠ٔ٘ 

تٞاٛس زض ًا١ف ٗواٝٗت ٝ ًٜتطّ ايُطاب ٝ اؾتطؼ ٗی

(. اظ ر٠ٔ٘ 35، 34زاضٝیی ٝ ػٞز ٝاغیٜیت ٗإحط تاقس )

تٞاٙ ت٠ ١ای ُٗطح قسٟ زض ایٚ ذهٞل ٗی تٞنی٠

 (: 36ظیط اقاضٟ ًطز ) زؾتٞضات

 آق. زؾتٞضات ػ٘ٞٗی:

١ا ٙ ٗهطف ًطت١ٞیسضاتًا١ف ٝظٙ اظ َطین ًٖ ًطز -

 ١ای ؾازٟذهٞل ًطت١ٞیسضات ت٠

 (33ًا١ف ٗهطف آٌْ ) -

اكعایف ٗهطف ٗیٟٞ ٝ ؾثعیزات تاظٟ ٠ً حاٝی كیثط  -

، آ١ٚ ٝ ضٝی ٝ ١A ،Cایی ٗاٜٛس ٝیتاٗیٚ  تالا ٝ ضیعٗـصی

هاقن  (. ٗهطف ضٝظا٠ٛ ز38ٝ، 37ُٔٞتاتیٞٙ ١ؿتٜس )

ؾیْ( ٠ً ؿصاذٞضی ٗاؾت ؿیط پاؾتٞضیعٟ )حاٝی لاًتٞتا

-َٞض ًٔی ٗی (. ت39٠ُطزز )تاػج تؼسیْ كٔٞض ضحٖ ٗی

تطیٚ تأًیسی ٠ً زض پعقٌی ضایذ زض  تٞاٙ ُلت ٢ٖٗ

حی٠ُ تـصی٠ تطای زضٗاٙ ؾیلاٙ ضحٖ ُٗطح قسٟ اؾت ٝ 

زض ٗوالات ظیازی ٛیع ٗٞضز تطضؾی هطاض ُطكت٠ اؾت، 

١ا زض ضغیٖ ؿصایی ت٠ ٜٗظٞض تـییط  اؾتلازٟ اظ پطٝتیٞتیي

 (.41، 40، 36) ؼی ضٝزٟ ٝ ٝاغٙ اؾتكٔٞض َثی

 ة: دستًرات اختصبصی:

زض ٝاغیٜیت ًاٛسیسایی اكعایف ٗهطف ؿصا١ایی ٗاٜٛس  -

ٗاؾت حاٝی لاًتٞتاؾیْ، ٗٞاز ؿصایی تا ذٞال 

تیٞتیٌی ٗاٜٛس ؾیط ٝ پیاظ، ، هُغ زذاٛیات ٝ آٌْ ٝ  آٛتی

 (. 36ًا١ف ٗهطف هٜس، قٌط ٝ ه٢ٟٞ تٞنی٠ قسٟ اؾت )

تطیٌٞٗٞٛایی ١ٖ ٗاٜٛس ًاٛسیسا انلاح ٝ  زض ٝاغیٜیت -

توٞیت ؾیؿتٖ زكاػی تسٙ ٗٞضز تأًیس هطاض ُطكت٠ اؾت 

(36.) 

زض تاًتطیاّ ٝاغیٜٞظیع ٛیع ٗكا١سٟ قسٟ ضغیٖ ؿصایی تا  -

اٛسًؽ ُٔیؿ٘یي پاییٚ ٗیعاٙ ٗواٝٗت زاضٝیی ٝ ػٞز 

 (.42یاتس )تی٘اضی ًا١ف ٗؼٜازاضی ٗی
 

 ثحث 
تـصی٠ ت٠ ػٜٞاٙ حاكظ ؾلاٗتی زض پعقٌی ایطاٛی ت٠ ٛوف 

ای ٠ً اٝٓیٚ هسٕ زض  ٠ُٛٞ ای قسٟ اؾت؛ ت٠تسٙ تٞر٠ ٝیػٟ

١ای ؿیط اٝضغاٛؿی، انلاح قیٟٞ  زضٗاٙ تؿیاضی اظ تی٘اضی

ظٛسُی ٝ تـصی٠ تطق٘طزٟ قسٟ اؾت. ُٗآؼات اذیط ٛیع ت٠ 

ٛوف قیٟٞ ظٛسُی ٝ ٛحٟٞ تـصی٠ زض پیكِیطی اظ تؿیاضی 

. تطذی ٗحوویٚ ٝ ٗترههیٚ اٛس ١ا تأییس ًطزٟ تی٘اضی

تـصی٠ تط ایٚ تاٝضٛس ٠ً انلاح تـصی٠ تا اػ٘اّ تـییطات 

تٞاٛس زض پیكِیطی ٝ ؾیط زضٗاٙ غٛتیٌی ٠ٛ ت٢ٜا ٗیاپی

تٞاٛس تا توٞیت ١ای ٗعٗٚ ٗإحط تاقس، ت٠ٌٔ ٗی تی٘اضی

ؾیؿتٖ ایٜ٘ی تسٙ ٗٞرة ت٢ثٞز ػٌ٘ٔطز ٝ ٗواٝٗت تسٙ 

 (. ١8ای ػلٞٛی تاقس ) زض تطاتط تی٘اضی

پط١یع اظ پطذٞضی ٝ تٞنی٠ ت٠ ًا١ف ٝظٙ اظ ر٠ٔ٘ 

ٗٞاضزی اؾت ٠ً ١ٖ زض َة ؾٜتی ٝ ١ٖ زض َة ضایذ 

زض ً٘ي ت٠ ت٢ثٞزی ٝاغیٜیت ٝ ًا١ف تطقحات ٝاغیٜاّ 

ٝ پیكِیطی اظ ػٞز تی٘اضی ٗٞضز تأًیس هطاض ُطكت٠ اؾت. 

ػلاٟٝ تط ایٚ زض َة ؾٜتی ایطاٛی تٞنی٠ ت٠ ٗهطف ٗٞاز 

چیٚ ٝ اٛیؿٞٙ قسٟ اؾت ٠ً ٗیعاٙ ؿصایی ٗاٜٛس زاض

ؾاظ تسٙ ضا اكعایف زازٟ ٝ اظ ایٚ َطین ٜٗزط ت٠ ٝ  ؾٞذت

 قٞٛس.ًا١ف ٝظٙ ٗی

١٘چٜیٚ اظ ر٠ٔ٘ ٗٞاز ؿصایی تٞنی٠ قسٟ زض ایٚ ٌٗتة 

( ٗاٜٛس ٗاـ، astringentپعقٌی، ٗٞاز ؿصایی هاتى )

ػسؼ، اٛاض، ت٠، ظضقي، ؾ٘ام، زا٠ٛ ٗٞضز ٝ ... ١ؿتٜس. 

تاقٜس. ( ٗیtanninsهاتى حاٝی تاٛٚ )ٗٞاز ؿصایی 

١ا زاضای احطات يس ١ای اٛزإ قسٟ، تاٛٚ َثن تطضؾی

( ٝ ٗٞرة اٛوثاو 43ٗیٌطٝتی ٝ يس هاضچی تٞزٟ )

اٛسٝتٔیٕٞ ٗٞیطُی ٝ زض ٛتیز٠ ًا١ف تطاٝـ ت٠ ذاضد اظ 

ضؾس تا تٞر٠ ت٠ ایٚ (. ٓصا ت٠ ٛظط ٗی44قٞز )ٗٞیطٍ ٗی

 قٞٛس.یٜاّ ذٞال ٜٗزط ت٠ ًا١ف تطقحات ٝاغ

ٛرٞز، اٛاض، ظضقي، ًٜزس، ؾ٘ام ٝ تازإ اظ ر٠ٔ٘ ٗٞاز 

ؿصایی تٞنی٠ قسٟ زض زضٗاٙ ؾیلاٙ ضحٖ ت٠ ػٔت ؿٔث٠ 

-تاقٜس ٠ً ١ِ٘ی زاضای ذانیت آٛتیاذلاٌ ٗرتٔق ٗی

تطیٚ ػاْٗ  ١ا ٢ٖٗ اًؿیساٙ تاقٜس. آٛتیاًؿیساٛی ٗی
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١ای آظاز ١ؿتٜس ٠ً زض ایزاز  زكاػی ػٔی٠ ضازیٌاّ

١ای ایٜ٘ی،  ١ا اظ ر٠ٔ٘ ٛا١ٜزاضیاظ تی٘اضی تؿیاضی

(. زض 45اتطٝؾٌٔطٝظیؽ، پیطی ٝ ؾطَاٙ ٛوف زاضٛس )

َة ضایذ ٛیع تٞنی٠ ت٠ ٗهطف ٗیٟٞ ٝ ؾثعیزات تاظٟ 

 ١ای ٗرتٔق قسٟ اؾت.اًؿیساٙ ٝ ضیع ٗـصی حاٝی آٛتی

زاضچیٚ اظ ر٠ٔ٘ ٗٞاضزی اؾت ٠ً ٗٞضز تأًیس پعقٌاٙ 

ٜیت تا ٌٗاٛیؿٖ ًا١ف ایطاٛی زض تساتیط ؿصایی ٝاغی

ضَٞتات اياكی تسٙ ٝ ضحٖ هطاض ُطكت٠ اؾت. ُٗآؼات 

ز١س ػلاٟٝ تط ٛوف ً٘ي ًٜٜسٟ آٙ زض اذیط ٛیع ٛكاٙ ٗی

ؾیؿتٖ زكاػی تسٙ، تا ًا١ف ٗواٝٗت ت٠ اٛؿٞٓیٚ ٗٞرة 

 (. 24قٞز )ًا١ف ١یسطُٔیؿ٘ی ٝ ًا١ف ٝظٙ ٗی

١٘چٜیٚ زض ٗٞضز ٗهطف ٗٞاز ؿصایی ٗاٜٛس ؾیط ٝ پیاظ، 

یٚ َة ضایذ ٝ َة ؾٜتی اذتلاف ٛظط ٝرٞز زاضز. ایٚ ت

اذتلاف ٛظط ٛاقی اظ ِٛطـ ٗتلاٝت َة ؾٜتی ت٠ ػٔت 

ایزاز ًٜٜسٟ تطقحات ؿیط َثیؼی ضحٖ اؾت ٝ احثات یا 

 ١ای تیكتط اؾت.  ضز آٙ ٛیاظٜٗس تطضؾی

١ای ؿصایی ٗتلاٝت تا ػْٔ ؿٔث٠ اذلاٌ ٗتلاٝت، تٞنی٠

ضز تٞر٠ هطاض ُطكت٠ یٌی اظ ٗٞاضزی ٠ً زض َة ؾٜتی ٗٞ

تٜسی زض  اؾت. تا تٞر٠ ت٠ آ٠ٌٛ ٗثٜای تكریم ٝ زؾت٠

َة ضایذ، ٗتلاٝت اظ َة ؾٜتی تٞزٟ اؾت، تاًٜٞٙ اظ 

ای نٞضت ِٛطكت٠ اؾت. ١طچٜس ػٕ٘ٞ  ایٚ زیسُاٟ ُٗآؼ٠

ایٚ زؾتٞضات ؿصایی، اظ ؿصا١ای ٗطؾٕٞ زض ریطٟ ضٝظا٠ٛ 

یساٛی، اًؿ ٗطزٕ راٗؼ٠ اؾت ٝ ػ٘ستاً زاضای ذٞال آٛتی

آٛتی تیٞتیٌی تٞزٟ ٝ تاػج تحطیي ؾیؿتٖ زكاػی تسٙ 

١ای تآیٜی ١ای ػٔ٘ی ٝ ًاضآظٗایی قٞٛس، اٛزإ تطضؾیٗی

١ا زض  قسٟ تطای تطضؾی احطتركی ایٚ تٞنی٠  ًٜتطّ

ً٘ي ت٠ ت٢ثٞزی ٝ پیكِیطی اظ ػٞز ٌٗطض تطقحات 

پاتٞٓٞغیي ضح٘ی ٝ ٛیع ػسٕ ٝرٞز ػٞاضو راٛثی 

ُیطی اظ ٛتایذ  ٓٞیت هطاض ُیطز تا تا ت٢طٟاحت٘آی تایس زض اٝ

١ا پعقٌاٙ تتٞاٜٛس اظ ٗعایای زضٗاٙ تا تساتیط  ایٚ تطضؾی

ٜٗس  ؿصایی تسٝٙ ِٛطاٛی اظ ػٞاضو راٛثی زاض١ٝا ت٢طٟ

 ُطزٛس. 

زاضٛس ٠ً تؼاضو ٜٗاكغ ذانی ٛٞیؿٜسُاٙ ٗوا٠ٓ اػلإ ٗی

تكاض ایٚ ٗوا٠ٓ ٝرٞز ٛساضز ٝ ٛٞیؿٜسُاٙ  زض ذهٞل اٛ

 اٛس. ح٘ایت ٗآی تاتت ِٛاضـ ٗوا٠ٓ زضیاكت ٌٛطزًٟ٘ي ٝ 
 

 گیزی وتیجٍ
١ای َة ایطاٛی تٜا تط ضٝیٌطز پیكِیطی اظ زض آٗٞظٟ

١ای ؿصایی ١ای ظیازی اظ ر٠ٔ٘ تٞنی٠تی٘اضی، تٞنی٠

تطای حلظ ؾلاٗتی تكط ٝحٞز زاضز. تا تٞر٠ ت٠ ػسٕ 

ًلایت زضٗاٙ ضایذ زض زضٗاٙ تطذی ٗٞاضز تطقحات 

١ای ؿصایی پعقٌاٙ تٞاٙ اظ تٞنی٠، ٗیؿیطَثیؼی ضحٖ

ػٜٞاٙ پیكِیطی ٝ یا رعئی اظ زضٗاٙ  ٠ایٚ ؾطظٗیٚ ٠ً ت

َٞض ٗثؿٌٞ ٝ ت٠ تلٌیي ػٔت، شًط قسٟ اؾت اؾتلازٟ  ٠ت

ػٜٞاٙ اٝٓیٚ  ٠ٛ٘ٞز. تا ػٜایت ت٠ آ٠ٌٛ ُٗآة شًط قسٟ ت

١ا تٞزٟ ٝ اظ ؾٞی زیِط اٗطٝظٟ ُإ زض اؾترطاد ایٚ تٞنی٠

١ای  پیكِیطی ٝ ؾیط زضٗاٙ تی٘اضیٛوف تـصی٠ زض 

ٗعٗٚ ت٠ احثات ضؾیسٟ اؾت، ٓصا ت٠ ٜٗظٞض تخثیت ٝ 

١ای ؿصایی، ُٗآؼات تزطتی تآیٜی اٛتراب ت٢تطیٚ ُعی٠ٜ

 ضؾس.  ٛظط ٗی ٠تط يطٝضی ٝ لاظٕ ت ٝؾیغ
 

  تشکز ي قذرداوی

زض  ضحٖ ؾیلاٙ ًاضُطٟٝ ٛتایذ اظ تركی ُٗآؼ٠ حايط

زضٗاٙ  ت٢ساقت، ٝظاضت ؾٜتی َة زكتط پػ١ٝكی ً٘یت٠

 ت٘اٗی اظ ٝؾی٠ٔ تاقس، تسیٚ ٗی پعقٌی آٗٞظـ ٝ

 َٞلاٛی ٝ ٗتؼسز رٔؿات زض حًٞض ١ٌ٘اضاٙ ر٢ت

ٝ ١٘چٜیٚ اظ  ایكاٙ زضیؾ تی ٝ ١ٌ٘اضی ٗثاحخ٠

١ای اضظٛسٟ اؾتاز ؾٞزات٠ تیٞؼ تكٌط ٝ ضا١ٜ٘ایی

 .قٞز هسضزاٛی ٗی
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