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درمبن  یتُبجم مٍیي و یتُبجم یَب بز ريش یمزير

 زانیا یدر طب سىت یرحم یؼیزطبیغ یشیخًوز
، 1یظیدکتز سًسه حف، 1بنیسارػ یدکتز محمدػل، 1یبرقلی زضبیدکتز ػل

  *2یآراو ییتبزا حٍیدکتز مل، 1یببیفبر ٍیدکتز رق

 . طاٙیت٢طاٙ، ت٢طاٙ، ا یزاٛكِاٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،یزاٛكٌسٟ َة ؾٜت ،یَة ؾٜت یترهه یزًتطا یزاٛكدٞ .1
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زض َة ضایح تط اؾاؼ تطیٚ زٓیْ ٗطاخؼ٠ ظٛاٙ ؾٜیٚ تاضٝضی ت٠ پعقي اؾت.  ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضح٘ی، قایغ مقدمٍ:

ؾیؿت٘یي یا ٗٞيؼی ٝ خطاحی ١ای زاضٝیی ١ای ٗرتٔق زضٗاٛی قاْٗ اٛٞاع زضٗاٙ ضٝـ ،قست ٝ ػٔت ذٞٛطیعی

١ای ؿصایی ٝ زاضٝیی، اهساٗات قٞز. زض َة ؾٜتی ایطاٙ ٛیع تطای زضٗاٙ ذٞٛطیعی ضح٘ی زض ًٜاض تٞنی٠ پیك٢ٜاز ٗی

١ای  سف اؾترطاج ٝ تطضؾی زضٗا١ٙٗطٝضی حايط تا ُٗآؼ٠ . ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی ٛیع زض ٛظط ُطكت٠ قسٟ اؾت

كت٠ قسٟ تطای زضٗاٙ ذٞٛطیعی تیف اظ حس ضح٘ی زض ٗتٞٙ ٗؼتثط َة ؾٜتی ایطاٙ ًاض ُط ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی ت٠

 .اٛدإ قس

خعئیات اهساٗات ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ٗطتثٍ تا ای ٗوالات كاضؾی ٝ اِٛٔیؿی  زض ایٚ ُٗآؼ٠ ٗطٝضی ٝ ًتاترا٠ٛ :کبر ريش

، ١Google scholar ،PubMed ،Scopusای  پایِاٟ اظ ت٢اخ٘ی پیك٢ٜازی ٗطتٌٞ ت٠ زضٗاٙ ذٞٛطیعی ضح٘ی

SID ٟ١ای اِٛٔیؿی تا ًٔیسٝاغ management  ٝmenorrhagia ٝ ٟذٞٛطیعی »، «ٜٗٞضاغی»١ای كاضؾی ًٔیسٝاغ

ٝ تطًیة ایٚ زٝ ٠ً٘ٔ تسٝٙ ایداز ٗحسٝزیت ظٗاٛی ٗٞضز خؿتدٞ ٝ تطضؾی هطاض « اكطاٌ َ٘ث»ٝ « ؿیطَثیؼی ضحٖ

 ١ای حانْ تط اؾاؼ ضٝـ تحٔیْ ٗحتٞا ٗٞضز تدعی٠ ٝ تحٔیْ هطاض ُطكتٜس. زض اٛت٢ا زازٟ ُطكت.

زض خؿتدٞی ٜٗاتغ ٗٞاضز ٗرتٔلی اظ اػ٘اّ ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی تطای زضٗاٙ ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی  َب: یبفتٍ

 ٝ ٝاغیٜاّ )حو٠ٜ(، هی١ا، زٝـ  ١ا، تؿتٚ پؿتاٙ : كهس، حداٗت، تازًف، تؿتٚ اٛسإقاْٗاٛس ٠ً ضح٘ی شًط قسٟ

 تاقس.تاقس ٝ ٛیاٜٗس ُٗآؼات تیكتط ٗی١ا ٗحسٝز ٗی ثیط ایٚ زضٗاٙأ. ١ٜٞظ ؾُح قٞا١س زض ظٗی٠ٜ تتاقس ٗیآتعٙ 

زض ٜٗاتغ َة ؾٜتی ایطاٙ تطای زضٗاٙ ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضح٘ی اهساٗات ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی  :گیزی وتیجٍ

تٞاٙ تیٚ ًاضایی ٝ  ظٗایی تآیٜی ٝ قٞا١س ًاكی ٛ٘یآ٠ ػسٕ ٝخٞز ُٗآؼات ًاضاٛس ٠ً تا تٞخ٠ ت ٗتٜٞػی پیك٢ٜاز قسٟ

١ای تآیٜی زض تٞاٙ تا اٛدإ تحویوات تیكتط ٝ ًاضآظٗاییٝٓی ٗی ،ای اٛدإ زاز ١ا تا خطاحی ٗوایؿ٠ ػٞاضو ایٚ ضٝـ

 ٠ ِٓٚ ُإ تطزاقت. ١ای ٛاحییی ایٚ اهساٗات ٝ ً٘ي ت٠ ًا١ف ػٞاضو ٛاقی اظ خطاحیاخ٢ت اثثات یا ضز ًاض

 ٜٗٞضاغی اكطاٌ َ٘ث، ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضح٘ی، َة ؾٜتی ایطاٙ،  ،اػ٘اّ یساٝی :کلمبت کلیدی
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 مقدمٍ

 تطیٚ كاًتٞض١ای ٗؿائْ ٗطتٌٞ ت٠ ػازت ٗا١یا٠ٛ، اظ ٢ٖٗ

 یؿیطَثیؼ . ذٞٛطیعیتاقس ٗطتثٍ تا تٜسضؾتی ظٛاٙ ٗی

 ت٠ تاضٝضی زض ؾٜیٚ ظٛاٙ ٗطاخؼ٠ زٓیْ تطیٚ قایغ ،ضح٘ی

 حالات ت٠ ت٘إ پعقٌاٙ اظ . تؿیاضی(2 ،1) اؾت پعقٌاٙ

ًٜٜس. تـییطات ٗی اَلام ٜٗٞٗتطٝضاغی ٓلظ ٗكٌْ ایٚ

اظ  ٝ ؾیٌْ ظٛاٙ، ػازت ٗا١یا٠ٛی ٝ ًیلی زض ًّ٘

١ای  تاقس. اظ ایٚ ضٝ ذٞٛطیعی ٗكٌلات اؾاؾی ظٛاٙ ٗی

. ُٗآؼات (3)تاقس  ای ٗی ؿیطَثیؼی ٗؿتٔعٕ تٞخ٠ ٝیػٟ

ضح٘ی ضا زض ایطاٙ  ؿیطَثیؼی ٗرتٔق قیٞع ذٞٛطیعی

٠ً ٗكات٠ قیٞع ایٚ  اٛس % ُعاضـ ًطز5/3ٟ-5/29تیٚ 

. زض (5، 4) تاقس تی٘اضی زض ُٗآؼات ؾایط ًكٞض١ا ٗی

١ای  َة ضایح تط اؾاؼ قست ٝ ػٔت ذٞٛطیعی، ضٝـ

١ای زاضٝیی ؾیؿت٘یي یا ٗرتٔق زضٗاٛی ٛظیط زضٗاٙ

ٗٞيؼی ٝ زاذْ ضح٘ی ٝ خطاحی ٗاٜٛس ١یؿتطًتٞٗی، 

قٞز. یٌی اظ  تطزاقت آٛسٝٗتط پیك٢ٜاز ٗیضظًؿیٞٙ ٝ 

 زاض١ٝای اظ ١ای ؿیطخطاحی تؿیاض ٗتساّٝ، اؾتلازٟ زضٗاٙ

١ٞضٗٞٛی اؾت ٠ً تا تٞخ٠ ت٠ ػٞاضو ٗحتْ٘ ٗاٜٛس 

تی٘اضاٙ زاضز ٝ تیٜی، پصیطـ ً٘تطی زض  ذٞٛطیعی ٝ ٠ٌٓ

١ای خطاحی ٛیع زض ٗؼطو ػٞاضيی خسی  آثت٠ زضٗاٙ

ٝ ١٘چٜیٚ كیؿتّٞ  ١ا ٗاٜٛس پاضُی ٗثا٠ٛ ٝ ضٝزٟ

. آثت٠ اؾتلازٟ اظ (6-8)تاقٜس  ٝظیٌٞٝاغیٜاّ ٗی

ٝ  ٗٞضززضذت ١ای ُیا١ی ٗاٜٛس ظٛدثیْ، ٗیٟٞ  كطآٝضزٟ

١ای ؿیط َثیؼی ضح٘ی ٛیع  ُٜٔاض زض زضٗاٙ ذٞٛطیعی

ای تأثیطُصاض تط ١ای ظٗی٠ٜ . زضٗاٙ تی٘اضی(2)قایغ اؾت 

ٛیع  ٛسٗیعاٙ ذٞٛطیعی ضح٘ی ٗاٜٛس ١٘ٞكیٔی ٝ كٞٙ ٝیٔثطا

 .(9) تایس ٗسٛظط هطاض ُیطز

١ای َة ؾٜتی ایطاٙ، زضٗاٙ تط اؾاؼ  تط اؾاؼ آٗٞظٟ

تساتیط انلاح ؾثي ظٛسُی ٗاٜٛس انلاح تـصی٠ ٝ حطًات 

تسٛی ٝ ...، تساتیط زاضٝیی ٝ ٗساذلات ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی ٝ یا 

. ٗد٘ٞع (10)تاقس  ٗی« اػ٘اّ یساٝی»زض انُلاح 

ؾٜتی ٗتؼسز اؾت اػ٘اّ یساٝی ٗٞخٞز زض ٜٗاتغ َة 

٠ً قاْٗ ٗساذلات ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی اؾت ٠ً 

تٜسی ظیط خای زاز: اٛٞاع اػ٘اّ تٞاٙ آ٢ٛا ضا زض زؾت٠ٗی

١ا، تطزاقتٚ ٝ انلاح اػًای  ١ا، تری٠ خطاحی )تطـ

١ا ٝ  تٜسی ٝ خااٛساظی قٌؿتِی زاذٔی(، قٌؿت٠

ٝ  2، كهس١1ا ٝ ؾتٞٙ كوطات انلاح اٛسإ ،١ا زضضكتِی

ٗاؾاغ  ١ا ٝ اػًاء ٝ ٛیع تؿتٚ اٛسإ ،اٛساذتٚ  حداٗت ٝ ظآٞ

 ،١ا ٝ اػًاء، ایداز اؾ٢اّ، ایداز هی ٝ ٗآف تسٙ ٝ اٛسإ

 .(11-13) 5ٝ زض ٢ٛایت زاؽ ُصاقتٚ ١4ا آتعٙ ،١3ا حو٠ٜ

ُلت٠  "َ٘ث"زض َة ؾٜتی ایطاٙ ت٠ ذٞٛطیعی هاػسُی 

قٞز ٝ ت٠ ذٞٛطیعی ؿیط َثیؼی ٝ تیف اظ حس ضح٘ی  ٗی

. زض (14)ُطزز  اَلام ٗی "اكطاٌ َ٘ث"ٛیع انُلاح 

تؼطیق اكعایف ذٞٛطیعی هاػسُی ٠ً زض انُلاح ٜٗاتغ 

اكطاٌ »یا  «ًثطت َ٘ث»یا « اكطاٌ َ٘ث»َة ؾٜتی 

ؾ٠ حآت شًط قسٟ اؾت قٞز، ٛاٗیسٟ ٗی «ؾیلاٙ ضحٖ

 (AUB) ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضح٘ی ٠ً ٗكات٠ تؼطیق

زض پعقٌی اٗطٝظ اؾت: یٌی آ٠ٌٛ ٗیعاٙ ذٞٛطیعی 

ضؿٖ پایاٙ ایإ  یاتس. زٕٝ آ٠ٌٛ ػٔی اكعایف ١ا  ؾیٌْ

یاتس. ؾٕٞ آ٠ٌٛ  ذٞٛطیعی، زكغ ذٞٙ ١٘چٜاٙ ازا٠ٗ 

ذٞٛطیعی زض ؿیط اظ ضٝظ١ای ػازی ؾیٌْ ٗا١ا٠ٛ ایداز 

قٞز ٝ ٗستی ازا٠ٗ یاتس. ت٠ ا١ِٞٓای ذٞٛطیعی زٕٝ ٝ ؾٕٞ 

زض . (15-17)قٞز  ٛیع ُلت٠ ٗی« اؾتحاي٠»زض ٜٗاتغ، 

 اظ ضح٘ی ذٞٛطیعی اكعایف ٠ً ُلت تٞاٙ ٗد٘ٞع ٗی

 زكغ تطای َثیؼی پاؾری یا ایطاٙ ؾٜتی َة زیسُاٟ

 اؾت ؿیطَثیؼی اتلاهی یا اؾت ضحٖ َطین اظ ظایس ٗٞاز

 ضیرت٠ ١ٖ ت٠ ضا ذٞٛطیعی ٗا١ا٠ٛ ١ای زٝضٟ ػازی ؾیط ٠ً

ضح٘ی ت٠ نٞضت  ؿیطَثیؼی . اٛٞاع ذٞٛطیعی(18) اؾت

 قٞز:  تٜسی ٗی ظیط َثو٠

ٛاقی اظ تـییط زض ً٘یت ضح٘ی  ؿیطَثیؼی ذٞٛطیعی -1

اكعایف اخعای  ،یا ًیلیت ذٞٙ: اظ ٛظط َة ؾٜتی

ؿیطآتی ذٞٙ ٝ ١٘چٜیٚ اكعایف اخعای آتی ذٞٙ ١ط زٝ 

تٞاٜٛس تاػث تطٝظ ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی زض ضحٖ قٞٛس. ٗی

ػلاٟٝ تط ایٚ تـییط ٛؿثت اخعای ٗرتٔق ذٞٙ ٛیع 

یا ؾؿت ًطزٙ  ٝاؾ٠ُ اكعایف زازٙ ٛلٞشپصیطی ػطٝهی ت٠

ٜٗاكص آ٢ٛا ٝ یا آؾیة زیٞاضٟ ػطٝم ٜٗدط ت٠ ذٞٛطیعی 

 ذٞٛطیعیٛس. اٛٞاع ٗرتٔق قٞتیف اظ حس ضح٘ی ٗی

ٛاقی اظ تـییط ً٘یت یا ًیلیت ذٞٙ ضح٘ی  ؿیطَثیؼی

 آٗسٟ اؾت.  1خسّٝ  1-١5ای  ضزیقزض 

ت٠ ؾثة اذتلاّ زض تاكت ضح٘ی  ؿیطَثیؼی ذٞٛطیعی -2

                                                 
1 Reduction 
2 Venosection 
3 vaginal douching 
4 Sitzbath 
5 cauterize 
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یة ت٠ تاكت زیٞاضٟ ضح٘ی یا یا ػطٝم ضح٘ی: ١ط٠ُٛٞ آؾ

 ٝ ١ا، تطٝٗا١ای ٗرتٔق ػطٝم ضح٘ی ٛاقی اظ ظذٖ

تٞاٛس ٜٗدط ت٠ ذٞٛطیعی تیف ٗیظایی( زیؿتٞقی )ؾرت

. تی٘اضی تٞاؾیط ضح٘ی ٠ً قٞزاظ حس ٝ ؿیطَثیؼی ضحٖ 

قٞز ٝ ت٠ تـییطات زیٞاضٟ ػطٝم ضح٘ی اَلام ٗی

ؾاذتاضی ٗكات٠ ١٘ٞضٝئیس ٗوؼسی ضا زض ضحٖ ایداز 

اؾتؼساز  ،ٛ٘ایس ٛیع ت٠ ٝاؾ٠ُ يؼق زیٞاضٟ ػطٝم ٗی

 ذٞٛطیعیز١س. اٛٞاع ٗرتٔق ذٞٛطیعی ضا اكعایف ٗی

ٛاقی اظ اذتلاّ زض زیٞاضٟ یا ػطٝم ضح٘ی  ؿیطَثیؼی

 آٗسٟ اؾت. 1خسّٝ  6-10 ١ای ضح٘ی زض ضزیق

ٛاقی اظ يؼق ٝ ػسٕ ضح٘ی  ؿیطَثیؼی ذٞٛطیعی -3

اظ اؾثاتی ٠ً تطای تٞاٛایی تسٙ تط ٠ِٛ زاقتٚ ذٞٙ: یٌی 

 ،اٛس زض ٜٗاتغ تطق٘طزٟضح٘ی  ؿیطَثیؼی ذٞٛطیعی

ٚ ٗؼٜا ٠ً حدٖ یتس ؛اكعایف ٛؿثی ً٘یت ذٞٙ اؾت

 ؿیطَثیؼی ذٞٛطیعیذٞٙ ٝ ٛؿثت تطًیثات آٙ تاػث 

ای اؾت  ٝٓی چٞٙ ٝيؼیت تسٙ ت٠ ٠ُٛٞ ،قٞز ٛ٘یضح٘ی 

٠ً هازض ت٠ ٠ِٛ زاقتٚ حدٖ ٗكرهی اظ ذٞٙ اؾت، 

ؾاظز؛ قثی٠ طین ضحٖ ذاضج ٗیحدٖ اياكی ضا اظ َ

حآتی ٠ً زض ظٗاٙ ُاؾتطٝاٛتطیت تطای ٗؼسٟ ایداز 

تاقس  قٞز ٝ ٗؼسٟ هازض ت٠ ٠ِٛ زاقتٚ ؿصا زض ذٞز ٛ٘ی ٗی

ًٜس. ایٚ زؾت٠ اظ تی٘اضاٙ تطذلاف اكطازی ٝ آٙ ضا زكغ ٗی

تا اؾتلازٟ اظ ؿصا١ای ٗوٞی  ،٠ً حدٖ ذٞٙ اياكی زاضٛس

 (.17)یاتس قاٙ ت٢ثٞز ٗی ٝيؼیت ذٞٛطیعی
 

١ای  سف اؾترطاج ٝ تطضؾی زضٗا١ٙحايط تا ُٗآؼ٠ 

ًاض ُطكت٠ قسٟ تطای زضٗاٙ  ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی ت٠

ذٞٛطیعی تیف اظ حس ضح٘ی زض ٗتٞٙ ٗؼتثط َة ؾٜتی 

 .اٛدإ قسایطاٙ 
 

 کبر ريش

اكطاٌ »ای، اتتسا كهْ  زض ایٚ ُٗآؼ٠ ٗطٝضی ٝ ًتاترا٠ٛ

آُة اتٚ ؾیٜا تطضؾی  یاظ ًتاب آواٛٞٙ ك« ؾیلاٙ ضحٖ

ٝ اؾثاب ٝ ضح٘ی  ؿیطَثیؼی ذٞٛطیعیاٛٞاع قس ٝ 

ؾپؽ ١ای آ٢ٛا اظ ایٚ ًتاب اؾترطاج قسٛس.  زضٗاٙ

ُٗآة تا ١٘یٚ ٗٞيٞع اظ ؾایط ًتة ٗطخغ َة ؾٜتی 

آحاٝی ضاظی، شذیطٟ ذٞاضظٗكا١ی خطخاٛی ٝ َة اًثطی 

ٝ ٗلطح آؤٞب حٌیٖ اضظاٛی، ذلانة آح٠ٌ٘ ػویٔی 

ذطاؾاٛی، اًؿیط اػظٖ حٌیٖ اػظٖ ذاٙ ٝ ًاْٗ آهٜاػ٠ 

، «اكطاٌ َ٘ث» ١ای حٌیٖ ا١ٞاظی تا اؾتلازٟ اظ ًٔیسٝاغٟ

ٗٞضز تطضؾی هطاض « اكطاٌ ؾیلاٙ ضحٖ»ٝ  «اؾتحاي٠»

١ای  ُطكت. زض ازا٠ٗ ٗوالات كاضؾی ٝ اِٛٔیؿی پایِاٟ

Google scholar ،PubMed ،Scopus ،SID  تا

ٝ  management ١ای اِٛٔیؿی ًٔیسٝاغٟ

menorrhagia ٝ ٟٜٗٞضاغی»١ای كاضؾی ًٔیسٝاغ» ،

ٝ تطًیة « اكطاٌ َ٘ث»ٝ « ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضحٖ»

تسٝٙ ایداز ٗحسٝزیت ظٗاٛی ٗٞضز خؿتدٞ  ایٚ زٝ ٠ً٘ٔ

١ای ٗطتٌٞ ت٠  ٝ تطضؾی هطاض ُطكت. زض ٗطح٠ٔ اّٝ یاكت٠

 ١ای ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی زض ذٞٛطیعی زضٗاٙ

ضح٘ی اظ ٗیاٙ ٜٗاتغ َة ؾٜتی ُطزآٝضی ٝ  ؿیطَثیؼی

خؿتدٞی  ،ٝ زض ازا٠ٗ ٗٞضز تحٔیْ ٝ اضظیاتی هطاض ُطكت

 ییسألاتطیٚ قٞا١س تٗٞضز ت٠ ٗٞضز تطای پیسا ًطزٙ تا

ًٜٜسٟ ضٝیٌطز١ای زضٗاٛی ٗٞخٞز زض َة ؾٜتی زض تیٚ 

ٗوالات نٞضت ُطكت. تا تٞخ٠ ت٠ ای٠ٌٜ تؿیاضی اظ ایٚ 

١ای ظٛاٙ خایِاٟ ذٞز ضا  ضٝیٌطز١ا زض زضٗاٙ تی٘اضی

ٗٞاضز  تطذیاٛس ٝ ُٗآؼات ٗحسٝز ١ؿتٜس، زض  ٛیاكت٠

ٝ ُعاضـ  experimentalقٞا١س ٗحسٝز ت٠ ُٗآؼات 

 . ٛسقسٞاضز تٞز ٠ً آ٢ٛا ٛیع تیاٙ ٗ
 

 َبیبفتٍ
اظ ٛظط حٌ٘ا زض َّٞ ضٝظ ٗٞاز ظایسی زض تسٙ خ٘غ 

١ای ٗرتٔق قٞٛس ٠ً ذاضج قسٙ آ٢ٛا اظ ذطٝخی ٗی

یٜس ذطٝج ٗٞاز ظایس ٝ ٗایؼات آتسٙ، يطٝضی اؾت. ت٠ كط

چطا٠ً تاػث كاضؽ قسٙ  ؛قٞزُلت٠ ٗی« اؾتلطاؽ»اظ تسٙ 

ُطزز. ٗٞاضزی اظ هثیْ تؼطین، زكغ س ٗیئتسٙ اظ ٗٞاز ظا

ٗهازیوی اظ اؾتلطاؽ  1ٗسكٞع، ازضاض، ذٞٛطیعی ٗا١ا٠ٛ ٝ هی

ٓصا زض َة ایطاٛی تطذلاف آٛچ٠ ٠ً  ،قٞٛس ٗحؿٞب ٗی

تط اظ ٗل٢ٕٞ هی  ٝاغٟ اؾتلطاؽ ٝؾیغ ،اٗطٝظٟ ضایح اؾت

تاقس. چٜاٛچ٠ اؾتلطاؽ زض ظٗاٙ ٜٗاؾة ٝ ت٠ اٛساظٟ  ٗی

نٞضت ًٗط ذٞا١س  زض ؿیط ایٚٗؼتسّ اٛدإ قٞز ٗلیس ٝ 

تٞز ٝ ذٞٛطیعی ٗا١یا٠ٛ ظٛاٙ ٛیع اظ ایٚ هاػسٟ ٗؿتثٜی 

ذٞٛطیعی هاػسُی یي اؾتلطاؽ َثیؼی تطای . (14)ٛیؿت 

ذطٝج ٗٞاز ظایس زض تؿتط ذٞٙ اظ َطین ضحٖ اؾت، ٓصا 

چطا٠ً ًٖ  ؛قٞز اكعایف یا ًا١ف آٙ ؾثة تی٘اضی ٗی

زض تسٙ اؾت ٝ س ئقسٙ آٙ ت٠ ٗؼٜای تاهی ٗاٛسٙ ٗٞاز ظا

                                                 
1 Vomiting 
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اكعایف آٙ ت٠ ٗؼٜای اظ زؾت زازٙ تیف اظ حس ذٞٙ ت٠ 

ٓصا اهساٗات زضٗاٛی زض  ،ػٜٞاٙ ٜٗثغ انٔی تـصی٠ اػًاؾت

خ٢ت حلظ ذٞٙ ٝ خُٔٞیطی اظ ذطٝج تیف اظ حس آٙ 

ذٞا١ٜس تٞز ٝ ٗلاى تطای ٗساذلات زضٗاٛی ت٠ ٝیػٟ اٛٞاع 

تیٜی تطٝظ  ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی تطٝظ يؼق یا پیف

 آٞهٞع يؼق اؾت.  طیةه

س ٝ ئاتٚ ؾیٜا تطای خُٔٞیطی اظ ذطٝج تیف اظ حس ٗٞاز ظا

ًٜس ٠ً  ١ایی ضا شًط ٗی انّٞ ٝ ضٝـ ،ٗایؼات اظ تسٙ

ًاض ُطكت٠  خ٢ت زضى ت٢تط ٌٗاٛیؿٖ اثط اػ٘اّ یساٝی ت٠

پطزاذتٚ ت٠ آ٢ٛا يطٝضی قسٟ زض ًٜتطّ ذٞٛطیعی ضح٘ی 

 :ضؾس ٛظط ٗی ت٠

زكغ ٗازٟ: ضٝـ اّٝ خ٢ت ًٜتطّ تسٝٙ  . اٛحطاف ٗؿیط1

ؾت ٠ً ت٠ ً٘ي ا ١ط٠ُٛٞ زكغ تیف اظ حس اظ تسٙ آٙ

اظ  ضا ای ٠ً زض حاّ زكغ اؾت ١ای زضٗاٛی، ٗازٟ تٌٜیي

ٝؾی٠ٔ زكغ آٙ ضا  تسیٚ ٝ ٗؿیط زكؼی ٜٗحطف ٛ٘ٞزٟ

تسٝٙ آ٠ٌٛ اظ ٗؿیط زیِطی اهسإ ت٠ زكغ آٙ  طز،ٗتٞهق ً

ا زض ذٞٛطیعی ١ ٗاٜٛس هطاض زازٙ تازًف ظیط پؿتاٙ ًطز

تیف اظ حس ضح٘ی. زض ایٚ قطایٍ تا اؾتلازٟ اظ تازًف 

ذٞٛطیعی ضح٘ی  ،١ا ٝ اٛحطاف ذٞٙ اظ ٗؿیط ضحٖ پؿتاٙ

١ا  ١ا ٝ تؿتٚ اٛسإ تؿتٚ ٝ ٗآیسٙ پؿتاٙیاتس.  ًا١ف ٗی

١ای ایٚ ضٝـ  تطای تٞهق ذٞٛطیعی ٛیع اظ زیِط تٌٜیي

 .قٞز ٠ ٗیپطزاذت ٠ً زض ازا٠ٗ ت٠ آ٢ٛا زضٗاٛی اؾت

. اٛحطاف ٗؿیط ١٘طاٟ تا زكغ ٗازٟ: زض ایٚ ضٝـ ت٠ 2

ً٘ي ترٔی٠ ٝ زكغ ٗوساض ً٘ی ٗازٟ اظ خ٢ت ٗرآق، آٙ 

اظ ایٚ َطین  ٝ ضا اظ ٗؿیط زكؼی ذٞز ٜٗحطف ٛ٘ٞزٟ

 ػٜٞاٙ ت٠ قٞز، ُطكت٠ ٗیخٔٞی ذطٝج تیف اظ حس ٗٞاز 

ٗثاّ زض ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضح٘ی ٠ً زض ٝاهغ ذٞٙ اظ 

٠ً زض - 1ؾت تا كهس ضٍ تاؾٔینضحٖ زض حاّ زكغ ا

ٝ ذطٝج ٗوساض ً٘ی  - هؿ٘ت كٞهاٛی تسٙ هطاض زاضز

ذٞٙ، تاػث اٛحطاف ٗؿیط اظ ضحٖ ٝ ًا١ف ذٞٛطیعی 

ٝؾی٠ٔ ایداز اؾ٢اّ، تٜس آٝضزٙ  تٜس آٝضزٙ هى ت٠. زقٞ ٗی

ٝؾی٠ٔ ایداز هى ٝ تٜس آٝضزٙ اؾ٢اّ ٝ هى  اؾ٢اّ ت٠

ن زیِطی اظ ایٚ ٝؾی٠ٔ ایداز تؼطین زض تی٘اض ٛیع ٗهازی ت٠

 قٞٛس. قیٟٞ زضٗاٛی ٗحؿٞب ٗی

ای ضا ٠ً  . تؿ٢یْ زكغ ٗازٟ: زض ایٚ ضٝـ ذطٝج ٗاز3ٟ

تسٙ زض نسز زكغ آٙ اؾت ت٠ ً٘ي زاضٝ تؿ٢یْ 

                                                 
1 Basilic vein 

تسٝٙ آ٠ٌٛ ٗؿیط اٛتراب قسٟ تطای زكغ تـییط  قٞز، ٗی

ػٜٞاٙ ٗثاّ اؾ٢اّ ٛاقی اظ ٝخٞز ٗٞاز ٓعج ٝ  ٠. تازٟ قٞزز

آٝض ٜٗاؾة ٝ  تدٞیع زاضٝی اؾ٢اّ ١ا تا ٓـعاٜٛسٟ زض ضٝزٟ

ز ٝ زض ٝاهغ ت٠ قٞ زكغ ٗٞاز ٓعج ٝ ٓـعاٜٛسٟ، ًٜتطّ ٗی

 ، ً٘ي ١٘اٙ ٗؿیطی ٠ً تسٙ ههس ذطٝج ٗٞاز ضا زاقت٠

 ٛ٘ایٜس. زكغ ضا ًٜتطّ ٗی

. ٜٗغ ذطٝج ٗازٟ: چ٢اضٗیٚ ضٝقی ٠ً اتٚ ؾیٜا خ٢ت 4

 ،ًٜس هُغ ٝ خُٔٞیطی اظ ذطٝج تیف اظ حس تٞنی٠ ٗی

اؾت. ایٚ زاض١ٝا تا  2اؾتلازٟ اظ زاض١ٝای تٜسآٝضٛسٟ

١ای ٗرتٔلی اظ هثیْ ایداز ؾطزی، چؿثٜسُی،  ٌٗاٛیؿٖ

هثى یا ترطیة ٗداضی، اظ یي ؾٞ تا تـییط هٞإ ٗٞاز زض 

حاّ زكغ ٝ اظ ؾٞی زیِط ت٠ ً٘ي تَٜ ٛ٘ٞزٙ ٝ تؿتٚ 

 ُیطٛس.  ٜٗاكص، خٔٞی ذطٝج تیف اظ حس ٗٞاز ضا ٗی

ٝؾی٠ٔ ككاض تط ٗداضی  ٠داضی زكؼی: ت. ٗؿسٝز ًطزٙ 5ٗ

اظ َطین تؿتٚ )تاٛسپیچى( ٗاٜٛس ًٜتطّ ذٞٛطیعی اظ 

 قطیاٙ زؾت ت٠ ً٘ي ككطزٙ ٝ تؿتٚ هؿ٘ت كٞهاٛی آٙ

(10) . 

حٌ٘ای َة ؾٜتی  ،اٛدإ قسٟ ١ایخؿتدٞ تط اؾاؼ

اػ٘اّ  ایطاٙ اهساٗات ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی یا انُلاحاً

ٛطیعی ؿیطَثیؼی ذٞیساٝی ٗتٜٞػی ضا خ٢ت زضٗاٙ 

١ا قاْٗ  اٛس. ایٚ زضٗاٙ ٗٞضز اؾتلازٟ هطاض زازٟ ضح٘ی

١ا، تؿتٚ  كهس، حداٗت، تؿتٚ ؾی٠ٜ، ٗاؾاغ پؿتاٙ

١ا، آتعٙ ٝ حو٠ٜ اؾت ٠ً زض شیْ ت٠ قطح ٗرتهط  اٛسإ

 .قٞز ذت٠ ٗیپطزا ١ط یي 

١ایی اؾت ٠ً  كهس اظ خ٠ٔ٘ ضٝـ :3سدن  یب رگفصد  -1

 ٛسقٞ قٌاكتٚ آ٢ٛا ذاضج ٗیزض آٙ ٗٞاز زاذْ ػطٝم تا 

كهس تا ٗیعاٙ تاظ قسٙ ضٍ ٝ . اظ ٛظط حٌ٘ا ٛتید٠ (19)

ًٜس. اُط ١سف اظ كهس،  ٌٗاٙ آٙ ضٍ زض تسٙ تـییط ٗی

١ای ٗرتٔق تاقس، قٌاف ذطٝج ٗٞاز تا ؿٔظت ٝ هٞإ

ایداز قسٟ تایس ت٠ اٛساظٟ ٗتٞؾٍ تاقس تا ٗیعاٙ ذطٝج 

یِط اُط ١سف اظ ؾٞی ز ُیطز.٠٘١ ٗٞاز ت٠ تؼازّ نٞضت 

اظ كهس اٛحطاف ٗٞاز اظ ٗؿیط ترٔی٠ تاقس، ٗیعاٙ تطـ 

ٝ اُط كهس تا ١سف  ضٍ تایس تؿیاض ًٖ ٝ تاضیي تاقس

 ٗاٜٛستكریم ٗازٟ ػاْٗ تی٘اضی ٝ یا ذطٝج ٗٞاز ؿٔیظ 

زض  .(10) تایس كهس تا تطـ ٝؾیغ تاقس ،تاقس 4ؾٞزا

                                                 
2 Astringent 
3 Venosection, Phlebotomy 
4 Black bile 
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تیكتطیٚ  كهس تاؾٔین ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضح٘ی

ٛیع زض ٗٞاضزی  2ٝ اًحْ 1اضز، ٝ كهس ناكًٚاضتطز ضا ز

 .(20) ًاضتطز زاضز

حداٗت ٛیع یي ضٝـ اؾتلطاؿی اؾت ٠ً  :3حجبمت -2

١ا تا ایداز ٌٗف تط ضٝی  تطای پیكِیطی ٝ زضٗاٙ تی٘اضی

ُیطی پٞؾت ١٘طاٟ تا تیؾ ظزٙ ٝ ذِٞٛیطی یا تسٝٙ ذٞٙ

. آثت٠ زض ٗٞاضزی ٛیع حداٗت ت٠ (21)قٞز اٛدإ ٗی

 ٗاٜٛسُیطز  نٞضت تیؾ ظزٙ تسٝٙ ٌٗف نٞضت ٗی

حداٗت پكت ُٞـ ٝ حداٗت ػًٞ ؾطٗاظزٟ. ایداز 

ٌٗف یا تا اؾتلازٟ اظ آتف )حداٗت ُطٕ یا ٛاضی( ٝ یا ت٠ 

حداٗت یا ٗحد٠٘ )حداٗت  اتعاضٝؾی٠ٔ ٌٗف اظ اٛت٢ای 

ٜح ٛٞع ز. تط ایٚ اؾاؼ حداٗت ت٠ پُیط ؾطز( اٛدإ ٗی

قٞز: حداٗت تسٝٙ تیؾ ُطٕ ٝ ؾطز، حداٗت  توؿیٖ ٗی

. (22)تا تیؾ ُطٕ ٝ ؾطز ٝ حداٗت تا تیؾ تسٝٙ تازًف 

تیكتط اظ حداٗت  زض تی٘اضی ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضح٘ی

ُطٕ تسٝٙ تیؾ تا ٗحد٠٘ تعضٍ اؾتلازٟ قسٟ اؾت. تا 

 ،تٞخ٠ ت٠ حدٖ ًٖ ٗٞاز ذطٝخی اظ َطین حداٗت

اٛحطاف ٗؿیط ٗازٟ زكؼی ٝ ٓصا  ٗؼ٘ٞلاً ایٚ ضٝـ خ٢ت

قٞز ٝ ٗؼ٘ٞلاً زض ٗحْ  تسٝٙ تیؾ تا حطاضت اؾتلازٟ ٗی

قٞز؛ چطا٠ً ٌٗف زض حآت  ١ا اٛدإ ٗی ظیط پؿتاٙ

حداٗت ٛاضی تیكتط اظ حآت ٌٗف اظ اٛت٢ای ٗحد٠٘ 

-ٗٞاضز اٛدإ ٗی تطذیآثت٠ حداٗت تا تیغ ٛیع زض  .اؾت

 . (12) قٞز

١ا ضا تا  زض ایٚ ضٝـ پؿتاٙ َب: بسته پستبن -3

تٜسٛس. خ٢ت ً٘ي ت٠ ًٜتطّ  ای، ٗحٌٖ ٗی پاضچ٠

ٛاقی اظ ظیازی ذٞٙ، ضهت  ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضح٘ی

١ای ظای٘اٛی ت٠ ایٚ تٌٜیي  تیف اظ حس ذٞٙ ٝ ذٞٛطیعی

اٗا زض ٗد٘ٞع تٞنی٠ ت٠ اٛدإ ایٚ ضٝـ  ،اقاضٟ قسٟ اؾت

ین ٗٞاضز زض آثاض حٌ٘ا چٜساٙ ضایح ٛیؿت. اظ زیِط ٗهاز

تٞاٙ ت٠ تطذی ٗٞاضز ػلاج زض  ًاضتطز ایٚ ضٝـ ٗی

١ای پٞؾتی ٝ ٝضٕ ذٞٛطیعی اظ تیٜی، تطذی تی٘اضی

. ت٠ ٛظط (16 ،12)١ای ظٛاٙ اقاضٟ ًطز  پؿتاٙ ٝ تی٘اضی

ضؾس زض ایٚ ضٝـ ٌٗاٛیؿٖ اّٝ یؼٜی اٛحطاف ٗؿیط  ٗی

 ذطٝج ٗازٟ تیكتطیٚ ٛوف ضا زاضز. 

١ا ضا تا  ضٝـ ٛیع پؿتاٙزض ایٚ َب:  مبلیدن پستبن -4

                                                 
1 Saphenous vein 
2 Median Cubital vein 
3 cupping 

ز١ٜس. زض ٗیاٙ اٛٞاع  اؾتلازٟ اظ پاضچ٠ ظتطی ٗاؾاغ ٗی

ذٞٛطیعی ضح٘ی، خ٢ت ًٜتطّ ذٞٛطیعی ٛاقی اظ ضهت 

ایٚ قیٟٞ اقاضٟ قسٟ اؾت. زض  يتیف اظ حس ذٞٙ ت

ٗتٞٙ َثی ًاضتطز١ای زضٗاٛی زیِطی ٛیع تطای ایٚ 

ً٘ي ت٠ ًٜتطّ  اؾت ٠ً قاْٗ: تٌٜیي اقاضٟ قسٟ

١ا ٝ اكعایف قیط  اظ تیٜی، تعضٍ ًطزٙ پؿتاٙ ذٞٛطیعی

اٛحطاف  ،١ا . ٗاٜٛس تؿتٚ پؿتاٙتاقس ٗی زض ٗازضاٙ قیطزٟ

تاقس ٗؿیط ذطٝج ٗازٟ زكؼی ٗحٞض ایٚ ضٝـ ٛیع ٗی

(12) . 

تطیٚ  ١ا ٝ پا١ا اظ هٞى تؿتٚ زؾتَب:  بسته اودام -5

زاقت ٗازٟ  تطای اٛحطاف ٗؿیط ٗازٟ زكؼی ٝ ٠ِٛ ١ا ضٝـ

١ا تطای ٝ یا ٗٞاز تا ًیلیت ؾ٘ى زض اٛسإظا  تی٘اضی

هٔة ٝ  ٗاٜٛسخُٔٞیطی اظ نؼٞز ٝ اٛتواّ ت٠ اػًای حیاتی 

١ای تحتاٛی ٝ تاقس؛ ٗثْ تؿتٚ اٛسإٗـع ٝ ًثس ٗی

١ای ٗـعی. زض ایٚ ضٝـ تی٘اضی تطذیكٞهاٛی زض 

زیؿتاّ تا  ت١٠ای تحتاٛی ٝ كٞهاٛی ضا اظ پطُٝعی٘اّ  اٛسإ

سٛس. آثت٠ زض ٗٞاضزی كوٍ تٜ ای ٗحٌٖ ٗی پاضچ٠

١ا ت٢تط  زض تاظ ٛ٘ٞزٙ اٛسإتٜسٛس.  پطُٝعی٘اّ اٛسإ ضا ٗی

٠ً  ِٗط آٙ؛ اؾت اظ ٛاحی٠ زیؿتاّ ٝ ت٠ تسضیح ػْ٘ قٞز

تی٘اض ٝ ػًٞ زچاض آظضزُی قٞز ٠ً ؾطیغ ٝ ت٠ یٌثاضٟ تاظ 

اظ ؾایط ٗٞاضز اؾتلازٟ اظ . قٞز تؿت٠ ٗیٝ ٗدسزاً  قٞزٗی

زضٗاٙ ذٞٛطیعی اظ تیٜی، ذٞٛطیعی تٞاٙ ت٠  ایٚ ضٝـ ٗی

ًطز ١ای پٞؾتی اقاضٟ ؿیطَثیؼی ضح٘ی ٝ تطذی تی٘اضی

(12).  

آتعٙ زض انْ ظطكى تا اضتلاػی ٗؼازّ هس یي  آبشن: -6

زاض اؾت ٠ً  اٛؿاٙ ٗتٞؾٍ آوا٠ٗ ٝ زاضاى ؾطپٞقى ؾٞضاخ

ٛكاٜٛس ٝ ؾط یا تسٙ اٝ ضا اظ ؾٞضاخ  تی٘اض ضا زض آٙ ٗى

قؿتٚ ٝ ٛكاٛیسٙ ٗطیى زض آب  ًٜٜس ٝ ت٠ تیطٝٙ ٗى

ذآم، یا آب خٞقاٛسٟ یا ػهاضٟ ُیا١اٙ یا اخعای 

ُطٕ ٛیع ١ای ٗرتٔق ت٠ نٞضت ُطٕ یا ٛیٖ حیٞاٛی یا ضٝؿٚ

قٞز. آتعٙ زٝ ٠ُٛٞ اؾت: آتعٙ تط ٝ آتعٙ اَلام ٗی

ذكي. زض آتعٙ تط، آب ُطٕ ضا تا ازٝی٠ ٗرٌٔٞ ًطزٟ یا 

تطٛس.  ضا ت٠ ًاض ٗى١ا  ازٝی٠ ضا زض آب خٞقاٛیسٟ ٝ آب آٙ

ضیعٛس یا  زض آتعٙ ذكي یا تؼطین، زاض١ٝا ضا ذكي ٗى

 ذٞاتاٜٛس ًٜٜس ٝ تی٘اض ضا زض آٙ ٛكاٛسٟ یا ٗى ترٞض ٗى

(23، 24). 

ضٝقی اؾت ٠ً زض آٙ ٗایؼات  (:زٝـ ٝاغیٜاّ) حقىٍ -7
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ٗرهٞل اظ َطین  خ٢ت ا١ساف زضٗاٛی تٞؾٍ ٝؾی٠ٔ

 قٞزٖ كطؾتازٟ ٗیٗوؼس ت٠ ضٝزٟ ٝ یا اظ َطین ٝاغٙ ت٠ ضح

ای،  ١ای ضٝزٟ تطاى زضٗاٙ تی٘اضی . زٝـ ٝاغیٜاّ(22)

١ا،  ١ای تاكتی آٙ تؿٌیٚ زضز ًٔی٠ ٝ ٗثا٠ٛ ٝ زضٗاٙ آؾیة

١ای ٗـعی تؿیاض  زضٗاٙ تی٘اضى هٜٞٓح ٝ زضٗاٙ تی٘اضی

 .(10) ٗلیس اؾت

قسٟ زض  ٗد٘ٞع اهساٗات ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی تدٞیع

تا اؾثاب ٗرتٔق ت٠  ضح٘یتی٘اضی ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی 

 1تلٌیي اؾثاب ٝ ٛیع ٛٞع زؾتٌاضی زضٗاٛی زض خسّٝ 

 .(26 ،25 ،20 ،8) اٛسُطزآٝضی قسٟ
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 )تاؾٔین(
         

3 
ضهت ٝ حست 

 ذٞٙ

ٝضیس تاظیٔیي 

 )تاؾٔین(
 

تازًف ُطٕ 

تعضٍ ظیط 
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4 
اكعایف خعء 

 آتٌی ذٞٙ
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ٗطتث٠ تٌطاض 

 قٞز(

 ذٍٔ نلطاٝی 5
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ٝضیس تاظیٔیي 

 )تاؾٔین(
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 ١اضاٙ

     +   
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 ٚناكٝضیس 
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 ٛاف
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 ضحٖ

ٝضیس تاظیٔیي 
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      + +  

   ؾرت ظایی 9

تازًف ُطٕ 

تعضٍ ظیط 
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+ 
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قوام زؾتِاٟ 

 تٜاؾٔی
      

+ )حاٝی خٞقاٛسٟ 
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+   

 يؼق تسٙ 11
ت٠ كهس 

 ًلایت قٞز
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 بحث
زض ایٚ ُٗآؼ٠ ًاضتطز اهساٗات ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی 

اظ ٛظطُاٟ َة  ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضح٘ی  زض تی٘اضی

زض  ٢ٛاییؾٜتی ایطاٙ ٗٞضز تطضؾی هطاض ُطكت. ١سف 

تكریم ػٔت، ، زضٗاٙ ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضح٘ی

پیكِیطی اظ ػٞز، َطاحی تطٛا٠ٗ تٜٔسٗست تآیٜی، 

ای،  ١ای ظٗی٠ٜ تی٘اضیپیكِیطی ٝ زضٗاٙ آٛ٘ی، زضٗاٙ 

ًا١ف ٗیعاٙ ٗساذلات خطاحی ٝ اكعایف ًیلیت 
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ظٛسُی تی٘اضاٙ اؾت. ت٠ ١٘یٚ زٓیْ ُإ اّٝ زضٗاٙ 

١ای ؿیطَثیؼی ضح٘ی اؾتلازٟ اظ زاض١ٝا اؾت  ذٞٛطیعی

چطا٠ً خطاحی زض ُط١ٝی اظ ظٛاٙ، تا ػٞاضيی  ؛(27)

١ا ٝ ١٘چٜیٚ كیؿتّٞ  پاضُی ٗثا٠ٛ ٝ ضٝزٟ ٗاٜٛسخسی 

. تط ایٚ اؾاؼ ا١٘یت (7) تاقس غیٜاّ ١٘طاٟ ٗیٝظیٌٞٝا

اػ٘اّ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی زض زضٗاٙ ذٞٛطیعی ؿیط َثیؼی 

ُطچ٠ ُٗآؼاتی زض ظٗی٠ٜ اقٞز.  تیكتط ٗكرم ٗی

زضٗاٙ ذٞٛطیعی ؿیط َثیؼی ضحٖ تا اؾتلازٟ اظ زاض١ٝای 

ٝٓی ُٗآؼ٠ زض ظٗی٠ٜ ؾایط  ،(2) ُیا١ی اٛدإ قسٟ اؾت

٠ً زض  َٞضی ٠ت ؛اٛسى اؾت١ای ؿیط زاضٝیی تؿیاض  ضٝـ

 قٞز.  تطذی ٗٞاضز زض خؿتد١ٞا ١یچ ٗٞضزی یاكت ٛ٘ی

تٞاٙ ُلت زض َة ؾٜتی ایطاٙ ت٠ نٞضت اخ٘آی ٗی

اهساٗات ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی تطای ًٜتطّ ذٞٛطیعی 

تٜسی ١ؿتٜس: اهساٗات  ضح٘ی زض زٝ زؾت٠ هاتْ توؿیٖ

قٞٛس ٠ً ػإ ٠ً ت٠ ههس ًا١ف ذٞٛطیعی اٛدإ ٗی

١ا، تؿتٚ  كهس تا قٌاف تاضیي، تازًف ظیط پؿتاٙ ْٗ:قا

تاقس  ٗی ١ا ٝ آتعٙ ١ا، ٗآیسٙ پؿتاٙ ١ا، تؿتٚ پؿتاٙ اٛسإ

اهساٗات ذال ٠ً تؿت٠ ت٠ ؾثة تی٘اضی هاتْ تدٞیع  ٝ

١ای ٛاقی اظ اكعایف خعء هی زض ذٞٛطیعی ، ٗاٜٛس١ؿتٜس

١ای ٛاقی كهس تا قٌاف ٝؾیغ زض ذٞٛطیعی ٝ آتی ذٞٙ

 تطذیآثت٠ اؾتلازٟ اظ خطاحی ٛیع زض  اظ ؾٞزا.

تٞاؾیط ضحٖ ٗٞضز تحث هطاض  ٗاٜٛس١ای ضح٘ی  تی٘اضی

ُطكت٠ اؾت ٝ تٞيیحاتی ٛیع تیاٙ قسٟ اؾت ٠ً تا تٞخ٠ 

١ا  ایٚ ضٝـ ،١ای نٞضت ُطكت٠ زض خطاحی ت٠ پیكطكت

 .(28تیكتط خٜث٠ تاضیری زاضٛس )

ؾیت٘ی  پٔی ٗاٜٛس١ایی  زض ٜٗاتغ خسیس زض تی٘اضیكهس، 

١ای ذٞٛی  ١ای ٗیٔٞپطٝٓیلطاتیٞ ٠ً ؾّٔٞ ٝضا ٝ تی٘اضی

ذٞٛطیعی  احت٘اّیاتٜس ٝ اضتثاَكاٙ تا اكعایف  اكعایف ٗی

١ای زضٗاٛی ٗٞضز اؾتلازٟ  ، یٌی اظ ضاٟاؾت ٛیع ثاتت قسٟ

 ،زض ٜٗاتغ َة ؾٜتی ١سف اظ كهس .(29-31) اؾت

ت٠ٌٔ اٛحطاف ذٞٙ اظ ػًٞ  ،ًا١ف ذٞٙ ٛیؿت نطكاً

٠ً  تاقس. خآة ایٚ ع اظ ا١ساف زضٗاٛی زض كهس ٗیتی٘اض ٛی

ُعاضقی اظ ؾعاضیٚ ٗٞكن زض تی٘اض تاضزاض ٗثتلا ت٠ 

پطككاضی قطیاٙ پٞٓ٘ٞٛط تا ً٘ي ُطكتٚ اظ كهس زض ؾاّ 

٠ً ٌٗاٛیؿٖ اٛحطاف ذٞٙ اظ  (32) ثثت قسٟ اؾت 2009

تٞاٙ زض ایٚ اتلام زذیْ زاٛؿت. ػًٞ زضُیط ضا ٛیع ٗی

تٞاٙ تا پاؾد اٛحطاف َثیؼت ضا ٗی تحث اٛحطاف ذٞٙ یا

ظٗاٙ تٞهق كهس زض  ٠ً ٝاظٝٝاُاّ ٗكات٠ زاٛؿت؛ چطا

تؼًی اظ تی٘اضی٢ا تطٝظ ػلایٖ ؿف ٝ حؽ قسٙ يؼق زض 

ٖ قٞى ئتا ػلاایٚ ٗٞاضز ٠ً  ٛثى تیاٙ قسٟ اؾت،

اٛثؿاٌ  ،ٝاظٝٝاُاّ ُٗاتوت زاضز. زض پاؾد ٝاظٝٝاُاّ

ی ت٠ اػًای ضؾاٛ قٞز ٠ً ذٞٙػطٝم اٛت٢ایی تاػث ٗی

ٗطًعی ًا١ف پیسا ًٜس ٝ ١سف اٛحطاف ذٞٙ یا َثیؼت 

  .(33) زض َة ؾٜتی ٛیع ١٘یٚ اؾت

اٛ٘ا زض ُٗآؼات خسیس ت٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ زضٗاٛی زض 

قٞز، ٝٓی اٛ٘ای تاضیٖ  ١ای ضح٘ی قٜاذت٠ ٛ٘ی تی٘اضی

ت٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ تكریهی زض تٞٗٞض١ای ضح٘ی 

 .(34) ُیطز ٗٞضز اؾتلازٟ هطاض ٗی

١ای ضح٘ی  ١ای ٝاغیٜاّ زض ظذٖ زض َة ؾٜتی قیاف

ٗٞضز تٞنی٠ اؾت، زض ُٗآؼات خسیس ٛیع اؾتلازٟ اظ 

 ذُط١ای ٝاغیٜاّ زض ظذٖ ؾطٝیٌاّ ٝ ًا١ف  قیاف

ُطچ٠ اذٞٛطیعی ت٠ زٛثاّ ٗیٌٞٗتٞٗی ػٜٞاٙ قسٟ اؾت، 

زض كاظ حیٞاٛی ١ؿتٜس ٝ ُٗآؼ٠ زض  ایٚ ُٗآؼات تؼًاً

 ،35) ا١ی نٞضت ِٛطكت٠ اؾتُی ٝاغیٜاّ ١ای ٗٞضز قیاف

١ای ضح٘ی  ١ای ٝاغیٜاّ ٠ً ٗكات٠ حو٠ٜ . زٝـ(36

١اؾت ت٠ ٜٗظٞض پیكِیطی ٝ زضٗاٙ  ١ؿتٜس ٛیع ٗست

١ا، حلظ ت٢ساقت ٛاحی٠ تٜاؾٔی ٝ پیكِیطی اظ  ػلٞٛت

ُیطز. تا ایٚ حاّ ػٞاضو  لازٟ هطاض ٗیتتاضزاضی ٗٞضز اؾ

تاًتطیاّ، ١ای آت٢اتی ِٓٚ، ٝاغیٜٞظ  ١ا ٗاٜٛس تی٘اضی آٙ

 ١ا ضا تایس ٗسٛظط زاقت ؾطٝیٌؽ ٝ اٛتواّ ػلٞٛت ؾطَاٙ

(37). 

-ضٝقی قٜاذت٠ قسٟ زض َة ٌْٗ٘ ٗی ،تازًف زضٗاٛی

١ای ٗرتٔق اظ خ٠ٔ٘ ١طپؽ  تاقس ٠ً زض زضٗاٙ تی٘اضی

ظٝؾتط )ظٝٛا(، كٔح تْ، ؾطك٠ ٝ تِٜی ٛلؽ، آ٠ًٜ، كتن 

زیؿي ً٘طی ٝ اؾپٞٛسیٔٞظ ُطزٛی ٗٞضز اؾتلازٟ هطاض 

ثیط أ. ١٘چٜیٚ ُٗآؼاتی زض ظٗی٠ٜ ت(38) ت٠ اؾتُطك

، اؾت اٛدإ قس١ٟای ظٛاٙ ٛیع  تازًف زضٗاٛی زض تی٘اضی

ثیط آٙ تط ًا١ف ً٘طزضز ٝ ايُطاب أت زض ظٗی٠ٜ اظ خ٠ٔ٘

. زض (40 ،39)ُٗآؼاتی اٛدإ قسٟ اؾت  پؽ اظ ظای٘اٙ

ثیط تازًف زضٗاٛی تط ًا١ف ذٞٛطیعی تیف اظ أظٗی٠ٜ ت

ُٗآؼاتی نٞضت ُطكت٠ اؾت ٠ً زض ایٚ حس ضح٘ی ٛیع 

ُٗآؼات ٛیع ضٝـ ٗكات٠ َة ؾٜتی ایطاٙ ٗٞضز ُٗآؼ٠ 

١ا تطای ١ای تعضٍ ظیط ؾی٠ٜ هطاض ُطكت٠ اؾت ٝ تازًف

زهیو٠ زض ضٝظ١ای ٗتٞآی تا ظٗاٙ ًا١ف ذٞٛطیعی  15
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هطاض ُطكت٠ اؾت ٝ ایٚ ضٝـ زض ًا١ف ذٞٛطیعی ضح٘ی 

ات اٛدإ قسٟ زض ثط زاٛؿت٠ قسٟ اؾت؛ آثت٠ ُٗآؼؤٗ

اٛس ٝ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ اٛسًی  ؾُح ٗحسٝزی اٛدإ قسٟ

 ٛ٘ایساٛس ٠ً ٛیاظ ت٠ ُٗآؼات تیكتط ضا يطٝضی ٗی زاقت٠

(41، 42). 

١ای زضٗاٛی ٗؼطكی قسٟ تطای زضٗاٙ  زض ٗٞضز ؾایط ضٝـ

ای زض  ، ٛتید1٠ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضح٘ی زض خسّٝ 

 خؿتد١ٞا ت٠ زؾت ٛیاٗس.

 ؿت٠ تٞخ٠ اؾت ایٚ اؾت ٠ً اٝلاًٗٞيٞع زیِطی ٠ً قای

ذٞٛطیعی ضح٘ی زض َة ؾٜتی یٌی اظ ٗؿیط١ای زكغ 

تاقس ٝ اظ ؾٞی زیِط حس زضٗاٙ زض ایٚ تی٘اضی، ظایس ٗی

تاقس ٠ً تیٜی تطٝظ يؼق زض تی٘اض ٗی تطٝظ يؼق یا پیف

 ،(43)قٞٛس ُٗآؼات شًط ٗی تطذیتا ِٛاٟ ػسزی ٠ً زض 

زی ٠ً ذٞٛطیعی تیف ١٘رٞاٛی ٛساضز، ٝٓی تا ِٛاٟ ػٌ٘ٔط

زاٛس ٠ً تا اتؼاز كیعیٌی، اظ حس ضح٘ی ضا آٙ ٗوساضی ٗی

احؿاؾی، اخت٘اػی ٝ ٗازی ًیلیت ظٛسُی زض تساذْ 

هطاتت ٗؼٜایی زاضز ٝ تٌ٘یْ ًٜٜسٟ آٙ  ،(44) تاقس

٠ٓ ذٞٛطیعی أتاقس. تا پصیطـ ِٛاٟ َة ؾٜتی ت٠ ٗؿ ٗی

ضح٘ی، ؾ٠ اتلام زض ضٝیٌطز١ای زضٗاٛی تایس ٗٞضز 

ذٞٛطیعی َثیؼی  تیٜی هطاض ُیطز: تی٘اضاٛی ٠ً ظا١طاًتاظ

ز١ٜسٟ ًٖ تٞزٙ ٗیعاٙ  ٘ی زاضٛس ٠ً ٛكاٙئٝٓی ػلا ،زاضٛس

ذٞٛطیعی ٛؿثت ت٠ حس هاتْ اٛتظاض خ٢ت زكغ ٗٞاز ظایس 

تی٘اضاٛی ٠ً زض ظٗاٙ هاػسُی زچاض  ٗاٜٛستسٛی اؾت 

قٞٛس ٝ زضٗاٛكاٙ زضیاكت زاض١ٝای اكعایف ً٘طزضز ٗی

(، تی٘اضاٛی ٠ً اظ ٛظط 10) عی ضح٘ی اؾتز١ٜسٟ ذٞٛطی

ٝٓی تا ١٘اٙ حس ت٠ ظا١ط  ،ػسزی ذٞٛطیعی ظیازی ٛساضٛس

قٞٛس ٠ً َثیؼی ٛیع زچاض يؼق زض هٞای تسٛی ٗی

ٛیاظٜٗس توٞیت ٝ ًا١ف ذٞٛطیعی ضح٘ی ١ؿتٜس ٝ خآة 

ایٚ ٠ً ُٗآؼاتی ٠ً تؼطیق تآیٜی ضا تط اؾاؼ حدٖ 

ًٜٜس ٛیع شًط اٙ ٗیٓیتط( تی ٗیٔی 80ذٞٛطیعی )تیف اظ 

ًٜٜس ٠ً تی٘اض ٌٗ٘ٚ اؾت تا ذٞٛطیعی ً٘تط اظ ٗوساض ٗی

 تؼییٚ قسٟ ٛیع اظ ٗیعاٙ ذٞٛطیعی قٌایت زاقت٠ تاقس

، ؾٕٞ تی٘اضاٛی ٠ً ت٠ ظا١ط ذٞٛطیعی تیف اظ حس (43)

ٖ ذٞز ئای اظ يؼق زض ٗؼایٜات ٝ ػلا ٝٓی ٛكا٠ٛ ،زاضٛس

 ز١ٜس ٝ ٛثایس تحت ٗساذ٠ٔ هطاض ُیطٛس.  تطٝظ ٛ٘ی
پطضَٛ ًطزٙ اهساٗات زضٗاٛی  ،ٛو٠ُ هٞت ایٚ ُٗآؼ٠

تٞاٜٛس ٗثٜای ػْ٘ زض ای اؾت ٠ً ٗی كطاٗٞـ قسٟ

ییس اثطات أُٗآؼات تآیٜی آیٜسٟ هطاض ُیطٛس تا زض نٞضت ت

١ای ٗٞخٞز  ٝ ً٘تط تٞزٙ ػٞاضو زض ًٜاض ؾایط زضٗاٙ

تطیٚ ٗحسٝزیت ایٚ  عضٍٗٞضز اؾتلازٟ هطاض ُیطٛس. ت

ٛثٞزٙ یا ٗحسٝز تٞزٙ ُٗآؼات تآیٜی زض ظٗی٠ٜ  ،ُٗآؼ٠

  اهساٗات تیاٙ قسٟ زض ٜٗاتغ َة ؾٜتی تٞز.
 

  گیزی وتیجٍ

زض حاّ حايط ػ٘سٟ ٗساذلات ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی 

زض زضٗاٙ ذٞٛطیعی تیف اظ حس ضح٘ی ٗحسٝز ت٠ 

١ای ٝؾیغ ًٞضتاغ یا خطاحی ٗاٜٛس١ای ٗحسٝز خطاحی

تاقس. زض ٜٗاتغ َة ؾٜتی زض ١یؿتطًتٞٗی ٗی ٗاٜٛس

١ای ٗتٜٞع  ضٝـ ذٞٛطیعی ؿیطَثیؼی ضح٘یزضٗاٙ 

٠ً اٛس ٗؼطكی قسٟٗساذلات ت٢اخ٘ی ٝ ٛی٠٘ ت٢اخ٘ی 

اؾتاٛساضز ١ای تآیٜی اٛدإ تحویوات تیكتط ٝ ًاضآظٗایی

تا تٞخ٠ ت٠ اؾت. آ٢ٛا يطٝضی زض خ٢ت اثثات یا ضز ًاضایی 

١ای  ١ا ٛؿثت ت٠ ضٝـ یعاٙ ت٢اخٖ ایٚ ضٝـای٠ٌٜ ٗ

تٞاٙ اظ آ٢ٛا زض ُٗآؼات تآیٜی ٗی ،ٗٞخٞز ً٘تط اؾت

 ٜٗاؾة، ثیطأت٢طٟ خؿت تا زض نٞضت ًٖ ػاضي٠ تٞزٙ ٝ ت

خایِعیٚ تطُعیس ٝ تی٘اضاٙ ضا اظ زضٗاٙ آ٢ٛا ضا ت٠ ػٜٞاٙ 

 تط حصض زاقت. ٗساذلات ت٢اخ٘ی ٝؾیغ ػٞاضو 
 

 قدرداویتشكز ي 

ؾطًاض ذاٖٛ زًتط حٞضی٠ ٗح٘سی ًٜاضی  ٝؾی٠ٔ اظ تسیٚ

٠ً پػ١ٝف ایكاٙ زض ٗٞضز حداٗت ٝ كهس، ٛو٠ُ ػُلی 

، تكٌط ٝ تاقس زض تٞخ٠ ت٠ اػ٘اّ یساٝی زض َة ؾٜتی ٗی

 .قٞز هسضزاٛی ٗی
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