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مقبلهنبتبل:یپزیبمذهبیوپیکمکببروریهبکیتکن

یمزور
2یمبنیسلنیفزدکتز،*1سارعنیالبنام

 . شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،یثْذاؿت ثبسٍس یدکتش یداًـدَ .1

 .شاىیتْشاى، ا ،یٍ تَاًجخـ یؼتیاػلبة اًفبل، داًـگبُ ػلَم ثْض یتَاًجخـ قبتیگشٍُ اًفبل، هشکض تحق بسیداًـ .2

 07/09/1396 تبریخپذیزش: 20/06/1396تبریخدریبفت:
1

 
 



ّبی  سٍؽ .ؿًَذثب هـکل ًبثبسٍسی هَاخِ هی خَد ای اص صًذگی صٍخیي دس ػشاػش خْبى دس دٍسُ %9حذٍد  مقذمه:

ًبثبسٍس اػت کِ ػلل آى ًبؿی اص ػبهل هشد یب  یيدسهبى هؼوَل اًتخبثی ثشای ثؼیبسی اص صٍخ ،(ART) کوک ثبسٍسی

ثب  ARTّبی هختلف ًبتبل سٍؽ هقبیؼِ پیبهذّبی پشی ثب ّذف هٌبلؼِ حبهشهشٍسی  .ثبؿذصى ٍ یب ایذیَپبتیک هی

 .اًدبم ؿذّبی خَد ثِ خَدی یکذیگش ٍ ثب حبهلگی

 PubMed ،Medline، SID، Scopus ٍTheایي هٌبلؼِ هشٍسی ثب خؼتدَ دس پبیگبُ اًلاػبتی  کبر:روش

Cochrane Library  تکٌیکهبًٌذ:  هٌبػت یذیهقبلات هشتجي ثب کلوبت کلثشای یبفتي  2016 تب 2010اص ػبل-

ّبی کوک ثبسٍسی ٍ پیبهذ ثب هَهَع تکٌیک اًگلیؼی هقبلات اًدبم گشفت. ثبسداسی ٍ ّبّبی کوک ثبسٍسی ٍ پیبهذ

 .ؿذًذ هٌبلؼِ خبسج اص ،هشتجي غیش ًتبیح ٍ هقبلِ کبهل هتي ثِ ػذم دػتشػی كَست دس ٍ ؿذًذ هٌبلؼِ ٍاسدًبتبل  پشی

 صٍدسع، صایوبى خولِ اص ،ART حبهلگی ًبتبل دس پشی هؼیف پیبهذ ثش اػبع ًتبیح هٌبلؼبت هختلف، هب:یبفته

LBW، SGA ٍ تَخْی افضایؾ داؿت قبثل ًَسِ حبهلگی ًجیؼی ث ثب هقبیؼِ دس ًبتبل، پشی هیشٍ  هشگ. 

 پشٍتکل ؿذُ، اػتفبدُ ART ًَع ،ART ّبی ثَدى حبهلگی یک قلَ یب دٍقلَ ًظیش  هتؼذدی ػَاهل :گیزینتیجه

 .دٌّذ هی قشاس تأثیش تحت سا ًبتبل پشی اٍلیِ، پیبهذ اكلی ًبثبسٍسی ػلت ٍ دسهبى

 ّبی کوک ثبسٍسیتکٌیک، پیبهذّب ثبسداسی، کلمبتکلیذی:


 

                                                 
پست ؛011-43294955: تلفن. شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ؛صاسع يیالجٌ ام ولمکبتببت:ئنویسنذهمس*

 mahyazare@yahoo.comالکتزونیک:

 

 خلاصه

 IJOGI, Vol. 20, pp. 26-34, Nov 2017 1396 ماه ویژه نامه آذر ،26-34: صفحه ،بيستم دوره
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مقذمه
ًبثبسٍسی، ثیوبسی دػتگبُ تٌبػلی اػت کِ ثب ػذم 

هبُ یب ثیـتش هقبسثت خٌؼی هٌظن  12حبهلگی پغ اص 

(. ػبصهبى خْبًی 1ؿَد )هحبفظت ًـذُ ؿٌبختِ هی

صٍج هقذاسی  1صٍج،  6صًذ کِ اص ّش ثْذاؿت تخویي هی

کٌذ ٍ ایي تؼذاد دس حبل تأخیش دس حبهلگی سا تدشثِ هی

داسًذ  ثبسٍسی ّبی کوک افضایؾ، ًیبص ثِ دسهبى ثب سٍؽ

ای اص  % صٍخیي دس ػشاػش خْبى دس دٍس9ُحذٍد  (.2)

(. دس 3ؿًَذ )صًذگی خَد ثب هـکل ًبثبسٍسی هَاخِ هی

دکبى دس ؿشایي % ک5َکـَسّبی تَػؼِ یبفتِ، 

(. ثشآٍسد ؿذُ اػت کِ 4آیٌذ )آصهبیـگبّی ثِ دًیب هی

 کوک ثبسٍسیّبی هیضاى حبهلگی ًبؿی اص سٍؽ

(ART)1 ،9/3-2/0( 5% تَلذ دس اسٍپب اػت). 

ّبی کوک ثبسٍسی، دسهبى هؼوَل اًتخبثی ثشای  سٍؽ

ثؼیبسی اص صٍخیي ًبثبسٍس اػت کِ ػلل آى ًبؿی اص ػبهل 

 (.6) ثبؿذایذیَپبتیک هیهشد یب صى ٍ یب 

)ثب اػتفبدُ اص خٌیي  freshثِ كَست  ARTّبی ػیکل

)ثب اػتفبدُ اص  frozen /thawedتبصُ ثبسٍس ؿذُ(،

خٌیٌی کِ قجلاً ثبسٍس ٍ هٌدوذ ٍ ػپغ یخگـبیی ؿذُ(، 

ٍ ثِ كَست اتَلَگ )اٍٍػیت خَد صى( ٍ یب دٌّذُ 

سٍیبًی ؿًَذ. هشحلِ ثٌذی هی )تخوک اّذاء کٌٌذُ( ًجقِ

ّب اص تبسیخ اًتقبل ثب کن کشدى تبسیخ ثشداؿت اٍٍػیت

( ٍ یب 2-3سٍیبى هحبػجِ ٍ ثِ ػٌَاى هشحلِ کلیَاط )سٍص 

 (.7ؿَد )ثٌذی هی ( ًجق5ِ-6هشحلِ ثلاػتَػیؼت )سٍص 

، داسٍّبی هتؼذدی ثشای القبء ARTدس ًَل فشآیٌذ 

ؿًَذ، ّب اًتخبة هیؿَد. گبهتگزاسی اػتفبدُ هی تخوک

ّب دس هحیي آصهبیـگبّی کـت ٍ ػپغ هٌدوذ ٍ یبىسٍ

ؿًَذ ٍ دٍصّبی صیبدی اص پشٍطػتشٍى ثشای یخگـبیی هی

ؿًَذ. ّوِ ایي حوبیت اص فبص لَتئبل اػتفبدُ هی

ّب ّب ٍ سٍیبىّبی هلٌَػی هوکي اػت ثِ گبهت سٍؽ

 آػیت ثشػبًٌذ.

ARTهبًٌذ لقبح آصهبیـگبّی ، (IVF)2  تضسیق داخل ٍ

ای ثشای  ، ثِ ًَس گؼتشد3ُ(ICSIػیتَپلاػوی اػپشم )

حل هؼئلِ ًبثبسٍسی اًؼبى هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ اػت 

                                                 
1 Assisted Reproductive Techniques 
2 In Vitro Fertilization 
3 Intra Cytoplasmic Sperm Injection 

ّب صى ٍ ؿَّش دسگیش ثب ٍ هضایبی صیبدی سا ثشای هیلیَى

ػلاٍُ ثش ایي ثب  اختلالات ًبثبسٍسی فشاّن کشدُ اػت.

ICSIتضسیق یک  تَاى یک تخن سا ثِ ًَس هؼتقین ثب، هی

 IVFتش اصاػپشم ثِ ػیتَپلاػن ثبسٍسکشد کِ تْبخوی

اص اخشای قبًَى اًتخبة ًجیؼی دس  ICSI (.8اػت )

ّبی غیش ًجیؼی کٌذ ٍ اػپشم غـبی تخوک تجؼیت ًوی

اص ًظش طًتیکی ٍ ػبختبسی قبدس ثِ ثبسٍسی تخن خَاٌّذ 

ؿذ کِ هوکي اػت هَاد طًتیکی غیش ًجیؼی سا ثِ 

 .(9ٌذ )کَدکبى هٌتقل کٌ

ّبی تدبسی صیبدی ثشای کـت قجل اص هحیي کـت

دس  ART ّبیگضیٌی سٍیبى اًؼبى دس ػیکل لاًِ

دػتشع اػت. هـخق ًیؼت کِ کذام هحیي کـت 

ؿَد. یک هحیي کـت هی  ARTهَخت هَفقیت ثیـتش

 یب  IVFهٌلَة ثشای سؿذ ٍ ًوَ سٍیبى ثشای هَفقیت

ICSI کـت تشیي هحیي  هْن اػت. دس هَسد هٌبػت

(، ثٌبثشایي هْن اػت 10سٍیبى تٌبقن صیبدی ٍخَد داسد )

ّب دس هَسد تشکیت دقیق هحیي کـت سٍیبى کِ ؿشکت

ّبی ای اص هحیي خَد ؿفبف ثبؿٌذ. اهشٍصُ ًیف گؼتشدُ

گضیٌی هَخَد اػت  کـت تدبسی ثشای سٍیبى قجل اص لاًِ

هختلف، اص خولِ ًوک، هٌبثغ  تشکیت 80تب  10کِ ؿبهل 

ّب، اػیذّبی آهیٌِ،  ثیَتیک ّب، آًتی پشٍتئیياًشطی، 

 (.11ثبؿذ ) ّب ٍ فبکتَسّبی سؿذ هیٍیتبهیي

 Quinn'sدس حبل حبهش اص ػِ ًَع هحیي کـت

Advantage (QA ،)Single Step Medium 

(SSM )ٍContinuous Single Culture 

medium (CSC) ذ کبفی 12) ؿَداػتفبدُ هی (. ؿَاّ

اػتفبدُ اص ّش هحیي کـت خبف ثشای حوبیت یب سد 

 (.13، 10ٍخَد ًذاسد )

 1978دس ػبل  IVFثؼذ اص اٍلیي فشصًذ کِ ثب حبهلگی 

ٍخَد داؿتِ  ARTهتَلذ ؿذ، سؿذ هذاٍم دس اػتفبدُ اص 

هیلیَى ًَصاد دس ػشاػش خْبى اص ًشیق  4اػت ٍ ثیؾ اص 

ART ُاًذ. دس ٍاقغ فشصًذاى  هتَلذ ؿذART  ِتجذیل ث

اًذ، لزا ثبیذ ثِ  َخْی اص خوؼیت ؿذُیک ثخؾ قبثل ت

 تَخِ صیبدی ؿَد. ARTایوٌی 

 ARTّبی هلٌَػی کِ دس ًَل ثؼیبسی اص سٍؽ

ؿَد کِ ؿَد، هَخت ایٌگًَِ ًگشاًی هیاػتفبدُ هی

هوکي اػت دس هؼشم  ARTکَدکبى حبكل اص حبهلگی 
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خٌشات ثْذاؿتی ثیـتشی ًؼجت ثِ کَدکبى حبكل اص 

 (.9حبهلگی ًجیؼی ثبؿٌذ )

 ًبتبل هشٍسی حبهش ثب ّذف هقبیؼِ پیبهذّبی پشی هٌبلؼِ

ّبی  ثب یکذیگش ٍ ثب حبهلگی ARTّبی هختلف سٍؽ

ًبتبل ؿبهل  خَد ثِ خَدی اًدبم ؿذ. پیبهذّبی پشی

ّفتِ کبهل ثبسداسی( ٍ ٍصى  37صایوبى صٍدسع )کوتش اص 

 ARTگشم( ٍ  2500کن ٌّگبم تَلذ )ٍصى کوتش اص 

کلیَاط، هشحلِ  ، هشحلIVF ،ICSIِؿبهل 

 ثلاػتَػیؼت، یخگـبیی سٍیبى تبصُ ٍ هٌدوذ ثَد.
 

کبرروش
ایي هٌبلؼِ هشٍسی ثب خؼتدَ دس پبیگبُ اًلاػبتی 

PubMed ،Medline ،SID ،Scopus ٍThe 

Cochrane Library  ثشای  2016تب  2010اص ػبل

 یبفتي هقبلات اًگلیؼی هشتجي ثب کلوبت کلیذی هٌبػت

اًدبم  ثبسداسی ٍ کوک ثبسٍسی، پیبهذّبّبی تکٌیکهبًٌذ: 

 گشفت.

ّبی دس ایي ثشسػی، اص اًَاع هٌبلؼبت اص قجیل کبسآصهبیی

ًگش(  ًگش ٍ گزؿتِ ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ، کََّست )آیٌذُ

ّبی کوک ثبسٍسی ٍ اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ تکٌیک

پیبهذّبی پشی ًبتبل اػتفبدُ ؿذ. هقبلات ثب هَهَع 

 هٌبلؼِ ٍاسدپیبهذ پشی ًبتبل  ّبی کوک ثبسٍسی ٍتکٌیک

 ٍ هقبلِ کبهل هتي ثِ ػذم دػتشػی كَست دس ٍ ؿذًذ

 .(1ذ )ؿکل ؿذً هٌبلؼِ خبسج اص غیشهشتجي ًتبیح




 
 

 مقبلات انتخبة فلوچبرتفزآینذ-1 شکل


 هبیبفته

ّب صٍج ًبثبسٍس  ثبسٍسی هیلیَىثبػث   ARTاگشچِ

ؿَد، اهب ثب خٌشات ثْذاؿتی ثبلقَُ ثشای هبدس ٍ ًَصاد  هی

ّبی هتؼذد دس اکثش ّوشاُ اػت. اص آًدب کِ سٍیبى

اغلت هَخت  ARTؿَد، هٌتقل هی ARTّبی سٍؽ

(. 15، 14ؿَد )حبهلگی چٌذقلَیی ٍ تَلذّبی هتؼذد هی

آصهبیـگبّی  ّبی لقبحگضیٌی سٍیبى دس ػیکل هیضاى لاًِ

ثیوبساًی کِ ثشای  (.2% اػت )20ثِ ًَس کلی کوتش اص 

ؿًَذ، هؼوَلاً توبیل دسهبى هی  ARTًبثبسٍسی ثب

ثیـتشی ثشای دٍقلَیی ثِ هٌظَس افضایؾ هیضاى هَفقیت 

ART  داسًذ. خٌشات هشتجي ثب حبهلگی چٌذقلَیی ثشای

تش اػت ٍ تٌْب یک چْبسم اص  صًبى ًبثبسٍس قبثل قجَل

 (.5پزیشًذ )اى ًبثبسٍس، اًتقبل تٌْب یک سٍیبى سا هیثیوبس

ART تش ثب ػبثقِ ثیوبسی هبًٌذ  ثشای صًبى هؼي

فـبسخَى هضهي ٍ دیبثت قبثل دػتشع اػت. افضایؾ 

ّبی  خٌشات صایوبى دس ایي خوؼیت قجل اص اًدبم سٍؽ

کوک ثبسٍسی ثبیذ دس ًظش گشفتِ ؿَد ٍ اًتقبل ثیؾ اص 

 ثب ػبثقِ ثیوبسی اختٌبة ؿَد.یک سٍیبى ثبیذ دس صًبى 
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 هـبٍسُ قجل اص ثبسداسی ثِ ؿذت ثِ صٍخیي کبًذیذ

ART ؿَد. ػلاٍُ ثش ایي، پغ اص اًتخبة پیـٌْبد هی

ّبی دٍساى ثبسداسی ، ثیوبس ثبیذ هشاقجتARTآگبّبًِ 

دقیق ٍ غشثبلگشی ثشای تـخیق صٍدٌّگبم ٍ دسهبى 

 (.16)ػَاسم احتوبلی حبهلگی دٍقلَ سا اًدبم دّذ 

ّبی هتؼذد ؿبهل هیضاى خٌشات ثشای هبدس ًبؿی اص تَلذ

ثبلاتش ػول ػضاسیي، خًَشیضی، فـبسخَى ثبلای هشثَى ثِ 

ثبسداسی ٍ دیبثت ثبسداسی اػت. خٌشات ثشای ًَصاد ؿبهل 

ًبسع ثَدى، ٍصى کن ٌّگبم تَلذ، ثؼتشی دس ثیوبسػتبى، 

هشگ ًَصاداى، خٌش ثبلای ًقق ٌّگبم تَلذ ٍ ًبتَاًی 

 (.18، 17تکبهلی اػت )

اًذ کِ دٍقلَّبی  اگشچِ هٌبلؼبت هختلف ًـبى دادُ

ART تش ٌّگبم  دس هؼشم خٌش ثبلاتشی اص ٍصى پبییي

تَلذ، ػي حبهلگی کوتش، صایوبى صٍدسع ٍ ثؼتشی دس 

ّؼتٌذ،  1NCحبهلگی ًجیؼی  ثیوبسػتبى دس هقبیؼِ ثب

سا ًـبى  ٍلی ثشخی اص هٌبلؼبت دیگش ًتبیح هتٌبقوی

 (.19-23اًذ )ُ داد

 دس هقبیؼِ دٍقلَّبی (2013) دس هٌبلؼِ هبسی ّذیگش

ART  ثب دٍقلَّبی غیشART ،خٌش صایوبى صٍدسع ،

کوتش  ARTٍصى کن ٌّگبم تَلذ ٍ هشگ ًَصاد دس گشٍُ 

صا ثَد ٍ تفبٍتی  ًخؼت دس هیبى صًبى ARTاص گشٍُ غیش 

ٍ غیش  ARTدس هیبى صًبى چٌذصا ثب حبهلگی چٌذقلَیی 

ART ( 24ٍخَد ًذاؿت). 

ثیـتش احتوبل داسد   ARTثِ ًَس خبف، دٍقلَّبی

دٍکَسیًَی، دٍتخوکی ثبؿٌذ، ثٌبثشایي دٍقلَّبی حبكل 

ای ًبهٌبػجی  ّبی خَد ثِ خَدی، گشٍُ هقبیؼِاص ثبسداسی

ثبؿٌذ. گشٍُ هٌَکَسیًَی ثِ احتوبل صیبد پیبهذّبی هی

دٍقلَّبی  (.24) کَسیًَی داسًذثب گشٍُ دٍثذتشی سا دس 

ثیـتشی  ًبتبل یک تخوکی، دس خٌش پیبهذ ًبهٌلَة پشی

خَد  ثبؿٌذ، ؿیَع دٍقلَّبی یک تخوکی دس حبهلگیهی

-7% ٍ دس حبهلگی ثب سٍؽ کوک ثبسٍسی 30ثِ خَدی 

یک تخوکی پغ اص اًتقبل یک  دٍقلَی (.3% اػت )5

ثلاػتَػیؼت دس هقبیؼِ ثب اًتقبل سٍیبى دس هشحلِ کلیَاط 

یبثذ، کـت ثلاػتَػیؼت ثب افضایؾ خٌش  افضایؾ ًوی

ّب هوکي  اثتلاء ثِ دٍقلَی یک تخوکی اػت. ایي تفبٍت

ثبؿذ. اًتقبل یک  اػت هشثَى ثِ تٌَع هحیي کـت

                                                 
1 Natural Concep 

ای هؤثش ثشای کبّؾ خٌش  گضیٌِ ثلاػتَػیت اًتخبثی،

.(25تَلذ هتؼذد ثب هیضاى حبهلگی ثبلاػت )

% 25-50تَلذ چٌذ قلَیی ثیي  ، هیضاىARTثِ دًجبل 

ثِ ًَس قبثل تَخْی  2(SETسٍیبى ) اًتقبل یک ثبؿذ.هی

ثِ ٍیظُ  ؿَد،تَلذ چٌذقلَیی هی ثبػث کبّؾ هیضاى

کـت ثلاػتَػیؼت ثِ ًَس چـوگیشی احتوبل 

دّذ. ثبلاتشیي ؿبًغ پیبهذ گضیٌی سٍیبى سا افضایؾ هی لاًِ

 (.8خَة پشی ًبتبل ثب اًتقبل یک سٍیبى ّوشاُ اػت )

کِ اص  دس ثیوبساى ARTّبی اًتقبل دس هیبى سٍؽ

 تؼذاد خٌیيؿَد، هتَػي  تخوک خَدؿبى اػتفبدُ هی

 دس 8/1) یبثذصى افضایؾ هی ػي افضایؾ ثب ؿذُ هٌتقل

-37صًبى ثب ػي  دس 0/2ػبل،  35صًبى ثب ػي کوتش اص 

ػبل(. صًبى  37 دس صًبى ثب ػي ثیـتش اص 5/2ػبل ٍ  35

هؼوَل کبًذیذّبی  ػبل کِ ثِ ًَس 35ثب ػي کوتش اص 

دس  3(eSETخَثی ثشای سٍؽ اًتقبل اًتخبثی یک سٍیبى )

کِ دس هٌبلؼِ ػبػَاتی ػبًذسام  ؿًَذًظش گشفتِ هی

 .(14% ثَد )4/21 (eSETهلی ) هیضاى (2012)

هَخت دػتشػی ثِ دسهبى  ARTاگشچِ پَؿؾ ثیوِ 

ؿَد، ثب ایي حبل ثیـتش ثیوبساى هجتلا ثِ ًبثبسٍسی هی

ّبی چٌذقلَ ثذٍى یت دس کبّؾ تَلذاحتوبل هَفق

ّبی اًتقبل یبفتِ دس ًَل هحذٍدیت دس تؼذاد سٍیبى

ART .هبًٌذ اػتشالیب، ػَئذ ٍ کـَسّبیی ٍخَد ًذاسد 

ثب حزف  ّبی هتؼذد،ثلظیک دس دػتیبثی ثِ کبّؾ تَلذ

 ثیوِ فـبسّبی هبلی ثشای ثیوبساى هجتلا ثِ ًبثبسٍسی ثب

ART  ٍُدس اصای اًتقبل اخجبسی یک سٍیبى دس ثْتشیي گش

 (.26اًذ ) اص ًظش پیؾ آگْی هَفق ثَدُ

ای دس  ( ثِ ًَس گؼتشدeSETُهیضاى اًتقبل یک سٍیبى )

ثِ ًَس کلی، دس کـَسّبی گضاسؽ  اسٍپب هتفبٍت اػت.

 اص تَلذّبی %80ثلظیک(، حذٍد  )اػتشالیب، ػَئذ ٍ ؿذُ

IVF،  بلات هتحذُ یک قلَ ثَدًذ دس ای %75دس هقبیؼِ ثب

 ART، دٍقلَّبی ARTدس هقبیؼِ ثب یک قلَّبی  (.9)

ثشاثش ثیـتش احتوبل ثِ دًیب آهذى  حذٍد چْبس ٍ ًین

صٍدسع ٍ حذٍد ؿؾ ثشاثش ثیـتش احتوبل ٍصى کن ٌّگبم 

 تَلذ سا داسًذ.

                                                 
2 Single Embryo Transfer 
3 elective Single Embryo Transfer 
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ًَصاداى یک  (2012دس هٌبلؼِ ػبػَاتی ػبًذسام )

صٍدسع ٍ ٍصى کن  هیضاى ثبلاتشی اص صایوبى ARTقلَی

ٌّگبم تَلذ سا ًؼجت ثِ کل ًَصاداى یک قلَی هتَلذ ؿذُ 

 (.27 ،14دس ایبلات هتحذُ داؿتٌذ )

، یک قلَّب دس خٌش قبثل تَخِ صایوبى ART ثِ دًجبل

صایوبى صٍدسع ّفتِ( ٍ  32ثؼیبس صٍدسع )کوتش اص 

ّفتِ(، تَلذ کَچک ثشای ػي حبهلگی  32-36هتَػي )

(SGAهشگ ٍ )  ٍ(14) ًبتبل ثَدًذ پشی هیش. 

ًَصاداى یک قلَی  (2012دس هٌبلؼِ ػبػَاتی ػبًذسام )

ART (9 ثب احتوبل ثیـتشی ًؼجت ثِ ًَصاداى هتَلذ )%

%( ٍصى کن ٌّگبم تَلذ 3/6ؿذُ دس کل خوؼیت )

% ٍ یک ART 3/13 هیضاى یک قلَی صٍدسع داؿتٌذ.

صٍدسع هتَلذ ؿذُ دس کل خوؼیت ایبلات هتحذُ  قلَی

ثٌبثشایي پیبهذّبی خبًجی ػلاهت ًَصاد )ثِ  ثَد.% 1/10

ػٌَاى هثبل ٍصى کن ٌّگبم تَلذ ٍ صایوبى صٍدسع( دس 

دس ًظش  ARTهیبى یک قلَّب ثبیذ ٌّگبم اسصیبثی اثشات 

 (.14گشفتِ ؿَد )

احتوبلاً  ART تش دس یک قلَی ػلل پیبهذّبی هؼیف

ثبؿذ. ًگشاًی ػوذُ ایي اػت کِ آیب چٌذػبهلی هی

)ثِ ػٌَاى هثبل هحیي کـت سٍیبى ٍ  IVFبی ّتکٌیک

تَاًٌذ اثشات هٌفی ثش صهبى کـت ٍ اًدوبد سٍیبى( هی

داؿتِ ثبؿٌذ. ػَاهل هختلف هحیٌی اص  ARTفشصًذاى 

تَاًذ هٌدش ثِ تکبهل ٍ ػولکشد خولِ هحیي کـت، هی

غیش ًجیؼی خفت ثب ػَاقت احتوبلی كذهبت هبدساى، 

ّبی دیبثت ًَع  یوبسیسؿذ خٌیي ٍ اػتؼذاد اثتلاء ثِ ث

ّبی قلجی ػشٍقی دس  دٍم، افضایؾ فـبسخَى ٍ ثیوبسی

 (.28آیٌذُ ؿَد )

ثذیْی اػت کِ هحیي کـت ٍ دػتکبسی سٍیبى دس 

تَاًذ ثش پتبًؼیل ثبسٍسی آى تأثیش ثگزاسد. آصهبیـگبُ هی

ّبی هحیٌی اػن اص هحیي کـت تب ؿشایي کـت  تٌؾ

طًتیک  ثَلیک ٍ اپیتَاًذ ثش الگَّبی ثیَؿیویبیی، هتبهی

تَاًذ سؿذ ػلَل سا هؼتقل اص تؼذاد تأثیش ثگزاسد ٍ هی

 (.29) ّب تحت تأثیش قشاس دّذکشٍهَصٍم

( کَدکبى حبكل اص 2013دس هٌبلؼِ کَست تی ثبسًْبست )

FET اًتقبل سٍیبى هٌدوذ
ٍصى ٌّگبم تَلذ ثبلاتش ٍ  1

پیبهذ ًبهٌلَة پشی ًبتبل کوتشی ًؼجت ثِ کَدکبى 

                                                 
1 Frozen-thawed Embryo Transfer 

fresh ICSI-IVF  داؿتٌذ. کَدکبى حبكل اص

 تش اص خَاّش ٍ ثشادس ػٌگیي ّبی خَد ثِ خَدی،حبهلگی

ART  خَد ثَدًذ ٍ دس خٌش کوتش اثتلاء ثِ ٍصى کن

تش اص  ػٌگیي FERثَدًذ. کَدکبى  ٌّگبم تَلذ ٍ ًبسػی

fresh ET خَاّش ٍ ثشادس
خَد ثَدًذ ٍ تفبٍت  2

پیذا ًـذ داسی دس هَسد کن ٍصًی یب تَلذ صٍدسع  هؼٌی

خٌش  (2016دس هٌبلؼِ اسًؼتبد خیٌؼتشٍم ) (.32-30)

ّفتِ( دس یک  37)کوتش اص  قبثل تَخِ ثبلاتش تَلذ صٍدسع

سٍص( دس  5/6قلَّب ثؼذ اص کـت تَػؼِ یبفتِ سٍیبى )

(. 34، 33سٍص( ٍخَد داؿت ) 3هقبیؼِ ثب هشحلِ کلیَاط )

ّبی ًبتبل اص کبسآصهبیی اًلاػبتی دس هَسد پیبهذّبی پشی

ET تلبدفی ثشای تؼییي ایوٌی
دس هشحلِ ثلاػتَػیت  3

(. اػتفبدُ 35دس هقبیؼِ ثب هشحلِ کلیَاط هَسد ًیبص اػت )

ثب افضایؾ خٌش اثتلاء  5-6اص سٍیبى تبصُ ٍ اًتقبل دس سٍص 

 اػت. ثٌبثشایي هیضاًی کِ ّبی یک تخوی ّوشاُثِ سٍیبى

یٌی حذ پبی ؿَد،دس صهبى اًتقبل یک سٍیبى ثشآٍسد هی

(. 37 ،36ثبؿذ )هی ART یک تخوی ّبی ثشای سٍیبى

ًبتبل دس  ًتبیح ثیـتش هٌبلؼبت دس هَسد پیبهذّبی پشی

ّبی خَد ثِ خَدی حبهلگی ٍ  ARTّبی هختلفسٍؽ

(SC)  خلاكِ ؿذُ اػت 1دس خذٍل. 
 

                                                 
2 Fresh Embryos Transfer 
3 EmbryosTransfer 
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(SC)خودبهخودیهبیوحبملگیARTمختلفهبیروشدرنبتبلپزیپیبمذهبی-1جذول


ًَیؼٌذگبى )ػبل( 

 )سفشًغ(
 لیجش صٍدسع ٍصى کن ٌّگبم تَلذ تکٌیک ثبسٍسی ًَع هٌبلؼِ

ٍ ّوکبساى  دکلشک

(2014( )4) 
 کََّست ًَلی

IVF-SC  
 یک قلَ

(AORs
* )51/1 (AORs )53/1 

ٍ ّوکبساى  ًَسی

(2013( )8) 
 ًگش کََّست گزؿتِ

IVF-ICSI 

 چٌذقلَ -یک قلَ

ثیي یک قلَ ٍ چٌذ قلَی ًبؿی 

اص ًظش  IVF-ICSIاص دٍ سٍؽ 

 .ٍصى تفبٍتی هـبّذُ ًـذ

ثیي یک قلَ ٍ چٌذ قلَی ًبؿی 

اص ًظش  IVF-ICSIاص دٍ سٍؽ 

 لیجش تفبٍتی هـبّذُ ًـذ

( 2013) ػَفبًگ

(21) 
 

ای ثش اػبع  هقبیؼِ

 ثیوبسػتبى

IVF-ICSI-SC 

 چٌذقلَ-یک قلَ

ًبؿی اص  یک قلَ ٍ چٌذقلَیثیي 

اص  IVF-ICSI-SCّبی  سٍؽ

 .ًظش ٍصى تفبٍتی هـبّذُ ًـذ

(AORs) 669/0 

ٍ ّوکبساى  گیؼلش

(2014( )22) 
 ًگش کََّست گزؿتِ

IVF-ICSI-SC 
 دٍقلَ

ّبی  ًبؿی اص سٍؽ یثیي دٍقلَّب

IVF-ICSI-SC  اص ًظش ٍصى

 .تفبٍتی هـبّذُ ًـذ

(OR) 98/1 

ٍ ّوکبساى  اًجظاگبى

(2014( )23) 
 ًگش کبسآصهبیی آیٌذُ

IVF-ICSI-SC 
 دٍقلَ

ّبی  ثیي دٍقلَّبی ًبؿی اص سٍؽ

IVF-ICSI-SC  اص ًظش ٍصى

 .تفبٍتی هـبّذُ ًـذ

98/1 

 ٍ ّوکبساى ًٍجشگ 

(2016( )27) 

اػبع  کََّست ثش

 خوؼیت

IVF-ICSI-SC 

 یک قلَّب

(A0R) 

(35/2-44/1) 

(AOR) 

(19/2-23/1) 

 ٍ ّوکبساى پیٌجَسگ

(2013( )28) 

اػبع خوؼیت  ثش

 هلی

IVF-ICSI 
Cryo-fresh 

Cryo-non ART 

(OR )63/0 
 

7/0 
 

 ٍ ّوکبساى داس

(2012( )33) 

 

 Cleavage-Blastocyst ًگش کََّست گزؿتِ

ثیي دٍ سٍؽ کلیَاط ٍ 

ثلاػتَػیت اص ًظش ٍصى تفبٍتی 

 .هـبّذُ ًـذ

(OR) 32/1 

 ّوکبساى ٍ گٌیؼتشٍم 

(2016( )34) 

ثشاػبع  ًگش گزؿتِ

 خوؼیت
Cleavage-Blastocyst (AOR )0.83 (AOR) 17/1 

 ّوکبساى ٍ پبپبًیکَلا

(2010( )37) 
 Monozygotic twinning ًگش کََّست گزؿتِ

Cleavage-Blastocyst 

ثیي دٍقلَی هٌَصیگَت ًبؿی اص 

 ٍ ثلاػتَػیت دٍ سٍؽ کلیَاط

 .ًظش ٍصى هـبّذُ ًـذ تفبٍتی اص

اص  ثیي دٍقلَی هٌَصیگَت ًبؿی

 ٍ ثلاػتَػیت دٍ سٍؽ کلیَاط

 .ًظش لیجش هـبّذُ ًـذ تفبٍتی اص

 ّوکبساى ًٍٍشَّلن 

(2013( )41) 

اػبع  کََّست ثش

 خوؼیت

IVF-ICSI-SC 

Singletons 
Fresh-(Frozen-thawed) 

(Frozen- thawad)-SC 

(AOR) 81/0 

(AOR )81/0 

(AOR )27/1 

(AOR )84/0 

(AOR) 84/0 

(AOR) 49/1 

Adjust Odds Ratios : AORs*



بحث
هذیشیت اسخح ثشای اًَاع هختلفی  ARTدس حبل حبهش 

اص ًبثبسٍسی ّوضهبى ثب افضایؾ هیضاى ثبسداسی دٍقلَ اػت. 

دس هقبیؼِ ثب حبهلگی خَد  ARTاخیشاً ػَاسم هشثَى ثب 

 حبهلگی دٍقلَی (.38ثِ خَدی کـف ؿذُ اػت )

ART تش ًؼجت  دس هؼشم خٌش ثیـتش پیبهذّبی هؼیف

ثِ حبهلگی دٍقلَی خَد ثِ خَدی اػت کِ هوکي اػت 

ّبی هٌفی خبف ثیوبساى ًبثبسٍس ثِ ًَع حبهلگی ٍ ٍیظگی

 (.39تحت دسهبى ًبثبسٍسی هشثَى ثبؿذ )

( دس خٌش تَلذ صٍدسع SETاًتقبل اًتخبثی یک سٍیبى )

PTB
LBWٍ ٍصى کن ٌّگبم تَلذ  1

دس  تشیکو 2

اهب دس  قشاس داسد، 3(DETهقبیؼِ ثب اًتقبل دٍ سٍیبى )

ثیـتشی دس هقبیؼِ ثب حبهلگی یک قلَی  PTBخٌش 

                                                 
1 PreTerm Birth 
2 Low BirthWeight 
3 Double Embryo Transfer 
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 هٌبلؼبت ًیض ثشخی (.40-42ثبؿذ )خَد ثِ خَدی هی

 تشم صایوبى پشُ ٍ ًبثبسٍسی ػلت ثیي سا داسی هؼٌی استجبى

 (.43) اًذکشدُ گضاسؽ

 ARTتش ثبسداسی دس کَدکبى حبكل اص  پیبهذّبی هؼیف

یکی اص دلایل آى  حتی ثشای یک قلَّب ًیض ٍخَد داسد کِ

ًبثبسٍسی اػت، اهب دس حبل حبهش هکبًیؼن ٍاقؼی آى 

ثٌبثشایي اص هٌبلؼبتی کِ ثِ ایي  ًبؿٌبختِ ثبقی هبًذُ اػت،

ثبیذ حوبیت  پشداصًذ ٍ دًجبل ساُ حلی ّؼتٌذ،پیبهذّب هی

 (.9 ،4) دؿَ

دس هٌبلؼبت   ARTاثش هحیي کـت ثش سؿذ فشصًذاى

حیَاًی ثِ خَثی ثبثت ؿذُ اػت. ؿَاّذ اخیش ًـبى 

ّبی هختلف هَخت تغییش هحیي کـت اًذ کِ دادُ

 (.41) ؿًَذ کَچک اهب هْن دس ٍصى ٌّگبم تَلذ اًؼبى هی

ّبی هبیغ هٌی هشد ًقؾ هْوی دس تٌظین  ػیتَکیي

ّب هوکي اػت ثش ٍ ایي ػیتَکیي کٌذگضیٌی ثبصی هی لاًِ

سٍی ثشًبهِ خٌیي اثش ثگزاسًذ. دس هٌبلؼِ تین ػَیح 

هـخق ؿذ کِ حزف  (، دس هحیي آصهبیـگب2011ُ)

هَخت  هبیغ هٌی قجل اص تضسیق اػپشم ثِ تخوک هَؽ

 سٍیبى هحیي کـت ایي ؿَد.کبّؾ اًذاصُ سٍیبى هی

ثب یک ػیتَکیي ػوي هشد تحت دسهبى قشاس  تشکَچک

گشفت )ػبهل هحشک کَلًَی گشاًَلَػیت هبکشٍفبط(، 

هٌبلؼبت دس صهیٌِ  اًذاصُ سٍیبى ثِ حبلت ػبدی ثشگـت.

حبهلگی دس حبل اًدبم اػت ٍ دس آیٌذُ  ایوًََلَطی

 ART ّبی ػیؼتن ایوٌی لقبح دستَػؼِ تؼذیل کٌٌذُ

 (.44اًؼبى هحتول اػت )

 ّبیی دس ػیؼتن کـت ّب ٍ تکٌیکذی، سٍؽاخضای کلی

ّبی  کِ ًـبى دادُ ؿذُ ًؼجت ثِ خبیگضیي ٍخَد داسد

دیگش ثشتشی داسًذ. ایي اخضای کلیذی دس ثْجَد کـت 

(. 45ثبؿٌذ کِ ثبیذ ثِ آى پشداختِ ؿَد )سٍیبى هْن هی

ثب   ARTهوکي اػت ثش سٍی فشصًذاى  ARTسٍؽ

تدضیِ ٍ تغییش ثیبى طى دس خفت تأثیش ثگزاسد. 

 ثشای ثشسػی ًوَداس ثیبى طى خفت ثیوبساى ّبیی تحلیل

ART  گشٍُ کٌتشل ٍNC   اًدبم ؿذُ اػت. هـخق

ّبی دخیل دس پبػخ ایوٌی ٍ ؿذُ اػت ثشخی اص طى

سٍی سؿذ  ّب هتفبٍت ثیبى ؿذُ ٍتٌظین توبیض ػلَل

تأثیش گزاؿتِ اػت. هتأػفبًِ، ثِ دلیل ایٌکِ دس  سٍیبى

 تَاى ًوی ثبسٍس گشٍُ کٌتشل ثَدًذ، صٍخیياکثش هٌبلؼبت، 

 .(9اػت یب ًبثبسٍسی ) ARTػلت آى  تـخیق داد کِ

ٍ  PTBتشی اص  ، هیضاى پبییيFET دس یک قلَی هٌدوذ

LBW  هیضاى ثبلاتشی اص خٌیي ثضسگ ثشای ػي ٍ

 IVFfreshدس هقبیؼِ ثب یک قلَی  1(LGAحبهلگی )

 هـبّذُ ؿذُ اػت.

هبدس ثش ثبلاتش ثَدى ٍصى ٌّگبم ّبی ػَاهلی غیش اص ٍیظگی

تأثیش داسًذ. ثٌبثشایي، سٍؽ اًدوبد  FET تَلذ یک قلَی

ثبػث تغییشاتی دس فشآیٌذّبی تکبهلی هشاحل اٍلیِ سٍیبى 

 (.28ؿَد )ٍ القبی پتبًؼیل سؿذ داخل سحوی هی

سٍیبى آصهبیـگبّی سٍی  هوکي اػت کـت ًَلاًی هذت

هٌبلؼبت پیگیشاًِ تکبهل خفت تأثیش هوشی داؿتِ ثبؿذ. 

ًَلاًی هذت ثشای هـخق کشدى ایٌکِ کـت ًَلاًی 

هذت هشحلِ ثلاػتَػیؼت تأثیش هٌفی ثش ػلاهت ًَلاًی 

هذت فشصًذاى دس هقبیؼِ ثب کـت کَتبُ هذت هشحلِ 

هوکي اػت پیبهذّبی  (.33لاصم اػت ) کلیَاط داسد یب ًِ،

بؿی اص تأثیش ثبلقَُ هحیي کـت سٍیبى دس ًًبتبل  پشی

 (.46-48طًتیک ثبؿذ ) َع اپیتٌ
 

گیزینتیجه
دس  ّبییًگشاًی ٌَّص ّبی چـوگیش،هَفقیت سغن ػلی

 خٌیي ٍ هبدس ثش ARTّبی  هٌفی سٍؽ ػَاسم ثب ساثٌِ

 ثب ART کِ اًذ دادُ ًـبى هتؼذد داسد. هٌبلؼبت ٍخَد

هشگ  تَلذ، کن ٍصى تشم، پشُ صایوبى ّوچَى ػَاسهی

ٍ  هذت ّبی کَتبًُبتَاًی خٌش افضایؾ ٍ ًبتبل پشی

دس هَسد  ثیـتش تحقیقبت اػت. ّوشاُ ثلٌذهذت

اػت ػَاهلی سا کِ  هوکي اثشات هؼئَل ایي ّبی هکبًیضم

هؤثش ّؼتٌذ؛ هـخق کٌذ. هٌبلؼبت  دس ثْجَد پیبهذّب

دس صهیٌِ تغییشات دس ثیبى طى، هخلَكبً قذست  ثیـتش

طًتیک هَسد ًیبص اػت تب اپی ًفَر طى ٍ تغییشات

 ًَصاداى فٌَتیپی هبًٌذ ٍصى ٌّگبم تَلذ کِ دس ّبی تفبٍت

ART کٌذ. سا تَخیِ گضاسؽ ؿذُ اػت 
 

قذردانیوتشکز
داًـکذُ ٍ  هؼئَلیي هؼبػذت ٍ ّوکبسیٍػیلِ اص  ثذیي

اػتبد اسخوٌذ، ػشکبس خبًن دکتش ػلیوبًی،  ّوچٌیي

.ؿَد تـکش ٍ قذسداًی هی

                                                 
1 Large for Gestational Age 
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