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 کی -یعَارض سَء در ثبردار یدارا ییدارٍ بّبىیگ

 ثز ضَاّذ یهجتٌ یهطبلعِ هزٍر
 *1یثبقز هزاددکتز ، 1سادُ یلیاسوبع یهْذدکتز 

 .طاٖیا ٗ،یاؾفطا ،ٗیاؾفطا یزا٘كىسٜ ػّْٛ دعقى ٝ،یٌطٜٚ ػّْٛ دب بضیاؾشبز .1
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زٚضٜ ثبضزاضی ٚ ٘بدصیط ثط ضٚی سىبُٔ  زض وٙبض اثطار ظٚزٌصض زضٔب٘ی، ثطذی ٌیبٞبٖ زاضٚیی زاضای اثطار خجطاٖ هقذهِ:

قٛز. اَ زض خٛأغ ٔحؿٛة ٔیؤوٝ أطٚظٜ اؾشفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی اظ ٘ىبر ٔٛضز ؾ عٛضیٝ ث ؛ثبقٙسضقس خٙیٙی ٔی

ِصا ٔغبِؼٝ  ،ثبقسثبضزاض ٔی ظ٘بٖاؾشفبزٜ اظ سطویجبر ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٘یبظٔٙس آٌبٞی ٚ اسربش اؾشب٘ساضزٞبی ٔهطف زض 

 ؾٛء ثطذی ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثط ضٚی ثبضزاضی ا٘دبْ قس. ٔطٚضی حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اثطار

زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔطٚضی ٔمبلار ٔطثٛط ثٝ اثطار ؾٛء ٌعاضـ قسٜ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثط ضٚی ٔبزضاٖ ثبضزاض اظ  کبر: رٍش

 ،SID، Google Scholar، Scopus ،Iran Medex، ISC، ISI، MedLib٘ظیط ٞبی اعلاػبسی ػّٕی دبیٍبٜ

PubMed   ٚChemical abstract  ضطٚضی ٌیبٞبٖ زاضٚیی، ثبضزاضی، ؾمظ، ػٛاضو  وّٕبر وّیسیٚ ثب اؾشفبزٜ اظ

ٔٛضز ثطضؾی لطاض  ،ٔمبلار ثٛز٘س ؾبیطاظ  سط ٔمبِٝ وٝ اظ ٘ظط ٔٛضٛػی ٔٙبؾت 60خب٘جی خؿشدٛ قس٘س. زض ٟ٘بیز 

 بْ قس.ٞبی اٍّ٘یؿی ٚ فبضؾی ا٘د خؿشدٛی ٔمبلار ثسٖٚ ٔحسٚزیز ظٔب٘ی ٚ ثٝ ظثبٖ ٌطفشٙس.

اظ ٔیبٖ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔغبِؼٝ قسٜ ػّف ٞفز ثٙس، ٔطظ٘دٛـ، ضاظیب٘ٝ، ٌُ ٌبٚظثبٖ، ٌیبٜ دٙح اٍ٘كز،  ّب: یبفتِ

وٛٞٛـ آثی، ٔٙشب٘ٛا سٕٙشؿب ٚ سطیذشطیٍْٛ ٚیّفطزی اثطار ؾٕی ٚ سطاسٛغ٘یه ثط ضٚی خٙیٗ زاقشٙس. خٙؿٝ، آ٘ػِیه 

ٞبی وطچه ٚ ٌُ ٔغطثی ٔٛخت  لبػسٌی ثبػث اِمبء لبػسٌی، ضٚغٗٞبی  ثیط ثط ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛأچیٙی ٚ سرٓ قٛیس ثب س

 قٛ٘س.ؾمظ ٔی ذغطافعایف ا٘مجبضبر ضحٕی ٚ دٛ٘ٝ ٔٛخت اظ زؾز ضفشٗ ضیشٓ ضحٕی ٚ افعایف 

ٔهطف یب قٛز سٛنیٝ ٔیزاضٚیی ٌیبٞبٖ خٛز اثطار خب٘جی ثطذی اظ ٚثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضط : گیزی ًتیجِ

 ٖ ثب ٘ظط دعقه نٛضر دصیطز.ػسْ ٔهطف ایٗ ٌیبٞب
 

 ثبضزاضی، ؾمظ، ػٛاضو خب٘جی، ٌیبٞبٖ زاضٚیی کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
 پست الكتزًٍیک: ؛058-37221601: تلفي .طاٖیا ٗ،یاؾفطا ٗیاؾفطا یزا٘كىسٜ ػّْٛ دعقى ؛یزوشط ثبلط ٔطاز َل هكبتجبت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ
ثبقس وٝ ٘یبظ ثٝ ثبضزاضی ٔطحّٝ ٟٕٔی اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔی

ٔطالجز ٚ دیكٍیطی اظ ػٛأُ سٟسیس وٙٙسٜ ثبضزاضی 

نٛضر ٝ ٔهطف زاضٚٞبی ٌیبٞی زض ز٘یب ث .(1) ثبقس ٔی

ٞبی ٌصقشٝ افعایف  ٞبی زاضٚیی عی ؾبَ زاضٚ ٚ یب ٔىُٕ

زاقشٝ اؾز. أطٚظٜ فطٚـ زاضٚٞبی ٌیبٞی سب ٔیّیبضزٞب 

. اظ ٌیبٞب٘ی ٔب٘ٙس ٘ؼٙبع، ثبثٛ٘ٝ، (2) قٛززلاض ثطآٚضز ٔی

ؾیط، ظ٘دجیُ ٚ ثّٛط ثطای زضٔبٖ حبِز سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ 

ٞبی  وكٛضقٛز. ایٗ ٌیبٞبٖ زض زض ظ٘بٖ ثبضزاض اؾشفبزٜ ٔی

غادٗ، چیٗ ٚ ٞٙسٚؾشبٖ ٚ زض عت ؾٙشی زض زضٔبٖ 

ٚیػٜ زض زضٔبٖ حبر سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ ظ٘بٖ ٝ ثیٕبضاٖ ٚ ث

. زض وكٛض ٔب ٘یع اؾشفبزٜ اظ (4 ،3) قٛزثبضزاض اؾشفبزٜ ٔی

ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثب ٔمبنس زضٔب٘ی ٔب٘ٙس وبٞف احؿبؼ 

. ثطضؾی ٔغبِؼبر (5) ثبقسسٟٛع ٚ ؾطزضز ٔشساَٚ ٔی

ثبضزاض اظ  ظ٘بٖٚ سب حسٚزی  ظ٘بٖزٞٙس وٝ اغّت ٘كبٖ ٔی

وٙٙس. ایٗ زیسٌبٜ ٕٔىٗ زاضٚٞبی ٌیبٞی اؾشفبزٜ ٔی

زِیُ عجیؼی ٝ اؾز ٚخٛز زاقشٝ ثبقس وٝ ٔٛاز ٌیبٞی ث

ایدبز  سٛا٘ٙس آؾیت ٚ ٔكىّی زض ظ٘بٖ ثبضزاض ثٛزٖ ٕ٘ی

. أب زض حمیمز ٔغبِؼبر ا٘دبْ قسٜ ثط ضٚی (6) ٕ٘بیٙس

ثبضزاضی وٝ زض زٚضٜ ثبضزاضی اظ سطویجبر ٌیبٞی  ظ٘بٖ

اؾشفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س ٘كبٖ زاز وٝ سؼسازی اظ سطویجبر 

سٛا٘س اثطار ٔضطی ثط ضٚی زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ٌیبٞی ٔی

ٕٞیٙىی . زض ٔغبِؼٝ (10-7) ٕ٘ٛ خٙیٗ زاقشٝ ثبقس

ثط  1985-1988 ٞبی وٝ زض فٙلا٘س ثیٗ ؾبَ( 1991)

ٔكرم قس وٝ اؾشفبزٜ اظ  ،ضٚی ظ٘بٖ ثبضزاض ا٘دبْ قس

ضؾیسٜ اؾز. ایٗ ٔیعاٖ  %15ثٝ  %4ٌیبٞبٖ زاضٚیی اظ 

 ظ٘بٖسط ٘ؿجز ثٝ ثب ؾغح اخشٕبػی ثبلا ظ٘بٖافعایف زض 

اخشٕبػی دبییٗ حشی افعایف ثیكشطی   ثبضزاض ثب ؾغح

( 2000ٌبضٚضٚ ) ض ٔغبِؼٝ. ٕٞچٙیٗ ز(11) زاقشٝ اؾز

 ،ظٖ ثبضزاض زض ٘یدطیٝ ا٘دبْ قس 1200وٝ ثط ضٚی 

اظ آٟ٘ب اظ زاضٚٞبی ٌیبٞی اؾشفبزٜ  %12ٔكرم قس وٝ 

ثب اِٚیٗ  ظ٘بٖا٘س. اؾشفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی زض ٔیبٖ  وطزٜ

اظ آٟ٘ب اظ زاضٚٞبی ٌیبٞی  %42یؼٙی  ،ثبضزاضی ثیكشط ثٛز

ٔبثیٙب ٔغبِؼٝ ٕٞچٙیٗ زض . (12)ثٛز٘س ٔهطف وطزٜ 

ثبضزاض  ظٖ 229 وٝ زض آفطیمبی خٙٛثی ثط ضٚی( 1997)

اظ آٟ٘ب اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی زض عَٛ ثبضزاضی  %55 ،ا٘دبْ قس

سؿٛی زض ٔغبِؼٝ ػلاٜٚ ثطآٖ . (13) ثٛز٘ساؾشفبزٜ وطزٜ 

ثبضزاض  ظٖ 200لار ٔشحسٜ ثط ضٚی بوٝ زض ای( 2001)

اظ آٟ٘ب ثٝ ٔٙظٛض ثطعطف  %15٘كبٖ زاز وٝ  ،ا٘دبْ قس

بِز سٟٛع نجحٍبٞی ذٛز اظ سطویجبر ٌیبٞی حقسٖ 

ظ٘دجیُ، ؾیط، ثبثٛ٘ٝ، سرٓ وسٚ سٙجُ ٚ ٘ؼٙبع  ٔب٘ٙس

ا٘س. ٕٞچٙیٗ سٕبیُ ثٝ اؾشفبزٜ اظ ایٗ  اؾشفبزٜ وطزٜ

وطزٜ ثیكشط  ؾفیسدٛؾز ٚ سحهیُ ظ٘بٖسطویجبر زض 

زض ٔغبِؼٝ سٛنیفی  زض ایطاٖ ٘یع .(14) قس ٔكبٞسٜ

٘فط اظ  143ثط ضٚی وٝ زض ایطاٖ ( 2017ؾّٕب٘ی )سحّیّی 

اظ افطاز  %(2/90)٘فط  129 ،ظ٘بٖ ظایٕبٖ وطزٜ ا٘دبْ قس

زض زٚضٜ ثبضزاضی ذٛز اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔرشّف اؾشفبزٜ 

. ثٙبثطایٗ اؾشفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی زض (15) وطزٜ ثٛز٘س

٘مبط ٔرشّف ز٘یب ٔشساَٚ ثٛزٜ ٚ قٙبذز ٚیػٌی ایٗ 

عٛض ٔٙبؾجی اظ ٝ سٛا٘س ثی اظ آٖ ٔیٌیبٞبٖ ٚ ػٛاضو ٘بق

اذشلالار ثبضزاضی خٌّٛیطی ٕ٘بیس. ٔغبِؼٝ ٔطٚضی حبضط 

اثطار ؾٛء ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔهطف قسٜ  ثطضؾیثب ٞسف 

زِیُ ٚخٛز ٔمبلاسی زض ٝ ٚ ثا٘دبْ قس ثبضزاض  ظ٘بٖزض 

ثیط اثجبر قسٜ ٘بٔغّٛة ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثط أاضسجبط ثب س

مبلار وبفی ٚ خبٔغ زض زٚضٜ ثبضزاضی ٚ ػسْ ٚخٛز ٔ

 ،اضسجبط ثب اثطار ؾٛء ٌیبٞبٖ زاضٚیی ضایح ثط ضٚی ثبضزاضی

سطیٗ ٌیبٞبٖ  ثب ٞسف سؼییٗ ٘ٛع اثطار ؾٛء ٔشساَٚ

 .قسزاضٚیی ثط ؾلأز ثبضزاضی ا٘دبْ 
 

  کبر رٍش

سؼییٗ اثطار ؾٛء ٌیبٞبٖ ثب ٞسف ٔغبِؼٝ ٔطٚضی حبضط 

ثبضزاضی ٚ حشی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ظ٘بٖ ثبضزاض وٝ ثط ضٚی 

ا٘دبْ قس. ثطای ایٗ  ،ضقس خٙیٗ اثطار ؾٛء زاقشٙس

 زض نٛضر ایٙشط٘شی ٚٝ ٔٙظٛض خؿشدٛی ٔمبلار ث

 ،Chemical abstract ٞبی ػّٕیٞبی زازٜ دبیٍبٜ

PubMed، Scopus، Google Scholar، SID ٚ 

ٞبی فبضؾی ٌیبٞبٖ زاضٚیی، اظ وّیس ٚاغٜ اؾشفبزٜ ثب

جی ٚ وّٕبر وّیسی ثبضزاضی، ؾمظ، ػٛاضو خب٘

Medicinal plants،Side effects abortion  ٚ 

Pregnancy ٖٚٞبی ظثبٖ ثٝ ٚ ظٔب٘ی ٔحسٚزیز ٚ ثس 

 ٘بٔٝ ٚاغٜ ٞب اظایٗ وّیس ٚاغٜ .قس ا٘دبْ فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی

ثب  ٚ خؿشدٛی ٔمبلار اؾشرطاج Mesh دعقىی

ذلانٝ ٕٞٝ ٔمبلار  اؾشفبزٜ اظ ایٗ وّٕبر ا٘دبْ قس.

نٛضر ٔدعا ثطضؾی قس٘س ٚ ٔمبلار غیط ٔطسجظ حصف ٝ ث
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قس٘س. زض ازأٝ ٔمبلار ٔٙبؾت ثب اؾشفبزٜ اظ ٔؼیبضٞبی 

ٚضٚز ٚ ذطٚج، ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز 

: ثطضؾی ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثب اثطار قبُٔٔمبلار ثٝ ٔغبِؼٝ 

ؾٛء زٚضاٖ ثبضزاضی، ا٘دبْ دػٚٞف ثط ضٚی حیٛا٘بر 

 ٖ ٚ ا٘دبْ دػٚٞف زض ایطاٖ یب خٟبٖآظٔبیكٍبٞی یب ا٘ؿب

: ٔٛخٛز ٘جٛزٖ قبُٔ. ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ ثٛز

٘شبیح لاظْ زض ٌعاضقبر، ٚخٛز ٘شبیح ٔكبثٝ زض ؾبیط 

ٞب ٚ ٔٛخٛز ٘جٛزٖ ٔشٗ وبُٔ ٔمبِٝ ثٛز. زض حیٗ ٔمبِٝ

خؿشدٛی اِىشطٚ٘یىی اظ ٘ظط ٔىبٖ ٔغبِؼٝ ا٘دبْ قسٜ، 

ٞبی اِىشطٚ٘یىی ٞیچ  زازٜٞب زض دبیٍبٜ ؾبَ ٚ ظثبٖ ٔمبِٝ

ٔحسٚزیشی ٘جٛز. ویفیز ٕٞٝ ٔمبلار ثب ثطضؾی ػٙبٚیٗ 

ٚ ذلانٝ ٔمبلار ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ٔؼیبضٞبی ٔٛضز ٘ظط 

ٔمبِٝ ثطضؾی قس ٚ زض  135ٔدٕٛع زض ثطضؾی قس. 

ٔمبِٝ ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س. فّٛچبضر ثطضؾی  60ٟ٘بیز 

 .شوط قسٜ اؾز 1ٔمبلار زض قىُ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 فلَچبرت اًتخبة هقبلات هَرد هطبلعِ -1ضكل 

 

 ّب یبفتِ
ٔمبِٝ ٚاخس قطایظ ثب زض ٘ظط  60زض ٔغبِؼٝ حبضط 

ٌطفشٗ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج شوط قسٜ زض ضٚـ وبض، 

ٔٛضز ثطضؾی ٚ اضظیبثی لطاض ٌطفشٙس. ثب ثطضؾی ٔمبلار 

وٛٞبـ آثی، ٌیبٜ چیٗ، ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٌیبٜ دٙح اٍ٘كز، 

آ٘ػِیه چیٙی، خٙؿٝ، ػّف ٞفز ثٙس، ٌُ ٌبٚ ظثبٖ، 

سطیذشطیٍیْٛ ٚیّفطزی، وطچه، ٔٙشب٘ٛا سٕٙشؿب ٚ ٌُ 

 .قشٙسٔغطثی اثطار ؾٛء قسیسی ثط ضٚی ثبضزاضی زا

 تزکیجبت گیبّی دارای اثزات ضذیذ ثز رٍی ثبرداری

 (Blue cohosh) کَّبش آثی

زِیُ ٝ ٌیبٜ ثٛٔی ثطذی ٔٙبعك آٔطیىب ثٛزٜ ٚ ث ،وٛٞبـ

خٟز سؿطیغ  ،وٙٙسٌی ػضلار زاقشٗ ذبنیز قُ

ٚ ٕٞىبضاٖ  ظایٕبٖ وبضثطز زاضز. زض ٔغبِؼٝ وّٙی

ثیط سطاسٛغ٘یه ػهبضٜ أثب ٞسف ثطضؾی سوٝ ( 1999)

ٞبی خٙیٙی ضر ا٘دبْ  وٛٞٛـ آثی ثط ضٚی ؾَّٛ

ٔشیُ ؾبیشٛظیٗ ٔٛخٛز  -ٔكرم قس وٝ اٖ ،ٌطفز

ٞبی خٙیٙی قسٜ  ثیطار سطاسٛغ٘یه ثط ضٚی ؾَّٛأثبػث س

زاضای فؼبِیز ( Taspine) ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٔبزٜ سبؾذیٗ

. ٕٞچٙیٗ (16) سٛوؿیه ٚ غیط سطاسٛغ٘یه ثٛز

ٔشرههیٗ اعفبَ زض ایبلار ٔشحسٜ ٔٛضزی ضا ٌعاضـ 

ثبضزاضی اظ ٌیبٜ  وطز٘س وٝ زض آٖ ٔبزض ٘ٛظاز زض ظٔبٖ

ٔصوٛض اؾشفبزٜ وطزٜ ثٛز. ٘ٛظاز ٔشِٛس قسٜ اظ اذشلالار 

ثطز وٝ زض ازأٝ ثبػث ٘بضؾبیی ٔیٛوبضزی لّت ض٘ح ٔی

لّت ٚ قٛن وبضزیٛ ٚاؾىٛلاض قسٜ ثٛز. دعقىبٖ ثط ایٗ 

ػبُٔ  1ػمیسٜ ثٛز٘س وٝ آِىبِٛئیسٞبی وبضزیٛسٛوؿیه

. یه (17)ٔكىلار لّجی ٚ ػطٚلی ٘ٛظاز ثٛزٜ اؾز 

ذب٘ٓ زیٍط ثٝ ٔیعاٖ غیط اذشهبنی اظ وٛٞبـ آثی ٚ 

                                                 
1 Cardiotoxic alkaloids 

 قس. ثطضؾی ٔمبِٝ 135زض ٔدٕٛع 
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ؾیبٜ ثٝ ٔٙظٛض اِمبء ظایٕبٖ اؾشفبزٜ وطزٜ ثٛز. ٘ٛظاز 

بظ ثٝ سٟٛیٝ آؾیت وّیٛی ٚ ٘ی ،زِیُ حبِز سٟٛعٝ ث

. ٘ظط ٔشرههیٗ قسٔهٙٛػی زض ثیٕبضؾشبٖ ثؿشطی 

ٔٛخٛز زض ٌیبٜ ٔصوٛض اثط  1ایٗ ثٛز وٝ وبِٚٛؾبدٛ٘یٗ

زِیُ اثط وبضزیٛسٛوؿیه ٝ ؾٛء ثط ضٚی ػطٚق وطٚ٘ط ث

یٗ اؾشفبزٜ اظ وٛٞبـ آثی زض ا. ثٙبثط(18) اؾززاقشٝ 

سٛا٘س اثطار سطاسٛغ٘یه ثط ضٚی خٙیٗ ٚضاٖ ثبضزاضی ٔیز

 ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقس.

 (Dong quai) آًضلیک چیٌی

ایٗ ٌیبٜ اظ ذب٘ٛازٜ چشطیبٖ ثٛزٜ ٚ ایٗ سطویت ٌیبٞی 

، لبػسٌی 2زض عت ؾٙشی چیٗ ثطای وبٞف زیؿٕٙٛضٜ

ٔغبِؼٝ  .(19)قسٜ اؾز ٘بٔٙظٓ ٚ إٓ٘ی سدٛیع ٔی

( وٝ ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی اثط 2006)ٚ ٕٞىبضاٖ  ؾیطؾٛؾشب

 ،ٞب ا٘دبْ قس ضٚی ضر اؾشطٚغ٘یىی آ٘ػِیه چیٙی ثط

سٛا٘س ثبػث سحطیىبر وٝ ػهبضٜ ایٗ ٌیبٜ ٔی ٘كبٖ زاز

ز. قLHٛ  ضحٕی ٚ وبٞف ٔیعاٖ ؾطٔی ٞٛضٖٔٛ

ٕٞچٙیٗ اثط اؾشطٚغ٘یىی ایٗ ػهبضٜ ثبػث وبٞف زٚضٜ 

٘بٔجیبض . زض ٔغبِؼٝ (20) ٞبی لبػسٌی ٌطزیس ؾیىُ

ؾبِٝ ٚ ثبضزاض ػلائٕی ٔب٘ٙس ؾطزضز  32 یذبٕ٘ (،1999)

ٔشط  ٔیّی 85/195 اؾشفطاؽ ٚ فكبضذٖٛ، ضؼف ،قسیس

ثبضزاض ٔكرم قس زاقز. زض اظٟبضار ایٗ ذب٘ٓ خیٜٛ 

عٛض ٔساْٚ اظ آ٘ػِیه چیٙی اؾشفبزٜ وطزٜ اؾز. ٝ وٝ ث

 ای ایٗ ذب٘ٓ ثبضزاض فكبضذٖٛ ثبلا ثٝ ٔیعاٖ ٞفشٝ 3٘ٛظاز 

زاقز. ثؼس اظ لغغ اؾشفبزٜ اظ ٔشط خیٜٛ  ٔیّی 69/115

ایٗ ٌیبٜ زاضٚیی سٛؾظ ٔبزض ٚ لغغ سغصیٝ ٘ٛظاز ثب قیط 

. (21) ضؾیس فكبضذٖٛ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ثٝ حس ٘طٔبَ ،ٔبزض

زِیُ اؾشطٚغ٘یه ثٛزٖ ٝ ثٙبثطایٗ اظ ایٗ سطویت ٌیبٞی ث

ٚ سحطیىبر ضحٕی ٚ ػطٚلی ٘جبیس زض زٚضاٖ ثبضزاضی 

 .وطزاؾشفبزٜ 

 (Ginseng) جٌسِ

زِیُ ٝ ٌیبٜ خٙؿٝ اظ ٌصقشٝ زض وكٛضٞبی آؾیبیی ث

وطیٗ، ٚػطٚلی، ا٘س -اثطار زاضٚیی ثط ؾیؿشٓ لّجی 

ؾیؿشٓ ایٕٙی ٚ ؾیؿشٓ اػهبة ٔطوعی ٚ سؿىیٗ 

ٚ ٔغبِؼٝ غٚ زض قسٜ اؾز.  ٔیػلائٓ لبػسٌی اؾشفبزٜ 

ثب ٞسف ثطضؾی اثطار اؾشطٚغ٘یىی وٝ ( 2014)ٕٞىبضاٖ 

                                                 
1 Caulosaponin 
2 Dysmenorrhea 

 زٚظٞبی زاضٚیی، ا٘دبْ قسٔسَ ٔٛقی خٙؿٝ ثط ضٚی 

 ثٝ ٞفشٝ 4ثٝ ٔسر ٌطْ ثط ویٌّٛطْ  24ٚ  18، 12

سدٛیع قس٘س. ی اٚاضیىشٛٔی قسٜ )فبلس سرٕساٖ( ٞب ٔٛـ

ٞب وبٞف  ثؼس اظ ایٗ ٔسر ظٔبٖ ؾیىُ لبػسٌی زض ٔٛـ

. (22) ٞبی لبػسٌی افعایف یبفز یبفز ٚ ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛ

ؾبِٝ اظ  30 یذبٕ٘ (1991ٔٛضز اٚاً٘ ) زض ٌعاضـ

زاضٚی ٌیبٞی خٙؿٝ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ حشی ثؼس سِٛس 

 2ازـ اؾشفبزٜ وطزٜ ثٛز ٚ ٘ٛظاز ثؼس اظ سِٛس ثٝ ٔسر ٘ٛظ

ٞفشٝ اظ قیط ٔبزض ذٛضزٜ ثٛز. ایٗ ٘ٛظاز دؿط زض ظٔبٖ 

ویٌّٛطْ  3/3 سِٛس زاضای ٔٛٞبی دطدكز ٚ ٚظ٘ی ٔؼبزَ

٘ٛظاز ٞبی ایٗ ٘ٛظاز لطٔع ٚ ٔشٛضْ ثٛز. ثٛز ٚ ٘ٛن ؾیٙٝ

 1/1 ،ای وٝ اظ قیط ٔبزض سغصیٝ وطزٜ ثٛز ٞفشٝ 5/3عی 

ٚ ٔٛٞبی ؾطـ قطٚع ثٝ  ٌٝیطی زاقش ٚظٖ طٌْویّٛ

وٓ  ٞفشٍی ٔٛی ؾطـ وبٔلاً 5/7ٚ سب   ضیعـ وطز

ٞب ثعضي قس٘س. سِٛیس دكز ثٛز. ؾذؽ ثیضٝ

نٛضر شاسی زض ثسٖ ٘ٛظاز ضز ٝ ث  ٞبی خٙؿی ٞٛضٖٔٛ

ٞبی ثیكشط ٔكرم قس وٝ ٌیبٜ خٙؿٝ قس ٚ ثب ثطضؾی

٘ٛظاز ثبػث ػّٕىطز ٞٛضٔٛ٘ی ثٛزٜ ٚ سٛا٘ؿشٝ ثٛز ثط ضٚی 

-ثٙبثطایٗ سٛنیٝ ٔی(، 23) ثیط ذبل ذٛز ضا ثٍصاضزأس

ثیط ثط أزِیُ اِمبء لبػسٌی ٚ سٝ قٛز وٝ اظ ٌیبٜ خٙؿٝ ث

 ضٚی خٙیٗ زض زٚضاٖ ثبضزاضی اؾشفبزٜ ٘كٛز.

  (Polygonum multiflorum) علف ّفت ثٌذ

-ٌیبٜ ٞفز ثٙس اظ سیطٜ ٞفز ثٙسیبٖ ٚ خٙؽ فبِٛدیب ٔی

ی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔبزٜ ثبقس وٝ زض وكٛضٞبی آؾیبی

أب ٌعاضقبسی  ،قسٜ اؾز ٔیسمٛیشی ٚ ضس دیطی اؾشفبزٜ 

ٞبی وجسی ٚ ایدبز  اظ اثط ؾٕی آٖ ثط ضٚی ؾَّٛ

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞذبسیز ٚخٛز زاضز. زض ٔغبِؼٝ خًٛ٘

ؾبَ  48ثیٕبض ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  25 ( وٝ ثط ضٚی2011)

. ایٗ ثیٕبضاٖ قسییس أاثط ؾٕی ایٗ ٌیبٜ س ،ا٘دبْ ٌطفز

ػبضضٝ ٞذبسیز ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س وٝ  ثب

زض اضظیبثی ٟ٘بیی ٔكرم قس وٝ ایٗ افطاز اظ ٌیبٜ ػّف 

. (23) ا٘س عٛض ٔؿشٕط اؾشفبزٜ وطزٜٝ ٞفز ثٙس ث

 (1996ٔٛضز ثبر ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕٞچٙیٗ زض ٌعاضـ 

ؾبِٝ چیٙی وٝ ثب ػلائٓ ٞذبسیز ثٝ دعقه  31 یذبٕ٘

ٔكرم قس وٝ اظ زضٔبٖ ٌیبٞی ثب  ،ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز

ٞبی  . ثؼس اظ ثطضؾیاؾزػّف ٞفز ثٙس اؾشفبزٜ وطزٜ 

قس وٝ ٌیبٜ ٞفز ثٙس زاضای  ٔكرما٘دبْ ٌطفشٝ 
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آظاض وجس زض  سٛا٘س ثبػث آؾیت ٚذٛال ؾٕی ثٛزٜ ٚ ٔی

ثٙبثطایٗ  ،(24) ٘ٛظازاٖ ٚ حشی خٙیٗ قٛز ثبِغیٗ،

ِیُ ؾٕی  زٝ ٔهطف ٌیبٜ ٞفز ثٙس زض زٚضٜ ثبضزاضی ث

  قٛز. ثٛزٖ ثط ضٚی وجس ٔبزض ٚ خٙیٗ سٛنیٝ ٕ٘ی

  (Echium) بىگیبُ گل گبٍسث

ٌیبٞبٖ ثٛٔی ٘ٛاحی زض آؾیب ٚ اضٚدب  ٌیبٜ ٌُ ٌبٚظثبٖ اظ

قٛز. ٔی ٔكبٞسٜٞبی اِجطظ ثٛزٜ ٚ زض ایطاٖ زض زأٙٝ وٜٛ

ٌُ ٌبٚظثبٖ ثبػث سمٛیز ضٚح ٚ حٛاؼ دٙدٍب٘ٝ ا٘ؿبٖ 

ٚ ثطای ویؿٝ نفطا ٚ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٔفیس  قسٜ

ٞسف ثب وٝ ( 2015)ٚ ٕٞىبض  ٔغبِؼٝ ظٍ٘ٙٝزض ثبقس.  ٔی

اضظیبثی ػهبضٜ آثی ٌُ ٌبٚظثبٖ ثط ضٚی غّظز 

ٞبی اؾشطٚغٖ ٚ دطٚغؾشطٖٚ ٚ دبضأشطٞبی خفشی  ٞٛضٖٔٛ

ٌطٜٚ  5عٛض سهبزفی ثٝ  ضر ٔبزٜ ثبضزاض ثٝ 30 ،ا٘دبْ قس

ٌطٜٚ زیٍط ٌطٜٚ  4سمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ اَٚ ٌطٜٚ قبٞس ٚ 

ٌطفشٝ قس٘س. ثؼس اظ ٞفشٕیٗ ضٚظ ثبضزاضی  ٔٛضز زض ٘ظط

ٞبی  ٚظ، اظ ػهبضٜ آثی ٌُ ٌبٚظثبٖ ثب غّظزض 5ثٝ ٔسر 

ویٌّٛطْ ثٝ  ٌطْ ثط ٔیّی 400ٚ  300، 200، 100

ٞبی ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ اظ عطیك زاذُ نفبلی سدٛیع ٚ ثٝ  ضر

ٌطٜٚ قبٞس ٞٓ ؾطْ فیعیِٛٛغی سعضیك قس. ٘شبیح ایٗ 

دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ػهبضٜ ٌُ ٌبٚظثبٖ ثط غّظز 

ت ٕٞجؿشٍی ٞٛضٖٔٛ دطٚغؾشطٖٚ اثطٌصاض ثٛزٜ )ضطی

سٛا٘س ثط ا٘ساظٜ، ٚظٖ چٙیٗ ٔی ( ٚ 05/0ٓٞسط اظ  وٛچه

ثیط ثٍصاضز )ضطیت ٕٞجؿشٍی أخفز ٚ سؼساز خفز س

ثٙبثطایٗ ػهبضٜ آثی ٌُ ٌبٚظثبٖ  ،(05/0سط اظ  وٛچه

سٛا٘س ثط دبضأشطٞبی سِٛیس ٔثّی اػٓ اظ فبوشٛضٞبی ٔی

ثیط ؾٛء أٞبی سغصیٝ وٙٙسٜ خٙیٗ س سِٛیسٔثّی ٚ ا٘ساْ

 (1988ٔٛضز ضِٚز ) ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ .(25) ضزثٍصا

ضٚظٜ ثب ظضزی قسیس، ٞذبسٍٛٔبِی ٚ  5٘ٛظاز زذشط 

. ٔبزض ٘ٛظاز قسا٘فٛظیٖٛ قىٕی زض ثیٕبضؾشبٖ ثؿشطی 

 ٚ ٘ٛظاز ٔشٛضْ ثٛزٜظایٕبٖ عجیؼی زاقشٝ اؾز. قىٓ 

ٞبی  . سؿزقززا زػلائٓ ظضزی قسیسی ٚخٛ

قس سب زِیُ ٘بضؾبیی قسیس وجس ٘ٛظاز ثیٛقیٕیبیی ا٘دبْ 

ضٚظ ثؼس اظ سِٛس اظ وجس ا٘دبْ  27ٔكرم ٌطزز. ثیٛدؿی 

وٝ زض  زاز. ثیٛدؿی ٘كبٖ وطزضٚظ ثؼس فٛر  11ٚ ٘ٛظاز 

ٞبی سیذیه ثیٕبضی ا٘ؿسازی  زاذُ ثبفز وجس ِعیٖٛ

ٞبی  وجسی ایدبز قسٜ اؾز. آ٘بِیعٞبی سؿز ػطٚق

TLC  ٖٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ ٔبزض زض  وٝ زٔٙٛـ زاز٘كب

زٚضاٖ ثبضزاضی زاضای آِىبِٛئیسٞبی دیطِٚیعیسیٙی ثٛزٜ 

اؾز وٝ ثبػث اثط ؾٕی ّٟٔه ثط ضٚی وجس ٘ٛظاز قسٜ 

زِیُ اثطار ٔٙفی وٝ ٔهطف ٝ ثٙبثطایٗ ث، (26) اؾز

 ،سٛا٘س زاقشٝ ثبقسٔؿشٕط ٌُ ٌبٚظثبٖ ثط خفز ٔی

 قٛز زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔهطف ٘كٛز.سٛنیٝ ٔی

 ( Tripterygium wilfordii) تزیپتزیگیَم ٍیلفزدی

ایٗ ٌیبٜ اظ سیطٜ ٌٛقٛاضویبٖ ثٛزٜ ٚ زض آؾیب ثٝ ٔٙظٛض 

ٞبی ضٚٔبسٛئیسی، ٘فطیز ٔعٔٗ ٚ خٌّٛیطی زضٔبٖ آضسطیز

ٞبی ثبلای ایٗ  قٛز. غّظزاظ ثبضٚضی ٔطزاٖ اؾشفبزٜ ٔی

. (27)ثبقس ٌیبٜ زاضای اثط ؾٕی ثط ضٚی ثسٖ ا٘ؿبٖ ٔی

( ؾٕیز ػهبضٜ ٌیبٜ 1995)ٚ ٕٞىبضاٖ  زض ٔغبِؼٝ چبٖ

ثط ضٚی ِیشط  ٔیىطٌٚطْ ثط ٔیّی 100ٚ  50ٞبی  زض غّظز

خٙیٗ ٔٛـ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. ؾٕیز خٙیٙی 

ٔكبٞسٜ قس.  وبٔلاً 10ٚ  9ضٚظ  سطیذشطیٍیْٛ ٚیّفطزی زض

ایدبز اذشلالار ثطٚ٘ف، ِِٛٝ ػهجی ٘بوبُٔ ٚ ػسْ سكىیُ 

ثیط ٔٙفی سطیذشطیٍیْٛ أثرف حطوشی لسأی اظ ٔٛاضز س

ٞبی ثبلاسط  ٚیّفطزی ثط ضٚی خٙیٗ ثٛز. زض غّظز

اذشلالار قسیسسطی ٔب٘ٙس اذشلالار ثیٙبیی ٚ قٙٛایی، 

. (28) قسدیچف ٔحٛض ثسٖ ٚ ٔیىطٚؾفبِی ٔكبٞسٜ 

یه ذب٘ٓ زض ( 1997ٔٛضز سبوئی )ٕٞچٙیٗ زض ٌعاضـ 

اثشسای زٚضاٖ ثبضزاضی اظ ایٗ ٌیبٜ خٟز زضٔبٖ آضسطیز 

. ظایٕبٖ ایٗ ذب٘ٓ وطزٜ ثٛزضٚٔبسیؿٕی ذٛز اؾشفبزٜ 

ؾطی  ٞفشٍی ا٘دبْ قس. ٘ٛظاز یه 38نٛضر ؾبزٜ ٚ زض ٝ ث

ٚ ػسْ سىبُٔ  1اذشلالار ٘بزض ٔب٘ٙس ٍٔٙٙٛا٘ؿفبِٛؾُ

زاز. ثٙبثطایٗ ثب سبضیرچٝ ٔهطف ٔرچٝ ضا ٘كبٖ ٔی

 ،سطیذشطیٍیْٛ ٚیّفطزی وٝ زض ٔبزض ٚخٛز زاقز

ٔشرههیٗ زضیبفشٙس وٝ ٔهطف ایٗ ٌیبٜ زاضٚیی ثٝ 

احشٕبَ لٛی ثبػث غیط عجیؼی ثٛزٖ خٙیٗ ٚ ٘ٛظاز قسٜ 

ثٙبثطایٗ ٔهطف ػهبضٜ سطیذشطیٍیْٛ ٚیّفطزی  ،(29) اؾز

زض زٚضاٖ ثبضزاضی ػٛاضو قسیسی ثط ضٚی خٙیٗ ذٛاٞس 

قٛز اظ ایٗ سطویت ٌیبٞی زض زٚضاٖ ِصا سٛنیٝ ٔی، زاقز

 ثبضزاضی اؾشفبزٜ ٘كٛز.

 (Castor oil) رٍغي کزچک

وطچه ٌیبٞی اؾز اظ سیطٜ فطفیٛ٘یبٖ وٝ ثٛٔی ٘ٛاحی 

خٙٛة اضٚدب، ٔٙغمٝ ٔسیشطا٘ٝ، خٙٛة آؾیب ٚ قطق آفطیمب 

ضٚغٗ زاضز وٝ حبٚی  %60 ٞبی ایٗ ٌیبٜ سبزا٘ٝ ثبقس. ٔی

                                                 
1 Meningoencephalocele 
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. (30) ثبقسطیس، ٔبزٜ ضیؿیِٙٛیٗ ٚ ضیؿیٗ ٔییٌّیؿ سطی

ثٝ ػٙٛاٖ  ٞبی دعقىی ظیبزی زاقشٝ وٝ ػٕسسبًاؾشفبزٜ

یه ٔبزٜ ّٔیٗ وبضثطز زاضز. ٕٞچٙیٗ اظ ضٚغٗ وطچه 

أب ٕٞچٙبٖ ٔىب٘یؿٓ  ،قٛزظایٕبٖ اؾشفبزٜ ٔی خٟز اِمبء

. زض ٔغبِؼٝ (31) اِمبء ظایٕب٘ی ٘بٔكرم ثبلی ٔب٘سٜ اؾز

ثبضزاض وٝ  ظٖ 498وٝ ثط ضٚی ( 1987ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔیشطی 

زض ٔٛضز  ،نٛضر ؾعاضیٗ ثٛز ا٘دبْ قسٝ ظایٕب٘كبٖ ث

ٔهطف ٌیبٞبٖ زاضٚی زض زٚضاٖ ثبضزاضی سحمیك ثٝ ػُٕ 

ثبضزاض وٝ اظ ضٚغٗ وطچه اؾشفبزٜ  ظ٘بٖآٔس. زض اغّت 

ػُٕ سرّیٝ ٔىٛ٘یْٛ خٙیٙی زض ویؿٝ  ،وطزٜ ثٛز٘س

زِیُ ٝ ث ظ٘بٖثٙبثطایٗ ؾعاضیٗ زض ایٗ  ،خٙیٙی ضخ زازٜ ثٛز

. ثب (32) قس ثبیؿز ا٘دبْ ٔیسرّیٝ ٔىٛ٘یْٛ ٘ٛظاز ٔی

ثیط أسٛخٝ ثٝ اِمبء ظایٕبٖ ٚ احشٕبَ ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ س

قٛز اظ ضٚغٗ وطچه ضٚغٗ وطچه ثط خٙیٗ سٛنیٝ ٔی

 زض زٚضاٖ ثبضزاضی اؾشفبزٜ ٘كٛز.

 ( Montanoa tomentosa) بهٌتبًَا توٌتس

ٌیبٞی اظ سیطٜ وبؾٙیبٖ اؾز وٝ ثطای  سٕٙشؿب ٔٙشب٘ٛا

ؾمظ، اِمبء ظایٕبٖ ٚ وبٞف ػٛاضو لبػسٌی اؾشفبزٜ 

 (1979ٚ ٕٞىبضاٖ ) . زض ٔغبِؼٝ ِٙسٌطٖ(33)قٛز  ٔی

ذب٘ٓ زض اثشسای ثبضزاضی اظ ػهبضٜ ایٗ ٌیبٜ  6 ثطای

چبی  ٘یعثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ  ٚ نٛضر ذٛضاوی سدٛیع قسٝ ث

ا وٝ اظ ػهبضٜ ٔٙشب٘ٛ ظ٘ب٘یایٗ ٔغبِؼٝ  زضسدٛیع قس. 

ٞبی  سٕٙشؿب اؾشفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س ٍٕٞی زاضای وطأخ

. زض ٔغبِؼٝ (34)ٚ اسؿبع زٞب٘ٝ ضحٓ ثٛز٘س   قجٝ لبػسٌی

ثیطار أ( وٝ ثب ٞسف ثطضؾی س1998)ٚ ٕٞىبضاٖ  وبثطضا

ٔكرم  ،ؾٛء ٔٙشب٘ٛا سٕٙشؿب ثط ضٚی خٙیٗ ا٘دبْ قس

ثبضزاضی وٝ زٔٙٛـ ٌیبٜ ٔٙشب٘ٛا سٕٙشؿب  ظٖ 8قس وٝ زض 

، ٘ٛظازا٘ی ثب وطزٜ ثٛز٘سضا زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔهطف 

ٞبی  ٚ سحز ٔطالجز ٚضز٘سسٙفؿی ثٝ ز٘یب آ -لّجیػٛاضو 

ٚیػٜ لطاض ٌطفشٙس. ٞٙٛظ ٔىب٘یؿٓ ػّٕىطز ایٗ سطویجبر 

وٙٙس أب ٔحممیٗ فطو ٔی ،ٌیبٞی ٔكرم ٘كسٜ اؾز

وٝ ایٗ ٌیبٜ زاضای سطویجبر ؾٕی ؾیؿشٕیه یب سطویجبر 

سحطیه وٙٙسٜ ضحٕی ٔكبثٝ اوؿی سٛوؿیٗ ٚ آِىبِٛئیس 

 .(35) اضٌٛر زاقشٝ ثبقس

 ( Evening primrose oil) رٍغي گل هغزثی

ٔغطثیبٖ وٝ   ٌُُ ٔغطثی یب ػّف ذط ػّفی اؾز اظ سیطٜ ٌُ

ٞبی اِشٟبثی ٔب٘ٙس زضز  زِیُ اؾشفبزٜ زض زضٔبٖ ثیٕبضیٝ ث

ٙبذشٝ دؿشبٖ، زضزٞبی لبػسٌی، آضسطیز ٚ اِمبء ظایٕبٖ ق

 وٝ زض ٔمبلار ٔرشّف اؾشفبزٜ اظ آٖ زض عٛضیٝ ث ؛قٛزٔی

 زض ٔغبِؼٝ زاٚ .(36) قٛز عَٛ زٚضٜ ثبضزاضی سٛنیٝ ٕ٘ی

ثیط ضٚغٗ ٌُ أ( وٝ ثب ٞسف ثطضؾی س1999)ٚ ٕٞىبض 

ثٝ  ،ٔغطثی ثط ضٚی وبٞف ٔسر ظٔبٖ ظایٕبٖ ا٘دبْ قس

ثبضزاض ثب سدطثٝ اِٚیٗ ثبضزاضی ضٚغٗ ٌُ ٔغطثی اظ  ظٖ 54

نٛضر ذٛضاوی سدٛیع قس. ٌطٜٚ ٝ حبٍّٔی ث 37ٞفشٝ 

ثبضزاض ثب قطایظ یىؿبٖ ثٛز٘س وٝ اظ  ظٖ 54وٙشطَ قبُٔ 

ضٚغٗ ٌُ ٔغطثی اؾشفبزٜ ٘ىطزٜ ثٛز٘س. زض ٟ٘بیز ٔهطف 

ٚی وبٞف ضثیطی ثط أثبضزاض س ظ٘بٖضٚغٗ ٌُ ٔغطثی زض 

دبضٌی  ذغطأب ثبػث افعایف  ،ٔسر ظایٕبٖ ٘ساقز

غكبٞبی خٙیٙی ٚ افعایف ٞٛضٖٔٛ اوؿی سٛؾیٗ قسٜ 

 .(37) ثٛز

 (Mentha pulegium) پًَِ

 ػٕسسبً وٝ دٛ٘ٝ یب دٛز٘ٝ اظ ٌیبٞبٖ ذب٘ٛازٜ ٘ؼٙبئیبٖ اؾز

ٞبضٕٝ، وبٞف  زضٔبٖ ؾٛءثركی،  ثٝ ٔٙظٛض ٚیػٌی آضاْ

ػٛاضو ػبزر ٔبٞب٘ٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای سؿطیغ ؾمظ 

سطویت انّی ٔٛخٛز زض ایٗ  .قٛز ٔیخٙیٗ اؾشفبزٜ 

بثی ثب . ٔٙشَٛ ثٝ عٛض ا٘شر(38) ٌیبٜ ضٚغٗ ٔٙشَٛ اؾز

وٙس ٚ ٞبی اػهبة حؽ ؾطٔب ایدبز ٔیسحطیه دبیب٘ٝ

ضٚی ػضلار ٚ ٔٙجؿظ وطزٖ ط ثیط ثإٔٞچٙیٗ ثب س

ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ اثط ضس  قسٜ ٔٛخت حؽ ؾطٔب ،ػطٚق

ٞبی  ثیط ثط ضٚی وب٘بَأقٛز. ایٗ ٔبزٜ ثب سزضز ایدبز ٔی

-ؾسیٕی اػهبة ٚ ػضلار اثط ذبل ذٛز ضا ایدبز ٔی

ثب وٝ ( 2005)ٚ ٕٞىبضاٖ  زض ٔغبِؼٝ ؾٛاضظ .(39) ٕ٘بیس

ثیط ػهبضٜ دٛ٘ٝ ثط ضٚی ٔیٛٔشطیْٛ ا٘دبْ أٞسف ثطضؾی س

سٛؾیٗ سحطیه ٌطزیس  زض اثشسا ٔیٛٔشطیْٛ ثب اوؿی ،قس

ٔیىطٌٚطْ ثط  10-300 ٚ ثؼس ضٚغٗ دٛ٘ٝ ثب غّظز

ثب ٔیٛٔشطیْٛ ٔدبٚضؾبظی قس. زض ٟ٘بیز اثط  ِیشط ٔیّی

ثبظزاض٘سٌی ٔحؿٛؾی ثط ضٚی ػّٕىطز ا٘مجبضی 

-ثٙبثطایٗ دٛ٘ٝ ٔی، (40) ٞب ٔكبٞسٜ قس ٔیٛٔشطیْٛ ضر

ثیط ٟٔبضی ٔكرهی ثط ضٚی ػضلار ضحٕی أسٛا٘س س

قٛز اظ دٛ٘ٝ زض زٚضاٖ ِصا سٛنیٝ ٔی ،زاقشٝ ثبقس

 .٘كٛزثبضزاضی اؾشفبزٜ 

 (Foeniculum vulgareراسیبًِ )

چشطیبٖ، ؾطقبض اظ  ضاظیب٘ٝ ٌیبٞی اؾز ٌّساض اظ سیطٜ

ٞب اؾز.  سطویجبسی ٔكبثٝ ٞٛضٖٔٛ ظ٘ب٘ٝ یؼٙی فیشٛاؾشطٚغٖ
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ایٗ ٌیبٜ ثٛٔی خٙٛة اضٚدب، خٙٛة غطثی آؾیب ٚ ٔسیشطا٘ٝ 

٘فد،  . ضاظیب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ زاضٚی اقشٟبآٚض، ضس(41) ثبقسٔی

ٔحطن سطقح قیط ٚ لبػسٌی  ،آٚض ثرف، ذّظ آضاْ

ؿشٓ ثیط ثط ضٚی ؾیأسٛا٘س ثب سقٛز ٚ ٔیقٙبذشٝ ٔی

ٞبی  ثیط ثط ضٚی ٌیط٘سٜأاػهبة ٔطوعی ٚ ثب س

ثیطار ٔكرهی زض أزٚدبٔیٙطغیه ٚ ؾطٚسٛغ٘یه ٔٛخت س

( 2016)ٚ ٕٞىبضاٖ  . زض ٔغبِؼٝ ٔدبٞس(42)قٛز ثسٖ 

 4 ،ثیط ضاظیب٘ٝ ثط ثبضزاضی ا٘دبْ قسأوٝ ثب ٞسف ثطضؾی س

اظ  ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٔیّی 400ٚ  200، 100، 50 زٚظ

. زض سقٞبی ثبضزاض سعضیك  ٌطٜٚ اظ ٔٛـ 4ػهبضٜ ضاظیب٘ٝ ثٝ 

ٞب ثب فشٛاؾشطٚٔیىطٚؾىٛح  ازأٝ ضحٓ ٚ خفز ٔٛـ

وٝ زض  قٙبؾی ا٘دبْ قس ٞبی ثبفزثطضؾی ٚ سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ  ٔیّی 50 ٞبی زضیبفز وٙٙسٜ زٚظ ٔٛـ

ٚ  200، 100 ذٛ٘طیعی اظ خفز ٔكبٞسٜ قس. زض زٚظٞبی

اذشلالار قسیسی ٔب٘ٙس ٌطْ ثط ویٌّٛطْ  ٔیّی 400

 4اٌعٚؾفبِی زض خٙیٗ ٔكبٞسٜ قس. زض ٞط اٌعٚٞذبسی ٚ 

٘شبیح ایٗ سحمیك  .(43) زٚظ آسطٚفی خفز ایدبز قسٜ ثٛز

وٝ ػهبضٜ ضاظیب٘ٝ اثطار ٔكرم سطاسٛغ٘یه  زاز٘كبٖ 

 زاقشٝ ٚ ٘جبیس زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔهطف قٛز.

 (Anethum graveolens.L) تخن ضَیذ

نٛضر ػّفی ٚ یه ٝ قٛیس اظ ذب٘ٛازٜ خؼفطی ثٛزٜ ٚ ث

ٞبی قٙبذشٝ قسٜ  سطیٗ ٚیػٌی ٟٔٓ .وٙس ضقس ٔیؾبِٝ 

ضس ذبنیز ، ذبنیز ضس اوؿیسا٘ی :قبُٔایٗ ٌیبٜ 

ضس اثطار ٔربط ٔؼسٜ،  ضٚی ٔیىطٚثی، اثطار ٔحبفظشی ثط

ثبقس  ٔی یوّؿشطِٚ ضس ٚ یضس زیبثشاثطار  ی،ؾطعب٘

وٝ ثب ٞسف ثطضؾی  (2006) . ٘شبیح ٔغبِؼٝ ٔٙهفی(44)

٘كبٖ  ،ثیط ػهبضٜ قٛیس ثط ضٚی اِمبء لبػسٌی ا٘دبْ قسأس

 045/0 زاز وٝ ثؼس اظ سدٛیع ػهبضٜ آثی قٛیس ثب زٚظٞبی

 ِىّی آٖ ثب زٚظٞبیػهبضٜ ا ٚ ٌطْ ثط ویٌّٛطْ 45/0ٚ 

 ،ٔٛضز ٔغبِؼٝ  ضر 54ثٝ  ٌطْ ثط ویٌّٛطْ 5/0ٚ  05/0

ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ . (45) ؾیىُ لبػسٌی اِمبء قسٜ ثٛز

( وٝ ثب ٞسف ثطضؾی اثط سرٓ 2012)ظلبٔی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٞٛضر ٛنٛضر وٝ ثبضزاض ث ظ٘بٖقٛیس ثط ا٘مجبو ضحٕی زض 

ثبضزاض زض  ظٖ 40ػهبضٜ سرٓ قٛیس ثٝ  ،سبضیری ا٘دبْ قس

 60زلیمٝ ٚ  30ٔطحّٝ ظایٕبٖ سدٛیع ٌطزیس. ثٝ سطسیت 

مٝ ثؼس حطوبر ضحٕی زض افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ زلی

ٔٛ٘یشٛضیًٙ قس. ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ ا٘مجبضبر ضحٕی زض 

ٔسر ظٔبٖ  عٛضیٝ ث ؛ٌطٜٚ ٔٛضز ثبلاسط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز

، (46) ا٘مجبضبر ضحٕی وٕشط ٚ سؼساز ا٘مجبضبر ثیكشط ثٛز

ثٙبثطایٗ اؾشفبزٜ اظ سرٓ قٛیس زض عَٛ زٚضٜ ثبضزاضی 

 ز.قٛ زِیُ افعایف ا٘مجبضبر ضحٕی سٛنیٝ ٕ٘یٝ ث

 (Vitex agnus castusگیبُ پٌج اًگطت )

دٙح اٍ٘كز ٌیبٞی اؾز اظ ذب٘ٛازٜ قبٞذؿٙس ٚ ػهبضٜ 

سٟیٝ قسٜ اظ ایٗ ٌیبٜ اثط ضس آ٘سضٚغ٘ی زاقشٝ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٔیٜٛ آٖ زض زضٔبٖ ست، ؾطزضز، ٘فد ٚ یجٛؾز اؾشفبزٜ 

قٛز. ػلاٜٚ ثطآٖ ٔیٜٛ دٙح اٍ٘كز زاضای دیٙٗ ٚ ٔی

ثط ٔحٛض ٞیذٛفیع ٞیذٛسبلأٛؼ  ؾیٙئَٛ ثٛزٜ وٝ ٔؿشمیٕبً

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ آشض٘یب  .(47) ثیط ٔؿشمیٓ زاضزأس

( وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی اثطار ػهبضٜ ٌیبٜ دٙح 2007)

ٔكرم  ا٘دبْ ٌطفز،ٞبی ثبضزاض  اٍ٘كز ثط ضٚی ٔٛـ

سٛا٘س ثبػث سغییطار خٙیٙی ػهبضٜ ایٗ ٌیبٜ ٔیقس وٝ 

 اظ ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٔیّی 045/0 قٛز. زض ایٗ ٔغبِؼٝ زٚظ

ٞبی  نٛضر نفبلی ثٝ ٔٛـٝ ػهبضٜ ٌیبٜ دٙح اٍ٘كز ث

ٝ ا٘ساظٜ ٚ ٚظٖ خفز ٚ خٙیٗ  ثبضزاض سعضیك قس. زض ازأ

ساظٜ اذشلالار ضقسی ؾیؿشٓ اؾىّشی زض  ٌیطی قس. ا٘

آٖ ٘بٞٙدبضی ؾبذشبضی  ػلاٜٚ ثطٞب ٔكبٞسٜ قس. خٙیٗ

ٔغعی ٚ ٌٛاضقی ٘یع ٔكبٞسٜ قس. افعایف ا٘ساظٜ ٚ ٚظٖ 

ثٙبثطایٗ  ،خٙیٙی ٘یع زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٔكبٞسٜ قس

قٛز اظ ٌیبٜ دٙح اٍ٘كز زض زٚضاٖ ثبضزاضی سٛنیٝ ٔی

ٚ ٕٞىبض  . ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ خّٛزاض(48)كٛز اؾشفبزٜ ٘

ٍكز أ( وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی س2013) ثیط ػهبضٜ ٌیبٜ دٙح ا٘

دبْ  ثط ؾٙسضْ سرٕساٖ دّی ویؿشیه اِمبء قسٜ زض ضر ا٘

ٔیعاٖ سِٛیس دطٚغؾشطٖٚ افعایف یبفشٝ ثٛز ٚ ثبػث  ،ٌطزیس

. (49) ؾیىُ لبػسٌی قسٜ ثٛزٔثجز ثط ضٚی سٙظیٓ  ثیطأس

ذبٕ٘ی وٝ ثب ضٚـ زض  (1994ٔٛضز وبٞیُ )زض ٌعاضـ 

اٍ٘كز  5اظ ٌیبٜ  ِمبح آظٔبیكٍبٞی ثبضزاض قسٜ ثٛز ٚ

ٞبی ٌٙبزٚسطٚدیٗ ٚ  ٞٛضٖٔٛ ،اؾشفبزٜ وطزٜ ثٛز

ای افعایف  ٞبی سرٕسا٘ی ثٝ ٔیعاٖ لبثُ ٔلاحظٝ ٞٛضٖٔٛ

ٍكز ثبػث  یبفشٝ ثٛز، ثٙبثطایٗ اؾشفبزٜ اظ ٌیبٜ دٙح ا٘

سٛا٘س ثبػث ٞبی ٔصوٛض قسٜ وٝ ذٛز ٔی افعایف ٞٛضٖٔٛ

 .(50) ؾمظ قٛز ذغطافعایف سحطیىبر ضحٕی ٚ افعایف 

  ( Origanum marjorana) هزسًجَش

ٔطظ٘دٛـ اظ ذب٘ٛازٜ ٘ؼٙبع ثٛزٜ ٚ ٔطظ٘دٛـ اضٚدبیی ٚ 

ٞبی ٔؼطٚف ثٛزٜ ای زٚ ٌٛ٘ٝ اظ ٌٛ٘ٝ ٔطظ٘دٛـ ٔسیشطا٘ٝ
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 ٚ ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ ،ثرف، ٔسض، ضس ؾطعبٖ وٝ آضاْ

. ٔطظ٘دٛـ ٕٞچٙیٗ زض (51) ثبقسثرف ظذٓ ٔی اِشیبْ

ٞبی ٌٛاضقی ٚ زیؿٕٙٛضٜ اؾشفبزٜ  زضٔبٖ زیبثز ثیٕبضی

٘بضیٙدٙیٗ ٔٛخٛز زض ػهبضٜ  ٔب٘ٙسقٛز. ثطذی ٔٛاز ٔی

ثیط أٞبی ٔحٛض ٞیذٛفیع س سٛا٘س ثط سطقح ٞٛضٌٖٔٛیبٜ ٔی

( وٝ 2013)ٚ ٕٞىبضاٖ  . زض ٔغبِؼٝ وبقب٘ی(52) ثٍصاضز

ثیط زٚظٞبی ٔرشّف اظ ػهبضٜ أثب ٞسف ثطضؾی س

ثٝ  ،ٞبی خٙیٙی ا٘دبْ قس ٔطظ٘دٛـ ثط ضٚی ٘بٞٙدبضی

ٞبی  ٔبزٜ ػهبضٜ ٔطظ٘دٛـ ثب غّظز c/Balbٔٛـ  24

 15سـب  6ٌطْ ثیٗ ضٚظ  یٔیّ 25ٚ  5/12،  5/2ٔشفبٚر 

ٞب  ثبضزاضی ٔٛـ 16ثبضزاضی ذٛضا٘سٜ قس. زض ضٚظ 

ٞب اظ ثس٘كبٖ ذبضج قسٜ ٚ  ثیٟٛـ قسٜ ٚ خٙیٗ

ٞب ٔٛضز ثطضؾی  اذشلالار اؾىّشی ٚ ٔٛضفِٛٛغیه خٙیٗ

وٝ زٚظ ثبلای ی ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ زض ٌطٜٚ زضٌطفز.  لطاض

ٞبی  سؼساز خٙیٗ ،ػهبضٜ ٔطظ٘دٛـ زضیبفز وطزٜ ثٛز٘س

ثٙبثطایٗ  ،ظ٘سٜ ٚ ا٘ساظٜ خٙیٗ وٕشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز

ٕٔىٗ اؾز زٚظ ثبلای ػهبضٜ ٔطظ٘دٛـ ثبػث 

. (53) ٘بٞٙدبضی خٙیٙی ٚ ؾمظ زض ٔبزضاٖ ثبضزاض قٛز

ٕٞچٙیٗ زض ایٗ دػٚٞف ٔكرم قس وٝ ٌیبٞبٖ 

ظیبزی ٚخٛز زاض٘س وٝ زاضای اثطار ؾٛء ٔكرهی ثط 

 ،ثبقٙس وٝ ثٝ زِیُ سؼساز ظیبزثبضزاض ٔی ظ٘بٖضٚی 

  .ا٘س شوط قسٜ 1-7 نٛضر ذلانٝ زض خساَٚٝ ث

گیبّبى دارٍیی ثب اثزات سوی ٍ تزاتَصًیک ثز رٍی 

 جٌیي 

ٌیبٜ  17ثط اؾبؼ ٘شبیح حبنُ اظ ثطضؾی ٔمبلار ٔرشّف 

زاضٚیی ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ زاضای اثطار ؾٕی ٚ 

 سطاسٛغ٘یه ثط ضٚی خٙیٗ ٚ ٘مبیم ٔبزضظازی ٞؿشٙس

 .(1 )خسَٚ
 

 

 گیبّبى دارٍیی ثب اثزات سوی ٍ تزاتَصًیک ثز رٍی جٌیي -1 جذٍل

 ضفط٘ؽ ضحٓ-ثیط ثط ضٚی خٙیٗأس ٘بْ ػّٕی ٘بْ ٔهغّح ضزیف

 (54) ٘مبیم ٔبزضظازی اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ، Acorus calamus ٚج، ؾٛؾٗ نغیط 1

 (55 ،8) ٘مبیم ٔبزضظازی اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ، Rhamnus catharticus اقٍٙٛض 2

 (57 ،56 ،10 ،8) اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ ٚ ٘مبیم ٔبزضظازی Ocimum basilicum ضیحبٖ 3

 (58) ٘مبیم ٔبزضظازی ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ،اثطار  Petasites hybridus ؾبیجبٖ 4

 (57 ،56 ،10 ،8) ٘مبیم ٔبزضظازی اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ، Rhamnus purshiana اضخًٙ 5

6 ٌٝٙ ٌٝٙ Cinchona ،ٗ(59) ٘مبیم ٔبزضظازی اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙی 

 (60 ،55) ٘مبیم ٔبزضظازی اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ، Cola nitida وٛلا 7

 (61 ،56 ،10) ٘مبیم ٔبزضظازی اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ، Tussilago farara دبی ذط یب دبی وطٜ اؾجی 8

 (61 ،10) ٘مبیم ٔبزضظازی اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ، Symphytum officinale ٕٞبٚض عجی 9

 Rhamnus frangula ؾیبٜ سٛؾٝ 10
اثطار ؾٕی ثط ضٚی ٘ٛظازاٖ، ٘مبیم ٔبزضظازی، 

 وبٞف ٚظٖ ٘ٛظازاٖ
(10) 

 (10 ،8) اثطار ؾٕی ثط ضٚی ٘ٛظازاٖ، ٘مبیم ٔبزضظازی Zingiber officinale ظ٘دجیُ 11

 (55 ،10) ٘مبیم ٔبزضظازی اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ، Senica aureus ضیكٝ ظ٘سٌی 12

 (62 ،10) ٘مبیم ٔبزضظازی اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ، Rubia tinctorum ضٚ٘بؼ 13

 (63) ٘مبیم ٔبزضظازی اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ، Ilex paraguayensis ٔبسٝ 14

 (57 ،10) ٘مبیم ٔبزضظازی ٘ٛظازاٖ اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ، Myristica fragrans خٛظ ٞٙسی 15

 Rheum palmatum ضیٛاؼ 16
٘مبیم ٔبزضظازی،  اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ،

 وبٞف ٚظٖ ٘ٛظازاٖ
(7، 10، 59، 64) 

 Prunus serotina ؼ ؾیبٌٜیلا 17
٘مبیم ٔبزضظازی،  اثطار ؾٕی ثط ضٚی خٙیٗ،

 وبٞف ٚظٖ ٘ٛظازاٖ
(10) 

 

 

 

 



 

 


ی

ٍی
دار

ى 
ّب

یب
ف گ

صز
ت ه

زا
 اث

ی
رس

ثز
 

 

17 

 گیبّبى دارٍیی عبهل اس دست رفتي ریتن رحوی

ٌیبٜ  2ثط اؾبؼ ٘شبیح حبنُ اظ ثطضؾی ٔمبلار ٔرشّف 

زاضٚیی ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ ٔٛخت اظ زؾز ضفشٗ 

(.2 )خسَٚ قٛ٘سٔی ضیشٓ ضحٕی

ضًَذ.دست رفتي ریتن رحوی هی گیبّبى دارٍیی کِ ثبعث اس -2 جذٍل
 

 ضفط٘ؽ ضحٓ-خٙیٗثیط ثط ضٚی أس ٘بْ ػّٕی ٘بْ ٔهغّح ضزیف

 (65 ،10) اظ زؾز ضفشٗ ضیشٓ ضحٓ Piper methysticum وبٚا 1

 (67 ،66) اظ زؾز ضفشٗ ضیشٓ ضحٓ Lobelia infata ثطي سٛسٖٛ ٞٙسی 2
 

سزکَة کٌٌذُ َّرهًَی ٍ  گیبّبى دارٍیی عبهل

 کبّص قذرت ثبرٍری

ٌیبٜ  2ثط اؾبؼ ٘شبیح حبنُ اظ ثطضؾی ٔمبلار ٔرشّف 

زاضٚیی ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ زاضای اثطار ؾطوٛة 

 وٙٙسٜ ٞٛضٔٛ٘ی ٚ وبٞف لسضر ثبضٚضی ٞؿشٙس

(.3 )خسَٚ
 

 

 سًبىضًَذ. ایي تزکیجبت در هیبى گیبّبى دارٍیی کِ سزکَة کٌٌذُ َّرهًَی ثَدُ ٍ هَجت کبّص قذرت ثبرٍری هی -3 جذٍل

 ثبردار هٌع هصزف دارًذ.
 ضفط٘ؽ ضحٓ-ثیط ثط ضٚی خٙیٗأس ٘بْ ػّٕی ٘بْ ٔهغّح ضزیف

ٚ ٔٛخت وبٞف لسضر ثبضٚضی ٔی Rubus idaeus سٕكه لطٔع 1 ٛ٘ی   (68) قٛزؾطوٛة وٙٙسٜ ٞٛضٔ

ٚ ٔٛخت وبٞف لسضر ثبضٚضی ٔی Lycopus virginicus زیؿی آخٌٛب یب ِت  2 ٛ٘ی   (69 ،10) قٛزؾطوٛة وٙٙسٜ ٞٛضٔ
 

 گیبّبى دارٍیی ثب اثزات افشایص اًقجبض رحوی

 15ثط اؾبؼ ٘شبیح حبنُ اظ ثطضؾی ٔمبلار ٔرشّف 

ٌیبٜ زاضٚیی ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ زاضای اثطار ؾٕی 

ثط ضٚی خٙیٗ، ٘مبیم ٔبزضظازی ٚ وبٞف ٚظٖ ٘ٛظازاٖ 

 (.4 )خسَٚ ٞؿشٙس
 

 ضًَذ.گیبّبى دارٍیی کِ هَجت افشایص اًقجبضبت رحوی هی -4 جذٍل

 ضفط٘ؽ ضحٓ-ثیط ثط ضٚی خٙیٗأس ٘بْ ػّٕی غّح٘بْ ٔه ضزیف

 (71 ،70) افعایف ا٘مجبو ضحٕی Cytisus scoparius ٌیبٜ خبضٚ 1

 (72 ،71) افعایف ا٘مجبو ضحٕی Echinacea augustifolia ؾطذبض ٌُ 2

 (71 ،68 ،65) افعایف ا٘مجبو ضحٕی Valeriana officinalis اِغیت ؾٙجُ 3

 (71) افعایف ا٘مجبو ضحٕی Asclepias tuberosa ػّف دطٚا٘ٝ 4

 افعایف ا٘مجبو ضحٕی Punica granatum ا٘بض 5 (71)

 (71 ،59) افعایف ا٘مجبو ضحٕی Anemone pulsatilla ثبزِطظاٖ 6

 افعایف ا٘مجبو ضحٕی Hydrastis canadensis ذشٓ شٞجی 7 (71 ،59)

 (73 ،71) افعایف ا٘مجبو ضحٕی Ammivisnaga ٌیبٜ ذلا 8

 (59) افعایف ا٘مجبو ضحٕی Ephedra sinica افسضا ؾیٙیىب 9

 (71) افعایف ا٘مجبو ضحٕی Ranunculus آلاِٝ 10

 افعایف ا٘مجبو ضحٕی Sanguinaria canadensis ثٗ  ؾطخ 11 (71)

 (74) افعایف ا٘مجبو ضحٕی Caulophyllum thalictroides وٛٞٛـ آثی 12

 (76 ،75 ،10) افعایف ا٘مجبو ضحٕی Arctium lappa ثبثب آزْ 13

 (77 ،71) ف ا٘مجبو ضحٕیافعای Medicago sativa یٛ٘دٝ 14

 (78 ،71) افعایف ا٘مجبو ضحٕی Berberis vulgaris ظضقه 15
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 آٍر ٍ سقط دٌّذُ قبعذگی گیبّبى دارٍیی

 36ثط اؾبؼ ٘شبیح حبنُ اظ ثطضؾی ٔمبلار ٔرشّف 

ٌیبٜ زاضٚیی ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ زاضای اثطار 

 (.5 )خسَٚ آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ ٞؿشٙس لبػسٌی

 آٍر ٍ سقط دٌّذُ ّستٌذ. کِ قبعذگیگیبّبى دارٍیی  -5 جذٍل

 ضفط٘ؽ ضحٓ-ثیط ثط ضٚی خٙیٗأس ٘بْ ػّٕی ٘بْ ٔهغّح ضزیف

 (10) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Leomurus cardiaca زْ قیط 1

 (71 ،67) ؾمظ زٞٙسٜ ٚ آٚض لبػسٌی Calendula officinalis ٌُ ٕٞیكٝ ثٟبض 2

 (79 ،10) ؾمظ زٞٙسٜ ٚ آٚض لبػسٌی Cinnamomum camphora زضذز وبفٛض 3

 (80 ،71) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Momordica charantia ِیٕٛی سّد 4

 (80 ،71) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Cinnamomum aromaticum زاضچیٗ چیٙی 5

 (10) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Ricinus communis وطچه 6

 (82 ،81) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Nepeta cataria ای ٘ؼٙبی ٌطثٝ 7

 (10) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Artemisia vulgaris ثـِطِ٘دبؾفَ)ثٛٔبزضاٖ( 8

 (83 ،71) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Aloe vera آِٛئٛٚضا 9

 (84 ،71) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Capsella bursa-pastoris ویؿٝ وكیف یب ذٛضخیٙه 10

 (71 ،67 ،59) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Hypericum perforatum ٌُ ضاػی 11

 (85 ،71) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Urtica ٌع٘ٝ 12

 (71 ،59) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Tanacetum vulgare ٌیبٜ زوٕٝ علایی 13

 (71 ،59) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Asarum canadense ظ٘دجیُ ٚحكی 14

 (86) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Origanum vulgare ٔطظٍ٘ٛـ ٚحكی 15

 (10) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Nasturtium officinale ٌیبٜ آة سطٜ 16

 (71) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Chenopodium ambrosioides ادبظٚسٝ یب چبی ٔىعیىی 17

 (87 ،71) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Artemesia absinthium افؿٙشیٗ 18

 (88 ،71) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Thuja occidentalis ؾسض ظضز 19

 (89 ،71) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Curcuma longa ظضزچٛثٝ 20

 (90 ،71) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Rosmarinus officinalis ضُظٔبضی 21

 آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Ruta graveolus ؾسُاة 22 (90 ،71)

 (71 ،56) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Carthamus tinctorius ٌّطً٘ یب وبخیطٜ 23

 (91 ،71) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Crocus sativus ظػفطاٖ 24

 (93 ،92) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Salvia officinalis ٌّی ٔطیٓ 25

 (94 ،71) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Carica papaya دبدبیب 26

 (71 ،56) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Petroselinium sativum خؼفطی 27

(56، 71) 

(56، 71) 

 آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Passiflora incarnata ٌُ ؾبػز 28

 آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Prunus persica ّٞٛٞؿشٝ  29

 (90 ،71 ،10) ؾمظ زٞٙسٜ آٚض ٚ لبػسٌی Hyssopus officinalis ظٚفب 30

(10، 71، 90) 

(10، 71، 90) 

 آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Marrubium vulgare ٌٙس٘بی وٛٞی یب فطاؾیٖٛ ؾفیس 31

 آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Tanacetum parthenium الحٛاٖ 32

 (90 ،71 ،10) آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Juniperus communis ػطػط 33

(10، 71، 90) 

(10، 71، 90) 

(10، 71، 90) 

 آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Apium graveolens وطفؽ 34

 آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Chamaemelum nobile ثبثٛ٘ٝ ضٚٔی 35

 آٚض ٚ ؾمظ زٞٙسٜ لبػسٌی Cichorium intybus وبؾٙی 36
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 گیبّبى دارٍیی القبء کٌٌذُ قبعذگی 

ثط اؾبؼ ٘شبیح حبنُ اظ ثطضؾی ٔمبلار ٔرشّف  

ٌیبٜ زاضٚیی زاضای اثطار  44 ٔكرم قس وٝ

 (.6 آٚض ٞؿشٙس )خسَٚ لبػسٌی

 ضًَذ.گیبّبى دارٍیی کِ هَجت القبء قبعذگی هی -6 جذٍل

 ضفط٘ؽ اثطار ٘بْ ػّٕی ٘بْ ضزیف

 (98-96) آٚض لبػسٌی Niegella Satira ؾیبٜ زا٘ٝ 1

 (99) آٚض لبػسٌی Capparis spinosa ػّف ٔبض یب ذبٚضن 2

 آٚض لبػسٌی Juniperus phoenicea ػطػط فیٙیمی 3 (99)

 (101 ،100) آٚض لبػسٌی Trigonella foenum graecum قٙجّیّٝ 4

 (98) آٚض لبػسٌی Erysimum cheiri ذیطی 5

 (102) آٚض لبػسٌی Amygdalus vommunis ثبزاْ سّد 6

 (93 ،92) آٚض لبػسٌی Citrus bigaralia ثٟبض ٘بض٘ح 7

 (98) آٚض لبػسٌی Thymus Vulgaris آٚیكٗ 8

 آٚض لبػسٌی Helleborus niger ذطثك ؾیبٜ 9 (98)

 (71) آٚض لبػسٌی Vitex agnus فَٙدٍَُٙكز -اثّك 10

 (98) آٚض لبػسٌی Tanacetum parthenium اَلحَٛاٖ 11

(98) 

(98) 

(98) 

(98) 

(98) 

(98) 

 آٚض لبػسٌی Lupinus albus سُطٔؽُ 12

 آٚض لبػسٌی Prangus ferulacea خبٚقیط 13

 آٚض لبػسٌی Daucus carota.L سرٓ ٞٛیح 14

 آٚض لبػسٌی Citrullus colocynthis ٞٙعَ 15

 آٚض لبػسٌی Piper longum زاضفّفُ 16

 آٚض لبػسٌی Trachyspermum ammi ظ٘یبٖ 17

 (104 ،103) آٚض لبػسٌی Senecio Vulgaris ثبثٛ٘ح اِغیٛض 18

 (71) آٚض لبػسٌی Oxalis acetosella خٍّٙیقجسض سطقه  19

 (98) آٚض لبػسٌی Thymus ظػشط 20

 (71) آٚض لبػسٌی Sassafras albidum ؾبؾبفطاؼ ؾفیس 21

(71) 

(71) 

 آٚض لبػسٌی Paeonia officinalis ٌُ نسسٛٔب٘ی 22

 آٚض لبػسٌی Mentha piperita ٘ؼٙبع فّفّی 23

 (98 ،71) لبػسٌی آٚض Mentha pulegium دٛ٘ٝ 24

(71، 98) 

(71، 98) 

 آٚض لبػسٌی Commiphora myrrha ٌیبٜ ُٔط 25

 آٚض لبػسٌی Ferula asafetida آ٘مٛظٜ 26

 (90 ،71) آٚض لبػسٌی Angelica ؾٙجُ ذشبیى 27

 (98) لبػسٌی آٚض Cinnamomum verum زاضچیٗ ؾیلاٖ 28

 (98) آٚض لبػسٌی Linum usitatissimum ٌیبٜ وشبٖ یب ثَعضَي 29

 (98 ،71) آٚض لبػسٌی Allium sativum ؾیط 30

 (71) آٚض لبػسٌی Centella asiatica ٌیبٜ آة لبقمی یب لسََحِ َٔطیَٓ 40

 آٚض لبػسٌی Hibiscus rosa sinensis ذشٕی چیٙی 41 (71)

 (98 ،71) آٚض لبػسٌی Glycyrrhiza glabra قیطیٗ ثیبٖ 42

 آٚض لبػسٌی Levisticum officinale ا٘دساٖ ضٚٔی 43 (98 ،71)

 (95 ،71) آٚض لبػسٌی Heracleum lanatum ؾیؿبِیٛؼ )وبقٓ( 44
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 گیبّبى دارٍیی القبء کٌٌذُ سقط

 26ثط اؾبؼ ٘شبیح حبنُ اظ ثطضؾی ٔمبلار ٔرشّف 

ٌیبٜ زاضٚیی ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ زاضای اثطار اِمبء 

 .(7 )خسَٚ وٙٙسٜ ؾمظ ٞؿشٙس

 

 ضًَذ.گیبّبى دارٍیی کِ هَجت سقط هی -7 جذٍل

 ضفط٘ؽ ضحٓ-ثیط ثط ضٚی خٙیٗأس ٘بْ ػّٕی ٘بْ ٔهغّح ضزیف

(105) ؾمظ زٞٙسٜ Aloe barbadensis آِٛئٛٚضا 1  

(106) ؾمظ زٞٙسٜ Artemisia maritima ثط٘دبؾف دیطظٖ 2  

(105) ؾمظ زٞٙسٜ Artemisia diffusa زضٔٙٝ زیفٛظا 3  

(98) ؾمظ زٞٙسٜ Tanacetum parthenium الحٛاٖ 4  

(105) ؾمظ زٞٙسٜ Momordica charantia ذیبض چٙجط سّد 5  

(105)  ؾمظ زٞٙسٜ Nasturtium officinalis ػّف چكٕٝ 6 

(106 ،105) ؾمظ زٞٙسٜ Nerium indicum ذطظٞطٜ 7  

(105، 106)  ؾمظ زٞٙسٜ Taxus wallichiana ؾطذساض ٞیٕبِیب 8 

(106 ،105 ،98) ؾمظ زٞٙسٜ Papaver somniferum قمبیك 9  

(105) ؾمظ زٞٙسٜ Plantago ovata Forsk ثبضًٞٙ سرٓ ٔطغی 10  

(105)  ؾمظ زٞٙسٜ Plumbago zeylanica ػّف ؾطثی 11 

(106 ،105) ؾمظ زٞٙسٜ Tanacetum vulgare ٌیبٜ زٌٕٝ علایی 12  

(105، 106)  

(105، 106)  

 ؾمظ زٞٙسٜ Zingiber officinale ظ٘دجیُ 13

 ؾمظ زٞٙسٜ Ziziphus nummularia ضٔیّه 14

 (71) ؾمظ زٞٙسٜ Withamia somnifera آٚض دٙیطثبز ذٛاة 15

(71) 

(71) 

 ؾمظ زٞٙسٜ Lavendula officinalis اؾغٛذٛزٚؼ 16

 ؾمظ زٞٙسٜ Santalkum album ٌیبٜ نٙسَ ٞٙسی 17

 (98 ،71) ؾمظ زٞٙسٜ Juniperus sabina ضیؽ یب اثُٟ 18

 (105 ،71) ؾمظ زٞٙسٜ Cytisus scoparius ٌیبٜ خبضٚ 19

 (71) ؾمظ زٞٙسٜ Oryopteris filix-mas ؾطذؽ ٘ط 20

(71) 

(71) 

(71) 

 ؾمظ زٞٙسٜ Ledum palustre اوّیُ وٛٞی ٚحكی 21

 ؾمظ زٞٙسٜ Pinus وبج 22

 ؾمظ زٞٙسٜ Vinca rosa ٌُ دطیٛـ 23

 (90 ،56 ،10 ،8) ؾمظ زٞٙسٜ Eupatorium purpureum ثط قیطیٗ ػّف ست 24

(8، 10، 56، 90) 

(8، 10، 56، 90) 

 ؾمظ زٞٙسٜ Eupatorium perfoliatum اشاٖ اِحٕبض 25

 ؾمظ زٞٙسٜ Armoracia rusticana سطة وٛٞی 26

 

  ثحث
أطٚظٜ زض وكٛض ٔب ٚ زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞب اظ زاضٚٞبی 

. (107 ،15)قٛز ٌیبٞی زض زٚضاٖ ثبضزاضی اؾشفبزٜ ٔی

ٞبی  نٛضر ٔىُٕٝ ث ٕسسبًٔهطف زاضٚٞبی ٌیبٞی ػ

زاضٚیی ٚ ثب ٔمبنس زضٔب٘ی ٔب٘ٙس وبٞف احؿبؼ سٟٛع ٚ 

ضؾس ٔیعاٖ . ثٝ ٘ظط ٔی(5) سٙثبقؾطزضز ٔشساَٚ ٔی

حبَ سٛؾؼٝ  ض وكٛضٞبی زضٔهطف ٌیبٞبٖ زاضٚیی ز

ثبقس وٝ ٕٞچٖٛ وكٛض ٔب ثیف اظ ؾبیط وكٛضٞب ٔی

زِیُ ؾِٟٛز زؾشطؾی، فطاٚا٘ی، سٙٛع زض ٝ ث احشٕبلاً

. ٌیبٞب٘ی ٔب٘ٙس (109 ،108) ثبقسفطًٞٙ ٚ الّیٓ ٔی

٘ؼٙبع، ثبثٛ٘ٝ، ؾیط، ظ٘دجیُ ٚ ثّٛط ثطای زضٔبٖ حبِز 

. (4) سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ثؿیبض ٔفیس اؾز

ػلاٜٚ ثط اثطار زضٔب٘ی ٌیبٞبٖ زاضٚیی، ثطذی ٌیبٞبٖ 

زاضٚیی زاضای اثطار خب٘جی ثط ضٚی ظ٘بٖ ثبضزاض ٞؿشٙس. 

ثیط ثط ضٚی ٔحٛض أسؼسازی اظ ایٗ ٌیبٞبٖ ثب س

ٞبی ظ٘ب٘ٝ  زض ٞٛضٖٔٛٞیذٛفیع ثبػث سغییط  - ٞیذٛسبلأٛؼ

حبضط قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ ٘شبیح ٔغبِؼٝ ٚ ایدبز لبػسٌی ٔی

وٝ ثطذی زیٍط اظ ٌیبٞبٖ حبٚی ٔٛازی ٔب٘ٙس  زاز٘كبٖ 
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ثیطار سطاسٛغ٘یه أٔشیُ ؾبیشٛظیٗ ٞؿشٙس وٝ زاضای س -اٖ

سبدؿیٗ وٝ زاضای اثطار ؾٕی أب غیط  ٔب٘ٙسای  ٚ ٔبزٜ

وٝ ثٝ ایٗ  (17 ،16) سطاسٛغ٘یه ثط ضٚی خٙیٗ ٞؿشٙس

ٌیبٞبٖ زاضای فؼبِیز ؾٕی یب سطاسٛغ٘یه ٌفشٝ  ،ٌیبٞبٖ

چطاوٝ زض ٟ٘بیز ثبػث اذشلالار خٙیٙی ٚ  ؛قٛزٔی

 ،زؾشٝ زیٍطی اظ ٌیبٞبٖ قٛ٘س.سىبّٔی زض خٙیٗ ٔی

آٚض ٞؿشٙس. فؼبِیز ضس ٞٛضٔٛ٘ی ایٗ ٌیبٞبٖ  لبػسٌی

ٞبی اؾشطٚغٖ ٚ دطٚغؾشطٖٚ قسٜ  ثبػث وبٞف ٞٛضٖٔٛ

قٛز. ایٗ زؾشٝ اظ وٝ زض ٟ٘بیز ثبػث قطٚع لبػسٌی ٔی

ٌیبٞبٖ زاضای سطویجبر ٔحطن لبػسٌی ٞؿشٙس. ٌیبٞبٖ 

سٛا٘ٙس زیٍطی ٚخٛز زاض٘س وٝ اؾشفبزٜ زضٔب٘ی زاقشٝ ٚ ٔی

قسیس ضحٕی قٛ٘س. ایٗ ا٘مجبضبر اٌط زض ثبػث ا٘مجبضبر 

سٛا٘ٙس ثبػث سؿٟیُ ظایٕبٖ ٔی ،ٔطحّٝ ظایٕبٖ ایدبز قٛ٘س

ٔٛخت ؾمظ ذٛاٞٙس  ٌطز٘س ٚ زض غیط ایٗ نٛضر نطفبً

ٌیبٞبٖ زیٍطی ٚخٛز زاض٘س  ،قس. زض ٔمبثُ ایٗ ٌیبٞبٖ

 وٝ ٔٛخت ٔٙجؿظ قسٖ ػضلار ضحٓ قسٜ ٚ انغلاحبً

قٛ٘س. إٞیز ایٗ ثبػث اظ زؾز ضفشٗ ضیشٓ ضحٕی ٔی

ٌیبٞبٖ اظ آٖ خٟز اؾز وٝ اٌط زض عَٛ زٚضٜ ثبضزاضی 

سٛا٘ٙس ثبػث ثبظ قسٖ زٞب٘ٝ ضحٓ ٚ ٔی ،ٔهطف قٛ٘س

. ثب ٔهطف ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔؤثط قٛ٘ساحشٕبَ ؾمظ خٙیٗ 

ثبضزاض، ػٛأّی ٔب٘ٙس  ظ٘بٖأب فبلس ػٛاضو خب٘جی زض 

اِمبػبر لبػسٌی، سحطیه ػضلار ضحٕی، اظ زؾز ضفشٗ 

ضیشٓ ضحٕی، اثطار سطاسٛغ٘یه ٚ ؾٕی خٙیٙی ٚ ؾمظ 

 ثبقس. لبثُ دیكٍیطی ٔی

سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ػٛاضو خب٘جی ثؿیبضی اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی  ثب

ثط زٚضاٖ ثبضزاضی اغّت ثطآیٙس ٔغبِؼبر حیٛا٘ی ٚ 

ثیط أزِیُ سٝ ا٘س أب ث ٌعاضقبر ا٘ؿب٘ی اؾز وٝ ٔٙشكط قسٜ

ٔٙغمی  ،ظ٘سٜٚاضح ؾٛء ٌیبٞبٖ ٔصوٛض ثط ضٚی ٔٛخٛز 

اؾز وٝ احشٕبَ ٚخٛز ذغط ٚ سٟسیس ؾلأز زٚضاٖ 

قٛز ثبضزاضی ٔٛضز سٛخٝ ثبقس. ثٙبثطایٗ دیكٟٙبز ٔی

سط زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ قٛز ٚ  سط ٚ وبُٔ ٞبی زلیك دػٚٞف

سب حس أىبٖ ایٗ ٌیبٞبٖ ثب زلز وبُٔ ٔهطف قٛ٘س سب 

دیبٔسٞبی ؾٛء لغؼی ٚ یب احشٕبِی آٟ٘ب ثط ضٚی ؾلأز 

ضاٖ ثبضزاض ثٝ وٕشطیٗ ٔیعاٖ ٕٔىٗ ثطؾس. ٕٞچٙیٗ ٔبز

دػٚٞكٍطاٖ ثط سسٚیٗ اؾشب٘ساضز ٌیبٞبٖ زاضٚیی، 

ٞبی وٙشطَ ویفی، ٔٛاضز ٔٙغ ٔهطف ٚ سساذلار  قبذم

 ویس زاض٘س. ٕٞچٙیٗ ٘جٛزِأزضٔب٘ی ثط زاضٚٞبی ٌیبٞی س

ٞبی ثٟساقشی وكٛض ٚ  ٞبی ٔجشٙی ثط زؾشٛضاِؼُٕثط٘بٔٝ

بر زض ظٔیٙٝ عت ؾٙشی، ٞبی ٌؿشطـ سحمیم ؾیبؾز

ٞبی ذبل ثطای عت ؾٙشی اظ ػسْ سؼطیف ثٛزخٝ

 ٔكىلار زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾز.
 

 گیزی ًتیجِ
اظ ٔیبٖ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔغبِؼٝ قسٜ ػّف ٞفز ثٙس، 

ضاظیب٘ٝ، ٌُ ٌبٚ ظثبٖ، ٌیبٜ دٙح اٍ٘كز، وٛٞٛـ آثی، 

ٔٙشب٘ٛا سٕٙشؿب ٚ سطیذشطیٍْٛ ٚیّفطزی اثطار ؾٕی ٚ 

ضٚی خٙیٗ زاض٘س. خٙؿٝ، آ٘ػِیه چیٙی ٚ سطاسٛغ٘یه ثط 

ٞبی لبػسٌی ثبػث  ثیط ثط ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛأسرٓ قٛیس ثب س

ٞبی وطچه ٚ ٌُ ٔغطثی ٔٛخت  اِمبء لبػسٌی، ضٚغٗ

افعایف ا٘مجبضبر ضحٕی ٚ دٛ٘ٝ ٔٛخت اظ زؾز ضفشٗ 

قٛ٘س. زض ٔدٕٛع ؾمظ ٔی ذغطضیشٓ ضحٕی ٚ افعایف 

ؾٛء ثطذی ٌیبٞبٖ  آٌبٞی اظ اثطار اؾشفبزٜ ٘بثدب ٚ ٘جٛزِ

سٛا٘س ثبػث اِمبء لبػسٌی، ؾمظ ثبضزاض ٔی ظ٘بٖزض  زاضٚیی

قٛز ثٙبثطایٗ سٛنیٝ ٔی ،قٛزٚ ػسْ ضقس ٔٙبؾت خٙیٙی 

ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثب ػٛاضو خب٘جی زض زٚضاٖ ثبضزاضی وٕشط 

 ٔهطف قٛ٘س ٚ یب زض نٛضر أىبٖ ٔهطف ٘كٛ٘س.
 

 تطكز ٍ قذرداًی
كىسٜ ػّْٛ دعقىی ٞبی زا٘ ٚؾیّٝ اظ حٕبیز ثسیٗ

 یاؾفطایٗ ٚ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی ٔكٟس خٟز خؿشدٛ

 .قٛزٔمبلار ٚ ا٘دبْ ایٗ دػٚٞف سكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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