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 ،یدیپیل مزخیدر آة بز و یًَاس هیَفتٍ تمز 8 زیتأث

در  Bي  A هیپًپزيتئیي آپًل هیگلًکش، مقبيمت بٍ اوسًل

 اضبفٍ يسن یدارا بئسٍیسوبن 
 3یشدیذًضزفتبر  دی، وبَ*2ژٌیب دیوبَدکتز ، 1دٌیضًر ببیس

 . طا٤ٖٔكٟس، ٔكٟس، ا ٣زا٘كٍبٜ فطزٚؾ ،٣ٚ ػّْٛ ٚضظق ٣ثس٘ ت٥زا٘كىسٜ تطث ،٣ٚضظق ٢ِٛٛغ٤ع٥وبضقٙبؼ اضقس ف .1

 .طا٤ٖٔكٟس، ٔكٟس، ا ٣زا٘كٍبٜ فطزٚؾ ،٣ٚ ػّْٛ ٚضظق ٣ثس٘ ت٥زا٘كىسٜ تطث ،٣ٚضظق ٢ِٛٛغ٤ع٥ٌطٜٚ ف بض٥زا٘ك .2

ٔكٟس،  ٣زا٘كٍبٜ فطزٚؾ ،٣ٚ ػّْٛ ٚضظق ٣ثس٘ ت٥زا٘كىسٜ تطث ،٣ٚ حطوبت انلاح ٣ٚضظق ٣قٙبؾ ت٥ٌطٜٚ آؾ بض٤اؾتبز .3

 .طا٤ٖٔكٟس، ا

 07/08/1396  تبرید پذیزش:  10/05/1396تبرید دریبفت: 
1

 
 

 

٤ٚػٜ چطث٣ احكب٣٤ ٕٞطاٜ اؾت ٚ ا٤ٗ  زٚضاٖ ٤بئؿ٣ٍ ثٝ ز٥ُِ وبٞف ؾغٛح اؾتطٚغٖ ثب افعا٤ف زضنس چطث٣ ٚ ثٝ مقدمٍ:

ٞفتٝ  8 ط٥تأثػطٚل٣ اضتجبط ٔؿتم٥ٓ زاضز؛ ِصا ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣  -ٞب٢ لّج٣ أط ثب ذغط اثتلاء ثٝ ث٥ٕبض٢

  زض ظ٘بٖ ٤بئؿٝ ا٘دبْ قس. A ٚ B آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗتٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ زض آة ثط ٥ٕ٘طخ ٥ِپ٥س٢، ٌّٛوع، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ 

زض زا٘كٍبٜ فطزٚؾ٣ ٔكٟس  ظٖ ٤بئؿٝ 26 ثط ض٢ٚ 1393زض ؾبَ  : ا٤ٗ ٔغبِؼٝ وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تهبزف٣ قسٜکبر ريش

 ٞفترٝ زض  8ثرٝ ٔرست    تدطثر٣  وٙتطَ ٚ تٕرط٤ٗ لرطاض ٌطفتٙرس. ٌرطٜٚ     عٛض تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚٞب ثٝا٘دبْ قس. آظٔٛز٣٘

ا٢ ٚ زؾتٍبٜ ؾٙدف تطو٥ت ثرسٖ ٚ ٔؼبزِرٝ ٕٞرب ثرٝ     وطز٘س. اظ ضٚـ ؾٝ ٘مغٝ قطوت آة  زض ٞٛاظ٢ ٚضظق٣ تٕط٤ٙبت

ٞرب٢  تٛزٜ ثس٣٘ ٚ ٔمبٚٔرت ثرٝ ا٘ؿر٥ِٛٗ اؾرتفبزٜ قرس؛ ٕٞاٙر٥ٗ اظ و٥رت       تطت٥ت، خٟت تؼ٥٥ٗ زضنس چطث٣، قبذم 

 A  ٚBٔطثٛعٝ خٟت اضظ٤بث٣ ٔمبز٤ط وّؿتطَٚ، ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ وٓ چٍربَ ٚ پطچٍربَ، ترط٢ ٥ٌّؿرط٤س، آپ٥ِٛپرٛپطٚتئ٥ٗ      

ْ  . تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜقساؾتفبزٜ  ٖ 16)٘ؿررٝ   SPSSافرعاض آٔربض٢   ٞب ثب اؾرتفبزٜ اظ ٘رط ٌ   ( ٚ آظٔرٛ طٚف ٞرب٢ وِٕٛرٛ

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.ٔؼ٣ٙ 05/0وٕتط اظ  pاؾ٥ٕط٘ٛف، ت٣ ٚاثؿتٝ ٚ ت٣ ٔؿتمُ ا٘دبْ قس. ٥ٔعاٖ 

 B(، آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ 001/0;p) Aزاض ؾغٛح آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ زض آة، ثبػث وبٞف ٔؼ٣ٙ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٔٙظٓ َب:یبفتٍ

(019/0;p ،)LDL (06/0;p( ْوّؿتطَٚ تب ،)03/0;p( ٌّٛوع ،)038/0;p( ٗٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛ ٚ )003/0;p ٚ )

( ٥٘ع وبٞف ٤بفت وٝ اظ ٘ظط آٔبض٢ 72/0;p) TG( ٌطز٤س؛ ٕٞا٥ٙٗ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ 015/0;p) HDLزاض افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

زاض٢ وبٞف عٛض ٔؼ٣ٙ( ث026/0;pٝ) A (029/0;p ٚ )Bزاض ٘جٛز. زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٥٘ع ؾغٛح آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ ٔؼ٣ٙ

( زض p;80/0( ٚ ٌّٛوع )p;30/0زاض وّؿتطَٚ تبْ )( ٚ افعا٤ف غ٥ط ٔؼ027/0;p٣ٙ) TGزاض ؾغٛح ٤بفت؛ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

 زاض ٘جٛز.( زض ا٤ٗ ٌطٜٚ وبٞف ٤بفت وٝ ٔؼp٣ٙ;61/0ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس. ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ )

ل٣ زض ظ٘بٖ ٤بئؿٝ ػطٚ -زض آة، ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ثطذ٣ ػٛأُ ذغطؾبظ لّج٣  تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ٞكت ٞفتٝ  گیزی: وتیجٍ

ٞب٢ لّج٣  ث٥ٕبض٢ ٚتهّت قطا٥٤ٗ اثتلاء ثٝ ث٥ٕبض٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ  ٌٛ٘ٝ تٕط٤ٙبت خٟت ا٤ٗٚ  قٛز زاضا٢ اضبفٝ ٚظٖ ٣ٔ

  ٌطزز. تٛن٥ٝ ٣ٔػطٚل٣ 

 ٥ٕ٘طخ چطث٣ ظ٘بٖ ٤بئؿٝ، ٌّٛوع، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ،، زض آة تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢، B  ٚA آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ کلیدی: کلمبت
 

 

                                                 
: تلفه. طا٤ٖٔكٟس، ٔكٟس، ا ٣زا٘كٍبٜ فطزٚؾ ،٣ٚ ػّْٛ ٚضظق ٣ثس٘ ت٥زا٘كىسٜ تطث ،٢ػّْٛ ضفتبض مبت٥ٔطوع تحم ؛ػ٥ٜث س٥٘بٞ  زوتط ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 bijeh@um.ac.ir پست الكتزيویك: ؛38805405-051

 

 ذلاصٍ
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http://www.fardislab.com/fa-news-338-126.html
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 مقدمٍ 
ٔمربز٤ط اؾرتطٚغٖ ٚ   ز٘جبَ وبٞف تدٕغ چطث٣ احكب٣٤ ثٝ

ٕٞا٥ٙٗ اضربفٝ ٚظٖ پرؽ اظ ٤بئؿر٣ٍ، ذغرط اثرتلاء ثرٝ       

ػطٚل٣ ضا زض ظ٘ربٖ   -ٞب٢ لّج٣ ؾٙسضْ ٔتبث٥ِٛه ٚ ث٥ٕبض٢

. زض ا٤ٗ ضاؾتب، زض ٔغبِؼرٝ ِط٘رط   (1)زٞس ٤بئؿٝ افعا٤ف ٣ٔ

ض ػطٚلر٣ ز  -ٞرب٢ لّجر٣   ( ق٥ٛع ث٥ٕبض1986٢) ٕٞىبضٚ 

ؾبَ ٌرعاضـ   35-45ثطاثط ظ٘بٖ  10ؾبَ،  55ظ٘بٖ ثبلا٢ 

(، ؾرغٛح  2015. ٕٞا٥ٙٗ زض ٔغبِؼٝ ٟٔس٤عازٜ )(2)قس 

َ چٍب ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ وٓ ( TGٚوّؿتطَٚ، تط٢ ٥ٌّؿط٤س )

(LDL ٖزض ظ٘ب ) ٝ٤بئؿٝ ث٥كتط اظ ظ٘ب٣٘ ثٛز وٝ ٞٙٛظ ٤بئؿ

ٗ  ٘كسٜ ثٛز٘س؛ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت ورٝ ؾرغٛح    ٥ِپرٛپطٚتئ٥

زض ظ٘بٖ ٤بئؿٝ وٕتط اظ ٌطٜٚ ز٤ٍرط ثرٛز    (HDLپطچٍبَ )

. ػلاٜٚ ثط آٖ، ػسْ تحطن ف٥ع٤ى٣، ذرٛز ٤ره ػبٔرُ    (3)

ذٖٛ ٚ  ثطٚظ ز٤ؽ ٥ِپ٥س٣ٔ ٤ب اذتلالات چطث٣ ٔؿتمُ زض

قرٛز؛  ػطٚلر٣ ٔحؿرٛة ٔر٣    -ٞب٢ لّج٣ اثتلاء ثٝ ث٥ٕبض٢

ؿرٝ زض ٞر٥گ ٌٛ٘رٝ    % اظ ظ٘ربٖ ٤بئ 30حبَ آ٘ىٝ وٝ حرسٚز  

 .(4)فؼب٥ِت ثس٣٘ ٔٙظٓ، حضٛض ٘ساض٘س 

ٗ    - ٞرب٢ لّجر٣   زض ٥ٔبٖ ث٥ٕربض٢   ػطٚلر٣، تهرّت قرطا٥٤

٥ٔرط ٔحؿرٛة    ٚ  ٔرطي  ػٕرسٜ ، ػبٔرُ  )آتطٚاؾىّطٚظ٤ؽ(

ػٛأُ ثؿ٥بض٢ زض ا٤دبز ا٤ٗ ث٥ٕربض  ٘مرف    .(5) قٛز ٣ٔ

 - ، ؾبثم١ ث٥ٕبض  لّجر  ٥تؾٗ ثبلا، خٙؿ قبُٔ:زاض٘س وٝ 

، اؾتؼٕبَ زذب٥٘بت، چربل ، فكربضذٖٛ،   ذب٘ٛاز٣ٌػطٚل  

ٚ  HDLتحطورر٣، ز٤بثررت قرر٥ط٤ٗ، ورربٞف غّظررت   وررٓ

ورٝ   قٛز. ٌعاضـ ٣ٔ(6)ثبقٙس  ٣ٔ LDL افعا٤ف غّظت

اضرربفٝ ٚظٖ ٚ چرربل٣ ثررب تدٕررغ اضرربف٣ چطثرر٣ احكررب٣٤، 

ٞررب٢ قررى٣ٕ ٚ افررعا٤ف خط٤رربٖ پ٥طأررٖٛ ٚ زضٖٚ ا٘ررساْ

اؾ٥سٞب٢ چطة ثٝ ؾ٢ٛ وجس، ٔٛخت اذرتلاَ زض تطقر    

ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ افعا٤ف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿر٥ِٛٗ ٚ افرعا٤ف ت٥ِٛرس    

 .(7)قٛز لٙس ذٖٛ وجس٢ ٣ٔ

قررسٜ تهررّت  خررع ػٛأررُ ذغررطظا٢ قررٙبذتٝ أررطٚظٜ، ثررٝ

٤دبز ا٤رٗ  ػٙٛاٖ ػٛأُ ا ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٥٘ع ثٝقطا٥٤ٗ، ٔتغ٥ط

س وٝ ٣ٔ قسٜ  ٔغطح ،ث٥ٕبض٢ ٖ  ا٘  Bٗ آپ٥ِٛپرٛپطٚتئ٥ ثرٝ   ترٛا

(apoB ٚ )ٗآپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ A (apoA )(9 ،8)طز اقبضٜ و.   

ٞب شضات٣ ٞؿتٙس وٝ اظ ٥ِپ٥س ٚ پطٚتئ٥ٗ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ

ؾبذتٕبٖ ٞب٣٤ وٝ زض ا٘س. ٥ِپ٥ستكى٥ُ قسٜ

ٞب٢ چٟبضٌب٘ٝ ٞب ٚخٛز زاض٘س، ٥ِپ٥س٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ

)وّؿتطَٚ آظاز، وّؿتطَٚ اؾتط٤فٝ قسٜ، تط٢ ٥ٌّؿ٥ط٤س 

ٞب٢ ٔٛخٛز زض ثبقٙس؛ پطٚتئ٥ٗٚ فؿف٥ِٛپ٥س( ٣ٔ

ؾبذتٕبٖ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٥٘ع آپٛپطٚتئ٥ٗ ٚ آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ 

ث٣ٙ٥  ٤ه ػبُٔ پ٥ف apoAثٝ  apoBٞؿتٙس. ٘ؿجت 

. (7)ثبقس وٙٙسٜ ٟٔٓ زض آؾ٥ت ػضّٝ لّج٣ ٣ٔ

ا٢ زض چطذٝ ٔؼىٛؼ وّؿتطَٚ آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ ٘مف ػٕسٜ

. ػٙٛاٖ (7) ٚ زض ٘ت٥دٝ وٙس قسٖ ضٚ٘س تهّت قطا٥٤ٗ زاضز

زض ذطٚج  تأث٥طٚاؾغ١  ثٝ HDL ٚ apoA قسٜ اؾت وٝ

 ، زاضا٢ ٤ه اثط حفبظت٣ٞب٢ ٔح٥غ٣ وّؿتطَٚ اظ ؾَّٛ

تطٚٔجٛظ٢،  زاضا٢ اثطات آ٘ت٣ا٤ٗ شضات  ٕٞا٥ٙٗ. ثبقٙس ٣ٔ

 .(12) ثبقٙس ٣ٔاوؿ٥سا٣٘ ٚ ضساِتٟبث٣ ٥٘ع  آ٘ت٣

 ان٣ّ تكى٥ُ زٞٙسٜ پطٚتئ٥ٗ ،Bآپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ 

 apoBؾت. ا( ٥ِLDLپٛپطٚتئ٥ٗ ثب زا٘ؿ٥تٝ پب٥٤ٗ )

ٖ اؾت ٣ّ حبُٔ وّؿتطَٚ زض ذٛان ٞب٢ ٤ى٣ اظ پطٚتئ٥ٗ

 ٞب ػٙٛاٖ ٥ٍِب٘س ضاثظ ثطا٢ ٚضٚز وّؿتطَٚ ثٝ ؾَّٛ ٚ ثٝ

ٚ  LDL. اضتجبط ٔؿتم٥ٓ ث٥ٗ ٔمبز٤ط ثبقس٣ٔ

apoB، ا٢ ثطا٢ اضظ٤بث٣  ٚؾ٥ّٝ ،ثبػث قسٜ ا٤ٗ آظٔب٤ف

زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز.  ذغط ث٥ٕبض٢ ا٘ؿساز٢ ػطٚق وطٚ٘ط

apoB ٖخعئ٣ اظ ؾبذتٕب  LDLخٟف آٖ  اؾت ٚ

اظ حس ٔؼَٕٛ زض ذٖٛ ثبل٣  ث٥ف  LDLقٛز تب  ثبػث ٣ٔ

ثٕب٘س ٚ زض ٘ت٥دٝ أىبٖ پس٤س آٔسٖ آتطٚاؾىطٚظ٤ؽ 

زض ثعضٌؿبلاٖ ثب٤س وٕتط اظ  LDLافعا٤ف ٤بثس. ٔمساض 

 .(33)ثبقس  ٥ِتط ٌطْ ثط زؾ٣ّ٥ٔ٣ 100

apoB  ٚapoA   زض تكررر٥م ٚ زضٔرربٖ وؿررب٣٘ ٔررٛضز

٥ٌط٘س وٝ زچبض اذتلالات ٥ِپس٢ ٞؿتٙس، اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ

ثبقرس.  ، ظبٞطاً پب٥٤ٗ ٚ ٤ب ٘طٔبَ ٔر٣ ٞب آٖ LDLأب غّظت 

ٞرب٢ لّجر٣    اثتلاء ثٝ ث٥ٕبض٢ٕٞا٥ٙٗ ا٤ٗ زٚ ػبُٔ، ذغط 

ٚ قربذم ثٟترط٢ ثرطا٢     زٞٙس ٣ٔ٘كبٖ  LDLضا ثٟتط اظ 

 .(33)ثبقٙس پ٥ٍ٥ط٢ زضٔبٖ ٥٘ع ٣ٔ

ٗ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗآپٛ ٞرب ٞؿرتٙس ورٝ زض     ٞب، ٌط٣ٞٚ اظ پرطٚتئ٥

ٗ   ذبضخ٣ ٞرب لرطاض زاض٘رس ٚ ٘مرف      تط٤ٗ ؾرغ  ٥ِپرٛپطٚتئ٥

 ٚؾرربظ حؿبؾرر٣ زض تٙظرر٥ٓ ا٘تمرربَ ٥ِپ٥ررس ٚ ؾررٛذت    

ٞب٢ خس٤رس ػٙرٛاٖ    زاض٘س. پػٚٞف  ٞب ثط ػٟسٜ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ

ثرٝ   ءٕٔىٗ اؾرت ذغرط اثرتلا     apoB  ٚapoAوٙٙس ٣ٔ

ٞرب٢ ٔترساَٚ    ث٥ٕبض٢ ػطٚق وطٚ٘ط لّت ضا ثٟتط اظ قبذم

، A. آپ٥ِٛپررٛپطٚتئ٥ٗ (10 ،9) ٕ٘ب٤ٙررس تؼ٥رر٥ِٗ٥پ٥ررس٢ 

% 70اؾت ٚ تمط٤جربً   HDLپطٚتئ٥ٗ ان٣ّ تكى٥ُ زٞٙسٜ 

اضتجرربط ٔؼىررٛؼ . (11)قررٛز پررطٚتئ٥ٗ آٖ ضا قرربُٔ ٔرر٣
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ثطذر٣  ػطٚل٣ زض  - ٚ ذغط ثطٚظ ث٥ٕبض٢ لّج٣  HDLث٥ٗ

، 6) قرسٜ اؾرت    ذٛث٣ ٘كربٖ زازٜ  ثٝ، قسٜ  ٔغبِؼبت ا٘دبْ

ضا ثرب قر٥ٛع ث٥ٕربض      apoAاوثط ٔغبِؼبت، ؾغٛح . (12

 .(13، 9، 8) ا٘س ػطٚق وطٚ٘ط ٔطتجظ زا٘ؿتٝ

ٝ  apoB ز٤ٍط، افرعا٤ف ؾرغ    اظ عطف ػٙرٛاٖ ػرب٣ّٔ    ثر

 ٝ قرسٜ اؾرت.     ذغطؾبظ ثطا٢ ث٥ٕبض٢ ػطٚق وطٚ٘ط قرٙبذت

ٝ  زٞٙس٠ آٖ اؾت ٘تب٤ح حبنُ اظ ثطذ٣ ٔغبِؼبت ٘كبٖ  ور

apoB،   ثٟتط٤ٗ ػبُٔ ثطا٢ پ٥ك٣٤ٍٛ ذغط ٚلٛع ث٥ٕربض٢

زض وكرٛض ٔرب    .(14، 9، 8) قرٛز  ػطٚق وطٚ٘ط ٔحؿٛة ٣ٔ

٥ٔٚرط ٔحؿرٛة    اِٚر٥ٗ ػبٔرُ ٔرطي    ،ث٥ٕبض٢ ػطٚق وطٚ٘ط

ع ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض حبَ افعا٤ف ثٛزٜ ٚ ؾٗ قٛز وٝ ق٥ٛ ٣ٔ

ٞرب٢   ٞط ؾبِٝ، ث٥ٕربض٢  .(15) ضٚ ثٝ وبٞف اؾت ،ثطٚظ آٖ

ٝ    ػطٚلر٣ ػرلاٜٚ   - لّج٣ ٞرب٢ ؾر٥ٍٙٗ ٚ   ثرط نرطف ٞع٤ٙر

ٞرب٢  نسٔبت التهبز٢ ظ٤بز، ٔٙدط ثرٝ ػرٛاضو ٚ ٘ربتٛا٣٘   

افتبز٣ٌ، ٘بضؾب٣٤ لّجر٣ ٚ ٔرطي ظٚزضؼ    وبض خؿٕب٣٘، اظ

   .(16) قٛ٘س٣ٔ

٘تب٤ح خس٤ستط٤ٗ ٔغبِؼبت حبو٣ اظ آٖ اؾت ورٝ ٚضظـ ٚ  

ػٙٛاٖ ضاٞىبض ان٣ّ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثؿر٥بض٢   ثٝ ،فؼب٥ِت ثس٣٘

٣ ٚ وربٞف ؾرغ    ٞب ٚ ػبُٔ ا٤دبز ؾلأت ػٕٛٔ ث٥ٕبض٢

ٞب ٔب٘ٙس ز٤بثرت،   ٚ ثطٚظ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢ ثبقس٣ٔ٘بتٛا٣٘ 

ٖ   - ٞب٢ لّج٣ ث٥ٕبض٢ ٝ  ،ػطٚل٣ ٚ پطفكربض٢ ذرٛ ٚؾر١ّ٥   ثر

. تحم٥مربت ثؿر٥بض   (18 ،17) ؾتا پ٥ك٥ٍط٢  ٚضظـ لبثُ

 ثطٞٛاظ٢ زض آة زض ضاثغٝ ثب ثطضؾ٣ اثط تٕط٤ٙبت ٔؼسٚز٢ 

شوط قسٜ زض ظ٘بٖ ٤بئؿٝ نٛضت ٌطفتٝ اؾرت. اوثرط   ػٛأُ 

ٞب ثط تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ غ٥ط آث٣ ٔتٕطورع ثرٛزٜ، ٤رب     پػٚٞف

ا٘رس.  ٔغبِؼٝ لطاض زازٜا٤ٙىٝ خبٔؼٝ آٔبض٢ ٔتفبٚت٣ ضا ٔٛضز 

 9 ،(2016زض ا٤ٗ ضاؾتب زض ٔغبِؼرٝ ضافربئ٣ّ ٚ ٕٞىربضاٖ )   

ٞفتٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ زض آة زض ظ٘بٖ خٛاٖ ؾربِٓ، ٔٙدرط   

ثٝ وبٞف زضنس چطث٣ ٚ وبٞف تؼساز ضرطثبٖ لّرت ظ٤رط    

ث٥ك٥ٙٝ، افعا٤ف تٛزٜ ثسٖٚ چطث٣، آٔبز٣ٌ ٞٛاظ٢، لرسضت  

(، اثرط  2013. اؾپٛض٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )(19)ٚ تؼبزَ ٌطز٤س 

ٔبٜ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ زض آة ضا وٝ ؾرٝ خّؿرٝ زض ٞفترٝ     6

قرس ثرط ٥ٕ٘رطخ چطثر٣ ٚ ٌّرٛوع، زض ظ٘ربٖ زاضا٢       اخطا ٣ٔ

اضبفٝ ٚظٖ ٔجرتلا ثرٝ ز٤بثرت ٘رٛع زٚ ثطضؾر٣ وطز٘رس. زض       

ٚ  LDLّٛوع ذرٖٛ، وّؿرتطَٚ تربْ،    ، HbA1cٌٟ٘ب٤ت 

 HDLزاض٢ وربٞف ٚ ٥ٔرعاٖ   ٚظٖ ثسٖ ثرٝ عرٛض ٔؼٙر٣   

( ثررٝ 2015. وبؾررپطظان ٚ ٕٞىرربض )(20)افررعا٤ف ٤بفررت 

ٔرربٜ تٕررط٤ٗ ٞررٛاظ٢ زض آة ثررط ثطذرر٣    3ثطضؾرر٣ اثررط 

ضٞررب٢ ٔررطتجظ ثررب ؾررلأت٣ زض ظ٘رربٖ زاضا٢ چرربل٣  فبوتٛ

ؾربَ پطزاذتٙرس. زض ٔغبِؼرٝ     41-72قى٣ٕ ث٥ٗ ؾر٥ٙٗ  

آٟ٘ب تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ زض آة ثبػث وبٞف وّؿرتطَٚ تربْ،   

LDL      ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿر٥ِٛٗ ٌطز٤رس؛ ٕٞاٙر٥ٗ ؾرغٛح ٚ

تررط٢ ٥ٌّؿررط٤س ٘بقررتب٣٤، ٌّررٛوع ٚ ا٘ؿرر٥ِٛٗ، ثررٝ عررٛض  

. ا٤رٗ زض حرب٣ِ اؾرت ورٝ     (21)زاض٢ وبٞف ٤بفرت   ٔؼ٣ٙ

قرٛز؛ زض  ٘تب٤ح ٔتفبٚت٣ ٥٘ع زض ا٤رٗ ح٥غرٝ ٔكربٞسٜ ٔر٣    

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٕٞطاٜ ثرب   8(، 2013ٔغبِؼٝ حم٥م٣ )

زاض ٚظٖ زض ظ٘ربٖ  ٔهطف چب٢ ؾجع، ثبػرث وربٞف ٔؼٙر٣   

اضا٢ اضبفٝ ٚظٖ قس، أب زض ٔمبز٤ط وّؿتطَٚ تربْ  چبق ٚ ز

تغ٥٥رط٢   HDL-C  ٚLDL-Cؾط٣ٔ، ترط٢ ٥ٌّؿرط٤س،   

( اثرط  2011. ٕٞا٥ٙٗ ٌبئ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىربض ) (22)ا٤دبز ٘ىطز 

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ضا زض ٔرطزاٖ غ٥رط ٚضظقرىبض ٔرٛضز      8

ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س ٚ ٌعاضـ وطز٘رس تٕط٤ٙربت ٞرٛاظ٢ ثرط     

apoA وررٝ ثررط ؾررغٛح  زاض زاضز، زض حررب٣ِ تررأث٥ط ٔؼٙرر٣

apoB (23)وٙس  تغ٥٥ط٢ ا٤دبز ٣ٕ٘. 

ٞب٢ ٔٛخٛز زض ا٘دبْ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ زض اظ تفبٚت

ذكى٣ ٚ آة، ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ تٕط٤ٗ زض آة 

ٔٛخت تغ٥٥طات ٕٞٛز٤ٙب٥ٔى٣ ٔب٘ٙس افعا٤ف پ٥ف ثبض ٚ 

قٛز. ثطٖٚ زٜ لّج٣ ٚ وبٞف ٔمبٚٔت ػطٚق ٔح٥غ٣ ٣ٔ

افعا٤ف ثطٖٚ زٜ لّج٣ ذٛز ٔٙدط ثٝ افعا٤ف خط٤بٖ ذٖٛ 

 افعا٤ف اؾتطؼ ثطـ ا٘سٚت٥ّبَ )فكبضٔح٥غ٣ ٚ ٔتؼبلجبً 

 ذ٣٘ٛ ػطٚق ز٤ٛاضٜ ثٝ وٝ ذٖٛ خط٤بٖ ٕٞٛز٤ٙب٥ٔى٣

ٌطزز. ا٤ٗ أط ٔٙدط ثٝ ػّٕىطز ثٟتط ( ٣ٔ قٛز٣ٔ اػٕبَ

ٞب٢ آث٣ زض ا٘سٚت٥ّبَ ٚ تؼس٤ُ فكبضذٖٛ پؽ اظ ٚضظـ

ٕٞا٥ٙٗ . (24)قٛز  ٔمب٤ؿٝ ثب ٚضظـ زض ذكى٣ ٣ٔ

( ٌعاضـ وطز٘س تٕط٤ٗ زض آة ٤ٚ2010ؿٙط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔٙدط ثٝ وبٞف تؼساز تٙفؽ، ٌّٛوع ٚ لاوتبت، ح٥ٗ ٚ 

قٛز؛ ٕٞا٥ٙٗ ٍٞٙبْ ٚضظـ زض آة، پؽ اظ تٕط٤ٗ ٣ٔ

ٞب٢ چطة آظاز افعا٤ف ٤بفتٝ ٚ ا٤ٗ أط ٕٔىٗ غّظت اؾ٥س

. زض (25)اؾت ٔٙدط ثٝ افعا٤ف اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ چطث٣ قٛز 

ٞب٢ آث٣، تأث٥ط تحُٕ وُ، ذبن٥ت قٙبٚض٢ زض ٚضظـ

٥ٕٞٗ زٞس ٚ ثٝٚظٖ ضا ثط ٔفبنُ اؾىّت٣ وبٞف ٣ٔ

تٛا٘س ثطا٢ افطز٢ وٝ زاضا٢ ٞب٢ آث٣ ٣ٔز٥ُِ، ٚضظـ

. ٕٞا٥ٙٗ، (19)اضبفٝ ٚظٖ ٞؿتٙس، ثؿ٥بض ٔٙبؾت ثبقس 

خط٤بٖ آة ثط ؾطتبؾط ؾغ  پٛؾت، ٔمبٚٔت ا٤دبز 
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وٙس ٚ حطوبت ا٘ساْ زض ٔمبثُ خط٤بٖ آة، ٔٙدط ثٝ  ٣ٔ

قٛز ٌطزز. اظ عطف٣ ز٤ٍط، ٔغطح ٣ٔتم٤ٛت ػضلات ٣ٔ

ٖٛ وٝ خط٤بٖ آة ثط ؾغ  پٛؾت، زاضا٢ ػّٕىطز٢ ٕٞا

ثبقس ٚ ٔٛخت ثٟجٛز خط٤بٖ ذٖٛ، افعا٤ف ٔبؾبغ ٣ٔ

ٞب ٚ ٥ٔعاٖ زض زؾتطؼ ثٛزٖ اوؿ٥ػٖ خٟت ٔهطف ؾَّٛ

 .(26)ٌطزز ثطزاقت ٔٛاز ظائس حبنُ اظ ٔتبث٥ِٛه ٣ٔ

ٞب٢ آث٣ ثٝ ز٥ُِ تٙظ٥ٓ ٚ تؼس٤ُ زٔب٢ زض ٔدٕٛع ٚضظـ

ثسٖ، ٍٞٙبْ تٕط٤ٗ ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ افعا٤ف ٘بٔٙبؾت زٔب٢ 

٥ٌرطز؛ حربَ   ثسٖ، ثؿ٥بض ٔٛضز تٛخٝ ظ٘بٖ ٤بئؿٝ لرطاض ٔر٣  

ا٤ٙىٝ ٌطٌطفت٣ٍ ٚ افعا٤ف ٘بٌٟب٣٘ زٔرب٢ ثرسٖ، ٤ىر٣ اظ    

 ثبقس.لات ٘بق٣ اظ ٤بئؿ٣ٍ زض ظ٘بٖ ٣ٔٔكى

ٞب٢ ثرس٣٘ زض آة ٚ  ٞب٢ فؼب٥ِتثٙبثطا٤ٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٔع٤ت

ٕٞا٥ٙٗ ٘جٛزِ اعلاػبت وربف٣ زض ظ٥ٔٙرٝ ترأث٥ط تٕط٤ٙربت     

ػطٚلرر٣ ٚ  -ٞررٛاظ٢ زض آة ثررط ػٛأررُ ذغررطظا٢ لّجرر٣  

زض ظ٘ربٖ ٤بئؿرٝ،    B  ٚAٞرب٢  ذهٛل آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ ثٝ

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢  8أث٥ط ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ ت

زض آة ثط ٥ٕ٘طخ ٥ِپ٥س٢، ٌّٛوع، ٔمبٚٔرت ثرٝ ا٘ؿر٥ِٛٗ ٚ    

 زض ظ٘بٖ ٤بئؿٝ ا٘دبْ قس. A ٚ B آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ
 

 کبر ريش
ؾربَ   پب٥٤ع وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تهبزف٣ قسٜ زض ٔغبِؼٝا٤ٗ 

 ٔحررُ اؾررترط زا٘كررٍبٜ زض ٞفتررٝ 8 ٔررست ثررٝ ٚ 1393

ٗ   ٌطز٤س. خبٔؼٝ اخطا ٔكٟس فطزٚؾ٣  تحم٥رك،  آٔربض٢ ا٤ر

 فطاذٛاٖ اظ پؽ وٝ ثٛز٘س ؾبَ 55-65 ؾ٣ٙ زأٙٝ ثب ظ٘بٖ

 ضٚـ ثرررٝ زاٚعّرررت ظٖ 26 ٔكررربضوت، ثرررٝ زػرررٛت ٚ

ٖ  اؾربؼ  ثرط  ٚ ثطٌع٤رسٜ  زؾرتطؼ   زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ  زاز ثرطٚ

 ٞرب٢  فؼب٥ِرت  زض قرطوت  آٔبز٣ٌ قسٜ  تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ

PAR-Q ) ٚضظق٣
 ٌرطٜٚ   زٚ زض تهبزف٣ عٛض ثٝ ،( 27) ( 1

ٗ  ثب ٘فط 13) تدطث٣  ±65/4 ثرس٣٘  ترٛزٜ  قربذم  ٥ٔرب٥ٍ٘

 ثررب ٘فررط 13) وٙتررطَ ٚ( ٔطثررغ ٔتررط ثررط و٥ّررٌٛطْ 37/27

 ٔتط ثط و٥ٌّٛط05/28ْ   ±2/3 ثس٣٘ تٛزٜ قبذم ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

-65ؾر٥ٙٗ   افطاز ثطا٢ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ. ٌطفتٙس لطاض( ٔطثغ

 ٤ره  قرطٚع  ثطا٢ ضا ذٛز آٔبز٣ٌ زاض٘س لهس وٝ ؾبَ 15

َ  7 قبُٔ ٚ ثٛزٜ ٔٙبؾت وٙٙس، اضظ٤بث٣  ثس٣٘ فؼب٥ِت  ؾراا

ٗ  زض. ثبقرس ٔر٣  "ذ٥رط " ٚ "ث٣ّ" نٛضت ثٝ  پرػٚٞف،  ا٤ر

 ف٥ّؽ  ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ثطآٚضز ٔؼبزِٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

                                                 
1 Physical Activity Readiness Questionnaire 

 تغ٥٥رطات  ٚ  α ;05/0 ،8/0 آظٖٔٛ تٛاٖ ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ٚ

ٝ  آٔس زؾت ثٝ ٘فط 81/8 ٚاحس، 5 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  احت٥ربط  ثرب  ور

ٝ  ٘فط  13 تؼساز ظ٘بٖ، ٥ٔبٖ اظ ث٥كتط ٖ  ثر  ٞرب٢ ٌرطٜٚ  ػٙرٛا

 ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٔؼ٥بضٞب٢. قس٘س ٌع٤ٙف وٙتطَ ٚ تدطث٣

 و٢ٛ٥ّ، وجس٢، ػطٚل٣، -لّج٣  ث٥ٕبض٢ ؾبثم١ ػسْ: قبُٔ

ْ  ز٤بثت،  ٚ ض٢ٛ٤  ٚضظقر٣  ٞرب٢  فؼب٥ِرت  زض ٔكربضوت  ػرس

 ٤ررب ٚضظقرر٣ فؼب٥ِررت اخررطا٢ ؾرربثم١ ٘ساقررتٗ ٚ ٔررٙظٓ

ٞرب ٚ  ؾربظ٢ آظٔرٛز٣٘   ٘حٜٛ تهبزف٣  .ثٛز وبِط٢ ٔحسٚز٤ت

لطاض ٌطفتٗ آٟ٘ب زض ٌرطٜٚ وٙترطَ ٚ ٤رب تدطثر٣، ثرٝ ضٚـ      

ا٢ وٝ افطاز ثط اؾبؼ قٕبضٜ،  وك٣ ا٘دبْ قس؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ لطػٝ

ٌصاض٢ قس٘س ٚ قٕبضٜ افطاز ض٢ٚ وبغص٢ ٘ٛقتٝ قرسٜ ٚ   ٘بْ

وبغرص   13آٍ٘بٜ ثٝ نٛضت تهربزف٣،   زض ظطف٣ ض٤رتٝ قس؛

اظ زاذُ ظطف ثطزاقتٝ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٝ قرس  

ػٙٛاٖ ٌطٜٚ تدطث٣ زض ٘ظرط ٌطفترٝ    قٕبضٜ ثؼس٢، ثٝ 13ٚ 

 قس٘س.
 ٚ ٘ىطز٘رس  قرطوت  ذبن٣ ٚضظق٣ تٕط٤ٗ زض وٙتطَ ٌطٜٚ

 قرطوت  آة  زض ٞرٛاظ٢  ٚضظقر٣  تٕط٤ٙبت زض ٌطٜٚ تدطث٣

  .قرس٘س  ٔمب٤ؿٝ ٤ىس٤ٍط ثب ٌطٜٚ زٚ ا٤ٗ ٚ زض ٟ٘ب٤ت، وطز٘س

عٛض عج٥ؼ٣ ٤بئؿٝ ٞب ثٝزض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، آظٔٛز٣٘ ٕٞا٥ٙٗ

قررسٜ ثٛز٘ررس ٚ ٤بئؿرر٣ٍ آٟ٘ررب ٘بقرر٣ اظ ثطزاقررتٗ ضحررٓ،  

 1ٞب ٚ ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ٤ب پطتٛزضٔب٣٘ ٘جٛز. حرسالُ  ترٕساٖ

ؾبَ، اظ لغغ لبػس٣ٌ آٟ٘ب ٌصقتٝ ثٛز ٚ  6ؾبَ ٚ حساوثط 

ٔربٜ اذ٥رط    6ٞرب زض  آظٔرٛز٣٘ زاضا٢ ؾبثمٝ ثبضزاض٢ ثٛز٘س. 

ٌٛ٘رٝ ٞٛضٔرٖٛ زضٔرب٣٘ لرطاض ٍ٘طفترٝ ثٛز٘رس.        تحت ٞر٥گ 

ٗ  ٞرب، آظٔرٛز٣٘  ثرس٣٘  ترٛزٜ  قربذم  ػلاٜٚ،  ثٝ  25-30ثر٥

چطث٣  ٔتطٔطثغ )ٔحسٚزٜ اضبفٝ ٚظٖ( ٚ زضنس ثط و٥ٌّٛطْ

% )ٔحرسٚزٜ اضربفٝ   30-35ٞب، زض ٔحرسٚزٜ  ثسٖ آظٔٛز٣٘

  .ٚظٖ( زض ٘ظط ٌطفتٝ قس

 اظ اؾرتفبزٜ  ثرب  ٞرب آظٔرٛز٣٘  ت٣پٛؾر  ظ٤رط  چطثر٣  ضربٔت

ٝ  فطَٔٛ ٝ  ؾر  آٔط٤ىرب  ٚضظقر٣  پعقرى٣  زا٘كرىسٜ  ا٢٘مغر

( American  college Sport Medicine  ) اضظ٤ربث٣ 

 ؾرٙح  ضرربٔت  زؾرتٍبٜ  اظ اؾرتفبزٜ  ثب وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ قس؛

 قرى٣ٕ،  ٘بح٥ٝ ؾٝ زض  پٛؾت٣ ٞب٢ چ٥ٗ پٛؾت٣ )وب٥ِپط(،

 ٥ٌرط٢  ا٘رساظٜ  ضاؾرت  ؾٕت ذبنطٜ فٛق ٚ ثبظ٣٤ٚ ؾط ؾٝ

َ  زض آٔرسٜ  زؾرت  ثٝ اػساز ٚ قس ٗ   ثرطا٢  ظ٤رط  فطٔرٛ  تؼ٥ر٥

  :قس زازٜ لطاض چطث٣ زضنس

http://www.fardislab.com/fa-news-338-126.html
http://www.fardislab.com/fa-news-338-126.html
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifxq3p6oHWAhXNalAKHS-FBWIQFgg2MAI&url=https%3A%2F%2Fwww.nasm.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2FPDF%2Fnasm_par-q-%28pdf-21k%29.pdf&usg=AFQjCNEwoK8Q01b7W3F80JSyHX7S5ewwTg
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اعلاػبت فطز٢ پعقى٣، ٚضرؼ٥ت   ،لجُ اظ قطٚع تٕط٤ٙبت

خٕؼ٥ترر٣ ٚ ضغ٤ررٓ  - فؼب٥ِررت ثررس٣٘، اعلاػرربت اختٕرربػ٣

آٚض٢ قرس ٚ   خٕرغ  ٝٞب اظ عط٤ك پطؾكرٙبٔ  غصا٣٤ آظٔٛز٣٘

ٞرب   تٛؾرظ آظٔرٛز٣٘   ،٘ب١ٔ قطوت زض پرػٚٞف  فطْ ضضب٤ت

زض ذهٛل ضغ٤ٓ غرصا٣٤، ثرط    ثط ا٤ٗ تى٥ُٕ ٌطز٤س. ػلاٜٚ

، ٔكررم  ٞرب  آظٔٛز٣٘ آٚض٢ قسٜ اظ خٕغاؾبؼ اعلاػبت 

ٔحرسٚز٤ت وربِط٢   ٚ تحت ٥ٞگ ضغ٤ٓ غرصا٣٤   قس وٝ آٟ٘ب

 ٥٘ررع ساقررتٙس ٚ زاض٢ٚ ذبنرر٣ خٟررت ورربٞف ٚظٖلررطاض ٘

ضٚظ  3ذٛاؾرتٝ قرس    افرطاز وطز٘س. اظ تٕرب٣ٔ   اؾتفبزٜ ٣ٕ٘

 ٝ ٥ٌرط٢، ضغ٤رٓ غرصا٣٤ تمط٤جربً      لجُ اظ ٞط زٚ ٔطح١ّ ٕ٘ٛ٘ر

 س.ٔكبث٣ٟ ضا ثرسٖٚ ٔهرطف ظ٤ربز وربفئ٥ٗ ضػب٤رت وٙٙر      

ٞررب٢ ثررب قرربذم ا٢، وطث٥ٞٛررسضاتػررلاٜٚ، زض خّؿررٝ ثررٝ

وٙٙرسٌبٖ   ٝ قرطوت ٌلا٤ؿ٥ٕه ثبلا، ٔتٛؾرظ ٚ پرب٥٤ٗ ثر   

ٔؼطف٣ قس ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس تب زض ٔست ظٔبٖ قرطوت  

زض ا٤ٗ تحم٥ك، اظ ذرٛضزٖ غرصاٞب٢ پطچرطة ٚ ٤رب زاضا٢     

-قبذم ٌلا٤ؿ٥ٕه ثبلا ذٛززاض٢ وٙٙس ٚ ث٥كتط اظ غرصا 

ٞب٢ ثب قبذم ٌلا٤ؿ٥ٕه ٔتٛؾرظ ٚ پرب٥٤ٗ، ٕٞرطاٜ ثرب     

ؾجع٤دبت اؾتفبزٜ وٙٙس. ثط٘بٔٝ غصا٣٤ قرطوت وٙٙرسٌبٖ   

 قس.ٝ نٛضت ٞفت٣ٍ، تٛؾظ ٔحمك ثطضؾ٣ ٥٘٣ٔع ث

اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ؾٗ، لس، ٚظٖ، ٘ؿجت زٚض وٕط ثرٝ زٚض  

     ٖ ٔربضن   ثبؾٗ )اظ عط٤رك زؾرتٍبٜ ؾرٙدف تطو٥رت ثرس

Inbody 720      ْؾبذت وكٛض ورطٜ خٙرٛث٣( ثرطا٢ تٕرب

ؾبػت لجرُ اظ   24آظٖٔٛ ) زض زٚ ٔطح١ّ پ٥ف ٞب،آظٔٛز٣٘

ؾبػت پؽ اظ اتٕبْ  48آظٖٔٛ ) قطٚع زٚض٠ تٕط٤ٗ( ٚ پؽ

ٕٞا٥ٙٗ خٟت اػتجبضؾٙد٣ اثرعاض  زٚض٠ تٕط٤ٗ( ثجت قس. 

 ٝ ا٢ ورٝ   ٔٛضز اؾتفبزٜ، ثٝ ٔغبِؼبت اؾتٙبز ٌطز٤س؛ ثٝ ٌٛ٘ر

ٞبضپٙررسٖ  وررب٥ِپط اػتجرربض ٕٞىرربضاٖ، ٚ  ِدررط ٔغبِؼررٝ زض

(Harpenden،) 999/0 ٚ  ٗ ب٥ِپطٞررب٢ و اػتجربض  ٕٞاٙر٥

ٛ   (Ross پلاؾت٥ى٣ ضاؼ )   ثؿر٥بض   (McGow)  ٚ ٔه ٌر

ٝ  ٘ح٢ٛ ثٝ قس؛ ٌعاضـ ثبلا  قرسٜ  ٥ٌرط٢  ا٘رساظٜ  ٘ترب٤ح  ور

ٝ   .ثٛز  ٤ىؿبٖ زؾتٍبٜ ؾٝ ٞط تٛؾظ  ٚ  زٚوبؾرتطٚ   ػرلاٜٚ  ثر

 زض ضا ثربز٢  ا٤ٗ زؾتٍبٜ اػتجبض ٚ ضٚا٣٤ ،(2017) ٕٞىبضاٖ

ٕٞارٖٛ زضنرس چطثر٣ ثرسٖ ٚ ترٛزٜ       ٔتغ٥طٞب٣٤ اضظ٤بث٣

 (.  29، 28ثسٖٚ چطث٣ تأ٥٤س ٕ٘ٛز٘س )
  
 
 

١ٕ٘ٛ٘ ذ٣٘ٛ ثرطا٢ تؼ٥ر٥ٗ ؾرغٛح اؾرتطاحت٣      آٚض٢ خٕغ

،  TG،HDL  ،LDL ،apoA،apoB، وّؿرررتطَٚ

آظٔررٖٛ ٚ  زض زٚ ٔطحّرر١ پرر٥فا٘ؿرر٥ِٛٗ ٚ ٌّررٛوع ذررٖٛ، 

ؾربػت ٘بقرتب٣٤ قرجب٘ٝ اظ     12پؽ اظ ٌصقت  ،آظٖٔٛ پؽ

نٛضت  ؛ ثس٤ٗنٛضت ٌطفت ٞبٔٛز٣٘آظٚض٤س ثبظ٣٤ٚ تٕب٣ٔ 

ؾبػت ٘بقرتب٣٤ قرجب٘ٝ،    12ٞب پؽ اظ ٌصقت وٝ آظٔٛز٣٘

نج  زض ٔحُ آظٔب٤كرٍبٜ ٚضظقر٣ زا٘كرىسٜ     8زض ؾبػت 

تطث٥ت ثرس٣٘ زا٘كرٍبٜ فطزٚؾر٣ ٔكرٟس حضرٛض ٤بفتٙرس،       

قرطوت وٙٙرسٌبٖ    اظ ٚض٤س ثبظ٣٤ٚؾ٣ ذٖٛ  ؾ٣ 5ؾپؽ 

آٚض٢ ٌطز٤رس. زض ٔطحّرٝ    تٛؾظ وبضقٙبؼ ٔدرطة خٕرغ  

ثؼس، ٥ٔعاٖ زضنس چطث٣ ثسٖ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ورب٥ِپط  

ٚ قبذم تٛزٜ ثس٣٘ ٥٘ع تٛؾظ زؾتٍبٜ ؾرٙدف تطو٥رت   

 ثسٖ اضظ٤بث٣ قس.  

 ضٚـ اظ اؾرررتفبزٜ ثرررب ط٤س٥ٌّ٥ؿررر ترررط٢ ٚ وّؿرررتطَٚ

 ظا اؾرتفبزٜ   ثرب  وسضؾرٙد٣  ضٚـ اظ HDL ٚ فٛتٛٔتط٤ه

 اتٛآ٘ربلا٤عض  زؾتٍبٜ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٚ آظٖٔٛ پبضؼ قطوت و٥ت

 RA1000   ٜقررس٘س ٥ٌررط٢ ا٘ررساظ .LDL تؼ٥رر٥ٗ اظ پررؽ 

 اظ اؾرتفبزٜ  ثرب  ،HDL ٚ ٥ٌّؿرط٤س  تط٢ وّؿتطَٚ، ٔمساض

-LDL-C=DHO )فط٤س ٚاِرس ٔحبؾرجٝ ٌطز٤رس     فطَٔٛ 

TG/S HDL ).  ٗو٥رت  اظ اؾرتفبزٜ  ثرب  ا٘ؿ٥ِٛ  ٗ  ا٘ؿر٥ِٛ

 ضٚـ ثررٝ  وٛثرربؼ قررطوت ٔحهررَٛ آٔط٤ىررب، ؾرربذت

 زؾرررتٍبٜ اظ اؾرررتفبزٜ ثرررب ٚ   ٥ِٔٛ1ٙؿرررب٘ؽ اِىتطٚوٕررر٣

 Hitachi Elecsys 2010   ٚ  ٌّرٛوع  ٝ  آ٘ع٤ٕر٣  ضٚـ ثر

 تٛؾرظ  آظٔرٖٛ،  پربضؼ   قرطوت  و٥رت  ثرب  اوؿ٥ساظ ٌّٛوع

 apoA .اضظ٤رربث٣ قررس    RA1000  اتٛآ٘رربلا٤عض زؾررتٍبٜ

ٚapoB  آظٖٔٛ ٚ ثرب   پبضؼ قطوت ثب اؾتفبزٜ اظ و٥ت ٥٘ع

زض ازأٝ، ٔمساض ٔمبٚٔرت   ٥ٌط٢ قس. ا٘ساظٜ وٛثبؼزؾتٍبٜ 

ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض زٚ ٔطحّٝ پر٥ف ٚ پرؽ آظٔرٖٛ، اظ عط٤رك     

 ٔؼبزِٝ ٕٞب تؼ٥٥ٗ قس:

 
 پزيتكل تمزیه

ٝ   8ٔست  ثٝ ٞٛاظ٢ زض آة،ثط٘ب١ٔ تٕط٤ٗ  ا٢  ٞفترٝ ٚ ٞفتر

حرساوثط   %60-80 خّؿٝ اخرطا قرس. قرست تٕط٤ٙربت     3

                                                 
1 Electro-chemiluminescence immunoassay (ECLIA) 
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 30ترسض٤ح اظ   ثٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ زض آة،ضطثبٖ لّت ٚ ظٔبٖ 

زل٥مرٝ زض پب٤ربٖ پرػٚٞف افرعا٤ف      45زل٥مٝ زض قطٚع تب 

 تٕط٤ٙربت  زل٥مرٝ،  5-7تٕط٤ٗ،  خّؿٝ ٞط قطٚع زض٤بفت. 

ٝ   5-7خّؿرٝ،   ٞرط  پب٤بٖ زض ٚ وطزٖ ٌطْ ثٝ ٔطثٛط  زل٥مر

ْ  وطزٖ ؾطز ثٝ ٔطثٛط تٕط٤ٙبت ٝ  قرس  ٔر٣  ا٘درب ْ  ور  ٌرط

ْ   ؾرپؽ  ٚ ؾرجه  ض٢ٚ پ٥ربزٜ  قبُٔ وطزٖ  حطوربت  ا٘درب

تٕرط٤ٗ   اخرطا٢  خٟرت  ٥٘بظ ٔٛضز ٚ ان٣ّ ػضلات وكك٣

ٗ  عجرك  آة، زض ٞٛاظ٢ فؼب٥ِت ثٛز؛ ؾپؽ َ  ٚ لرٛا٥٘  انرٛ

. ٌطز٤رس  اخرطا  آث٣، ٞب٢ ٚضظـ فسضاؾ٥ٖٛ زض قسٜ  ته٤ٛت

ً  وربٔلاً  ٚ ٔٛظٖٚ نٛضت ثٝ وٝ فؼب٥ِت ا٤ٗ  ْ  ٕٞبٞٙر  ا٘درب

 ٔىترٛة   ٚ قسٜ  عطاح٣ حطوبت ؾط٢ ٤ه قبُٔ قس،٣ٔ

ٖ  زض. ثرٛز  خٟرب٣٘  آث٣ ٞب٢ ٚضظـ ٞب٢ وتبة زض  ٥٘رع  پب٤رب

ْ  ٚ ؾجه ض٢ٚ پ٥بزٜ  ؾرطز   خٟرت  وككر٣،  حطوربت  ا٘درب

  .قس٣ٔ ا٘دبْ ػضلات وطزٖ

ٔٙظرٛض وٙترطَ قرست تٕرط٤ٗ، حرساوثط ضرطثبٖ لّرت         ثٝ

ٝ ٔحبؾجٝ ٌطز٤س آٚضزٖ حرساوثط ضرطثبٖ    زؾرت  . خٟت ثر

ٝ  ٞب لّت آظٔٛز٣٘ ٗ   اظ ٔؼبزِر اؾرتفبزٜ   (220-وربضٚ٘ٗ )ؾر

% 60-65ثررب قررست  ،اَٚزٚ ٞفترر١  ٞررب زض . آظٔررٛز٣٘قررس

، زٚ %65-70ثب قرست   زٚ ٞفت١ زْٚ ،حساوثط ضطثبٖ لّت

ٚ زٚ ٞفت١ چٟبضْ ثرب قرست    %70-75ٞفت١ ؾْٛ ثب قست 

لاظْ حساوثط ضطثبٖ لّت ثٝ فؼب٥ِرت پطزاذتٙرس.    80-75%

ثٝ شوط اؾت وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، تحت ٔساذّٝ ٚضظقر٣ لرطاض   

أرب   ٍ٘طفتٙس ٚ زض تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ زض آة قطوت ٘ىطز٘رس؛ 

ٌٛ٘ٝ وٝ زض ثبلاتط تٛنر٥    ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٞط زٚ ٌطٜٚ، ٕٞبٖ

 قس.  قس، تٛؾظ ٔحمك، ٘ظبضت ٚ وٙتطَ ٣ٔ

ْ    زازٜ افرعاض آٔربض٢   ٞب پؽ اظ ٌرطزآٚض٢ ثرب اؾرتفبزٜ اظ ٘رط

SPSS  ٝٞب٢ وٌِٕٛٛطٚف اؾ٥ٕط٘ٛف  ( ٚ آظ16ٖٛٔ)٘ؿر

ٞرب(، تر٣ ٚاثؿرتٝ    )ثطا٢ ثطضؾ٣ تٛظ٤رغ ٘طٔربَ ثرٛزٖ زازٜ   

ٖٚ ٌط٣ٞٚ( ٚ ت٣ ٔؿتمُ )ثطا٢ ٔمب٤ؿرٝ  )ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ زض

 pث٥ٗ ٌط٣ٞٚ( ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس. ٥ٔرعاٖ  

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.ٔؼ٣ٙ 05/0وٕتط اظ 
 

 َب یبفتٍ
ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، زض ٞب٢ فطز٢ افطاز زض ٌط٤ٜٚٚػ٣ٌ

ٕٞا٥ٙٗ ثطضؾ٣ ٣ٍٕٙٞ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.  1خسَٚ 

 2ٞب زض خسَٚ زازٜ  ثٛزٖ َ٘طٔب ٞب ٚ تٛظ٤غٚاض٤ب٘ؽ زازٜ

  اضائٝ قسٜ اؾت.
 

 

 َبی مًرد مطبلعٍَبی فزدی در گزيٌَبی تًصیفی يیژگیضبذص -1جديل 

 ٔتغ٥ط
 ٌطٜٚ وٙتطَ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ± ٔؼ٥بض ا٘حطاف

 ٌطٜٚ تدطث٣

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ± ٔؼ٥بض ا٘حطاف

 18/57 ±8 11/57 ±6/8 ؾٗ )ؾبَ(

 59/157 ±45/3 72/155 ±3/4 )ٔتط(لس 

 75/70 ±51/10 78/69 ±3/9 )و٥ٌّٛطْ(ٚظٖ 

 37/27 ±65/4 05/28 ±2/3 قبذم تٛزٜ ثس٣٘

 95/0 ±04/0 93/0 ±05/0 ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ

 1/39±03/5 02/38±87/5 زضنس چطث٣
 

 جُت بزرسی تًسیع (Z آسمًن ضبپیزييیلك )مقدارَب ي جُت بزرسی َمگىی ياریبوس دادٌ (Fوتبیج آسمًن لًن )مقدار -2جديل 

 َبدادٌ  بًدن وزمبل

 زاض٢ؾغ  ٔؼ٣ٙ Zٔمساض  زاض٢ؾغ  ٔؼ٣ٙ Fٔمساض  ٔتغ٥طٞب

APO A (زؾ٣ ثط ٌطْ ٣ّ٥ٔ )٥ِتط 
 459/0  923/0  371/0  086/1  وٙتطَ

 485/0 927/0 541/0 854/0 تدطث٣

APO B ٥ِتط(ثط زؾ٣ٌطْ )٣ّ٥ٔ 
 427/0891/0 240/0 957/0  وٙتطَ

 742/0343/0 913/0 378/0 تدطث٣

HDL ٥ِتط(ثط زؾ٣ٌطْ )٣ّ٥ٔ 
268/0927/0488/0 385/1  وٙتطَ

890/0670/0 940/0615/0 تدطث٣

LDL ٥ِتط(ثط زؾ٣ٌطْ )٣ّ٥ٔ 
388/0934/0551/0 716/0  وٙتطَ

031/1412/0 872/0157/0 تدطث٣
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٥ِتط(ثط زؾ٣ٌطْ )٣ّ٥ٔ تط٢ ٌّؿ٥ط٤س  
961/0822/0 945/0  124/0  وٙتطَ

980/0963/0 283/0 230/1 تدطث٣

٥ِتط(ٌطْ ثط زؾ٣)٣ّ٥ٔ وّؿتطَٚ تبْ  
901/0296/0 456/0  834/0  وٙتطَ

845/0085/0 761/0 010/1 تدطث٣

٥ِتط(ٌطْ ثط زؾ٣)٣ّ٥ٔ ٌّٛوع ذٖٛ  
934/0556/0 650/0  901/0  وٙتطَ

888/0222/0 231/0 717/0 تدطث٣

 (Unitsٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ )
927/0493/0 779/0  080/0  وٙتطَ

944/0648/0 289/0 012/1 تدطث٣

 

آظٖٔٛ  ٞب٢ ٚاثؿتٝ زض زٚ ٔطح١ّ پ٥ف٘تب٤ح ؾٙدف ٔتغ٥ط

٥٘ع ٔمب٤ؿ١ آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ تدطث٣ ٚ وٙتطَ ٚ  ٚ پؽ

آظٖٔٛ اظ  ٚ ٔمب٤ؿ١ تفبضُ ٕ٘طات پؽ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

اضائٝ  3آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ تدطث٣ ٚ وٙتطَ زض خسَٚ  پ٥ف

قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ، تفبٚت 

ٞب٢ زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ تدطث٣ ٚ وٙتطَ زض ٔتغ٥طٔؼ٣ٙ

LDL (07/0;p ،)TG (014/0;p ْوّؿتطَٚ تب ،)

(024/0;p( ٌّٛوع ،)018/0;p ٗٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛ ٚ )

(013/0;p .ٚخٛز زاقت ) 

 

َبی بیه در دي گزيٌ تجزبی ي کىتزل ي مقبیسٍ تفبيت آسمًنپس ي آسمًنپیص يابستٍ در متغیزَبی میبوگیه مقبیسٍ -3جديل 

 گزيَی

 پ٥ف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٘بْ ٔتغ٥ط

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حطاف ٔؼ٥بض 

 آظٖٔٛ پؽ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حطاف ٔؼ٥بض 

 زاض٢ ؾغ  ٔؼ٣ٙ

 آظٖٔٛ ت٣ ٚاثؿتٝ

 زاض٢ ؾغ  ٔؼ٣ٙ

 آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ

APO A 
٥ِتطٌطْ ثط زؾ٣ّ٥ٔ٣  

*001/0 89/0 ±25/0 13/1 ±23/0 تدطث٣  
77/0  

 *029/0 85/0±55/1 04/1±31/0 وٙتطَ

APO B 
٥ِتطٌطْ ثط زؾ٣ّ٥ٔ٣  

*019/0 88/0 ±17/0 09/1 ±16/0 تدطث٣  
37/0  

 *026/0 9/0 ± 21/0 03/1±25/0 وٙتطَ

HDL 
٥ِتطٌطْ ثط زؾ٣ّ٥ٔ٣  

28/50 ±4/1 75/46 ±74/2 تدطث٣  015/0*  
36/0  

13/49 ±7/1 73/47 ±65/3 وٙتطَ  56/0 

LDL 
٥ِتطٌطْ ثط زؾ٣ّ٥ٔ٣  

12/83±6/22 59/93 ±19/11 تدطث٣  006/0*  
07/0**  

87/92±83/12 13/94 ±8/9 وٙتطَ  9/0 

ٌّؿ٥ط٤ستط٢   

٥ِتطٌطْ ثط زؾ٣ّ٥ٔ٣  

53/125±26/55 09/130 ±5/50 تدطث٣  72/0  
014/0**  

31/167 ±23/62 80/139±54/41 وٙتطَ  027/0* 

 وّؿتطَٚ تبْ

٥ِتطٌطْ ثط زؾ٣ّ٥ٔ٣  

09/150 ±6/21 71/161 ±27/30 تدطث٣  03/0*  
024/0**  

56/163±84/17 7/158±6/19 وٙتطَ  30/0 

 ٌّٛوع ذٖٛ

٥ِتطثط زؾ٣ٌطْ ٣ّ٥ٔ  

72/110 ±7/34 08/128 ±76/44 تدطث٣  038/0*  
018/0**  

65/134±3/34 70/130±71/33 وٙتطَ  80/0  

 ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ
Units 

39/0 5/2 ± 68/0 تدطث٣ ±  79/1  003/0*  
013/0**  

27/0 74/2 ±55/0 وٙتطَ ±  67/2  61/0 
 ٞب٢ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ لجُ ٚ پؽ اظ ٔساذّٝتفبٚت**، ٞب٢ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ لجُ ٚ پؽ اظ ٔساذّٝتفبٚت*

زاض زض آة، ثبػث وبٞف ٔؼ٣ٙ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٔٙظٓ

/ 89ثٝ  13/1(، )اظ A (001/0;pؾغٛح آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ 

٥ِB (019/0;p ،)تط(؛ آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ  ٌطْ ثط زؾ0٣ّ٥ٔ٣

 ٥ِLDLتط(؛  ٌطْ ثط زؾ٣ّ٥ٔ٣ 88/0ثٝ  09/1)اظ 

(06/0;p ؛  ٌطْ ثط زؾ٣ّ٥ٔ٣ 12/83ثٝ  59/93(، )اظ)٥ِتط

 09/150ثٝ  71/161(، )اظ p;03/0وّؿتطَٚ تبْ )

 08/128(، )اظ p;٥ِ038/0تط(؛ ٌّٛوع )ٌطْ ثط زؾ٣ ٣ّ٥ٔ

٥ِتط(؛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ  ٌطْ ثط زؾ٣ّ٥ٔ٣ 72/110ثٝ 

(003/0;p ؛ ٚ ٌطْ ثط زؾ٣ّ٥ٔ٣ 79/1ثٝ  5/2(، )اظ)٥ِتط

ثٝ  75/46(، )اظ HDL (015/0;pزاض ف ٔؼ٣ٙافعا٤
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٥ِتط( ٌطز٤س؛ ٕٞا٥ٙٗ زض ا٤ٗ ٌطْ ثط زؾ٣ّ٥ٔ٣ 28/50

( وبٞف ٤بفت وٝ اظ ٘ظط آٔبض٢ 72/0;p) TGٌطٜٚ 

زاض ٘جٛز. زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٥٘ع ؾغٛح آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ ٔؼ٣ٙ

A (029/0;p ٚ )B (026/0;pٝث )زاض٢ عٛض ٔؼ٣ٙ

 TGؾغٛح  زاض زضوبٞف ٤بفت؛ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

(027/0;pافعا٤ف غ٥ط ٔؼ٣ٙ ٚ ) ْزاض وّؿتطَٚ تب

(30/0;p( ٌّٛوع ٚ )80/0;p ٜزض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞس )

قس؛ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٤بفت وٝ 

 .(p;61/0زاض ٘جٛز )ٔؼ٣ٙ
 

  بحث
زض  زض آة تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٔٙظٓ ٞفتٝ 8زض ٔغبِؼٝ حبضط 

زاض ؾغٛح ظ٘بٖ ٤بئؿٝ، ثبػث وبٞف ٔؼ٣ٙ

، وّؿتطَٚ تبْ، ٌّٛوع ٚ A  ٚB ،LDLآپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ 

ٌطز٤س؛  HDLزاض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

-٥٘ع وبٞف ٤بفت وٝ ٔؼ٣ٙ TGٕٞا٥ٙٗ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ، 

 Aزاض ٘جٛز. زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٥٘ع ؾغٛح آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ 

 ٚB زاض زاض٢ وبٞف ٤بفت؛ افعا٤ف ٔؼ٣ٙثٝ عٛض ٔؼ٣ٙ

زاض وّؿتطَٚ تبْ ٚ افعا٤ف غ٥ط ٔؼ٣ٙ ٚ TGؾغٛح 

ٌّٛوع زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس؛ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 

 زاض ٘جٛز.زض ا٤ٗ ٌطٜٚ وبٞف ٤بفت وٝ ٔؼ٣ٙ

ٞب٢ عٛض وٝ زض ثبلا شوط قس زض ٌطٜٚ تدطث٣، ٔتغ٥طٕٞبٖ

ٔطثٛط ثٝ ٥ٕ٘طخ چطث٣ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ٌّٛوع 

وٙتطَ، تط٢ ٥ٌّؿط٤س وٝ زض ٌطٜٚ  ثٟجٛز ٤بفت؛ زض حب٣ِ

ٞب تغ٥٥ط زاض٢ افعا٤ف ٤بفت ٚ ز٤ٍط ٔتغ٥طعٛض ٔؼ٣ٙثٝ

ٞب ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ زاض٢ ٘كبٖ ٘ساز٘س وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝٔؼ٣ٙ

(، 2015(، ٞبٌٙط ٚ ٕٞىبضاٖ )2016ضافبئ٣ّ ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٚ اؾپٛض٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ 2015وبؾپطظان ٚ ٕٞىبضاٖ )

، ٣ِٚ ثب ٘تب٤ح (30 ،19-21)( ٕٞرٛا٣٘ زاقت 2013)

 ( ٕٞرٛا2013٣٘( ٚ حم٥م٣ )2016ٔغبِؼٝ ضؾت٥ٕبٖ )

( ثٝ ثطضؾ٣ 2015. ٞبٌٙط ٚ ٕٞىبضاٖ )(31 ،22)٘ساقت 

 1ض٢ٚ ثٝ ؾجه ٘ٛضز٤ه زٚ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ پ٥لاتؽ ٚ پ٥بزٜ

ظٖ زاضا٢ اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبق پطزاذتٙس. ا٤ٗ  196زض 

ٔبٜ ثٝ عَٛ ا٘دب٥ٔس.  3ثٛز ٚ خّؿٝ زض ٞفتٝ  3تٕط٤ٙبت، 

ض٢ٚ ثٝ ؾجه ٘ٛضز٤ه ٔٙدط ثٝ تغ٥٥طات  زض ٟ٘ب٤ت، پ٥بزٜ

زاض ث٥كتط٢ زض وبٞف ٚظٖ ثسٖ، قبذم تٛزٜ ٔؼ٣ٙ

                                                 
1 Nordic Walking 

ط٤س ٚ ٥ٚ تط٢ ٥ٌّؿ LDLثس٣٘، ٌّٛوع، وّؿتطَٚ تبْ، 

. زض (30)٘ؿجت ثٝ تٕط٤ٙبت پ٥لاتؽ قس  HDLافعا٤ف 

ٔبٜ تٕط٤ٙبت  6( ٥٘ع 2013ٔغبِؼٝ اؾپٛض٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )

قس، ٔٙدط ثٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ اخطا ٣ٔ 3ٞٛاظ٢ زض آة وٝ 

ْ، ، ٌّٛوع ذٖٛ، وّؿتطَٚ تبHbA1cزاض وبٞف ٔؼ٣ٙ

LDL زاض ٥ٔعاٖ ٚ ٚظٖ ثسٖ ٚ افعا٤ف ٔؼ٣ٙHDL 

 2(، 2016. زض ٔمبثُ، زض ٔغبِؼٝ ضؾت٥ٕبٖ )(20)ٌطز٤س 

ٞفتٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ثب ٚ ثسٖٚ ٔىُٕ چب٢ ؾجع، ٔمبز٤ط 

ٚظٖ، قبذم تٛزٜ ثس٣٘، ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ٍِٗ ٚ 

ضا زض ٞط زٚ ٌطٜٚ )تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢، HDL ٕٞا٥ٙٗ 

ٔىُٕ( زض ظ٘بٖ ٤بئؿٝ غ٥طفؼبَ، ثٝ عٛض  تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢+

زض ٌطٜٚ  LDLزاض٢ وبٞف زاز؛ أب ؾغٛح ٔؼ٣ٙ

. (31)زاض٢ افعا٤ف ٤بفت عٛض ٔؼ٣ٙتٕط٤ٗ+ چب٢ ؾجع ثٝ

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢  8( ٥٘ع 2013زض ٔغبِؼٝ حم٥م٣ )

زاض ٚظٖ زض وبٞف ٔؼ٣ٕٙٞطاٜ ثب ٔهطف چب٢ ؾجع، ثبػث 

ظ٘بٖ چبق ٚ زاضا٢ اضبفٝ ٚظٖ قس، أب زض ٔمبز٤ط وّؿتطَٚ 

 HDL-C  ٚLDL-Cتبْ ؾط٣ٔ، تط٢ ٥ٌّؿط٤س، 

 .(22)تغ٥٥ط٢ ا٤دبز ٘ىطز 

قٛز اوثط ٔغبِؼبت، ثط تٕط٤ٙبت عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٕٔٞبٖ

-ا٘س؛ ثب ا٤ٗ ٚخٛز، ٌعاضـ ٣ٔ ٞٛاظ٢ غ٥طآث٣ ٔتٕطوع ثٛزٜ

ٞب٢ ٔىب٥٘ى٣، ق٥ٕ٥ب٣٤، قٛز وٝ آة ثٝ ِحبػ ٤ٚػ٣ٌ

ف٥ع٤ى٣ ٚ حت٣ زٔب٣٤، ٔح٥ظ وبٔلاً ٔتفبٚت٣ ضا ثطا٢ 

-طاٞٓ ٣ٔٞب٢ ٚضظق٣ ٘ؿجت ثٝ ذكى٣ فا٘دبْ فؼب٥ِت

تط اظ زٔب٢ ثسٖ ٞب ٔؼٕٛلاً پب٥٤ٗوٙس. زٔب٢ آة زض اؾترط

اؾت وٝ ا٤ٗ أط ذٛز ٔٙدط ثٝ تم٤ٛت ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ زض 

ٌطزز. ٕٞا٥ٙٗ خٟت خجطاٖ ا٤ٗ وبٞف زٔب، افطاز ٣ٔ

تٛا٘س ثٝ وٙس وٝ ٣ٔ ؾبظ افعا٤ف پ٥سا ٣ٔٚ  ٥ٔعاٖ ؾٛذت

ػلاٜٚ، اوثط  ٞسف وبٞف ٚظٖ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٥ٌطز. ثٝ

ٞب٢ آث٣، اظ ثبظٚ ٌطفتٝ تب پبٞب ػضلات زض ٍٞٙبْ فؼب٥ِت

زض حبَ فؼب٥ِت ٞؿتٙس ٚ ا٤ٗ أط ٔٙدط ثٝ تم٤ٛت ػطٚق 

ٞب٢ ػهج٣ قسٜ وٝ زض ٟ٘ب٤ت، خط٤بٖ ذٖٛ ذ٣٘ٛ ٚ پب٤ب٘ٝ

. (26)وٙس ٚ ػّٕىطز ؾ٥ؿتٓ ػهج٣، ثٟجٛز پ٥سا ٣ٔ

ٞب٢ ( ٌعاضـ وطز٘س وٝ فكبض2016ضافبئ٣ّ ٚ ٕٞىبضاٖ )

٥ٞسضٚاؾتبت٥ه ٚ زٔب٢ آة، خط٤بٖ ذٖٛ ضا ثٟجٛز 

ٞب٢ ٕٞٛز٤ٙب٥ٔه ضا زض ثركس ٚ ثٝ ٘حٛ ٔغّٛث٣، پبؾد ٣ٔ

. زض (19)زٞس بٖ اؾتطاحت ٚ ع٣ ٚضظـ، تغ٥٥ط ٣ٔظٔ

( ٌعاضـ قس وٝ زض 2015ٔغبِؼٝ وب٘ت٥ىب ٚ ٕٞىبضاٖ )
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% ٚظٖ آٖ 90ٚض٢ زض آة، ٚظٖ ثسٖ تب حسٚز  ٍٞٙبْ غٛعٝ

٤ٗ أط ٔٙدط ثٝ وبٞف وٙس ٚ ازض ذكى٣، وبٞف پ٥سا ٣ٔ

ٞب ثبض تح٣ّ٥ٕ ٘بق٣ اظ ٚظٖ ثط ٔفبنُ ٚ ؾتٖٛ ٟٔطٜ

قٛز؛ زض ا٤ٗ ٍٞٙبْ، زأٙٝ حطوت٣ ٔفبنُ افعا٤ف  ٣ٔ

وٙس. ٕٞا٥ٙٗ غّجٝ ثط ٥٘ط٢ٚ ٔمبٚٔت٣ آة، ػلاٜٚ پ٥سا ٣ٔ

قٛز، ػضلات ثط ا٤ٙىٝ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٞع٤ٙٝ ا٘طغ٢ ٣ٔ

٤ف لسضت ثسٖ ضا زض٥ٌط وطزٜ ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت ٔٛخت افعا

 . (26)ٌطزز ػضلا٣٘ ٥٘ع ٣ٔ

خّؿٝ  12( وٝ تأث٥ط 2015زض ٔغبِؼٝ ٌط٤ٙٝ ٚ ٕٞىبضاٖ )

٤ٗ ٞٛاظ٢ )زض آة ٤ب زض ذكى٣( وٝ ثٝ نٛضت تٕط

% حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ زض 60تسض٤د٣ اظ قست 

% حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ 85خّؿبت اَٚ ثٝ قست 

٤بفت ضا زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٥ٔب٘ؿبَ ثطضؾ٣ افعا٤ف ٣ٔ

افعا٤ف ٤بفت،  HDLٞب ٚ وطز٘س، آٔبز٣ٌ ٞٛاظ٢ آظٔٛز٣٘

 LDLٚ وٝ ٚظٖ ثسٖ، ؾغٛح وّؿتطَٚ تبْ  زض حب٣ِ

وٝ ٘تب٤ح آٖ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ حبضط  (11)وبٞف ٤بفت 

ٔاثط ثٝ ز٘جبَ  ٢ٞب ٢خّٕٝ ؾبظٌبض اظٕٞرٛا٣٘ زاقت. 

افعا٤ف حدٓ ٥ٔتٛوٙسض٢ ٚ ثٝ ز٘جبَ  ،ٞٛاظ٢ ٢ٞب ت٥فؼبِ

وٝ ثبػث  ثبقس٥ِ٣ٔپ٥ِٛع  ٢ٞبٓ ٤فؼب٥ِت آ٘ع ، افعا٤فآٖ

ثٝ ٍٞٙبْ فؼب٥ِت  ٞب ٣افعا٤ف تٛا٘ب٣٤ وبتبث٥ِٛؿٓ چطث

احتٕبلاً ثس٤ٗ تطت٥ت، چطث٣ . (33، 32)ٌطزز  ٚضظق٣ ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٕ٘طخ چطث٣ ثٟجٛز ثسٖ وبٞف ٤بفتٝ ٚ قبذم

 ٤بثس. ٣ٔ

اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط، ثبفت ػضّٝ زض حبِت اؾتطاحت، ثطا٢ 

تأ٥ٔٗ ا٘طغ٢ ثٝ ٌّٛوع ٔتى٣ ٥٘ؿت ٚ ث٥كتط ا٘طغ٢ ذٛز 

عٛض و٣ّ، . ثٝآٚضز ٣ٔزؾت  ضا اظ ٔهطف اؾ٥سٞب٢ چطة ثٝ

ٞب٢ ػضّٝ زض حبَ اؾتطاحت، ٘ؿجت ثٝ ٌّٛوع غكب٢ تبض

٘فٛشپص٤ط٢ ٘ؿجتبً پب٣ٙ٥٤ زاض٘س، ٍٔط ظٔب٣٘ وٝ تٛؾظ 

ٗ تحط٤ه قٛز؛ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ٞٛضٖٔٛ ا٘ؿ٥ِٛ

٢ غصا٣٤ تطق  ٞب ٚػسٜٔمساض ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ وٝ زض فبنّٝ 

، ثٝ حس٢ ٥٘ؿت وٝ ثتٛا٘س ٌّٛوع ظ٤بز٢ ضا ٚاضز قٛز ٣ٔ

ٞب٢ ثس٣٘ ٔتٛؾظ تب ؾَّٛ وٙس، أب ٍٞٙبْ اخطا٢ فؼب٥ِت

-قس٤س، ٔهطف ٌّٛوع تٛؾظ ػضلات ثؿ٥بض افعا٤ف ٣ٔ

ض ثؿ٥بض پب٥٤ٗ ا٘ؿ٥ِٛٗ، ٤بثس. زض ا٤ٗ ٚضؼ٥ت، ثب ٚخٛز ٔمسا

. وٙٙس ٢٣ٔ ػضلا٣٘ ٔمساض ظ٤بز٢ ٌّٛوع ٔهطف ٞب ؾَّٛ

ٞب٢ ػضلا٣٘، ذٛز زاضا٢ اثط قجٝ ضؾس ا٘مجبوثٝ ٘ظط ٣ٔ

تٛاٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛز ثبقٙس. زض تٛخ٥ٝ ا٤ٗ أط ٣ٔا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٣ٔ

وٝ تبضٞب٢ ػضلا٣٘ زض حبَ فؼب٥ِت، ثٝ ز٥ُِ افعا٤ف 

 -GLUTٚتئ٢ٗ٥ ٌّٛوع )پطٞب زٞٙسٜ ا٘تمبَحؿبؾ٥ت 

تطت٥ت ٔمساض  ؛ ثس٤ٗقٛ٘س ٣ٔ(، ٘ؿجت ثٝ ٌّٛوع ٘فٛشپص٤ط 4

ظ٤بز٢ ٌّٛوع خٟت ت٥ِٛس ا٘طغ٢ ثٝ زضٖٚ ؾَّٛ ٔٙتمُ 

٢ ٞب ؾَّٛقٛز. اظ عطف ز٤ٍط ثب اتٕبْ فؼب٥ِت ٚضظق٣، ٣ٔ

آ٤ٙس  ػضلا٣٘ زضنسز ثبظؾبظ٢ شذب٤ط ٥ٌّىٛغ٣٘ ذٛز ثط٣ٔ

ز٥ُِ پؽ اظ  ٥ٕٞٗ ٚ ثطا٢ ا٤ٗ وبض ٥٘بظ ثٝ ٌّٛوع زاض٘س. ثٝ

فؼب٥ِت ٚضظق٣، غّظت ٌّٛوع ذٖٛ تب چٙس ؾبػت زض 

تطت٥ت ؾغٛح  ٚ احتٕبلاً ثس٤ٗ (34)ؾغ  پب٥٤ٗ لطاض زاضز 

ٌطزز. ع پؽ اظ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣، تٙظ٥ٓ ٚ تؼس٤ُ ٣ٌّٔٛو

 قجٝ ٘مف ٤ه زاضا٢ ػضلا٣٘ ٞب٢ا٘مجبو ثٝ عٛض و٣ّ،

 ضا ٌّٛوع ا٘ؿ٥ِٛٗ، اظ ٔؿتمُ اؾت لبزض ٚ ثٛزٜ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ

 ػضلا٣٘، ا٘مجبو احتٕبلاً. زٞس ا٘تمبَ  ؾَّٛ زضٖٚ ثٝ

 تؼساز افعا٤ف ز٥ُِ ثٝ ٌّٛوع، ثٝ ضا غكبء ٘فٛشپص٤ط٢

 افعا٤ف(   GLUT4 ) پلاؾٕب٣٤ غكب٢  زض ٌّٛوع ٞب٢٘بلُ

 ثط قسٜ فؼبَ ٞب٢٘بلُ ا٤ٗ ٞب٢خب٤ٍبٜ اِجتٝ وٝ زٞس٣ٔ

 اظ ػضلا٣٘، ٔىطض ٞب٢ا٘مجبو  تٛؾظ غكبء ض٢ٚ

 ثبقس ٣ٔٚ ٔتفبٚت ا٘ؿ٥ِٛٗ، تٛؾظ قسٜ فؼبَ ٞب٢ خب٤ٍبٜ

 ٞب٘بلُ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ٚضظق٣، ٞب٢فؼب٥ِت  ا٘دبْ ثب ٕٞا٥ٙٗ

 ثٟجٛز ثبػث وٝ ٤بثس٣ٔ افعا٤ف وطزٜ تٕط٤ٗ ػضلات زض

  .(34ٌطزز )٣ٔ ٌّٛوع ٔتبث٥ِٛؿٓ  ثط ا٘ؿ٥ِٛٗ ػُٕ

( وٝ تٕط٤ٙبت 2016زض ٔغبِؼٝ حؿ٥ٙ٥بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞفتٝ وٝ ؾٝ  12تطو٥ج٣ لسضت٣ ٚ اؾتمبٔت٣ ثٝ ٔست 

% حساوثط 60خّؿٝ زض ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ )ثب قست

% 70قست ضطثبٖ لّت( ٚ زٚ خّؿٝ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ )ثب 

زاض٢ زض قس، تغ٥٥ط ٔؼ٤٣ٙه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ( اخطا ٣ٔ

ٔكبٞسٜ ٘كس؛ اٌطچٝ  B  ٚAؾغٛح آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ 

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ؾط٣ٔ زض ظ٘بٖ ٥ٔب٘ؿبَ 

. زض ٔغبِؼٝ حبضط (7)ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛع زٚ وبٞف ٤بفت 

زاض٢ وبٞف ٤بفت. عٛض ٔؼ٥٘٣ٙع ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ

ٝ ٢ وجس ٚ ػضّٞب ؾَّٛزض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ، تٛا٘ب٣٤ 

نٛضت  زض ثطزاقت ٌّٛوع اظ ذٖٛ ٚ شذ٥طٜ وطزٖ آٖ ثٝ

 ٙى٤ٝا ٚخٛز ثب. زض ا٤ٗ ٍٞٙبْ، بثس٤ ٥ٌّٔ٣ىٛغٖ وبٞف 

زض ٔمبز٤ط عج٥ؼ٣ ذٛز  GLUT-4  ٚmRNAپطٚتئ٥ٗ 

( لبزض ٢GLUT- 4 ٌّٛوع )ٞب زٞٙسٜ ا٘تمبَثبقٙس، أب ٣ٔ

نٛضت عج٥ؼ٣، اظ ؾ٥تٛپلاؾٓ ثٝ غكب٢  ٥٘ؿتٙس ثٝ

 . (33)ػضلا٣٘ ا٘تمبَ ٤بثٙس 
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ضؾس ثب ا٘دبْ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢، زض ؾبذتبض ٚ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

ث٥ٛق٣ٕ٥ ػضلات ٚ زض ٘ت٥دٝ زض حساوثط اوؿ٥ػٖ 

تطت٥ت  ٚ ثس٤ٗ زقٛغ٥٥طات ٔغّٛث٣ ا٤دبز ٣ٔٔهطف٣، ت

ثبػث ثٟجٛز فطآ٤ٙس حُٕ ٌّٛوع قسٜ ٚ اظ ٥ٔعاٖ ٔمبٚٔت 

. زض حم٥مت قٛز ٣ٔوبؾتٝ  ٞب ؾَّٛثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض 

ؾبظٌبض٢ ا٤دبز قسٜ ثط اثط تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢، ا٤ٗ اؾت وٝ 

زض پبؾد ثٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢، افعا٤ف زا٘ؿ٥تٝ ػطٚق  اٚلاً

ط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ ٚ ٕٞا٥ٙٗ ػضلا٣٘، ثٟجٛز زض حساوث

٢ اوؿ٥سات٥ٛ زض ػضلات اؾىّت٣ ٞبٓ ٤آ٘عافعا٤ف فؼب٥ِت 

تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢، حؿبؾ٥ت فطز ضا ٘ؿجت  ب٥ًثب٘زٞس. ضخ ٣ٔ

؛ زض ٘ت٥دٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ وٕتط٢ زٞس ٣ٔثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ افعا٤ف 

خٟت تٙظ٥ٓ ٌّٛوع ذٖٛ، پؽ اظ تٕط٤ٗ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ 

 احتٕبلاًا٘ؿ٥ِٛٗ، آٖ ٔٛضز ٥٘بظ اؾت. ا٤ٗ ثٟجٛز حؿبؾ٥ت 

٢ ٞط ٤ه اظ ٞب ط٘س٥ٌٜثب ظطف٥ت اتهبَ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔحُ 

ػلاٜٚ ٤ه افعا٤ف زض  ٢ ػضلا٣٘ ٔطتجظ اؾت. ثٝٞب ؾَّٛ

. ثٙبثطا٤ٗ (33)حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٥ِٛٗ وجس٢ ٥٘ع ٚخٛز زاضز 

ٕٔىٗ اؾت ثطا٢ خصة ٌّٛوع اضبف٣ اظ ٌطزـ ذٖٛ، ثٝ 

قٛز ا٘ؿ٥ِٛٗ وٕتط٢ ٥٘بظ ثبقس. ثٝ عٛض وُ، ٌعاضـ ٣ٔ

قٛز تب آٔبز٣ٌ ثس٣٘ ٘بق٣ اظ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢، ثبػث ٣ٔ

٢ ٔرتّ  ٞب قستا٢ اظ اؾتطاحت تب  افطاز زض ٞط ٔطحّٝ

ٕط٣ٙ٤ ؾجه تب ؾ٥ٍٙٗ، ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ وٕتط٢ خٟت ت

خصة ٌّٛوع ذٖٛ ٥٘بظ زاقتٝ ثبقٙس. ٕٞا٥ٙٗ ٘مف 

فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٞٛاظ٢ زض افعا٤ف ػّٕىطز ا٘ؿ٥ِٛٗ، اظ 

ؾ٣ِّٛ، افعا٤ف  زضٖٚ TGعط٤ك وبٞف تدٕغ 

اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ اؾ٥سٞب٢ چطة ٚ ث٥ٛغ٘ع ٥ٔتٛوٙسض٤ب٣٤ ٥٘ع 

نٛضت وبٞف ٔمبز٤ط  ٚ ثس٤ٗ (33)ٌعاضـ قسٜ اؾت 

 قٛز. ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تٛخ٥ٝ ٣ٔ

ضػب٤ت ضغ٤ٓ ٚ زض ٔغبِؼٝ حبضط تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ زض آة 

زاض ٞفتٝ، ٔٛخت وبٞف ٔؼ٣ٙ 8ٔست  ثٝ غصا٣٤

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٚ وٙتطَ  B  ٚAآپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ 

( اثط تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ 2014چ٥بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) قس. وٛظٜ

ٔرهٛل فٛتجبَ ٚ قٙب ضا ثط ٥ٕ٘طخ چطث٣ ٚ 

ٞب ثطضؾ٣ وطز٘س. زض ٔغبِؼٝ آٟ٘ب ٞط زٚ آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ

ٚ  HDL  ٚapoAزاض ٘ٛع تٕط٤ٗ، ثبػث افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

 VLDL ،LDL  ٚapoBزاض ؾغٛح وبٞف ٔؼ٣ٙ

( 2014پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) . زض  ٔغبِؼٝ وتبث٣(35)ٌطز٤س 

وٝ تأث٥ط تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ زض آة ضا ثط ثطذ٣ ػٛأُ 

ذغطظا٢ لّج٣ ٚ ػطٚل٣ زض زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ چبق ٚ ظ٘بٖ 

زض ٌطٜٚ  زاضا٢ ٚظٖ عج٥ؼ٣ ثطضؾ٣ وطز٘س، تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢

ٚ  VLDL ٞب٢ ذمزاض زض قب چبق ٔٛخت تغ٥٥ط ٔؼ٣ٙ

 قس. زض ٌطٜٚ ٚظٖ عج٥ؼ٣ A ٚ B ٞب٢ ٘ٛع آپٛپطٚتئ٥ٗ

 ٞب٢ زاض زض قبذم ٔٛخت تغ٥٥ط ٔؼ٣ٙ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٥٘ع

LDL، VLDL ٗٞب٢ ٘ٛع ٚ آپٛپطٚتئ٥ A ٚ B ٚ 

ApoA/ApoB ،ٞب تفبٚت  ٣ِٚ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٌطز٤س

زاض٢ زض ٥ٞگ ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ  ٔؼ٣ٙ

 (2011. نفبض٢ فبضؾب٣٘ ٚ ٕٞىبض )(36)ٔكبٞسٜ ٘كس 

ثط  ضا ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ %60ث٥ط تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ثب أت

زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس A  ٚ  B پطٚتئ٥٘ٗ٥ٕطخ ٥ِپ٥س٢ ٚ آپٛ

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢،  8ؽ اظ غ٥ط فؼبَ ثطضؾ٣ وطز٘س. پ

زض ٌطٜٚ تدطث٣   TC،LDL-C  ،apoB  ٚ TG ؾغٛح

ٞب آٖ HDL-C ٚ apoA زاض٢ وبٞف ٚثٝ عٛض ٔؼ٣ٙ

عٛض وٝ زض . ٕٞبٖ(37) زاض٢ زاقتافعا٤ف غ٥ط ٔؼ٣ٙ

قٛز، تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ تأث٥ط ٔكبٞسٜ ٣ٔاوثط تحم٥مبت 

ٚ  apoAٞب ثب افعا٤ف ٔغّٛة ذٛز ضا ثط ٥ِپٛپطٚتٛئ٥ٗ

ضؾس ػّت ان٣ّ زٞس. ثٝ ٘ظط ٣ٔ٘كبٖ ٣ٔ apoBوبٞف 

٣ ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٔغبِؼبت  ز٤ٍط زض ٔٛضز ٘بٕٞرٛا٘

ظٔبٖ  تٛا٘س حدٓ، قست ٚ ٔست ٣ٔ apoAوبٞف 

ض ٌطٜٚ وٙتطَ ػلاٜٚ زض ٔغبِؼٝ حبضط ز تٕط٤ٙبت ثبقس. ثٝ

زض ظ٘بٖ ٤بئؿٝ غ٥ط  apoBٕٞاٖٛ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ، وبٞف 

 غصا٣٤، ضغ٤ٓ وٙتطَ ضؾس٣ٔ ٘ظط ثٝ فؼبَ ٔكبٞس قس.

 ٌلا٤ؿ٥ٕه قبذم زاضا٢ ٞب٢غصا وٕتط ٔهطف ثب تٟٙب

 زاضا٢ غصاٞب٢ ٔهطف ػٛو زض  ٚ پطچطة ٤ب ٚ ثبلا

 ثط اؾت تٛا٘ؿتٝ ٔتٛؾظ، ٤ب پب٥٤ٗ ٌلا٤ؿ٥ٕه قبذم

ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ  . ثٍصاضز ٔثجت  تأث٥ط  apoB  ٥ٔعاٖ

ٞب زض ثطذ٣ زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚزض ٔغبِؼٝ حبضط تفبٚت ٔؼ٣ٙ

 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وٕجٛز وٝ ٞب ٔكبٞسٜ ٘كس؛ آ٘دب٣٤ٔتغ٥ط

 حدٓ وٕجٛز احتٕبلاً قٛز،٣ٔ ٚاض٤ب٘ؽ افعا٤ف ثبػث

 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ زاض٢ٔؼ٣ٙ  ػسْ ثبػث ٔغبِؼٝ، ا٤ٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 زض ضؾس٣ٔ ٘ظط ثٝ ٚ اؾت قسٜ ٔطثٛعٝ ٔتغ٥ط زض

 اؾتفبزٜ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ زض ث٥كتط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وٝ نٛضت٣

-ٔؼ٣ٙ ؾغ  ثٝ ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ ٞب٢تفبٚت  احتٕبلاً قس،٣ٔ

  .ضؾ٥س٣ٔ زاض٢

، ثب Bزض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، احتٕبلاً وبٞف آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ 

ز٘جبَ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ تٛخ٥ٝ  ثٝ LDLوبٞف ؾغٛح 
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ا٢ تٛخ٥ٝ وبٞف ضؾس ثطقٛز، أب ثٝ ٘ظط ٣ٔ٣ٔ

زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، ٥٘بظ ثٝ تحم٥مبت  Aآپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ 

 ث٥كتط٢ ثبقس ٚ ٔىب٥٘ؿٓ آٖ ثٝ زضؾت٣ ٔكرم ٥٘ؿت.
 

 گیزی وتیجٍ
زض آة، ٔٙدط ثٝ ثٟجرٛز ثطذر٣    تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ٞكت ٞفتٝ 

ػطٚلرر٣ زض ظ٘رربٖ ٤بئؿررٝ زاضا٢  -ػٛأررُ ذغطؾرربظ لّجرر٣ 

پ٥ك٥ٍط٢  ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ تٕط٤ٙبت، خٟتٚ  قٛز اضبفٝ ٚظٖ ٣ٔ

ٞرب٢ لّجر٣    ث٥ٕربض٢  ٚتهّت قرطا٥٤ٗ  اثتلاء ثٝ ث٥ٕبض٢ اظ 

 قٛز. تٛن٥ٝ ٣ٔػطٚل٣ 
 

 تطكز ي قدرداوی
ٞب٢ قطوت ٚؾ٥ّٝ اظ ظحٕبت ث٣ زض٤غ آظٔٛز٣٘ ثس٤ٗ

وٙٙسٜ وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢ ٕ٘ٛز٘س، تكىط 

 .قٛز ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ
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