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 یخَراک لیبب سًجب لیرٍغي سًجب یاثز هَضع سِیهقب

 یٌیببل یی: کبرآسهبِیاٍل سوٌَرُیبز علائن ّوزاُ د
، 3بىیدببغ  فتبًِ ّبشندکتز ، 2لَ هقذم حوشُ نیهزدکتز ، 1ِیزٍیآ ش پبًتِ

 *4ًژاد یرٍشٌک هکبز

 . زاىیتْزاى، ا ،یتْؾت سیؽْ یزاًؾگاُ ػلَم پشؽى ،یزاًؾىسُ طة عٌت ،یهترصص طة عٌت .1

زاًؾگاُ ػلَم  ،یزاًؾىسُ طة عٌت ،یٍ هفززات پشؽى یطة عٌت ماتیهزوش تحم ،یعٌت یگزٍُ زارٍعاس اریاعتاز .2

 .زاىیتْزاى، ا ،یتْؾت سیؽْ یپشؽى

 .زاىیتْزاى، ا زاى،یا یٍ هىول، زاًؾگاُ ػلَم پشؽى یطة اعلاه ماتیهؤعغِ تحم اریاعتاز .3

 .زاىیتْزاى، ا ،یتْؾت سیؽْ یزاًؾگاُ ػلَم پشؽى ،یزاًؾىسُ طة عٌت ،یگزٍُ طة عٌت اریاعتاز .4

 01/08/1396  تبریخ پذیزش:  14/05/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ایزاى ٍ هطالؼات،  عٌتی  زارز. اس زیسگاُ طة   زًثال  ّوزاُ، ػَالة فزاٍاًی تِ  اٍلیِ زر ّوزاّی تا ػلائن زیغوٌَرُ  هقذهِ:

اٍلیِ هؤثز ّغتٌس، لذا هطالؼِ حاضز تا ّسف تزرعی اثز ذَراوی وپغَل  سًجثیل ذَراوی ٍ هَضؼی تز زرز زیغوٌَرُ 

ّا اًجام  ِ رٍػ هاعزاعیَى تز ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ ٍ همایغِ اثزات آىسًجثیل ٍ اثز هَضؼی رٍغي سًجثیل تْیِ ؽسُ ت

 ؽس.

زاًؾجَی هثتلا تِ زیغوٌَرُ  70تز رٍی  1395-96عَوَر زر عال  تالیٌی یه ایي هطالؼِ وارآسهایی :  کبر رٍش

اُ زیغوٌَرُ زر ػلائن ّوز .ؽس اًجام تْزاى تْؾتی ؽْیس پشؽىی ػلَم زاًؾگاُ ذَاتگاُ زر هتَعط ٍ ؽسیس ٍ عاوي

طَر تصازفی تِ زٍ گزٍُ  ؽس، عپظ تیواراى تِ ولاهی ارسیاتی  ایي زاًؾجَیاى زر عیىل اٍل تز اعاط هؼیار چٌس تُؼسی

زارٍ را اس زٍ رٍس لثل اس ؽزٍع لاػسگی تا رٍس عَم لاػسگی  ؽسًس ٍ طی عِ عیىل تؼسی  ذَراوی ٍ هَضؼی تمغین

عاػت پٌج  6وززًس ٍ گزٍُ هَضؼی ّز  عاػت یه ػسز وپغَل سًجثیل هصزف  6وززًس. گزٍُ ذَراوی ّز  زریافت 

ولاهی ارسیاتی   لطزُ رٍغي سًجثیل سیز ؽىن هالیسًس. ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ زر ّز عیىل تز اعاط هؼیار چٌس تُؼسی

ٍیتٌی ٍ  ّای هي آسهَى ( 17ٍ)ًغرِ   SPSSافشار آهاری  ّا تا اعتفازُ اس ًزم تجشیِ ٍ تحلیل زازُ ؽس. ٍ عپظ همایغِ 

 ؽس. هؼٌازار زر ًظز گزفتِ  05/0ووتز اس  pٍیلىاوغَى اًجام ؽس. هیشاى 

ًغثت تِ لثل اس هساذلِ  ٍُگز ّز زٍ پا زر ػضلات   حالی، ًفد، عززرز، ووززرز ٍ گزفتگی ذغتگی، تی ّب: یبفتِ

ػصثی ٍ پازرز زر گزٍُ هَضؼی تؼس  الات (. تَْع، اعتفزاؽ ٍ اعْال زر گزٍُ ذَراوی ٍ تغییز ح>05/0p) یافتواّؼ 

 %(.60ؽس ) ػارضِ جاًثی فمط زر گزٍُ ذَراوی هؾاّسُ (. >05/0pیافت ) اس هساذلِ واّؼ 

ؽسًس ٍ فزم ذَراوی  ّز زٍ فزم سًجثیل هَجة واّؼ هؾاتِ ػلائن ػوَهی ٍ ػصثی ّوزاُ زیغوٌَرُ گیزی:  ًتیجِ

  اعىلتی ّوزاُ زیغوٌَرُ را واّؼ -تؼساز تیؾتزی اس ػلائن ػضلاًیتؼساز تیؾتزی اس ػلائن گَارؽی ٍ فزم هَضؼی 

رعس هالیسى هَضؼی  ًظز هی ّوچٌیي اس آًجا وِ فزم هَضؼی تْتز اس فزم ذَراوی تَعط تیواراى تحول ؽس، تِزاز. 

 تاؽس. رٍغي سًجثیل اًتراب تْتزی زر واّؼ ػلائن ػوَهی ٍ ػصثی ّوزاُ زیغوٌَرُ 
 

 ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ، لاػسگی زرزًان طة عٌتی ایزاى، سًجثیل، رٍغي سًجثیل، کلوبت کلیذی:
 

                                                 
پست  ؛021-88773521: تلفي. زاىیتْزاى، ا ،یتْؾت سیؽْ یزاًؾگاُ ػلَم پشؽى ،یزاًؾىسُ طة عٌت ؛ًضاز یرٍؽٌه هىثز َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 rmokaberi@gmail.com الکتزًٍیک:

 

 خلاصِ
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 هقذهِ
زیغوٌَرُ اٍلیِ تِ هؼٌای زرز لاػسگی تسٍى پاتَلَصی 

لگٌی اعت وِ زر طی یه تا زٍ عال تؼس اس هٌارن 

. ؽیَع زیغوٌَرُ اٍلیِ زر ایزاى تیي ؽَز پسیسار هی

اعت  % 43-91ي ٍ زر عایز وؾَرّا تی (1)% 2/74-9/64

% هَارز تا یه یا 50زیغوٌَرُ اٍلیِ زر تیؼ اس  .(10-2)

س ػلاهت عیغتویه هاًٌس تَْع، اعتفزاؽ، اعْال، چٌ

ذَاتی ٍ  عززرز، ووززرز، زرز پؾت، پازرز، گیجی، تی

 .(11) تاؽس ذغتگی ّوزاُ هی

زیغوٌَرُ اٍلیِ ذصَصاً زر ّوزاّی تا ػلائن عیغتویه، 

. (12-14)زارز   زًثال ػَالة رٍاًی ٍ التصازی فزاٍاًی تِ

% سًاى هثتلا، زچار هحسٍزیت زر فؼالیت ٍ 66حسٍز 

ؽًَس  % آًاى هجثَر تِ غیثت اس وار ٍ یا هسرعِ هی1/42

ویفیت سًسگی سًاى   وٌٌسُ ٍ یىی اس ػَاهل هرتل (9-2)

 . (15)تاؽس  هی

ذط اٍل زرهاى زیغوٌَرُ، زارٍّای ضسالتْاتی 

وِ زر  (17 ،16)تاؽٌس  هی (NSAIDs)غیزاعتزٍئیسی 

% هَارز تا ػسم پاعد تِ زرهاى ّوزاُ ّغتٌس 25-20

ّای  زر سذن NSAIDs. اس عَیی هصزف (19 ،18)

گَارؽی ٍ حغاعیت ؽسیس تزًٍىَاعپاعتیه تِ آعپزیي 

-16زر  NSAIDs. ّوچٌیي هصزف (16)هوٌَع اعت 

-18)ؽی % هَارز تا ػَارض جاًثی هاًٌس ػلائن گَار15

آلَزگی  ، ذَاب(23)، گیجی (16)، ذغتگی (23-20 ،16

، (21)، عززرز (32)، تحزیه تؾٌج (22 ،18 ،17)

 ّوزاُ اعت. (23)ًارعایی هشهي ولیَی ٍ وثسی 

ّا، ػَارض جاًثی ٍ هحسٍزیت اثز  تا تَجِ تِ هٌغ هصزف

NSAIDs  زر زرهاى زیغوٌَرُ اٍلیِ، زرهاًی جایگشیي

. اس آًجا وِ طة (24)تا عویت ووتز هَرز اًتظار اعت 

ًگز  عٌتی ایزاى زارای ًظام جاهغ طثی ٍ رٍیىززی ول

آهیش  زرهاى هَفمیتٍ زارای ؽَاّس تالیٌی  (25)تاؽس  هی

 تَاًس راّىار هؤثزی ارائِ زّس. ، هی(23)ّا اعت  تیواری

تْتزیي ؽىل زارٍیی زر زرهاى زرز  ،اس ًظز طة عٌتی

. (27 ،26)لاػسگی، هالیسى هَضؼی رٍغي سیز ؽىن اعت 

، گیاُ سًجثیل زر ّوچٌیي تز اعاط هفاّین طة عٌتی

. اس عَیی (29 ،28 ،26)زرهاى زرز لاػسگی هؤثز اعت 

-32 ،24)وی زر هطالؼات تالیٌی هتؼسز، سًجثیل ذَرا

. (33-36) اعت ٍ هَضؼی تز زرز لاػسگی هؤثز تَزُ  (30

زر تیي ایي هطالؼات تٌْا یه پضٍّؼ اثز سًجثیل تز 

وِ زر ایي تحمیك   ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ را ارسیاتی وززُ

اثز هاعاص تا اعاًظ رٍغٌی سًجثیل تز ػلائن ّوزاُ 

ن ّوزاُ ٍ ػاهل اصلی هؤثز تز ػلائ  زیغوٌَرُ تزرعی ؽس

زیغوٌَرُ هؾرص ًؾس وِ وساهیه اس اعاًظ رٍغٌی، 

هاعاص یا ّز زٍ هؤثز تَزًس. ّوچٌیي زر هطالؼِ هذوَر 

، زر (35)اعاًظ رٍغٌی سًجثیل تِ وار تززُ ؽسُ تَز 

(، رٍغي 2016وِ زر هطالؼِ ؽیزٍیِ ٍ ّوىاراى ) حالی

سًجثیل تْیِ ؽسُ تِ رٍػ هاعزاعیَى زارای اجشای ضس 

ٍ ّوچٌیي  (37)التْاتی تیؾتزی اس اعاًظ سًجثیل تَز 

. هطالؼِ حاضز تا (36)هَجة واّؼ زرز لاػسگی ؽس 

جثیل ٍ اثز هَضؼی ّسف تزرعی اثز ذَراوی وپغَل سً

رٍغي سًجثیل تْیِ ؽسُ تِ رٍػ هاعزاعیَى تز ػلائن 

 ّا اًجام ؽس. ّوزاُ زیغوٌَرُ ٍ همایغِ اثزات آى
 

 کبر رٍش
زر عَوَر  یه تصازفیایي هطالؼِ وارآسهایی تالیٌی 

ًفز اس زذتزاى زاًؾجَی  70تز رٍی  1395-96عال 

عاوي زر ذَاتگاُ زاًؾگاُ ػلَم پشؽىی ؽْیس تْؾتی 

 تْزاى اًجام ؽس.

، ذطای ًَع 75/0حجن ًوًَِ تا تَجِ تِ اًساسُ اثز تزاتز 

 35%، ، 20% ٍ ریشػ 80ٍ تَاى هطالؼِ  05/0اٍل تزاتز 

 ًفز زر ّز گزٍُ زر ًظز گزفتِ ؽس.

 18-45هؼیارّای ٍرٍز تِ هطالؼِ ؽاهل: زاؽتي عي 

ویلَگزم  35ؽاذص تَزُ تسًی ووتز ٍ هغاٍی  عال،

رٍس ٍ  21-35سگی هٌظن تا فَاصل تز هتز هزتغ، لاػ

رٍس حسالل زر عِ عیىل  3-10هست ذًَزیشی هٌظن 

اذیز، زیغوٌَرُ هتَعط ٍ ؽسیس )زرجِ زٍ ٍ عِ( تز 

 اعاط هؼیار چٌس تُؼسی ولاهی حسالل زر عِ عیىل
حال ٍ  اذیز، رز زیغوٌَرُ ثاًَیِ تز اعاط ؽزح

عًََگزافی لگي، ػسم عاتمِ ػول جزاحی ؽىن یا لگي، 

سا )جسایی ٍالسیي، فَت  ٍجَز ػَاهل اعتزط ػسم

هاُ اذیز ٍ ػسم هصزف  6تغتگاى زرجِ یه( طی 

زارٍّای زیگز تَز. تز اعاط هؼیار چٌس تُؼسی ولاهی 

(VMS)1 ؽَز:  ؽست زرز تِ چْار زرجِ تمغین هی

: افزازی 1زرجِ "، "زرجِ صفز: افزازی وِ زرز ًسارًس"

                                                 
1 Verbal Multidimensional Scoring System 
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ىي ًیاس زارًس ٍ ًسرت تِ هصزف هغ وِ زرز زارًس ٍلی تِ

: 2زرجِ "، "ؽَز ّا هحسٍز هی ًسرت فؼالیت آى تِ

ّا را تحت تأثیز لزار  افزازی وِ زرز فؼالیت رٍساًِ آى

: 3زرجِ "ٍ  "گیزز ٍ ًیاس تِ هصزف هغىي زارًس هی

ّا را تِ طَر ٍاضح  افزازی وِ زرز فؼالیت رٍساًِ آى

 ،38) "یاتس وٌس ٍ تا هصزف زارٍ تغىیي ًوی  هحسٍز هی

39) . 

صَرت تارزار ؽسى، زر ایي هطالؼِ تیواراى زر 

حغاعیت تِ زارٍ، ػسم هصزف صحیح زارٍ، هصزف 

زارٍّای زیگز، ًیاس تِ هساذلات زرهاًی زیگز ٍ یا 

 ؽسًس. زرذَاعت ؽرصی اس هطالؼِ ذارج 

زر ایي هطالؼِ زاًؾجَیاى زارای هؼیار ٍرٍز تِ هطالؼِ 

ًاهِ آگاّاًِ ٍارز هطالؼِ ؽسًس.  پظ اس پز وززى رضایت

تَعط  (40 ،39) اطلاػات فززیپزعؾٌاهِ عپظ 

هحمك تزای ّوِ تیواراى تىویل ؽس. زر عیىل اٍل، 

ؽست ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ تز اعاط هؼیار چٌس 

ؽس.  میك ارسیاتی تُؼسی ولاهی تسٍى هساذلِ زارٍی تح

ؽاهل: ػلائن ػوَهی  ػلائن ّوزاُ هَرز ارسیاتی

حالی(، ػلائن گَارؽی )تَْع ٍ اعتفزاؽ،  )ذغتگی ٍ تی

اعْال، یثَعت ٍ ًفد(، ػلائن ػصثی )عززرز، تغییز 

اعىلتی  -( ٍ ػلائن ػضلاًی1حالات ػصثی ٍ غؼ

 . )ووززرز، پازرز ٍ گزفتگی ػضلات پا( تَز

ػسز وپغَل  12تِ ّز تیوار ّوچٌیي زر عیىل اٍل 

ؽس وِ زر صَرت  گزهی زازُ  هیلی 250اعیس  هفٌاهیه

 8تَاًغتٌس یه ػسز وپغَل را ّز  زاؽتي زرز، هی

عاػت هیل وٌٌس ٍ تؼساز وپغَل هصزف ؽسُ تزای ّز 

طَر  عپظ تیواراى تِ ؽس. هی تیوار زر ایي عیىل ثثت 

ر تصازفی تِ زٍ گزٍُ ذَراوی ٍ هَضؼی تمغین ؽسًس. ز

رٍس لثل اس ؽزٍع  2عاػت اس  6ّز زٍ گزٍُ زارٍ ّز 

عیىل لاػسگی  3رٍس اٍل لاػسگی تزای  3لاػسگی تا 

عاػت  6گزٍُ ذَراوی ّز افزاز  .ؽس هیهتَالی هصزف 

ی را هصزف گزه هیلی 250یه ػسز وپغَل سًجثیل 

لطزُ  5عاػت،  6گزٍُ هَضؼی ّز افزاز وززًس.  هی

ر سیز ًاف )ّایپَگاعتز( رٍغي سًجثیل را تز رٍی ؽىن ز

زر ّوچٌیي  هالیسًس. زر حس چزب ٍ آغؾتِ وززى هی

ػسز وپغَل هفٌاهیه اعیس  12عیىل هساذلِ،  3ّز 

                                                 
 ( اعت.syncopeهٌظَر اس غؼ، عٌىَج ) 1

گزفت وِ زر  هی گزهی زر اذتیار تیواراى لزار  هیلی 250

عاػت تؼس اس هصزف زارٍی  صَرت ٍجَز زرز، یه 

تَاًغتٌس  تحمیك ٍ تؼس اس ػلاهت سزى ؽست ػلائن هی

 8ػسز وپغَل هیل وٌٌس ٍ زر صَرت ًیاس ّز یه 

اعیس هصزف  عاػت تىزار وٌٌس. تؼساز وپغَل هفٌاهیه

 ؽسُ زر ّز عیىل ثثت گززیس.

ؽست ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ زر ّز عیىل زر رٍس لثل 

اس ؽزٍع لاػسگی ٍ عِ رٍس اٍل لاػسگی تز اعاط هؼیار 

چٌس تُؼسی ولاهی ارسیاتی ؽس، عپظ هیاًگیي ّز یه 

گیزی  ػلائن ّوزاُ زر ّز عیىل تزای ّز فزز اًسارُ اس

ؽسُ زر ایي هطالؼِ ؽاهل:  ؽس. ػلائن ّوزاُ ارسیاتی 

حالی، تَْع ٍ اعتفزاؽ، اعْال، یثَعت،  ذغتگی، تی

ًفد، عززرز، تغییز حالات ػصثی، غؼ، ووززرز، پازرز 

 ٍ گزفتگی ػضلات پا تَز.

گیاّاى تزای تْیِ زارٍ، ریشٍم ذؾه سًجثیل اس تاسار 

ؽٌاعاى هزوش  زارٍیی تْزاى تْیِ ؽس ٍ تَعط گیاُ

تحمیمات طة عٌتی ٍ هفززات پشؽىی زاًؾگاُ ػلَم 

تأییس   پشؽىی ؽْیس تْؾتی ؽٌاعایی ٍ ًام ػلوی آى

ّای  زر ًوًَِ HMS 336ؽس. یه ًوًَِ تحت ؽوارُ 

تاسار زارٍیی ّزتاریَم هزوش تحمیمات ًگْساری ؽس. 

ل تز اعاط اعاًظ اعتاًسارز ّوچٌیي اس آًجا وِ سًجثی

ؽَز، زر ایي هطالؼِ اعاًظ سًجثیل تز اعاط  هی

 فارهاوَپِ ایزاى اعتاًسارز ؽس.

ؽس ٍ  ریشٍم سًجثیل ًیوىَب  تزای تْیِ رٍغي سًجثیل،

 7)رٍغي وٌجس( تِ هست  5)سًجثیل( تِ  1ًغثت   تِ

رٍس تِ ووه زعتگاُ ؽیىز ذیغاًسُ ؽس. عپظ رٍغي 

ٍ زر ظزٍف زارای  (37) صاف ٍ عاًتزیفَص ؽس

یرچال چىاى ٍ تزچغة هٌاعة ریرتِ ٍ زر  لطزُ

 ًگْساری ؽس.
سًجثیل ًیوىَب   اتتسا ریشٍم، تزای تْیِ وپغَل سًجثیل

عپظ اس اله تا . آعیاب ؽستا آعیاب هؼوَلی ؽس ٍ  

 250تا   گذراًسُ ؽس. عپظ ّز وپغَل 40هؼ 

ّا  . تغییزات ٍسى وپغَلگزم پَزر سًجثیل پز ؽس هیلی

زر هحسٍزُ لاتل لثَل فارهاوَپِ ایالات هتحسُ تَز. ّز 

ػسز وپغَل زر یه لَطی تا تزچغة هٌاعة لزار  20

 ؽس. زازُ 
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افشار آهاری  ّا پظ اس گززآٍری تا اعتفازُ اس ًزم زازُ

SPSS   ِ( هَرز تجشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتٌس. 17)ًغر

ّای ووی تا هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار اًجام  تَصیف زازُ

ؽس. ّوچٌیي اس آًجا وِ تَسیغ هتغیزّا غیزًزهال تَز،  

ٍیتٌی  ت همایغِ هتغیزّا تیي زٍ گزٍُ اس آسهَى هيجْ

ٍ لثل ٍ تؼس اس هساذلِ زر ّز گزٍُ اس آسهَى ٍیلىاوغَى 

هؼٌازار زر ًظز  05/0ووتز اس  pاعتفازُ ؽس. هیشاى 

 ؽس. گزفتِ 
 

 ّب یبفتِ
زاًؾجَ اس  400زر هطالؼِ حاضز پظ اس هصاحثِ تا 

ارز ًفز ٍ 90جْت زاؽتي هؼیارّای ٍرٍز تِ هطالؼِ، 

تیوار تِ زلایل  20عیىل اٍل ؽسًس. تؼس اس عیىل اٍل، 

تیوار زر  70هتؼسز اس هطالؼِ ذارج ؽسًس. تٌاتزایي 

طَر تصازفی تیي زٍ گزٍُ ذَراوی ٍ  عیىل زٍم تِ

تیوار تِ زلیل  6هَضؼی تمغین ؽسًس. زر گزٍُ ذَراوی 

ػَارض زارٍیی یا زرذَاعت ؽرصی اس هطالؼِ ذارج 

ر گزٍُ هَضؼی ریشؽی ٍجَز ز وِ ؽسًس، زرحالی

 ًساؽت.

ؽاذص تَزُ تسًی،  ،عي ًظز اس ٍُگززٍ  زر ایي هطالؼِ

 هطالؼِ اس لثلعیىل لاػسگی  تهسرن ٍ هٌا عي

 .(1( )جسٍل <05/0pًساؽتٌس ) زاری اهؼٌ ریهاآ فذتلاا
 

 

 

 یهَضع ٍ یخَراک گزٍُ دٍ در ِیپب ٍ فزدی هشخصبت -1 جذٍل

 گزٍُ

 هتغیز

 هَضؼی ذَراوی
 زاری عطح هؼٌی

 هیاًگیي ±اًحزاف هؼیار  هیاًگیي ±اًحزاف هؼیار 

 8/0 1/23 ± 4 9/22 ± 8/3 عي )عال(

 1/0 6/21 ± 9/2 8/22 ± 1/3 هزتغ( هتز ؽاذص تَزُ تسًی )ویلَگزم/

 4/0 1/13 ± 4/1 3/13 ± 1 عي هٌارن )عال(

 6/0 4/6 ± 5/1 3/6 ± 1/1 ذًَزیشی لاػسگی )رٍس( هست

 6/0 4/28 ± 6/2 7/28 ± 8/1 هست عیىل لاػسگی )رٍس(
 

، ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ زر اتتسای 2تز اعاط جسٍل 

هطالؼِ تیي زٍ گزٍُ ذَراوی ٍ هَضؼی تفاٍت آهاری 

(. زر پایاى هطالؼِ ػلائن <05/0pهؼٌازاری ًساؽت )

ّز  حالی زر ػوَهی ّوزاُ زیغوٌَرُ ؽاهل ذغتگی ٍ تی

هؼٌازاری یافت  واّؼ ذَراوی ٍ هَضؼی ٍُگز زٍ

(05/0p<). 
 

 

 ّبی خَراکی ٍ هَضعی در گزٍُ هقبیسِ شذت علائن ّوزاُ دیسوٌَرُ ٍ هفٌبهیک هصزفی قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ -2جذٍل 

 اتتسای هطالؼِ پایاى هطالؼِ
 ّا گزٍُ

 ؽست ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ

(*
VMS) حزاف هؼیار ±هیاًگیي زاری عطح هؼٌی اًحزاف هؼیار ±هیاًگیي زاری عطح هؼٌی  اً

6/0 
<001/0 7/0 ± 8/0 

3/0 
 هَضؼی 5/1 ± 8/0

 ذغتگی
 ذَراوی 3/1 ± 8/0 7/0 ± 6/0 001/0

7/0 
001/0 7/0 ± 8/0 

4/0 
 هَضؼی 5/1 ± 7/0

 حالی تی
 ذَراوی 3/1 ± 8/0 8/0 ± 7/0 004/0

8/0 
2/0 6/0 ± 2/0 

9/0 
 هَضؼی 3/0 ± 5/0

 تَْع ٍ اعتفزاؽ
 ذَراوی 3/0 ± 5/0 1/0 ± 3/0 03/0

6/0 
2/0 4/0 ± 1/0 

5/0 
 هَضؼی 2/0 ± 5/0

 اعْال
 ذَراوی 4/0 ± 7/0 1/0 ± 3/0 02/0

1/0 
08/0 2/0 ± 1/0 

1/0 
 هَضؼی 3/0 ± 6/0

 یثَعت
 ذَراوی 2/0 ± 4/0 1/0 ± 2/0 2/0

1/0 
01/0 7/0 ± 6/0 

2/0 
 هَضؼی 05/1 ± 8/0

 ًفد
 ذَراوی 7/0 ± 7/0 3/0 ± 4/0 002/0

1/0 
001/0 5/0 ± 2/0 

5/0 
 هَضؼی 7/0 ± 7/0

 عززرز
 ذَراوی 8/0 ± 7/0 4/0 ± 5/0 002/0
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9/0 
003/0 7/0 ± 6/0 

3/0 
 هَضؼی 1/1 ± 8/0

 تغییز حالات ػصثی
 ذَراوی 9/0 ± 8/0 7/0 ± 7/0 04/0

9/0 
7/0 3/0 ± 1/0 

7/0 
 هَضؼی 1/0 ± 3/0

 غؼ
 ذَراوی 1/0 ± 3/0 1/0 ± 3/0 7/0

7/0 
006/0 7/0 ± 6/0 

2/0 
 هَضؼی 2/1 ± 7/0

 ووززرز
 ذَراوی 1 ± 6/0 6/0 ± 6/0 009/0

6/0 
001/0 4/0 ± 2/0 

5/0 
 هَضؼی 9/0 ± 1

 پازرز
 ذَراوی 6/0 ± 7/0 4/0 ± 6/0 08/0

9/0 
002/0 3/0 ± 2/0 

1/0 
 هَضؼی 5/0 ± 7/0

 گزفتگی ػضلات پا
 ذَراوی 4/0 ± 6/0 3/0 ± 5/0 02/0

8/0 
9/0 1 ± 6/0 

7/0 
 هَضؼی 2/1 ± 6/1

 هفٌاهیه هصزفی
 ذَراوی 1/1 ± 1 7/0 ± 9/0 006/0

 .( اعتVMSتُؼسی ولاهی ) چٌس ؽست ػلائن، هؼیار ارسیاتی هلان*
 

ّوچٌیي زر تیي ػلائن گَارؽی، ًفد زر ّز زٍ گزٍُ 

(، >05/0pهؼٌازاری یافت ) واّؼذَراوی ٍ هَضؼی 

ٍلی ایي واّؼ تیي زٍ گزٍُ تفاٍت آهاری هؼٌازاری 

اعتفزاؽ ٍ اعْال فمط  (. اس عَیی تَْع،<05/0pًساؽت )

( ٍ ایي واّؼ >05/0pزر گزٍُ ذَراوی واّؼ یافت )

(. <05/0pتیي زٍ گزٍُ تفاٍت آهاری هؼٌازاری ًساؽت )

یه اس زٍ گزٍُ تفاٍت  اس عَی زیگز یثَعت زر ّیچ

 (.<05/0pهؼٌازاری ًیافت )

زر تیي ػلائن ػصثی عززرز ٍ تغییز حالات ػصثی زر ّز 

هؼٌازاری یافت  واّؼ زٍ گزٍُ ذَراوی ٍ هَضؼی

(05/0p< ایي واّؼ تیي زٍ گزٍُ تفاٍت آهاری ٍ )

یه  (. اس عَیی غؼ زر ّیچ <05/0pهؼٌازاری ًساؽت )

 (.<05/0pاس زٍ گزٍُ تفاٍت هؼٌازاری ًیافت )

اعىلتی ووززرز ٍ گزفتگی  -زر تیي ػلائن ػضلاًی

ػضلات پا زر ّز زٍ گزٍُ ذَراوی ٍ هَضؼی واّؼ 

( ٍ ایي واّؼ تیي زٍ گزٍُ >05/0pهؼٌازاری یافت )

(. اس عَیی پازرز زر <05/0pتفاٍت هؼٌازاری ًساؽت )

( ٍ ایي >05/0pگزٍُ هَضؼی واّؼ هؼٌازاری یافت )

 (. <05/0pواّؼ تیي زٍ گزٍُ تفاٍت هؼٌازاری ًساؽت )

ّوچٌیي تؼساز هفٌاهیه هصزفی زر گزٍُ ذَراوی 

اهیه (، ٍلی تؼساز هفٌ>05/0pواّؼ هؼٌازاری یافت )

هصزفی تیي زٍ گزٍُ زر پایاى هطالؼِ تفاٍت آهاری 

 (.2( )جسٍل <05/0pهؼٌازاری ًساؽت )

ّوچٌیي زر ایي هطالؼِ ػَارض جاًثی هتؼسزی تزرعی 

ّا هؾاتِ ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ  ؽس وِ تزذی اس آى

تَزًس وِ چٌاًچِ تیوار ػلاهتی را لثل اس ؽزٍع هطالؼِ 

ًساؽت ٍ یا ػلاهت تؼس اس اتوام زارٍی تحمیك تزطزف 

ؽس، آى ػلاهت تِ ػٌَاى ػارضِ جاًثی زر ًظز گزفتِ  هی

گًَِ ػارضِ  زر گزٍُ هَضؼی ّیچتزتیة ؽس؛ تِ ایي  هی

زر جاًثی ٍ ریشؽی ٍجَز ًساؽت، ٍلی زر گزٍُ ذَراوی 

%( ػارضِ جاًثی هؾاّسُ ؽس. ػَارض 60تیوار ) 21

جاًثی زر گزٍُ ذَراوی تِ تزتیة فزاٍاًی ؽاهل: زرز 

هؼسُ، اعْال، عَسػ عززل، تَْع، آرٍؽ، عززرز، ذارػ، 

گی تَز )جسٍل ًفظ ٍ واّؼ حجن ذًَزیشی لاػس تٌگی

(. ّوچٌیي یه ًفز تِ زلیل تزط اس هصزف وپغَل 3

ًفز ًیش تِ زلیل تزط اس ػَارض  2ٍارز هطالؼِ ًؾس ٍ 

احتوالی هصزف وپغَل اس هطالؼِ ذارج ؽسًس ٍ زر گزٍُ 

 .%( ریشػ ٍجَز زاؽت1/17) ًفز 6ذَراوی 
 

 یهَضع ٍ یخَراک یّب گزٍُّز یک اس  در دارٍیی عَارضفزاٍاًی  -3 جذٍل

 ػَارض

 زارٍیی
 عززرز

 زرز

 هؼسُ

 عَسػ

 عززل
 ًفظ تٌگی ذارػ اعْال آرٍؽ تَْع

 حجن واّؼ

 لاػسگی ذَى
 ول

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 هَضؼی

 21 (60) 1 (85/2) 1 (85/2) 1 (85/2) 4 (42/11) 2 (71/5) 2 (71/5) 2 (71/5) 7 (20) 1 (85/2) ذَراوی
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 بحث
ای زٍ فزم زارٍیی اس یه  ایي پضٍّؼ، هطالؼِ همایغِ

گیاُ تز ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ اٍلیِ تَز. اس عَیی زر ایي 

هطالؼِ تزای اٍلیي تار اثز هصزف هَضؼی رٍغي تسٍى 

ّوزاّی هاعاص تز ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ تزرعی ؽس. 

ّوچٌیي زر ایي هطالؼِ تزای اٍلیي تار اثز رٍغي سًجثیل 

اًظ رٍغٌی سًجثیل تز ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ ٍ ًِ اع

( 2017اٍلیِ ارسیاتی ؽس. زر هطالؼِ ؽیزٍیِ ٍ ّوىاراى )

تأثیز رٍغي سًجثیل تز ؽست ٍ هست زرز زیغوٌَرُ اٍلیِ 

 .(36)ارسیاتی ؽس 

هَضؼی سًجثیل زر هطالؼِ حاضز ّز زٍ فزم ذَراوی ٍ 

ػلائن ػوَهی ّوزاُ زیغوٌَرُ هؾاتِ هَجة واّؼ 

حالی ٍ ػلائن ػصثی ّوزاُ  ذغتگی ٍ تیاٍلیِ ؽاهل 

زیغوٌَرُ اٍلیِ ؽاهل عززرز ٍ تغییز حالات ػصثی 

ؽسًس. اس عَیی ّز زٍ فزم ذَراوی ٍ هَضؼی سًجثیل 

هَجة واّؼ هؾاتِ ًفد ّوزاُ زیغوٌَرُ ؽسًس، ٍلی 

جثیل هَجة واّؼ تَْع، اعتفزاؽ ٍ تٌْا فزم ذَراوی سً

اعْال ؽس. تٌاتزایي فزم ذَراوی سًجثیل تؼساز تیؾتزی 

اس ػلائن گَارؽی ّوزاُ زیغوٌَرُ را واّؼ زاز. 

ّوچٌیي ّز زٍ فزم ذَراوی ٍ هَضؼی سًجثیل هَجة 

واّؼ هؾاتِ ووززرز ٍ گزفتگی ػضلات پای ّوزاُ 

زرز زیغوٌَرُ ؽس، ٍلی تٌْا فزم هَضؼی سًجثیل تز پا

ّوزاُ زیغوٌَرُ هؤثز تَز. تٌاتزایي فزم هَضؼی سًجثیل 

اعىلتی ّوزاُ  -تز تؼساز تیؾتزی اس ػلائن ػضلاًی

زیگز ّز زٍ فزم ذَراوی ٍ   ػثارت زیغوٌَرُ هؤثز تَز. تِ

هَضؼی سًجثیل تز ػلائن ػوَهی ٍ ػصثی ّوزاُ 

زیغوٌَرُ هؤثز تَزًس ٍ فزم ذَراوی سًجثیل تاػث 

ی اس ػلائن گَارؽی ّوزاُ زیغوٌَرُ واّؼ تؼساز تیؾتز

ٍ فزم هَضؼی سًجثیل تاػث واّؼ تؼساز تیؾتزی اس 

اعىلتی ّوزاُ زیغوٌَرُ ؽس. اس عَیی  -ػلائن ػضلاًی

هصزف ذَراوی ٍ هَضؼی سًجثیل تز یثَعت ٍ غؾی 

 ّوزاُ زیغوٌَرُ هؤثز ًثَز.

ّوچٌیي زر هطالؼِ حاضز تزٍس ػَارض جاًثی زر تیؼ اس 

%( زر گزٍُ 1/17ٍ ٍجَز ریشػ ) %(60اى )ًیوی اس تیوار

ذَراوی زر هماتل ػسم تزٍس ػَارض جاًثی ٍ ػسم ریشػ 

زر گزٍُ هَضؼی ًؾاى زاز وِ هصزف هَضؼی سًجثیل 

تْتز اس هصزف ذَراوی آى تَعط تیواراى تحول ؽس. اس 

عَی زیگز هطالؼِ حاضز ًؾاى زاز وِ هالیسى هَضؼی 

واّؼ ػلائن رٍغي سًجثیل تسٍى ّوزاّی هاعاص زر 

ّوزاُ زیغوٌَرُ اٍلیِ هؤثز اعت وِ ایي اهز تاػث واّؼ 

ّشیٌِ تیواراى، واّؼ هصزف ٍلت تزای زرهاى ٍ هصزف 

 ؽَز. آعاى زارٍ هی

ًتایج ایي هطالؼِ زر راعتای هثاًی طة عٌتی هثٌی تز 

، 41زرهاى تیواری تَعط ػاهل هغایز تا ایجاز آى اعت )

( ٍ 29م ٍ ذؾه اعت )(، سیزا سًجثیل زارای هشاج گز42

( تیؾتز 2017تا تَجِ تِ هطالؼِ ؽیزٍیِ ٍ ّوىاراى )

هثتلایاى تِ زیغوٌَرُ اٍلیِ زارای هشاج عزز ٍ تز رحن 

(. ّوچٌیي سًجثیل زارای اجشای ضس التْاتی 43ّغتٌس )

ٍ  zingiberene ،sesquiphellandreneهاًٌس 

curcumene ( زر زرهاى زیغوٌَرُ اٍلیِ 37اعت ٍ )

 (.36تِ ػَاهل ضسالتْاتی ًیاس اعت )ًیش 

( هاعاص آرٍهاتزاپی تا رٍغي 2013زر هطالؼِ ریشن )

سًجثیل ٍ ًؼٌا تز ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ اٍلیِ همایغِ 

ؽس. زر ایي هطالؼِ هاعاص زر ًاحیِ ؽىن تَعط هحمك 

زر ّز عِ گزٍُ اعاًظ رٍغٌی ًؼٌا، سًجثیل ٍ تازام رٍساًِ 

رٍس لثل اس لاػسگی  5طی زلیمِ  15تار تِ هست  یه

تزای زٍ عیىل هتَالی اًجام ؽس. زر هطالؼِ ریشن ًیش 

هاًٌس هطالؼِ حاضز هاعاص تا اعاًظ رٍغٌی سًجثیل تز 

ذغتگی ٍ عززرز ّوزاُ زیغوٌَرُ هؤثز ٍ تز اعْال 

غیزهؤثز تَز. ٍلی زر هطالؼِ ریشن، هاعاص تا اعاًظ 

ز، زر رٍغٌی سًجثیل تز تَْع ٍ اعتفزاؽ ًیش هؤثز تَ

وِ زر هطالؼِ حاضز هصزف هَضؼی رٍغي سًجثیل  حالی

. (34)تز تَْع ٍ اعتفزاؽ ّوزاُ زیغوٌَرُ هؤثز ًثَز 

ؽایس ایي تفاٍت تِ زلیل هاعاص ّوِ ؽىن تا اعاًظ 

سًجثیل زر هطالؼِ ریشن ٍ هالیسى هَضؼی رٍغي تٌْا تِ 

لؼِ حاضز ٍ یا تفاٍت زر رٍػ ًاحیِ سیز ؽىن زر هطا

( 2012زر هطالؼِ َّر ٍ ّوىاراى ) تْیِ رٍغي تاؽس.

هاعاص ؽىن تا آرٍهاتزاپی تا اعتاهیٌَفي همایغِ ؽس. زر 

ایي هطالؼِ زر گزٍُ آرٍهاتزاپی هرلَطی اس اعاًظ 

رٍغٌی سًجثیل، هزین گلی، هزسًجَػ، زارچیي ٍ 

 زلیمِ 10تار تِ هست  ؽوؼساًی زر پایِ رٍغي تازام، یه

ؽس وِ هَجة  زر یه عیىل زر ًاحیِ ؽىن هاعاص زازُ 

. زر هطالؼِ (33) واّؼ اضطزاب ّوزاُ زیغوٌَرُ ؽس
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ؼی رٍغي سًجثیل تِ تٌْایی حاضز ًیش هالیسى هَض

 هَجة واّؼ زر تغییز حالات ػصثی ؽس.

(، هصزف 2017اس عَیی زر هطالؼِ ؽیزٍیِ ٍ ّوىاراى )

ذَراوی وپغَل سًجثیل ٍ هالیسى هَضؼی رٍغي سًجثیل 

هَجة واّؼ هؾاتِ ؽست ٍ هست زرز زیغوٌَرُ اٍلیِ 

. ّوچٌیي زر هطالؼِ ؽیزٍاًی ٍ ّوىاراى (36)ؽسًس 

(، 2013(، جٌاتی )2014(، واؽفی ٍ ّوىاراى )2015)

(، رٌّوا ٍ ّوىاراى 2013زاٍٍزآتازی ٍ ّوىاراى )

( ٍ رٌّوا ٍ ّوىاراى 2009(، اسگلی ٍ ّوىاراى )2012)

( ٍ هصزف ذَراوی وپغَل سًجثیل تز واّؼ 2010)

(. 44-46، 30-32، 24تَز ) زرز زیغوٌَرُ اٍلیِ هؤثز

( هاعاص تا اعاًظ 2013ّوچٌیي زر هطالؼِ ریشن )

( ٍ وین ٍ 2012سًجثیل ٍ زر هطالؼِ َّر ٍ ّوىاراى )

( هاعاص تا اعاًظ رٍغٌی حاٍی سًجثیل 2011ّوىاراى )

 .(33-35)هَجة واّؼ زرز زیغوٌَرُ اٍلیِ ؽس 

( 2015اس عَی زیگز زر هطالؼِ ػطااللْی ٍ ّوىاراى )

تٌْا ذغتگی ّوزاُ زیغوٌَرُ زر گزٍُ ذَراوی اعاًظ 

. زر هطالؼِ (38)گل عزخ ًغثت تِ زارًٍوا واّؼ یافت 

( ػلائن عیغتویه ّوزاُ 2012هیزاتی ٍ ّوىاراى )

حالی، تَْع ٍ اعتفزاؽ،  زیغوٌَرُ ؽاهل ذغتگی، تی

عززرز، اعْال ٍ تغییز حالات ػصثی تیي زٍ گزٍُ 

ٍ  (47)ؽت وپغَل ٍالزیي ٍ زارًٍوا واّؼ هؼٌازاری ًسا

( هجوَع 2009زر هطالؼِ اذَاى اهجسی ٍ ّوىاراى )

ػلائن عیغتویه ّوزاُ زیغوٌَرُ تیي گزٍُ وپغَل 

 . تٌاتزایي(39)زارچیي ٍ پلاعثَ واّؼ هؼٌازاری ًیافت 

ّای هطالؼِ حاضز هثٌی تز تأثیز گیاُ سًجثیل زر  یافتِ

 -واّؼ ػلائن ػوَهی، گَارؽی، ػصثی ٍ ػضلاًی

اعىلتی ّوزاُ زیغوٌَرُ اٍلیِ زارای اّویت اعت ٍ 

 تَاًس راّگؾای ایي هؼضل تْساؽتی تاؽس. هی

ایي پضٍّؼ تِ زلیل طَلاًی تَزى هست هطالؼِ ٍ ریشػ 

ّایی زر  ارای هحسٍزیتسیاز تیواراى زر گزٍُ ذَراوی ز

 گیزی تَز. ًوًَِ

ؽَز هطالؼاتی تا حجن  تز اعاط ایي پضٍّؼ، تَصیِ هی

تز تزای یافتي تفاٍت اثز زٍ فزم ذَراوی ٍ  ًوًَِ ٍعیغ

هَضؼی سًجثیل تز ػلائن ّوزاُ زیغوٌَرُ اًجام ؽَز. 

ؽَز اثز رٍغي سًجثیل تْیِ ؽسُ  ّوچٌیي پیؾٌْاز هی

پیؼ اس لاػسگی ًیش  تِ رٍػ هاعزاعیَى زر عٌسرم

 تزرعی گززز.
 

 گیزی ًتیجِ
ّز زٍ فزم ذَراوی ٍ هَضؼی سًجثیل هَجة واّؼ 

حالی( ٍ ػلائن ػصثی  هؾاتِ ػلائن ػوَهی )ذغتگی ٍ تی

ؽسًس ٍ  )عززرز ٍ تغییز حالات ػصثی( ّوزاُ زیغوٌَرُ 

فزم ذَراوی سًجثیل هَجة واّؼ تؼساز تیؾتزی اس 

)ًفد، تَْع، اعتفزاؽ ٍ ػلائن گَارؽی ّوزاُ زیغوٌَرُ 

اعْال( ٍ فزم هَضؼی سًجثیل هَجة واّؼ تؼساز 

اعىلتی ّوزاُ زیغوٌَرُ  -تیؾتزی اس ػلائن ػضلاًی

ؽس. تٌاتزایي تِ  ٍ پازرز(  )ووززرز، گزفتگی ػضلات پا

رعس وپغَل سًجثیل ذَراوی اًتراب تْتزی زر  ًظز هی

 تْثَز ػلائن گَارؽی ّوزاُ زیغوٌَرُ ٍ هالیسى هَضؼی

 -رٍغي سًجثیل اًتراب تْتزی زر تْثَز ػلائن ػضلاًی

اس عَیی اس آًجا وِ رٍغي اعىلتی ّوزاُ زیغوٌَرُ تاؽس. 

سًجثیل هَضؼی تْتز اس وپغَل سًجثیل ذَراوی تَعط 

رعس هالیسى هَضؼی رٍغي  تیواراى تحول ؽس، تِ ًظز هی

سًجثیل اًتراب تْتزی زر تْثَز ػلائن ػوَهی ٍ ػصثی 

 تاؽس.  رُ اٍلیِ ّوزاُ زیغوٌَ
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