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در سوبن بب  یذگیبز داغذ یتیبزوبمٍ مزاقبت حمب زیتأث

 سقط سيدرس
 الله بیحبدکتز ، 3پًر یوگبر اصغزدکتز ، *2یاحمذ می، مز1یگلمکبو ذیوبَ

 4یلیاسمبع

 . طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییٌطٜٚ ٔبٔب بضیاؾتبز .1

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییاضقس ٔكبٚضٜ زض ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .2

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،یٙیثبِ یقٙبؾ ٌطٜٚ ضٚاٖ بضیاؾتبز .3

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى ،یؿتیاؾتبز ٌطٜٚ آٔبض ظ .4

 03/08/1396  تبریخ پذیزش:  14/05/1396تبریخ دریبفت: 
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 تكسیس فطآیٙس زاغسیسٌیقىؿت زض ا٘دبْ ٚؽبیفی ٕٞچٖٛ تِٛیس ٔثُ، ٔٙدط ثٝ وبٞف اعٕیٙبٖ ثٝ ذٛز ٚ  مقذمٍ:

 سیوأت یثقس یزض ٔٛضز حبٍّٔ یٍ٘طا٘ ی ٚفبز یظٖ اظ ؾمظ، ثطٌكت ثٝ ظ٘سٌ بتیثط تدطثثط٘بٔٝ ٔطالجت حٕبیتی ز. قٛ ٔی

 .قسا٘دبْ ثط زاغسیسٌی زض ظ٘بٖ ثب ؾمظ ظٚزضؼ  ثط٘بٔٝ ٔطالجت حٕبیتی طیثأت ٗییحبضط ثب ٞسف تق ٔغبِقٝوٙس. ٔی

ظٖ زچبض ؾمظ ثؿتطی زض ثرف ظ٘بٖ  60 ثط ضٚی 1395زض ؾبَ  وبضآظٔبیی ثبِیٙیٔغبِقٝ ایٗ  :کبر ريش

ٔساذّٝ، ؾٝ خّؿٝ آٔٛظقی ٌطٜٚ  ظ٘بٖثطای  ٔكٟس ا٘دبْ قس. )فح( لبئٓ ٚ )ؿ( )ؼ(، أبْ ضضب ٗیٞبی اْ اِجٙ ٕبضؾتبٖیث

 8ٚ  4 ،لجُ اظ ٔساذّٝا٘دبْ قس.  ثرف ٔقَٕٛ ٞبی ٔطالجتٌطٜٚ وٙتطَ،  زضٔجتٙی ثط تئٛضی ؾٛا٘ؿٖٛ ثطٌعاض قس. 

ٞب ثب تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ پؽ اظ ؾمظ تٛؾظ ظ٘بٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ تىٕیُ قس. زاغسیسٌی پطؾكٙبٔٝپؽ اظ ؾمظ،  ٞفتٝ

ٞبی ٞبی تی ٔؿتمُ، ٔٗ ٚیتٙی، تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ( ٚ آظ5/11ٖٛٔ)٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔبضی  اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 زاض زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. یٔقٙ 05/0وٕتط اظ  pتىطاضی، وبی اؾىٛئط ٚ زلیك وبی اؾىٛئط ا٘دبْ قس. ٔیعاٖ 

عٛض  ؾمظ ظ٘بٖ ثٝٞفتٝ ثقس اظ  8ٞفتٝ ٚ  4 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زاغسیسٌی ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ، زض ٞط زٚ ٔطحّٝ َب:یبفتٍ

ٞبی تىطاضی، عی (. ثط اؾبؼ ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظpٜ<001/0زاضی وٕتط اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز )ٔقٙی

(، ِٚی زض p<001/0زاض ثٛز ) ٔطاحُ ٔرتّف ؾٙدف زاغسیسٌی، تفبٚت ٕ٘طٜ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙی

 (.p;899/0زاض ٘جٛز )ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙی

 تٛا٘س زاغسیسٌی ظ٘بٖ زچبض ؾمظ ضا وبٞف زٞس.ثط٘بٔٝ ٔطالجت حٕبیتی ٔجتٙی ثط تئٛضی ؾٛا٘ؿٖٛ، ٔی گیزی:وتیجٍ
 

 حٕبیت، زاغسیسٌی، ظ٘بٖ، ؾمظ، ٔطالجت حٕبیتی :کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفه. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ؛یاحٕس ٓیٔط ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 ahmadim931@mums.ac.ir الکتزيویك:
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 مقذمٍ
ؾمظ ذٛزثٝ ذٛز، ضٚ٘سی پبتِٛٛغیه اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ 

قٛز ثبضزاضی ٔی 20ذتٓ ٘بذٛاؾتٝ حبٍّٔی لجُ اظ ٞفتٝ 

% ؾمظ 22ٔیّیٖٛ حبٍّٔی ٚ  210ؾبلا٘ٝ ثبِغ ثط  (.1)

% 80% ؾمظ ذٛزثٝ ذٛزی ٚ ثیف اظ 99ضخ ٔی زٞس وٝ 

( 2002اٞسائی ٚ٘س )(. 2زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ حبٍّٔی اؾت )

ٞعاض ٔٛضز زض ٞط ؾبَ  80حسٚز آٔبض ؾمظ زض ایطاٖ ضا 

  (.3ٌعاضـ وطز )

اؾت وٝ ثب فٛاضو پؽ اظ  یٟٔٓ ظ٘سٌ سازیضٚ هیؾمظ، 

 ٍطیاٚ ٚ ز یظ٘سٌ هیٔست ثط ظٖ، قط یٛلا٘ؾب٘حٝ ع

(. اظ زؾت 4) قسٜ اؾت ییاـ قٙبؾب ذب٘ٛازٜ یافضب

ثط ؾلأت ظٖ ٚ  یتٛا٘س اثطات ٔرطثزازٖ خٙیٗ ٔی

فٛاضو  ٗی(. ٞطچٙس ؾمظ خ5ٙ) ٕٞؿطـ زاقتٝ ثبقس

 یٔطي ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٚ ٌبٜ فٛاضو ٘بق یٚ حت یخؿٕ

زض ٔقطو  عیؾلأت ظٖ ضا ٘ ییزاضٚ تیاظ زضٔبٖ ٚ حؿبؾ

 ی٘بق یضؾس فٛاضو ضٚا٘زٞس، أب ثٝ ٘ؾط ٔیذغط لطاض ٔی

ی اظ خّٕٝ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز تط یبزیثٙ طیتأث ٗیاظ ؾمظ خٙ

 هی(. ؾمظ 6ظ٘بٖ زاقتٝ ثبقس ) یثط ظ٘سٌ حبٍّٔی ثقسی

ٔطاؾٓ  چیقٛز ٚ ٞ یزض ٘ؾط ٌطفتٝ ٕ٘ یٔطي ٚالق

، ثٝ ظ٘ب٘ی ىبیآٔطزض  .(7) آٖ ٚخٛز ٘ساضز یثطا یاختٕبف

اخبظٜ زازٜ  زٞٙس، وٝ ثٝ ز٘جبَ ؾمظ فطظ٘س ذٛز ضا اظ ٔی

ثطٌطز٘س،  یٞبی فبزتیوٝ ثٝ فقبِ ٗیقٛز لجُ اظ أی

فطز ثب  هی. اظ زؾت زازٖ وٙٙس یفعازاض یزٚضٜ وٛتبٞ

وٝ  یزض حبِ ،٘ساضز یطیافتٕبز ثٝ ٘فؽ تأث یضٚثط اضظـ 

 طیتأث یثقس یثبضزاض زضقىؿت  ٗیا ،٘بتبَ یزض ؾٛي پط

وٙٙسٜ زض اضتجبط ثب اظ زؾت زازٖ  ٔساذّٝزاضز. فٛأُ 

احؿبؼ  ،یىیِٛٛغیاحؿبؼ قىؿت ث ُی٘بتبَ اظ لج یپط

ظٖ، فطز ضا زض ٔقطو ذغط  تیا٘عٚا ٚ فسْ زضن ٚ حٕب

زض ٔغبِقٝ  (.8) زٞسلطاض ٔی سٜیچیا٘سٜٚ پ یثطا یكتطیث

(، تطٚٔب ٚ ؾٛي تٛؾظ ظ٘بٖ 2004وطٚؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ی ٚ ٕٞىبضجبئیزض ٔغبِقٝ ز (.9وطزٜ ٌعاضـ قس )ؾمظ 

ظ٘بٖ ٔتقبلت ؾمظ زچبض احؿبؼ  5/50% (2008)

وٝ زچبض ؾمظ  یقسٜ ثٛز٘س. ظ٘ب٘ یٕب٘یٚ پك یافؿطزٌ

 یسیاِقبزٜ قس فٛق یٌطفتبض ٚاوٙف ؾٌٛٛاض ،قٛ٘سٔی

 طاتیٚ تأث یزٌپبؾد ثب احؿبؼ افؿط ٗیتط قٛ٘س. ٟٔٓٔی

 (.10) قٛزٔكرم ٔی یدب٘یٞ یٔٙف

زاغسیسٌی اظ ٘ؾط ِغٛی ثٝ اظ زؾت زازٖ قرم ٔٛضز 

قٛز ٚ ؾٌٛٛاض ثٛزٖ ضا فلالٝ ثٝ فّت ٔطي اعلاق ٔی

ٞبی ضٚا٘ی زاغسیسٌی قبُٔ (. ٚاوٙف11ضؾب٘س )ٔی

ایٕب٘ی، ٌٙبٜ، ؾطظ٘ف ذٛز، فهجب٘یت،  حبِی، ثی ثی

 ٌیطی اظ خٕـ، اقتیبق ٚ خؿتدٛ ثطای ٔتٛفی وٙبضٜ

ث ثطٚظ فلائٓ افؿطزٌی (. زاغساضی ثبف12ثبقس ) ٔی

ٞبی عجیقی ؾٛي اظ اذتلاَ قٛز، تفىیه ٚاوٙف ٔی

افؿطزٌی اؾبؾی ضطٚضی اؾت. اٌط فلائٓ زٚضٜ افؿطزٌی 

ٔبٜ اظ فٛت یىی اظ فعیعاٖ قطٚؿ قٛز ٚ  2اؾبؾی ؽطف 

ٔبٜ پؽ اظ فٛت ٔتٛفی ازأٝ ٘یبثٙس، ٘بقی اظ  2ثیكتط اظ 

ٔٛخت قٛ٘س، ٍٔط ایٙىٝ فلائٓ زاغسیسٌی تّمی ٔی

ترطیت ثبضظ فّٕىطز قسٜ ٚ یب ثب اقتغبَ ذبعط ٔطضی ثب 

اضظقی، افىبض ذٛزوكی، فلائٓ ضٚاٖ پطیكی یب وٙسی  ثی

(. ٔغبِقٝ ثٛتُ ٚ 11حطوتی ٕٞطاٜ ثبقٙس ) -ضٚا٘ی

( ٘كبٖ زاز زاغسیسٌی یه فبُٔ ذغط 1996ٕٞىبضاٖ )

ٞبی خؿٕی، افؿطزٌی ٚ اضغطاة  انّی ثطای ثیٕبضی

ٞبی لّجی ٚ  ٕبَ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی( ٚ احت13ثبقس )ٔی

 (.12زٞس )ٔطي ٚ ٔیط ضا افعایف ٔی

ٞبی ؾٛي ٕٔىٗ اؾت ثٝ اذتلاَ  اظ آ٘دب وٝ ٚاوٙف

افؿطزٌی یب ؾٌٛٛاضی ثیٕبضٌٛ٘ٝ تجسیُ قٛز، خّؿبت 

ٔكبٚضٜ اذتهبنی ثطای افطاز زاغسیسٜ اغّت ٔفیس ٚالـ 

ای ثٝ یه ٟٔبضت  قسٜ ٚ ؾٛي زضٔب٘ی ثٝ عطظ فعایٙسٜ

اظ وٕه ثٝ افطاز  یٔكبٚضٜ قىّ (.4قٛز ) جسیُ ٔیٟٔٓ ت

قٛز ٚ ا٘دبْ ٔی یٚ فّٕ ینٛضت انِٛٝ اؾت وٝ ث

-ٚخٛز ٔیٝ ٔثجت ضا زض ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ث طیثأت ٗیكتطیث

( زض ذهٛل 2007ٚ ٕٞىبضاٖ )٘یىؿٛیه  (.14آٚضز )

ثیط ٔساذلات ضٚا٘ی ثط ظ٘بٖ ثقس اظ ؾمظ ٘تیدٝ ٌطفتٙس أت

 ،ٌیط٘س پؽ اظ ؾمظ لطاض ٔیوٝ ظ٘ب٘ی وٝ تحت ٔكبٚضٜ 

. (15)س یبث ؾغٛح اضغطاة ٚ ذٛزؾطظ٘كی آٟ٘ب وبٞف ٔی

زض ایٗ ذهٛل، ٔبٔب ٘ٝ تٟٙب ٘یبظ ثٝ زا٘ف ٚ ٟٔبضت 

ای ٔكبٚضٜ ٘یع  ٞب زاضز، ثّىٝ ثٝ ٟٔبضت پبیٝ تقبُٔ ثب ا٘ؿبٖ

احتیبج زاضز تب ثتٛا٘س ثب ظ٘ی وٝ زچبض اضغطاة، تطؼ، 

ثط٘بٔٝ ٔطالجتی  ٍ٘طا٘ی ٔكرم یب ٘بٔكرم اؾت، یه

زض  (.16ٔؤثط ٔكبٚضٜ ٚ حٕبیت ٔغّٛة ضا اخطا ٕ٘بیس )

( زا٘ف زضیبفت قسٜ اظ 2002ٔغبِقٝ وبِی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٔرتّف عطف ٔبٔب ثٝ ٚاِسیٗ ثطای لجَٛ وطزٖ ضٚـ

 (.17وطز ) فعازاضی وٕه
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ثط  یپطؾتبض یثط٘بٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ٔطالجت هیزض حبَ حبضط 

ظ٘بٖ ثب  یؾٛا٘ؿٖٛ ثطا یٔطالجت یٔفْٟٛ تئٛض یٔجٙب

 ی(. تئٛض18) اضائٝ قسٜ اؾت ٗیؾبثمٝ ؾمظ خٙ

( ٚ 15) ویس ثط ٔكبٚضٜ ٔبٔب ثقس اظ ؾمظ زاضزأؾٛا٘ؿٖٛ ت

 وٝ قبُٔ: زا٘ؿتٗ، ثٛزٖ ثباؾت پطزاذتٝ  ٙسآیفط 5ثٝ 

)وٕه ثٝ ی زازٖ ثطا بْقسٖ زض احؿبؼ(، ا٘د ٓی)ؾٟ

اظ  یطیكٍی)پ ٚ حفؼ ثبٚض یفطز(، تٛإ٘ٙسؾبظ یثٟجٛز

(. ٞسف اظ ا٘تربة ٔكبٚضٜ ؾبذتبضٔٙس زض 18) فٛز( اؾت

، ظیطا ایٗ اؾت یتئٛض ٗیا یكٟٙبزیٔغبِقٝ، ؾبذتبض پ ٗیا

فطز ثٝ  ٝیپب یٔمِٛٝ ٔطالجت ضا زض حفؼ ثبٚضٞب تئٛضی

ٞبی تیقٙبذت اظ ٚالقٕٞچٙیٗ ثٝ  ،اؾت سٜیوك طیتهٛ

وٕه  ٚ اضائٝ ذسٔبت یٕٞطاٞحؽ  دبزیا ،یٍطیز

 ٗی(. زض ا19) ٌطززاٞساف ٔٛضز ٘ؾط ز٘جبَ ٔی وٙس ٚ ٔی

وٝ اظ  یعیذٛز ظٖ اظ ؾمظ، چ بتیتدطث یٔكبٚضٜ، ثط ضٚ

ثطٌكت  ،یقسٖ زض آٖ، احؿبؼ فقّ ٓیزؾت زازٜ ٚ ؾٟ

 یزض ٔٛضز حبٍّٔ یزغسغٝ ٚ ٍ٘طا٘ ،یفبز یثٝ ظ٘سٌ

 یثط اظ تئٛضأقٛز. ٍ٘طـ ٔبٔب ٔتٔی سیوأت ،یثقس

اظ  ٕبضیزٞس ثٚ ثط اؾبؼ آٖ ٔبٔب اخبظٜ ٔی ؾتؾٛا٘ؿٖٛ ا

 (.20) آٔبزٜ ٚ زضٔبٖ وٙس سا،یذٛزـ ضا پ ی٘ؾط احؿبؾ

پػٚٞكٍطاٖ زض ٔغبِقبت ٌصقتٝ ثطای وبٞف ٔكىلات 

ضٚا٘ی ٘بقی اظ ؾمظ زض ظ٘بٖ اظ ٔساذلات ٔرتّفی اظ 

خّٕٝ: ٔساذّٝ ؾٛي، ٔساذلات ضٚا٘ی ٚ ٔكبٚضٜ حٕبیتی 

تفبٚتی حبنُ قسٜ اؾت. ا٘س وٝ ٘تبیح ٔ اؾتفبزٜ وطزٜ

 ٘كبٖ زاز،( 2007ٚ ٕٞىبضاٖ )٘تبیح ٔغبِقٝ ٘یىؿٛیه 

ظ٘ب٘ی وٝ ثقس اظ ؾمظ تحت ٔكبٚضٜ پؽ اظ ؾمظ لطاض 

ؾغٛح اضغطاة ٚ ذٛزؾطظ٘كی آٟ٘ب وبٞف  ،ٌیط٘س ٔی

( ٘یع 2000. زض ٔغبِقٝ ٔٛضای ٚ ٕٞىبضاٖ )(15)س یبث ٔی

 ٞبی ضٚا٘ی ٚ تؿٟیُٔساذّٝ ؾٛي ثبفث وبٞف پطیكب٘ی

( 2014وًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض ٔغبِقٝ أب (،21آٖ قس )

زیؿتطؼ ضٚا٘ی ظ٘بٖ ثقس اظ ٔكبٚضٜ حٕبیتی اذتلاف 

ثٙبثطایٗ ٞٙٛظ قٛاٞس وبفی زاَ . (22)زاضی ٘ساقت  ٔقٙی

ثط ٔكبٚضٜ ثط ثٟجٛز ؾلأت ؤٔ یثط٘بٔٝ ٔطالجت هی طیثط تأث

 یاظ عطف ؿت،یضٚاٖ ظ٘بٖ ثقس اظ ؾمظ زض زؾتطؼ ٘

 یحت بیٞب  ٔبٜ ،یسٌیٕٔىٗ اؾت ٚاوٙف ا٘سٜٚ ٚ زاغس

اؾبؼ  ( ٚ اظ آ٘دب وٝ ثط23ثٕب٘س ) یفطز ثبل هیٞب زض  ؾبَ

آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ زض نسٔبت  ی،یقطح ٚؽبیف ٔسٖٚ ٔبٔب

 ٗ،یاظ زؾت ضفتٗ خٙ طیثٝ ٔبزض ٚ ذب٘ٛازٜ ٘ؾ یفبعف

ٔغبِقٝ ، ؾتا ییٞبی ٔبٔب ٘ٛظاز ٚ وٛزن اظ ٔؿئِٛیت

 زاغسیسٌیثط  ثط٘بٔٝ ٔطالجت حٕبیتی طیأثثب ٞسف ت حبضط

 قس.ا٘دبْ  زض ظ٘بٖ ثب ؾمظ ظٚزضؼ
 

 کبرريش
تهبزفی قسٜ زٚ  یٙیثبِ آظٔبییحبضط اظ ٘ٛؿ وبض ٔغبِقٝ

-ٔی یٍیطیآظٖٔٛ ٚ پ فی)ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ( ثب پ ٌٝطٚٞ

ثب ؾمظ  ٘فط اظ ظ٘بٖ 60ثط ضٚی  1395وٝ زض ؾبَ  سثبق

أبْ ضضب  یٞب ٕبضؾتبٖیزض ثرف ظ٘بٖ ثوٝ  ذٛزیذٛزثٝ

ثؿتطی ثٛز٘س،  ٔكٟس )فح( لبئٓ ٚ)ؼ(  ٗیاِجٙ اْ ،)ؿ(

 یزاضاثٝ فّت ؾمظ ثؿتطی قسٜ ٚ وٝ  ظٖ 60 ا٘دبْ قس.

 ٘بٔٝ تیضضب اذصثب  ثٛز٘س،ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ  یبضٞبیٔق

نٛضت  ؾپؽ ثٝ ،ٚاضز پػٚٞف قس٘س یآٌبٞب٘ٝ وتج

 ٔساذّٝثٝ ٌطٜٚ یی ٞبی زٚتبٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ثّٛنتهبزفی 

وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. ثب تٛخٝ ثٝ وٕیّ ثٛزٖ ٔتغیط  بی

 حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ فطَٔٛٚاثؿتٝ، خٟت ٔحبؾجٝ 

قس. ثطای  اؾتفبزٜ "ٔؿتمُ زٚ خبٔقٝ ٔیبٍ٘یٗٔمبیؿٝ "

، ٔغبِقٝ ٔمسٔبتی ثط زاغسیسٌیزؾت آٚضزٖ پبضأتط  ثٝ

ظٖ زض ٞط وساْ اظ زٚ ٌطٜٚ(  10)اظ ظ٘بٖ ٘فط  20ضٚی 

ٚ تٛاٖ  %95اعٕیٙبٖ  ؾغححدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  .ا٘دبْ قس

وٝ ثب زض ٘ؾط  طآٚضز قس٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ث 26 %،80آظٖٔٛ 

٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض  30ٌطفتٗ ضیعـ، 

 ٌطفتٙس. ضٕٙبً زض ایٗ ٔغبِقٝ ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛز ٘ساقت.

قطوت زض  خٟت ُیتٕبٔقیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ قبُٔ: 

ؾبَ، ذٛاؾتٝ ثٛزٖ  18-35ٔغبِقٝ، زاقتٗ ؾٗ 

ٞفتٝ، لطاض زاقتٗ  20ی، ؾمظ ذٛزثٝ ذٛزی ظیط حبٍّٔ

زفـ وبُٔ ٔحهٛلات ، ضخ زازٖ ٔبزض زض زٚضٜ ثقس اظ ؾمظ

)تكریم لغقی ؾمظ ثب ؾٌٛ٘ٛطافی(؛ ٚ  یثبضزاض

ٔقیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِقٝ قبُٔ: ؾمظ زضٔب٘ی، ؾمظ 

پعقىی  فبزتی، ؾمظ خٙبئی، ؾبثمٝ ٘بظایی، ٔكىلات ضٚاٖ

اظ  یزض ٞط ظٔب٘ یثٝ ازأٝ ٕٞىبض ُیفسْ تٕب بیا٘هطاف ٚ 

قبُٔ پطؾكٙبٔٝ حبضط ٔغبِقٝ  یاثعاضٞبٔغبِقٝ ثٛز. 

 -ا٘سٜٚپطؾكٙبٔٝ ؾٙدف  ثبضزاضی ٚ -فطزی اعلافبت 

 -فطزیثٛز. پطؾكٙبٔٝ اعلافبت  1زاغسیسٌی پؽ اظ ؾمظ

 زض ٔٛضز ؾٗ یا ٙٝیاَ چٙس ٌعؤؾ 8ٔكتُٕ ثط  ثبضزاضی

قغُ ظٖ، ؾغح زضآٔس ذب٘ٛازٜ،  ،ظٖ لاتیتحه ؾغح، ظٖ

                                                 
1 Perinatal bereavement grief scale  
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زفقبت حبٍّٔی، زفقبت ظایٕبٖ، زفقبت ؾمظ ٚ تٕبیُ ثٝ 

ٌیطی  پطؾكٙبٔٝ ا٘ساظٜ. ثٛزثبضزاضی ٔدسز زض آیٙسٜ 

 ایٙٝیاَ چٙس ٌعؤؾ 15زاغسیسٌی پؽ اظ ؾمظ قبُٔ 

 7 ،یاَ ٔطثٛط ثٝ اظ زؾت زازٖ ثبضزاضؤؾ 7 وٝ اؾت

اَ ٔطثٛط ثٝ ؤؾ هیاَ ٔطثٛط ثٝ اظ زؾت زازٖ ثچٝ ٚ ؤؾ

ثب اؾتفبزٜ اظ  یزٞ ثبقس. ٘حٜٛ ٕ٘طٜٔی یفٛاضو خؿٕ

 ثٝ ٘سضت بی انلاً" ٚ قبُٔ ىطتیِ یا ٘مغٝ 4 بؼیٔم

 ٔبزض ضا وٝ یاحؿبؾبت ٚ افىبض)ٔٙؾٛض  ضٚظ( هی)وٕتط اظ 

 1-2) اٚلبت ثطذی"، "1ٕ٘طٜ  (ٞفتٝ ٌصقتٝ زاقتٝ یع

 ٚ "3ضٚظ( ٕ٘طٜ  3-4) ٔتٛؾظ اٚلبت"، "2 ضٚظ( ٕ٘طٜ

. ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ وُ ثٛز "4ضٚظ( ٕ٘طٜ  5-7) اٚلبت كتطیث"

ی زٚ ٔحتٛا ییضٚا (.12ثبقس )ٔی 15-60پطؾكٙبٔٝ  ٗیا

ی ٌطٜٚ فّٕ ئتیٞ یاظ افضب ٘فط 10تٛؾظ  اثعاض فٛق

 سأییٚ ت یٔكٟس ثطضؾ ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبضٔبٔبیی 

پبیبیی پطؾكٙبٔٝ زاغسیسٌی پؽ اظ ؾمظ ثٝ ضٚـ  قس.

ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ ثب ٔحبؾجٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی آِفبی 

 ( تأییس قس.r;85/0وطٚ٘جبخ  )

تٛؾظ پػٚٞكٍط  یا مٝیزل 90 زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ یه خّؿٝ

ثیٕبضؾتبٖ ثب  ثلافبنّٝ ثقس اظ ؾمظ زض ظٔبٖ ثؿتطی زض

 یضثط تئٛ یٔجتٙی ظیط ثطٌعاض قس. ایٗ خّؿٝ ٔحتٛا

 ظیزضن قطا -1ظیط ثٛز: ٔطحّٝ  3 قبُٔ ٚ ؾٛا٘ؿٖٛ

ٔطحّٝ آ٘چٝ وٝ  ٗیا: (مٝیزل 15) 1فطز تیٚ ٚضق ثبِیٙی

اظ  یٚ یاتفبق افتبزٜ، تدطثٝ قره فیتبوٖٙٛ ثطا ٕبضیث

 ٓیؾٟ -2 وٙس.ٔی بٖیث ،وٝ اظ زؾت زازٜ یعیچ ٚ ؾمظ

 15) 2قسٖ اظ عطف ٔبٔب طفتٝیقسٖ زض احؿبؾبتف ٚ پص

ٔطزٜ  ٗیخٙ سٖیُ ظٖ، زیزض نٛضت أىبٖ ٚ تٕب :(مٝیزل

ٔطحّٝ ٔبٔب ثب ظٖ زض  ٗیاٚ، ا یثطا یاؾٕ یٚ ا٘تربث

وٙس ٚ تّفٗ ٔی یثب اٚ ٕٞسِقسٜ،  هیاحؿبؾبتف قط

وٕه ثٝ  -3 ٌصاضز.ٔی بضـیتٕبؼ ذٛز ضا زض اذت

ٔطحّٝ  ٗیزض ا :(مٝیزل 30) 3ٕبضیٚ اؾتملاَ ث یثٟجٛز

 فیپ ٖ،ا٘سٜٚ، ؾمظ ٚ فُّ آ ضٚ٘سزض ٔٛضز  یٔبٔب اعلافبت

ٚ ٔٛاخٟٝ ثب ذغط ؾمظ،  یٞبی ثقسیحبٍّٔ یثطا یآٌٟ

ثٝ نٛضت ٔٛلت، ظٔبٖ  یاظ ثبضزاض یطیخٌّٛ یٞب ضٚـ

ٞب ٚ ثٟساقت ثط ٔهطف ٔىُٕ سیوأت ی،قطٚؿ ضٚاثظ خٙؿ

ٚ  یخّؿٝ، ٔقطف بٖیپبزض ٌصاضز. ظٖ ٔی بضیزض اذت یفطز

                                                 
1 Knowing 
2 Being with 
3 Doing for 

 سییط ٚ فٛاتأث یچٍٍٛ٘ بٖیث ،یؾبظ آضاْ هیآٔٛظـ تىٙ

 یز یٚ ؾ یزازٖ پٕفّت آٔٛظق لطاض بضیآٖ، زض اذت

زض  یؾبظ آضاْ هیٚ فطْ ثجت ا٘دبْ تىٙ یؾبظ آضاْ ینٛت

 ٕٞطاٜ ثب فطز یؾبظ آضاْ هیتىٙ تیزض ٟ٘ب ا٘دبْ قس. ٔٙعَ

)یه ٞفتٝ ثقس  زْٚؾپؽ خّؿٝ . (مٝیزل 30) قس ا٘دبْ

 ظیط ٔطحّٝ 2وٝ قبُٔ  مٝیزل 90 اظ خّؿٝ اَٚ( ثٝ ٔست

 ٚ فجٛض اظ ُیخٟت تؿٟ ٕبضیوٕه ثٝ ث-4 :ثٛز ثطٌعاض قس

پػٚٞكٍط زض اثتسا  :4یطیٌٓ یا٘سٜٚ ٚ وٕه ثٝ تهٕ ضٚ٘س

٘حٜٛ ا٘دبْ  ٚ فطز یٚ خؿٕ یضٚح ظیقطا یثٝ ثطضؾ

ٔطحّٝ  ٗی(. زض امٝیزل 15خّؿٝ لجُ پطزاذت ) ٙبتیتٕط

ٔٛفك ثقس اظ آٖ  یثبضزاض هیثب ؾبثمٝ ؾمظ ٚ  یاظ فطز

 یاظ ؾمظ ٚ ثبضزاض ذٛز ضا بتیتدطث زفٛت قس تب

 ٚ ثبٚض سٜیحفؼ فم -5(. مٝیزل 15)ثیبٖ وٙس  ٔدسزـ

آٔٛظـ زض ایٗ ٔطحّٝ  :5ٙسٜیقسٖ ثب آ ضٚ خٟت ضٚثٝ

 یٔقٙٛ -یجٔصٞ یا ٞبی ٔمبثّٝٚ ضٚـ یٞبی ٔقٟٙٛٔبضت

 یثطا یاضتجبط ثب ذساٚ٘س، اذتهبل ظٔب٘ تیقبُٔ: تمٛ

 ،یتٛوُ، نجط ٚ ثطزثبض سیٚ فٛا بٔسٞبیپ ف،یبیفجبزت ٚ ٘

ٔثجت زازٖ ثٝ  یٔقٙ ،یثركف ٚ ٌصقت ٚ شوط زض ظ٘سٌ

زاقتٗ ثٝ ضحٕت ذساٚ٘س،  سیأ ،یٔرتّف ظ٘سٌ بتیتدطث

وٕه ثٝ ٔطزْ ثٝ ذهٛل  ،یضفتٗ ثٝ أبوٗ ٔصٞج

ثب ٘كبٖ زازٖ  قت،یٌطفتبضاٖ، اؾتفبزٜ اظ عج ٚ بظٔٙساٖی٘

 هیخّؿٝ، تىٙ بٖی(. پبمٝیزل 30) ا٘دبْ قس سیاؾلا

ٔكبٚضٜ ثٝ نٛضت چٟطٜ . (مٝیزل 30)قس ا٘دبْ  یؾبظ آضاْ

ٚ اضائٝ  سیاؾلا فیپطؾف ٚ پبؾد، ٕ٘ب ،یثٝ چٟطٜ، فطز

 عی٘ یخّؿٝ تّفٙ هیٞط خّؿٝ ثٛز.  یپٕفّت زض ا٘تٟب

ٞفتٝ ثقس اظ خّؿٝ  هی ،الات فطزؤثٝ ؾ ییٌٛ خٟت پبؾد

 ٔقٌَٕٛطٜٚ وٙتطَ، ٔساذلات  زْٚ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. زض

 ُیٚ زض ظٔبٖ تىٕ ی ا٘دبْثرف، زض ظٔبٖ ثؿتط

پبؾد زازٜ قس.  كبٖیا یالات احتٕبِؤپطؾكٙبٔٝ ثٝ ؾ

 یٞب ضا زض ظٔبٖ زاغسیسٌیتٕبْ افطاز زٚ ٌطٜٚ پطؾكٙبٔٝ 

 .٘سوطز ُیٞفتٝ ثقس اظ ؾمظ تىٕ 8ٚ  4لجُ اظ ٔساذّٝ، 

ٔدٛظ اظ زض ایٗ ٔغبِقٝ ٔلاحؾبت اذلالی قبُٔ وؿت 

ٔكٟس ٚ وؿت  یفّْٛ پعقى اذلاق زا٘كٍبٜ تٝیوٕ

ظ٘بٖ قطوت وٙٙسٜ ضفبیت ٚ آٌبٞب٘ٝ اظ  یوتج ٘بٔٝ تیضضب

افعاض آٔبضی  پؽ اظ ٌطزآٚضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٞبقس. زازٜ

                                                 
4 Enabling 
5 Maintaining belief 
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SPSS ٝذلانٝ )ثطای  ٚ آٔبض تٛنیفی( 5/11 )٘ؿر

تی اؾٕیط٘ٛف،  -ٞبی وٌِٕٛٛطٚف ٞب( ٚ آظٖٔٛوطزٖ زازٜ

-ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜٔؿتمُ، ٔٗ ٚیتٙی، تی ظٚخی، تحّیُ 

ٞبی تىطاضی، وبی اؾىٛئط، تؿت زلیك فیكط، زلیك وبی 

ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ اؾىٛئط ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ 

% ٚ 95 ٙبٖیاعٕ تیٞب ضط آظٖٔٛ تٕبْ زض .لطاض ٌطفتٙس

 زاض زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. یٔقٙ 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ 
 

 َبیبفتٍ
ؾبَ ٚ  9/28± 5/5ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

 آظٖٔٛ ٘تبیحؾبَ ثٛز وٝ ثط اؾبؼ  4/28± 0/6زض وٙتطَ 

 آٔبضی تفبٚت ٘ؾط اظ ایٗ ٌطٜٚ زٚ ٔٗ ٚیتٙی، ثیٗ

ؾبیط ٔكرهبت  (.p;744/0)٘ساقت  ٚخٛز زاضی ٔقٙی

فطزی ٚ ثبضزاضی ٚاحسٞبی پػٚٞف ٚ ٘تیدٝ ٍٕٞٙی آٟ٘ب 

 .آٔسٜ اؾت 1زض زٚ ٌطٜٚ زض خسَٚ 
 

 

 ببرداری در دي گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل -تًسیع فزاياوی بیمبران مًرد مطبلعٍ بز حسب مشخصبت فزدی  -1جذيل 

 ٔتغیط
  ٔساذّٝ

 تقساز )زضنس(

  وٙتطَ

 تقساز )زضنس(
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

 لاتیتحه ؾغح

 (3/23) 7 (0/10) 3 اثتسایی

398/0;p
* 

 (3/13) 4 (3/13) 4 ضإٞٙبیی

 (0/40) 12 (7/36) 11 ٔتٛؾغٝ

 (3/23) 7 (0/40) 12 فبِی

 (100) 30 (100) 30 وُ

 قغُ ظٖ

 )0/80 (24 )7/66 (20 ذب٘ٝ زاض

471/0;p
* 

 )7/16 (5 )0/30 (9 قبغُ

 )3/3 (1 )3/3 (1 ٔحهُ

 (100) 30 (100) 30 وُ

 ؾغح زضآٔس

 ذب٘ٛازٜ

 )0/30 (9 )3/23 (7 )زذُ ثطاثط ذطج( زض حس وفبف

374/0;p
** 

 )0/60 (18 )3/53 (16 ثیكتط اظ حس وفبف

 )0/10 (3 )3/23 (7 وٕتط اظ حس وفبف

 (100) 30 (100) 30 وُ

 زفقبت حبٍّٔی

 )7/16 (5 )7/16 (5 نفط

426/0;p
** 

 )0/30 (9 )3/23 (7 یه

 )0/20 (6 )0/40 (12 زٚ

 )3/33 (10 )0/20 (6 ؾٝ ٚ ثیكتط

 (100) 30 (100) 30 وُ

 زفقبت ظایٕبٖ

 )0/50 (15 )3/53 (16 نفط

222/0;p
* 

 )3/23 (7 )0/30 (9 یه

 )3/13 (4 )7/16 (5 زٚ

 )3/13 (4 )0/0 (0 ؾٝ

 (100) 30 (100) 30 وُ

 تقساز ؾمظ

 )7/66 (20 )0/50 (15 نفط

056/0;p
* 

 )7/16 (5 )3/43 (13 یه

 )7/16 (5 )7/6 (2 زٚ

 (100) 30 (100) 30 وُ

تٕبیُ ثٝ ثبضزاضی 

 ٔدسز زض آیٙسٜ

 )0/80 (24 )0/90 (27 ثّی

457/0;p
 )0/20 (6 )0/10 (3 ذیط ***

 (100) 30 (100) 30 وُ

               
 آظٖٔٛ زلیك فیكط***وبی اؾىٛئط، آظٖٔٛ  **زلیك وبی اؾىٛئط، آظٖٔٛ * 
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یح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ، زض ٔطحّٝ لجُ اظ ب٘تثط اؾبؼ 

ٔساذّٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زاغسیسٌی ظ٘بٖ زٚ ٌطٜٚ 

 قتزاضی ٚخٛز ٘سا ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تفبٚت آٔبضی ٔقٙی

(456/0;p أب .) زض  ،یح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُب٘تثط اؾبؼ

ٞفتٝ ثقس اظ ٔساذّٝ، تفبٚت آٔبضی  8ٚ  4ٔطحّٝ 

زٚ ٌطٜٚ زض زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زاغسیسٌی ظ٘بٖ  ٔقٙی

یح ب٘تثط اؾبؼ (. ٕٞچٙیٗ p<001/0) ٚخٛز زاقت

ٞبی تىطاضی، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

ٕ٘طٜ زاغسیسٌی ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثط حؿت ظٔبٖ 

 قتزاضی ٚخٛز زا ضی ٔقٙیؾٙدف آٖ تفبٚت آٔب

(001/0>p)،  ِٚی ایٗ تفبٚت زض ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ٘ؾط

ثط اؾبؼ (. 2)خسَٚ  (p;899/0)جٛز زاض ٘ آٔبضی ٔقٙی

ٔمبیؿٝ زٚ ثٝ زٚی ٔطاحُ  زضیح آظٖٔٛ تی ظٚخی ب٘ت

ٌیطی زاغسیسٌی زض ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ، تفبٚت  ا٘ساظٜ

٘ؿجت  ٞفتٝ ثقس اظ ٔساذّٝ 4ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زاغسیسٌی زض 

ٞفتٝ ثقس اظ ٔساذّٝ  8(، p<001/0ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ )

ٞفتٝ ثقس اظ  8( ٚ p<001/0٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ )

( اظ ٘ؾط p<001/0ٞفتٝ ثقس اظ آٖ ) 4ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ 

زاض ثٛز، أب زض ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت آٔبضی  آٔبضی ٔقٙی

زاضی ثیٗ ٔطاحُ ٔرتّف ؾٙدف زاغسیسٌی ٚخٛز  ٔقٙی

 .(p;899/0٘ساقت )
 

 

 کىتزل ي مذاخلٍ گزيٌ دي در مطبلعٍ مًرد سوبن داغذیذگی ومزٌ میبوگیه سٍیمقب -2جذيل 

 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زاغسیسٌی
 ٔساذّٝ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔقیبض

 وٙتطَ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔقیبض
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

t، 58;df ،456/0;p;7/0 8/41±3/9 6/43±6/9 لجُ اظ ٔساذّٝ
* 

t ،58;df ،001/0>p;9/6 5/41±8/7 2/28±9/6 ٞفتٝ ثقس اظ ٔساذّٝ 4
* 

t ،58;df ،001/0>p;4/14 9/41±5/7 5/19±8/3 ٞفتٝ ثقس اظ ٔساذّٝ 8
*

 

df ،6/40;F ،001/0>p;1 ٘تیدٝ آظٖٔٛ
** 1;df ،8/0;F ،899/0>p

**  
 تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٞبی تىطاضیآظٖٔٛ ** تی ٔؿتمُ،آظٖٔٛ *           

 

ثط اؾبؼ ٘تبیح ضطیت ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ ٘یع ثیٗ ٞط 

( p ،413/0- ;r;023/0زٚ ٔتغیط ؾغح زضآٔس ذب٘ٛازٜ )

( ثب p ،524/0- ;r;003/0ٚ تقساز زفقبت حبٍّٔی )

ط ؾغح زاض ٚ ثیٗ ٔتغی زاغسیسٌی اضتجبط ٔقىٛؼ ٚ ٔقٙی

( ثب زاغسیسٌی p ،367/0;r;046/0تحهیلات ظٖ )

 زاضی ٚخٛز زاقت. اضتجبط آٔبضی ٔؿتمیٓ ٚ ٔقٙی
 

 بحث

ثط٘بٔٝ ٔطالجت  طیتأث ٗییتقزض ٔغبِقٝ حبضط وٝ ثب ٞسف 

 زض ظ٘بٖ ثب ؾمظ ظٚزضؼ ا٘دبْ قس، زاغسیسٌیثط  حٕبیتی

نٛضت ٝ ث ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زاغسیسٌی ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 ثٛز. وٙتطَاظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ  وٕتط یزاض یٔقٙ

( ثب فٙٛاٖ 2009ٔغبِقٝ ؾٛا٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘تیدٝ

ثطعطف وطزٖ ا٘سٜٚ ٚ زاغسیسٌی زض عَٛ ؾبَ اَٚ ثقس "

 "اظ ؾمظ: یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی قسٜ قبٞسزاض

٘كبٖ زاز، ٔكبٚضٜ تأثیط ٔثجتی زض ثطعطف وطزٖ ا٘سٜٚ ٚ 

( وٝ ٘تبیح 24اضز )زاغسیسٌی عی ؾبَ اَٚ ثقس اظ ؾمظ ز

آٖ ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ٕٞرٛا٘ی زاقت. اظ فُّ 

تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ ٞط زٚ ٔغبِقٝ اظ تئٛضی ٕٞرٛا٘ی آٖ ٔی

ؾٛا٘ؿٖٛ خٟت ٔكبٚضٜ زازٖ ثٝ ظ٘بٖ اقبضٜ وطز، ظیطا ایٗ 

اؾت وٝ  1تئٛضی، یه تئٛضی ٔطالجتی زأٙٝ ٔتٛؾظ

ب٘ی ضإٞٙبی حؿبؼ ٚ ٔؤثطی ثطای ٔطالجت ثبِیٙی اظ ظ٘

ٔطحّٝ فطآیٙس  5ا٘س ٚ زاضای  اؾت وٝ تدطثٝ ؾمظ زاقتٝ

قسٖ  ٓیفطز، ؾٟ تیزضن ٚضقزضٔب٘ی )قبُٔ:  -ٔطالجتی

 ٕبضی، وٕه ثٝ ثٕبضیث یزض احؿبؾبت، وٕه ثٝ ثٟجٛز

( ٚ ثبٚض سٜیا٘سٜٚ ٚ حفؼ فم ضٚ٘سفجٛض اظ  ُیخٟت تؿٟ

تٛا٘س ثٝ اؾت وٝ اضائٝ ٔكبٚضٜ زض لبِت ایٗ ٔطاحُ ٔی

تؿطیـ وٙبض آٔسٖ ثب ا٘سٜٚ ٚ زاغسیسٌی پؽ اظ تؿٟیُ ٚ 

 (. زض ٕٞیٗ ظٔیٙٝ، ٘تبیح ٔغبِق19ٝؾمظ وٕه وٙس )

ثٟجٛز احؿبؼ ذٛة "( تحت فٙٛاٖ 2011آزِٚفؿٖٛ )

ثٛزٖ ظ٘بٖ ثقس اظ ؾمظ فطأٛـ قسٜ ثب حٕبیت فقبَ 

٘كبٖ زاز وٝ  "ثیكتط ٚ وبضثطز تئٛضی ٔطالجتی ؾٛا٘ؿٖٛ

ٔطالجت ٚ ٔكبٚضٜ ثٝ  اؾتفبزٜ اظ تئٛضی ؾٛا٘ؿٖٛ خٟت

ظ٘بٖ زچبض ؾمظ، تدطثٝ احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ آٟ٘ب ضا 

                                                 
1 Middle Range Caring Theory 
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زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ؾبیط ٔٙبثـ حٕبیتی ٘یع افعایف ٔی

(. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ 15تٛا٘ٙس ثٝ ذٛثی اؾتفبزٜ وٙٙس )ٔی

اثطات ٔثجت ٔكبٚضٜ ؾبذتبضٔٙس ٔجتٙی ثط تئٛضی 

 حبضط ٔیعاٖ زاغسیسٌی ظ٘بٖ ٌطٜٚ ؾٛا٘ؿٖٛ، زض ٔغبِقٝ

زاضی وبٞف یبفت. إٞیت ٔكبٚضٜ  نٛضت ٔقٙی ٔساذّٝ ثٝ

تط اظ ٔطزاٖ اؾت،  ثطای ظ٘بٖ پؽ اظ ؾمظ ثؿیبض ضطٚضی

زٞس وٝ ثؿیبضی اظ ٘تبیح ٔغبِقبت ٌصقتٝ ٘كبٖ ٔیظیطا 

ٞبی اَٚ ثب ؾطٌطْ وطزٖ ذٛز ثب ٔطزاٖ زض ٕٞبٖ ٞفتٝ

وبضقبٖ زض اؾطؿ ٚلت اظ فٟسٜ تحُٕ ایٗ ٘بضاحتی 

أب وٙبض آٔسٖ ثب ایٗ ٔكىُ ذهٛنبً  (،25آیٙس ) ثطٔی

ثطای ظ٘ب٘ی وٝ اظ ِحبػ اختٕبفی تٟٙب ٞؿتٙس ٚ آٟ٘بیی وٝ 

ثبقس، ثؿیبض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی قبٖ فبلس نٕیٕیت ٔی

ضٚا٘ی ضا  -ٔبٜ فلائٓ ضٚحی 6ٔكىُ اؾت ٚ زض عی 

 (. 25، 16ثیكتط اظ ذٛز ثطٚظ زاز٘س )

( تحت فٙٛاٖ 1996زض ٔغبِقٝ ٘یّؿٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

اغسیسٌی، ا٘سٜٚ ٚ فٛاضو ضٚا٘ی ثقس اظ ؾمظ ذٛز ثٝ ز"

، ٕ٘طٜ ٔمیبؼ آ٘بِٛي ثهطی زض "ذٛزی ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ

ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٘كبٖ ٘ساز، أب 

ثیٕبضا٘ی وٝ تحت زضٔبٖ ا٘تؾبضی لطاض ٌطفتٙس، زیؿتطؼ 

ضٚا٘ی، ا٘سٜٚ ٚ زاغسیسٌی وٕتطی اظ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زاقتٙس، 

( وٝ 26قٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساقت )أب تفبٚت ٔ

٘تبیح آٖ ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت. اظ فُّ 

ٞبی ؾٙدف تٛاٖ ثٝ تفبٚت ٔمیبؼفسْ ٕٞرٛا٘ی آٖ ٔی

ا٘سٜٚ ٚ زاغسیسٌی، تفبٚت ظٔب٘ی ا٘دبْ زٚ ٔغبِقٝ ٚ 

ٞبی فطٍٞٙی ٚ غ٘تیىی ٔحیظ ٚ افطاز قطوت  تفبٚت

طز. ٕٞچٙیٗ یىی زیٍط اظ وٙٙسٜ زض زٚ ٔغبِقٝ اقبضٜ و

فُّ فسْ ٕٞرٛا٘ی، فسْ اضائٝ ٔكبٚضٜ ثب اؾتفبزٜ اظ تئٛضی 

ٔطالجتی ؾٛا٘ؿٖٛ اؾت، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ تئٛضی 

خٟت ٔطالجت اظ ظ٘بٖ زچبض ؾمظ ٔقطفی قسٜ اؾت، 

ضیعی  ثٙبثطایٗ اٌط ٔساذلات ثط اؾبؼ ایٗ تئٛضی عطح

س زاقت وٝ قٛز، احتٕبلاً تأثیطات ثٟتط ٚ ثیكتطی ذٛاٞ

حبضط ٘یع ایٗ ٔؿئّٝ ٔكٟٛز ثٛز، ظیطا ٔبٔب  زض ٔغبِقٝ

حضٛض فبعفی زض وٙبض ظٖ زاضز، ثب ٚلبض ٚ احتطاْ ثب ظٖ 

وٙس، زض ثطذٛضز ثب ٘یبظٞبی ظٖ قبیؿتٝ ٚ ثطذٛضز ٔی

وٙس. ٞسف ٔبٔب زض تئٛضی ٔطالجتی ٔبٞطا٘ٝ فُٕ ٔی

ٖ؛ ؾٛا٘ؿٖٛ، فلاٜٚ ثط اضائٝ اعلافبت ٚاضح ٚ ضٚقٗ ثٝ ظ٘ب

ثبقس وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبفث وٕه ثٝ فٟٓ آٖ ٘یع ٔی

زض ایٗ ٔكبٚضٜ، ثط ضٚی (. 27قٛز )تؿٟیُ ضٚ٘س ا٘سٜٚ ٔی

تدطثیبت ذٛزِ ظٖ اظ ؾمظ، چیعی وٝ اظ زؾت زازٜ ٚ 

ؾٟیٓ قسٖ زض آٖ، احؿبؼ فقّی، ثطٌكت ثٝ ظ٘سٌی 

فبزی، زغسغٝ ٚ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز حبٍّٔی ثقسی، تأویس 

ٔتأثط اظ تئٛضی ؾٛا٘ؿٖٛ اؾت ٚ ثط قٛز. ٍ٘طـ ٔبٔب ٔی

زٞس ثیٕبض اظ ٘ؾط احؿبؾی اؾبؼ آٖ ٔبٔب اخبظٜ ٔی

تب ثتٛا٘س ثب ( 20ذٛزـ ضا پیسا، آٔبزٜ ٚ زضٔبٖ وٙس )

تط وٙبض آیس ٚ زاغسیسٌی  فمساٖ ٚ اؾتطؼ ٚاضز آٔسٜ ؾطیـ

ٚخٛز آٔسٜ ضا وبٞف زٞس تب ظٖ ثتٛا٘س  وٝ زض اثط آٖ ثٝ

حفؼ وٙس ٚ ٞطچٝ ظٚزتط  ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ذٛز ضا

 .ثٝ ضٚ٘س عجیقی ٚ ٔقَٕٛ ظ٘سٌی ذٛز ثبظٌطزز

زض ذهٛل ضاثغٝ ٔتغیط ؾغح تحهیلات ثب ٕ٘طٜ 

زاغسیسٌی اٌطچٝ ٔغبِقٝ ٔكبثٟی زض ایٗ ذهٛل یبفت 

٘كس، ِٚی ٔقٕٛلاً چٖٛ ظ٘بٖ ثب تحهیلات ثبلاتط ٕٔىٗ 

اؾت ثٝ زِیُ ٔكغلات زضؾی ٚ وبضی زض ؾٙیٗ ثبلاتط 

ٚ تقساز فطظ٘س وٕتطی ٘یع زاقتٝ ثبقٙس، ِصا اظ ثبضزاض قٛ٘س 

ٌصاضز ٚ زؾت زازٖ فطظ٘س تأثیط ٔٙفی ثیكتطی ثط آٟ٘ب ٔی

عی وطزٖ ضٚ٘س زاغسیسٌی ٕٔىٗ اؾت ثیكتط عَٛ 

ثىكس. زض ذهٛل ؾغح زضآٔس ٘یع، چٖٛ افطاز ثب زضآٔس 

پبییٗ، زض نٛضت اظ زؾت زازٖ فطظ٘س ذٛز، أىبٖ 

-بی ٘ٛیٗ ثبضزاضی ٚ پیٍیطیٞ وٕتطی ثطای اؾتفبزٜ اظ ضاٜ

ٞبی زضٔب٘ی لاظْ خٟت ثبضزاضی آیٙسٜ زاض٘س، ثٙبثطایٗ 

تط ٚ ثیكتط ثبقس. زض  ٕٔىٗ اؾت زاغسیسٌی آٟ٘ب عٛلا٘ی

ذهٛل تقساز زفقبت حبٍّٔی ٘یع، چٖٛ افطازی وٝ 

ا٘س، ٕٔىٗ اؾت  زفقبت ثیكتطی حبٍّٔی ضا تدطثٝ وطزٜ

ٔىبٖ ثیكتطی ثٝ ایٗ ثبٚض ضؾیسٜ ٚ أیسٚاضتط ثبقٙس وٝ ا

ثطای ثبضزاضی آٟ٘ب زض آیٙسٜ فطاٞٓ اؾت، ِصا ٕٔىٗ اؾت 

ثٝ ظٔبٖ وٕتطی خٟت وٙبض آٔسٖ ثب ؾٛي اظ زؾت زازٖ 

تط  فطظ٘س ذٛز ٘یبظ زاقتٝ ثبقٙس. اِجتٝ خٟت ثطضؾی زلیك

نٛضت تٛنیفی ٚ  ایٗ فٛأُ ثٝ ٔغبِقبت ثیكتطی ثٝ

 ٕٞجؿتٍی ٘یبظ اؾت. 

پػٚٞف اظ ٘ؾط نحجت ثب  یٚاحسٞب كیأىبٖ وٙتطَ زل

ثط  یٔٙف طیثأوٝ ٕٔىٗ اؾت ت یٚ زٚؾتب٘ بٖیاعطاف

 ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ زاقتٝ ثبقٙس )ثب عقٙٝ ظزٖ، تٕؿرط ٚ

ٞب یطیٍیخّؿبت ٔكبٚضٜ ٚ پ ٗی...(، زض ٔست ظٔبٖ ث

  .ٞبی ٔغبِقٝ حبضط ثٛز وٝ ایٗ اظ ٔحسٚزیت ٚخٛز ٘ساقت
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 گیزی وتیجٍ

زاغسیسٌی زض ظ٘بٖ ثب ؾمظ ثط٘بٔٝ ٔطالجت حٕبیتی، 

تٛاٖ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ زٞس، ِصا ٔیظٚزضؼ ضا وبٞف ٔی

ثطای ظ٘بٖ ثٝ ثقس اظ ؾمظ ؾبذتبضٔٙس خّؿبت ٔكبٚضٜ 

 وبٞف زاغسیسٌی آٟ٘ب وٕه وطز. 
 

 تشکز ي قذرداوی
٘بٔٝ زا٘كدٛیی ٔمغـ وبضقٙبؾی  پبیبٖ دٝی٘ت ٔغبِقٝ ٗیا

ٔكٟس  یعطح ٔهٛة زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى اضقس ٔبٔبیی ٚ

ثب وس  ثبقس وٝٔی 940877وس ثب 

IRCT2016022324469N1 زض ٔطوع وبضآظٔبیی-

ٞبی ثبِیٙی ایطاٖ ثجت قسٜ ٚ ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ 

ٔحتطْ ٔقبٚ٘ت  یٔبِ تیاظ حٕبٚؾیّٝ  ثسیٗ اؾت.

زا٘كىسٜ  سیاؾبت یاظ تٕبٔ ٗیٕٞچٙٚ زا٘كٍبٜ  یپػٚٞك

، ٔؿئِٛیٗ ثرف ظ٘بٖ ٔكٟس ییٔبٚ ٔب یپطؾتبض

اِجٙیٗ )ؼ( أبْ ضضب )ؿ(، لبئٓ )فح( ٚ اْ ٞبی ٕبضؾتبٖیث

ٔغبِقٝ  ٗیوٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ا ٚ ثیٕبضاٖ فعیعی ٔكٟس

 .قٛز یٔ یٕ٘ٛز٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ یبضی
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