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بز بْبَد سخن  یدار تطٌِ بُيتأثيز گ یبزرس

 سا سًبى ًخست یبتَهیس یاپ
دكتز ، 3ییرضب يي، ًبسً*2، ضٌْبس ًجبر1هٌص یحبتو، سّزا 1یفیضز بِيًس

 5بىيهَهٌ ِي، سو4بىیفزٍغ ًبهجَ

 یخٙس یزا٘ؾٍبٜ ؾّْٛ پشؽى ،ییٔبٔبٚ  یزا٘ؾىسٜ پزعتبر ،یعلأت ثبرٚر مبتیٔزوش تحم ،ییارؽس ٔبٔب یوبرؽٙبع .1

 . زاٖی، اٞٛاس، ااٞٛاس ؽبپٛر

 ؽبپٛر یخٙس یزا٘ؾٍبٜ ؾّْٛ پشؽى ،ییٔبٔبٚ  یزا٘ؾىسٜ پزعتبر ،یعلأت ثبرٚر مبتیٔزوش تحم ،ییٌزٜٚ ٔبٔب یٔزث .2

 .زاٖی، اٞٛاس، ااٞٛاس

 .زاٖیا لاْ،یا لاْ،یا یزا٘ؾٍبٜ ؾّْٛ پشؽى ،ییٔبٔبٚ  یزا٘ؾىسٜ پزعتبر ،ییارؽس ٔبٔب یوبرؽٙبع .3

 .زاٖی، اٞٛاس، ااٞٛاس ؽبپٛر یخٙس یزا٘ؾٍبٜ ؾّْٛ پشؽى ،یزا٘ؾىسٜ زارٚعبس ،یٌزٜٚ فبرٔبوِٛٛص بریاعتبز .4

 .زاٖیلٓ، لٓ، ا یزا٘ؾٍبٜ ؾّْٛ پشؽى  ،ثٟساؽت زا٘ؾىسٜ ،یغتیٚ آٔبر س یِٛٛصیسٔیٌزٜٚ اپ ،یغتیآٔبر س یازوتز یزا٘ؾدٛ .5

 16/01/1396  تبریخ پذیزش:  19/11/1395تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تٛا٘س زچبر ؾفٛ٘ت یب تأذیز  ٔیتزیٗ ؾُٕ خزاحی زر ٔبٔبیی اعت وٝ ٔب٘ٙس ٞز سذٓ زیٍزی  سیبتٛٔی، ؽبیؽ اپیهقذهِ: 

ٌیزز، ِذا ٔطبِؿٝ حبضز ثب ٞسف  فٛرت عٙتی زر اِتیبْ سذٓ ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٔیزاری ثٝ  تؾٙٝزر تزٔیٓ ؽٛز. ٌیبٜ 

 .سا ا٘دبْ ؽس زر س٘بٖ ٘رغت سیبتٛٔی زاری ثز ثٟجٛز سذٓ اپی تؿییٗ تأثیز ٌیبٜ تؾٙٝ

سا  سٖ ٘رغت 80رٚی  ثز 1393-94 زر عبَعٛوٛر  عٝؽسٜ  وبرآسٔبیی ثبِیٙی تقبزفیٔطبِؿٝ ایٗ كبر:  رٍش

٘فزی ؽبٞس ٚ زارٕٚ٘ب تمغیٓ  40افزاز ثٝ زٚ ٌزٜٚ . ؽس وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبرعتبٖ ٌٙدٛیبٖ ؽٟزعتبٖ زسفَٛ ا٘دبْ ٔزاخؿٝ

ؽسٜ را  ثبر، یه ثٙس اٍ٘ؾت اس وزْ تدٛیش ؽت ٚ ؽجی یه 10سیبتٛٔی، ٔبزراٖ ثٝ ٔست  پظ اس سایٕبٖ ٚ ا٘دبْ اپیؽس٘س. 

ٚ ٔبٔبیی ٚ فزْ ٔمیبط ریسا ثٛز. ارسیبثی ثٟجٛز  فززیوزز٘س. اثشارٞب ؽبُٔ پزعؾٙبٔٝ اطلاؾبت  ٞب اعتفبزٜ  زر ٘بحیٝ ثریٝ

ٞب ثب  زازٜتدشیٝ ٚ تحّیُ . ا٘دبْ ؽسسذٓ ثب اعتفبزٜ اس ٔمیبط ریسا زر رٚس پٙدٓ، رٚس زٞٓ ٚ ثیغت یىٓ پظ اس سایٕبٖ 

)ٔٗ ٚیتٙی ٚ  )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؿیبر( ٚ تحّیّی ٞبی تٛفیفی آسٖٔٛٚ  (21)٘غرٝ  SPSS افشار آٔبری ٘زْاعتفبزٜ اس 

 .ٌزفتٝ ؽس زار زر ٘ػز ٔؿٙی 05/0وٕتز اس  p . ٔیشاٖا٘دبْ ؽستی تغت( 

ٕ٘زٜ ٔتغیزٞبی لزٔشی، زاری ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  اذتلاف ٔؿٙیپظ اس سایٕبٖ،  زر رٚسٞبی پٙدٓ، زٞٓ ٚ ثیغت ٚ یىٓ: ّب یبفتِ

 ، رٚس ز43/4ٓٞ±7/1ٚ ٕ٘زٜ وُ زر زٚ ٌزٜٚ ٚخٛز زاؽت. ٕٞچٙیٗ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ریسا زر ٌزٜٚ زارٚ، زر رٚس پٙدٓ ازْ 

یت تثٝ تز ِٚی زر ٌزٜٚ زارٕٚ٘ب زر رٚسٞبی پٙدٓ، زٞٓ ٚ ثیغت ٚ یىٓ ،ثٛز 66/0±5/1 ٚ ثیغت ٚ یىٓ 9/1±28/2

ٚخٛز زاؽت زاری  ثٟجٛزی سذٓ اذتلاف ٔؿٙیزٚ ٌزٜٚ اس ٘ػز ثیٗ ثٛز وٝ  6/1±35/1 ٚ 9/1±05/3، 3/2±51/5

(05/0p<.) 

ٛاٖ اس آٖ ثٝ ؾٙٛاٖ ت ٔی ثٙبثزایٗ ،ثبؽس یٔؤثز ٔ سیبتٛٔی اپیتز سذٓ  زر ثٟجٛز ثٟتز ٚ عزیؽ زاری تؾٌٙٝیبٜ  گيزی: ًتيجِ

 ز.وزاعتفبزٜ  سیبتٛٔی اپیوٙٙسٜ ثٟجٛز سذٓ  تغزیؽ

 سا س٘بٖ، ٘رغت ،زاری ، تؾٙٝثٟجٛز سذٓسیبتٛٔی،  اپی كلوبت كليذی:
 

                                                 
. زاٖی، اٞٛاس، ااٞٛاس ؽبپٛر یخٙس یزا٘ؾٍبٜ ؾّْٛ پشؽى ،ییٔبٔبٚ  یزا٘ؾىسٜ پزعتبر ،یعلأت ثبرٚر مبتیٔزوش تحم ؛ؽٟٙبس ٘دبر َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 najarshanaz@yahoo.com الكتزًٍيك:پست  ؛09166129001: تلفي

 

 خلاصِ
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 هقذهِ
تزیٗ ثزػ پزیٙٝ زر س٘بٖ ٚ ٔبٔبیی سیبتٛٔی ؽبیؽ اپی

ٞبی طجیؿی زر سایٕبٖ 1742ٚ اِٚیٗ ثبر زر عبَ  ثبؽس ٔی

. زلایُ ٔبزری ثزای ا٘دبْ (1) ا٘دبْ ؽسٜ اعت

تز ٔمؿس، ىسیبتٛٔی ؽبُٔ پیؾٍیزی اس پبرٌی اعفٙ اپی

وٝ  حفبغت اس ؽُ ؽسٖ وف ٍِٗ ٚ ٚاصٖ اعت؛ زر حبِی

سیبتٛٔی ثزای عزؾت ثرؾیسٖ ثٝ ٔزحّٝ اپی ،ثزای خٙیٗ

وٝ خٙیٗ تحت زیغتزط اعت  زْٚ سایٕبٖ زر ٔٛارزی

ٞبی  سیبتٛٔی ثیٗ عبَاعتفبزٜ اس اپی .(2) رٚز وبر ٔیٝ ث

زر  أب ٞٙٛس تمزیجبً ،وبٞؼ یبفتٝ اعت 2003تب  1992

-. ؽیٛؼ اپی(3) ؽٛزٞبی ٚاصیٙبَ ا٘دبْ ٔی% سایٕب33ٖ

% زر 50% زر اٍّ٘غتبٖ ٚ 20% زر ّٞٙس تب 8سیبتٛٔی اس 

% زر ثزذی اس وؾٛرٞبی ارٚپبی 99ایبلات ٔتحسٜ ٚ 

تِٛس زر ؽزلی ٔتفبٚت اعت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔیشاٖ ثبلای 

 ؛سیبتٛٔی ٘یش اس فزاٚا٘ی ثبلایی ثزذٛرزار اعت ایزاٖ، اپی

 اِجٙیٗسیبتٛٔی زر ثیٕبرعتبٖ اْوٝ ٔیشاٖ اپی طٛریٝ ث

% ٚ زر ثیٕبرعتبٖ فبطٕیٝ ؽٟز 32/88ؽٟز ٔؾٟس  )ط(

یٙس آ. ثٟجٛز سذٓ فز(4) % ٌشارػ ؽسٜ اعت80ٕٞساٖ 

ذطز ٚ ٔفیس اعت ٞبی ثیپیچیسٜ اعت وٝ ٘یبسٔٙس زرٔبٖ

سیبتٛٔی ٘یش ٔب٘ٙس ٞز سذٓ زیٍزی ٚ زرٔبٖ سذٓ اپی

ٞبی پیؾٟٙبزی  ٘یبسٔٙس تٛخٝ ثٛزٜ وٝ یىی اس رٚػ

. (5) عپتیه اعت اعتفبزٜ ٔٙػٓ اس زٚػ عزز آ٘تی

عپتیه ثزای  آ٘تیأزٚسٜ اس ثتبزیٗ ثٝ ؾٙٛاٖ ٔبزٜ 

سیبتٛٔی ٚ ضسؾفٛ٘ی وززٖ ٚ وٕه زر تزٔیٓ ثزػ اپی

زٞٙس ؽٛز، ِٚی ٔطبِؿبت ٘ؾبٖ ٔیعشاریٗ اعتفبزٜ ٔی

طٛر وٝ  وٝ ایٗ ٔبزٜ اثز ٔٙفی ثز ثٟجٛز سذٓ زارز ٚ ٕٞبٖ

٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ثتبزیٗ ثب غّػت  (1991) وٛپز ٚ ٕٞىبراٖ

ؾُٕ  ٟٔبر ثبؾثٞب ؽسٜ ٚ ثبؾث ٔزي فیجزٚثلاعت 2/1

یىی اس اٞساف ؾّٓ پشؽىی . (7 ،6) ؽٛزٞب ٔیِٙفٛعیت

تز وززٖ سٔبٖ ثٟجٛزی سذٓ ثٝ زِیُ  زر تزٔیٓ سذٓ وٛتبٜ

ٚ وبٞؼ  وٓ وززٖ احتٕبَ ؾفٛ٘ت ٚ یب ؾٛارك سذٓ

. ثب تٛخٝ ثٝ ٌزایؼ رٚسافشٖٚ ثٝ (8) ثبؽسٞب ٔی ٞشیٙٝ

اعتفبزٜ اس ٌیبٞبٖ زارٚیی زر خٟبٖ، تٛخٟی ٚیضٜ ثٝ ایٗ 

عبسٔبٖ خٟب٘ی  ٌشارػ ، ثٙب ثٝاعت ٌیبٞبٖ ٔؿطٛف ؽسٜ

ٌیبٞی  أ% اس زارٚٞبی ٔتساَٚ زارای ٔٙؾ25ثٟساؽت، 

طٛر عٙتی ٝ ؽبٖ ث % ایٗ زارٚٞب اثز زارٚیی74ٞغتٙس وٝ 

 زارٚٞبی ؽیٕیبیی .(9) اس ٌذؽتٝ ٔٙتمُ ؽسٜ اعت

 ...( ٚ ٌیبٞی تٛ٘یٗ ٚ)اوغیس زٚسً٘، زوغپب٘تَٙٛ، فٙی

...( ثٝ فزاٚا٘ی  ٌُ راؾی، آ٘ب٘بط ٚ ،)ؽیزیٗ ثیبٖ، ثبثٛ٘ٝ

وٝ ثٝ  یؽٛ٘س. ٔطبِؿبتوبر ثززٜ ٔیٝ تزٔیٓ سذٓ ث خٟت

ٔٙػٛر ثزرعی تأثیز ٌُ راؾی، ثبثٛ٘ٝ ٚ آ٘ب٘بط ثز زرز ٚ 

ا٘س وٝ ٘ؾبٖ زازٜا٘س،  سیبتٛٔی ا٘دبْ ؽسٜ ثٟجٛزی سذٓ اپی

ایٗ ٌیبٞبٖ زر وبٞؼ ٔست ٚ ؽست زرز ٚ ثٟجٛز سذٓ 

ٞبی  افشایؼ ؾلالٝ ثٝ اعتفبزٜ اس ٔىُٕ .(8 ،4) تأثیز زار٘س

ٞبیی ؽسٜ اعت وٝ تٛخٝ ثیؾتز ثٝ فزآٚرزٜ ثبؾثزارٚیی 

وٙٙسٜ سذٓ زر طت عٙتی  اس زیزثبس ثٝ ؾٙٛاٖ تزٔیٓ

. یىی اس ٌیبٞب٘ی وٝ زر اعتبٖ (10) ا٘سؽسٜعتفبزٜ ٔیا

عت ا ٞب وٙس ٚ عبَایلاْ ٚ ٔٙبطمی اس ذٛسعتبٖ رؽس ٔی

طٛر تدزثی ثٝ ٝ ٌزاٖ ٔحّی اعتبٖ ایلاْ ث تٛعط زرٔبٖ

ٞبی ٔرتّف اس لجیُ خٛؽب٘سٜ ذٛراوی ٚ ثرٛر زر  ؽیٜٛ

ٞبی ٔتفبٚت اس خّٕٝ اِتٟبة، ؾفٛ٘ت زرٔبٖ ثیٕبری

سیبتٛٔی، زرز ٚ ...  ؾفٛ٘ی، اپیٞبی چؾٓ، ٌٛػ، سذٓ

وٙٙس؛ اعىزٚفٛلاریب اعتزیبتب ثب ٘بْ ٔحّی  اعتفبزٜ ٔی

زاری اعت وٝ ٌیبٞی ذٛزرٚ، چٙس عبِٝ ٚ اس تیزٜ  تؾٙٝ

ؾقبرٜ ٌیبٜ . (12 ،11 ،8) ثبؽس ٌُ ٔیٕٛ٘ی ٔی

 ارتؾبح عِّٛی ٚتٛلف اعىزٚفٛلاریب ثبؾث وبٞؼ ازْ، 

 ؽٛززر ثبفت ٔفبفُ ٔی Tٞبی تىثیز ِٙفٛعیت وبٞؼ

. ٕٞچٙیٗ اعىزٚفٛلاریب ثبؾث ٟٔبر تؿسازی اس (13)

، ایٙتزِٛویٗ E2فبوتٛرٞبی اِتٟبثی ؽبُٔ پزٚعتبٌلا٘سیٗ 

B4 ،ٚاوغیس ٘یتزیه، ایٙتزِٛویٗ یه ثتب، ایٙتزِٛویٗ ز ،

ٌٛ٘ٝ  ؽٛز، أب ٞیچیایٙتزِٛویٗ چٟبر ٚ ایٙتزفزٖٚ ٌبٔب ٔ

ٞبی فؿبَ زر  عیتٛویٗ ٚ 10اثز ٔٙفی ثز تِٛیس ایٙتزِٛویٗ 

. ٔطبِؿبت ا٘دبْ ؽسٜ ٘ؾبٖ (14) ٞبی اِتٟبثی ٘سارزپبعد

زٞٙس وٝ اثز ضس زرز ٚ ضس اِتٟبة ٌیبٜ اعىزٚفٛلاریب ٔی

. ٔطبِؿبت (16 ،15) تز اس ایٙسٚٔتبعیٗ اعتاعتزیبتب لٛی

زٞٙس وٝ ؾقبرٜ ٌیبٜ اعىزٚفٛلاریب ا٘دبْ ؽسٜ ٘ؾبٖ ٔی

ٞبی فیجزٚثلاعت  اعتزیبتب اثز تحزیىی ثز رؽس عَّٛ

ٞبی ٔرتّف اثزات ا٘غبٖ زارز ٚ ؾقبرٜ ایٗ ٌیبٜ زر غّػت

ثز ٌیبٜ ؤٔ ءٚ اخشا ٔتفبٚتی زر سٔیٙٝ اِتیبْ ثرؾی زار٘س

ٚ ا٘مجبك  زاری ٔٛخت تحزیه عبذت ولاصٖ تؾٙٝ

سایی، اتغبؼ ؾزٚلی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؼ  تز سذٓ، ري عزیؽ

ٕٞچٙیٗ . (17 ،8) ؽٛز اِتٟبة، ذٛ٘زیشی ٚ ازْ سذٓ ٔی

ٞبی ضس  زاری اس ٚیضٌی ٌیبٜ تؾٌٙٝشارػ ؽسٜ اعت وٝ 

. ٔطبِؿٝ (16) ثبوتزیبیی لبثُ تٛخٟی ثزذٛرزار اعت
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زر ِٙسٖ ٘ؾبٖ زاز وٝ ( 2002)اعتٛا٘غٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ 

ثٟجٛز ، زِیُ ٞبی رعیسٜ ایٗ ٌیبٜزا٘ٝتزویجبت ٔٛخٛز زر 

 . (18) سذٓ ٚ زر ٘تیدٝ ٔقزف ایٗ ٌیبٜ زر ارٚپب اعت

وٝ زر فٛرت   سیبتٛٔی ٚ ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ؽیٛؼ ثبلای اپی

تز ٔبزر، ارتجبط تزٔیٓ سٚزتز ٚ ثٟتز آٖ، ؽیززٞی راحت

ثٟتز ٔبزر ٚ ٘ٛساز، ؽزٚؼ سٚزتز راثطٝ خٙغی ٚ پیؾٍیزی 

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  ؽٛز ا٘دبْ ٔیسیبتٛٔی اس ؾٛارك اپی

ثٛزٖ آٖ ثز  ثزٔؤ ٌیبٜ ٚٔطبِؿبت ا٘دبْ ؽسٜ ثز رٚی ایٗ 

تؿییٗ تأثیز ٌیبٜ ٞسف ٔطبِؿٝ حبضز ثب  ِذا ،ثٟجٛز سذٓ

سا  زر س٘بٖ ٘رغت سیبتٛٔی زاری ثز ثٟجٛز سذٓ اپی تؾٙٝ

 ؽس.ا٘دبْ 
 

 كبر رٍش
زر ایٗ ٔطبِؿٝ وبرآسٔبیی ثبِیٙی تقبزفی ؽسٜ عٝ عٛوٛر 

وٙٙسٜ  سا ٔزاخؿٝ سٖ ٘رغت 80رٚی  ثز 1393-94 عبَ

ثب . ؽس ٌٙدٛیبٖ ؽٟزعتبٖ زسفَٛ ا٘دبْثٝ ثیٕبرعتبٖ 

ای لجُ اس ٔطبِؿٝ حبضز ثز رٚی  تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔطبِؿٝ

٘تبیح  اعبطثز  ، حدٓ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ ا٘غب٘ی ا٘دبْ ٘ؾسٜ ثٛز

٘فزٜ ٚ ٔحبعجٝ  10ٔطبِؿٝ اِٚیٝ ا٘دبْ ؽسٜ ثز رٚی ٌزٜٚ 

، ثب اعتفبزٜ اس ٔمسار ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؿیبر زر زٚ ٌزٜٚ

، α ،2/0;β;05/0ٚ ثب زر ٘ػز ٌزفتٗ  ٕٛ٘ٝفزَٔٛ حدٓ ٘

2; S1 ،2; S2  ٚ2/1;d ، ٝؽس.ٔحبعج 

  ییسأآٚری ٌیبٜ ٔٛرز ٘ػز اس اعتبٖ ایلاْ ٚ ت پظ اس خٕؽ

ؽسٖ ٌیبٜ تٛعط اعبتیس ٌزٜٚ زارٚعبسی زا٘ؾٍبٜ ؾّْٛ 

اثتسا ٌیبٜ  ؽس.وزْ تٟیٝ  ،پشؽىی خٙسی ؽبپٛر اٞٛاس

تٛعط زعتٍبٜ آعیبة ثزلی ذزز ٚ عپظ پٛزر را زر ثؾز 

وٝ  طٛریٝ ث ؛% اضبفٝ ؽس80ثزاثز آٖ اتبَ٘ٛ  7ریرتٝ ٚ 

ٔتز ثبلای پٛزر لزار ٌزفت. غزف را ثب  عب٘تی 2اتبَ٘ٛ 

عبؾت زر ٔحُ  72وبغذ عّفٛ٘ی پٛؽب٘سٜ ٚ ثٝ ٔست 

ٚ زر طَٛ ایٗ ٔست رٚسا٘ٝ چٙس ثبر ؽس ذٙه ٍٟ٘ساری 

، وززٌٖیزی ٚ فبف  ؽس. پظ اس ؾقبرٜب٘سٜ ٞٓ سزٜ ذیغ

ؾقبرٜ حبفُ زر زعتٍبٜ ذلاء زٚار تغّیع ٚ عپظ 

  حبفُ تغّیع تٛعط فزیشزرایز ذؾه ٚ حبفُ ذؾه

تٛسیٗ ٚ زر غزف ٔٙبعت رٍ٘ی عزثغتٝ ٍٟ٘ساری  ،ؽسٜ

ؽس. پبیٝ وزْ ؽبُٔ اعیس اعتئبریه، عتیُ اِىُ، 

ٕٞچٙیٗ  ،ی ثٛزٌّیغزیٗ، تزی اتبَ٘ٛ آٔیٗ ٚ اعپزٔبعت

ثب ٚارز وززٖ حبُٔ حبٚی رً٘ ٔٙبعت ثب  زارٕٚ٘بوزْ 

. ؽسٔؾبثٝ ثب زارٚ زر ؽزایط ٔٙبعت تٟیٝ  غبٞز وبٔلاً

ٞبی تِٛیس ؽسٜ اس ِحبظ یىٙٛاذتی، پرؼ ؽٛ٘سٌی  وزْ

ٌزفتٙس.  ٞبی وٙتزِی لزار ٚ اعیسیتی ٔٛرز آسٔبیؼ

عبَ،  18-35 ثیٗ عٗ :ٚرٚز ثٝ ٔطبِؿٝ ؽبُٔ ٞبیٔؿیبر

زثغتبٖ، عٗ ثبرزاری ثیٗ  پٙدٓتحقیلات حسالُ  عطح

ٞفتٝ، خٙیٗ ثب ٕ٘بیؼ عفبِیه، سایٕبٖ طجیؿی ٚ  42-37

 3-4سیبتٛٔی ا٘دبْ ؽسٜ اس ٘ٛؼ ٔیب٘ی طزفی ثب طَٛ  اپی

 ؽبذـ :ٔتز ٚ ٔؿیبرٞبی ذزٚج اس ٔطبِؿٝ ؽبُٔ عب٘تی

ویٌّٛزْ ثز ٔتز  26ٚ ثیؾتز اس  8/19ثس٘ی وٕتز اس  تٛزٜ

عبؾت  24ثب زعت، ا٘دبْ وٛرتبص زر  ، ذزٚج خفتٔزثؽ

ذٛ٘ی،  زاؽتٗ ؾلائٓ ؾفٛ٘ت، وٓ اَٚ ثؿس اس سایٕبٖ،

طجیؿی  غیز ضبیؿبت ٔمؿس ٚ فزج ٚ پبرٌی ویغٝ آة،

، ٚخٛز سایٕبٖ ثٛزٖ طَٛ ٔزاحُ اَٚ، زْٚ ٚ عْٛ

ذٛ٘زیشی غیز طجیؿی پظ اس سایٕبٖ، تؾىیُ ٕٞبتْٛ زر 

٘ٛساز ٔززٜ،  ٘ٛسازی یب ٘بٞٙدبریٚخٛز  سیبتٛٔی،ٔحُ اپی

ٞبی  ثٝ ثیٕبری ءٔقزف ٔٛاز ٔرسر ٚ زذب٘یبت، اثتلا

)زیبثت، ثیٕبری وّیٛی،  وٙٙسٜ تزٔیٓ سذٓ ٔرتُ

ٔقزف  ٚ ذٛ٘ی، ثیٕبری وجسی، اضطزاة ثیؼ اس حس( وٓ

)ٌّٛوٛوٛرتیىٛئیسٞب، ضس  ثز ثز ثٟجٛز سذٓٔؤزارٚٞبی 

خٟت  زرٔب٘ی( ثٛز. وٙٙسٜ ایٕٙی، ؽیٕی ا٘ؿمبزٞب، عزوٛة

، ثؿس اس تقٛیت طزح زر ؽٛرای پضٚٞؾی ٔطبِؿٝا٘دبْ 

زا٘ؾٍبٜ ٚ وٕیتٝ اذلاق زا٘ؾٍبٜ ؾّْٛ پشؽىی اٞٛاس ٚ 

ٌیزی  )ٕ٘ٛ٘ٝ وٕیتٝ اذلاق زا٘ؾٍبٜ ؾّْٛ پشؽىی زسفَٛ

زر ثیٕبرعتبٖ ؽٟز زسفَٛ ا٘دبْ ؽس( ٚ وغت ٔدٛسٞبی 

ارائٝ ثٝ ٔغئِٛیٗ ٚ  ٌیزی اس عٛی زا٘ؾٍبٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

پضٚٞؾٍز ثؿس اس ٔؿزفی  .س ؽسٌیزی آغب ثیٕبرعتبٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ

زٞی اس  ٘حٜٛ اخزا، اطٕیٙبٖ ،ٔطبِؿٝٞسف تٛضیح ذٛز ٚ 

ٚ اذتیبری  ٘ػز اذلاق پشؽىی زر حفع اطلاؾبت ٚ ٘تبیح

 افزازثٛزٖ ؽزوت آ٘بٖ زر ٔطبِؿٝ ٚ ایٙىٝ ٞیچ اعٕی اس 

را ثٝ ؽىُ وتجی ثؿس اس ٘بٔٝ  آٚرزٜ ٘رٛاٞس ؽس، رضبیت

)زارای  س٘بٖ ٚاخس ؽزایط ثؿس اس سایٕبٖ سایٕبٖ اذذ وزز.

عبسی  ٚ ثب رٚػ تقبزفی ٔؿیبرٞبی ٚرٚز( ا٘تربة ؽس٘س

ٞبی خبیٍؾتی زٚتبیی ثٝ یىی اس زٚ ٌزٜٚ وزْ ٌیبٜ  ثّٛن

-تٕبٔی سایٕبٖترقیـ زازٜ ؽس٘س.  زارٕٚ٘بزاری ٚ  تؾٙٝ

سیبتٛٔی تٛعط یه ٔبٔب ا٘دبْ ؽس وٝ اس ٞب ٚ زٚذتٗ اپی

ٞب ٚ ٘حٜٛ ٕٛ٘ٝٞبی لاسْ خٟت ا٘تربة ٘ آٔٛسػ ،لجُ

آٔٛسػ ٚاحسٞبی پضٚٞؼ خٟت ٔقزف زارٚ ٚ پیٍیزی 
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ایٗ فزز زر ذقٛؿ ٘ٛؼ  . ضٕٙبًثٛزفزا ٌزفتٝ  را ثؿسی

وٝ وسٌذاری  زارٕٚ٘بزارٚ )زارٚ تٟیٝ ؽسٜ اس ٌیبٜ ٚ 

ثٝ ٚاحسٞبی پضٚٞؼ آٔٛسػ  ؽت.ؽٛ٘س( آٌبٞی ٘سا ٔی

وززٖ  زازٜ ؽس وٝ ٞز ؽت پظ اس ؽغتؾٛی ٚ ذؾه

سیبتٛٔی لزار زارٚ را رٚی ٘بحیٝ اپی ،ٞب ٚ پزیٙٝ زعت

رٚی سذٓ را ثپٛؽب٘س ٚ یه ٌبس  وٝ وبٔلاً طٛریٝ ث ؛زٞٙس

عبؾت  24اعتزیُ رٚی آٖ لزار زٞٙس ٚ تب رٚس زٞٓ ٞز 

وبر را ازأٝ زٞٙس. ٘حٜٛ اعتفبزٜ اس اِٚیٗ زٚس  ثبر ایٗ یه

ا٘دبْ زارٚ تٛعط ثیٕبر ثب ٘ػبرت ٔبٔبیی وٝ سایٕبٖ را 

عبؾت اِٚیٝ پظ اس سایٕبٖ زر  24زر  زازٜ اعت

ٞبی لاسْ خٟت ٘حٜٛ ثیٕبرعتبٖ ٔؾبٞسٜ ؽس ٚ آٔٛسػ

 اعتفبزٜ اس زارٚ، آٔٛسػ ٘ىبت ثٟساؽتی، تؿساز ٚ تبرید

فٛرت ثزٚؽٛر زر اذتیبر فزز ٌذاؽتٝ ٝ رٚسٞبی ٔزالجت ث

ؽس ٚ آزرط ٚ ؽٕبرٜ تٕبط ٚاحسٞبی پضٚٞؼ ثجت ٚ 

٘یش زازٜ ؽس  ؽٕبرٜ تٕبط پضٚٞؾٍز ثٝ ٚاحسٞبی پضٚٞؼ

اَ ٚ ایدبز ٞزٌٛ٘ٝ ٔؾىّی زر حیٗ ؤتب زر فٛرت ع

ثٝ ٚاحسٞبی پضٚٞؼ . اعتفبزٜ اس زارٚ تٕبط حبفُ ؽٛز

 یىٓ ٚ ثیغت ٚ زٞٓ پٙدٓ، رٚسٞبی زریبزآٚری ؽس وٝ 

سیبتٛٔی طجك عبؾت تؿییٗ ؽسٜ خٟت ثزرعی سذٓ اپی

. افزازی وٝ ثیؾتز اس وٙٙسثٝ زرٔبٍ٘بٜ ثیٕبرعتبٖ ٔزاخؿٝ 

 س اس زارٚ را ٔقزف ٘ىٙٙس اس ٔطبِؿٝ ذبرج ؽس٘س. زٚ زٚ

سیبتٛٔی ثب اعتفبزٜ اس ٔمیبط ٔیشاٖ ثٟجٛزی سذٓ اپی

ریسا زر ٚضؿیت ِیتبتٛٔی ٚ ثب ثىبرٌیزی چزاـ ٔؿبیٙٝ 

سیبتٛٔی عٙدیسٜ ؽس وٝ ثزای ثزرعی ثٟتز ٔحُ اپی

ٔتغیز لزٔشی، ازْ، وجٛزی، تزؽح ٚ فبفّٝ ثیٗ  5ؽبُٔ 

زر رٚسٞبی پٙدٓ، زٞٓ ٚ ثیغت ٚ زٚ ِجٝ سذٓ اعت وٝ 

پظ اس سایٕبٖ تٛعط یه ٔبٔبی ٔؾرـ زر یىٓ 

زرٔبٍ٘بٜ وٝ تٛعط پضٚٞؾٍز آٔٛسػ لاسْ را فزا ٌزفتٝ 

ثزرعی ؽس ٚ ٔیشاٖ لزٔشی، ازْ، وجٛزی ٚ فبفّٝ  ،ثٛز

ثیٗ زٚ ِجٝ سذٓ ثب اعتفبزٜ اس عٛآح وٝ لغٕت چٛثی 

وؼ ٔسرج ؽسٜ، ثزرعی  آٖ ثب اعتفبزٜ اس یه ذط

ٕ٘زٜ زر ٘ػز  3٘س. ثزای ٞز ٔتغیز اس ففز تب حساوثز ؽس

ثسیٗ تزتیت وٝ زر ٔتغیز لزٔشی، ؾسْ  ،ٌزفتٝ ؽس

 25/0ٚخٛز آٖ ثب ٕ٘زٜ ففز، ٚخٛز لزٔشی زر فبفّٝ 

، لزٔشی زر فبفّٝ 1ٔتز اس زٚ طزف سذٓ ٕ٘زٜ  عب٘تی

لزٔشی  ،2ٔتز اس زٚ طزف ِجٝ سذٓ ٕ٘زٜ  عب٘تی 5/0

 3زٚ طزف ِجٝ سذٓ ٕ٘زٜ ٔتز اس  عب٘تی 5/0ثیؼ اس 

فٛرت ؾسْ ٚخٛز آٖ  ؽس؛ زر ٔتغیز ازْ، زر ٔؾرـ ٔی

ٔتز اس ِجٝ سذٓ  ٕ٘زٜ ففز، ازْ پزیٙٝ وٕتز اس یه عب٘تی

ٔتز اس ِجٝ  ، ٚخٛز ازْ پزیٙٝ یب فزج یه عب٘تی1ٕ٘زٜ 

زر فٛرت ٚخٛز ازْ پزیٙٝ یب فزج  ، ٚ ٟ٘بیتب2ًسذٓ ٕ٘زٜ 

تؿّك ٌزفت؛  3ٔتز اس ِجٝ سذٓ ٕ٘زٜ  ثیؾتز اس زٚ عب٘تی

ٔتز زر  عب٘تی 25/0زر ٔتغیز وجٛزی، وجٛزی ثٝ ا٘ساسٜ 

ٚ  1ٔتز زر یه طزف ثب ٕ٘زٜ  عب٘تی 5/0زٚ طزف یب 

تب زٚ  5/0ٔتز زر زٚ طزف یب  وجٛزی یه عب٘تی

ٚ ثیؼ اس اس یه  2ٔتز زر یه طزف ثب ٕ٘زٜ  عب٘تی

تز زر یه ٔ ٔتز زر زٚ طزف یب ثیؼ اس زٚ عب٘تی عب٘تی

ؽس؛ زر راثطٝ ثب ٔتغیز ٔؾرـ ٔی 3طزف ثب ٕ٘زٜ 

تزؽح، ؾسْ ٚخٛز آٖ ٕ٘زٜ ففز، تزؽح ٔبیؽ ؽفبف ٕ٘زٜ 

ٚ تزؽح ٔبیؽ  2، تزؽح ٔبیؽ آغؾتٝ ثٝ ذٖٛ ٕ٘زٜ 1

ٚ ٔتغیز آذز فبفّٝ زٚ ِجٝ سذٓ،  3چزوی ٕ٘زٜ  -ذٛ٘ی

 3سذٓ ثغتٝ ٕ٘زٜ ففز، خسایی پٛعت وٕتز یب ٔغبٚی 

خسایی پٛعت ٕٞزاٜ ثب چزثی سیز  ،1ٔتز ٕ٘زٜ  ٔیّی

ٚ زر خسایی چزثی سیز پٛعتی ٚ لایٝ  2پٛعتی ٕ٘زٜ 

زعت ٝ تؿّك ٌزفت ٚ زر آذز ٕ٘زات ث 3فبعیب، ٕ٘زٜ 

آٔسٜ زر ٞز ٔتغیز ثب ٞٓ خٕؽ ؽسٜ ٚ ٔدٕٛؼ ٕ٘زات اس 

زر رٚسٞبی ٔذوٛر زر خسَٚ ٔزثٛطٝ  0-15حسالُ 

ٛز زٞٙسٜ ثٟج ٚ ٕ٘زات ٟ٘بیی ثبلاتز ٘ؾبٖ ؽسٔٙػٛر 

تز سذٓ ثٛز. رٚػ ٌززآٚری اطلاؾبت ثز پبیٝ  ضؿیف

ٔؿبیٙٝ ٚ ٔؾبٞسٜ ٔغتمیٓ ثٛز ٚ اثشار ٌززآٚری اطلاؾبت 

)عٗ،  فززیٞبی ؽبُٔ پزعؾٙبٔٝ ٔحمك عبذتٝ ٚیضٌی

تحقیلات، ؽغُ، تحقیلات ٕٞغز، ؽغُ ٕٞغز، ٔیشاٖ 

زرآٔس ذب٘ٛازٜ(، چه ِیغت ثزرعی ٚضؿیت ثٟجٛز سذٓ 

سیبتٛٔی ثب اعتفبزٜ اس سذٓ اپیوٝ زر آٖ ٔیشاٖ ثٟجٛزی 

. ٔمیبط ریسا اثشاری اعت ، ثٛزٔمیبط ریسا ثزرعی ؽس٘س

تٛعط  1974وٝ خٟت ارسیبثی پزیٙٝ زر عبَ 

تٛاٖ لزٔشی،  زیٛیسعٖٛ عبذتٝ ؽس وٝ ثب وٕه آٖ ٔی

ازْ، وجٛزی، تزؽح ٚ ثٟٓ پیٛعتٍی ِجٝ سذٓ را ثزرعی 

ٌزفتٝ  زر ٘ػز 3تب  0ثزای ٞز ٔتغیز أتیبسی ثیٗ  .وزز

زعت آٔسٜ اس ٞز ٔتغیز ثب ٞٓ خٕؽ ٝ ؽسٜ اعت ٕ٘زات ث

ثبؽس وٝ ثیبٍ٘ز  ٔی 15تب  0ؽسٜ ٚ ٔدٕٛؼ ٕ٘زات ثیٗ 

زرخٝ تزٔیٓ سذٓ اعت. ٞزچٝ ایٗ اؾساز ثٝ ففز 

ا٘دبْ ؽسٜ سیبتٛٔی ثٟتز  تزٔیٓ اپی ،تز ثبؽٙس ٘شزیه

. ایٗ اثشار زر ٔمبلات ٔتؿسز رٚایی ٚ پبیبیی آٖ اعت
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، رٚایی آٖ ثٝ ؽىُ رٚایی ٔحتٛا ٚ ییس ؽسٜ اعتأت

٘یش  9/0پبیبیی آٖ ثب اعتفبزٜ اس آِفبی وزٚ٘جبخ ثب ٔیشاٖ 

 . (21-19) زر ایزاٖ ثٝ اثجبت رعیسٜ اعت

 افشار آٔبری زْ٘اعتفبزٜ اس ٞب ثب  زازٜتدشیٝ ٚ تحّیُ 

SPSS  ٝٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٞبی تٛفیفی آسٖٔٛٚ  (21)٘غر(

)تی  ٞبی تحّیّی ا٘حزاف ٔؿیبر ٚ فزاٚا٘ی ٘غجی( ٚ آسٖٔٛ

تغت ثزای ٔتغیز پیٛعتٝ ٕ٘زٜ وُ ٚ آسٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی 

ای اریتٓ، ازْ، وجٛزی، تزؽح ٚ  ثزای ٔتغیزٞبی رتجٝ

 05/0وٕتز اس  p . ٔیشاٖا٘دبْ ؽسفبفّٝ ِجٝ زٚ سذٓ( 

 .زار زر ٘ػزٌزفتٝ ؽس ٔؿٙی

 ّب یبفتِ
٘فز ٔحبعجٝ ؽس وٝ افزاز زر زٚ ٌزٜٚ  80حدٓ ٟ٘بیی 

ٞب زر  ٘فز اس ٕ٘ٛ٘ٝ 2٘فزی تمغیٓ ؽس٘س. زر ٔدٕٛؼ  40

ٌزٜٚ آسٖٔٛ ثٝ زِیُ ؾسْ ٔقزف زارٚ ٚ تىٕیُ ٘ىززٖ 

٘فز  78زٚرٜ زرٔبٖ اس ٔطبِؿٝ ذبرج ؽس٘س ٚ زر ٟ٘بیت 

ٞب  یبٍ٘یٗ عٗ ٕ٘ٛ٘ٝٔطبِؿٝ را ثٝ پبیبٖ رعب٘س٘س. ٔ

عبَ(  34تزیٗ  عبَ ٚ ثیؼ 18)وٕتزیٗ  5/4±5/25

٘ؾبٖ زازٜ  1ٞب زر خسَٚ  ثٛز. ٔؾرقبت فززی ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ؽسٜ اعت
 

 

 ٍاحذّبی پژٍّص فزدیّبی  ٍیژگی -1جذٍل 

 تؿساز )زرفس( ٔتغییز )زرفس( تؿساز ٔتغیز

 تحقیلات

 (8/3) 3 اثتسایی

 تحقیلات ٕٞغز

 (1/5) 4 اثتسایی

 (4/24) 19 رإٞٙبیی (4/24) 19 رإٞٙبیی

 (41) 32 ٔتٛعطٝ (5/38) 30 ٔتٛعطٝ

 (5/29) 23 زا٘ؾٍبٞی (3/33) 26 زا٘ؾٍبٞی

 ؽغُ

 (3/83) 67 ذب٘ٝ زار

 ؽغُ ٕٞغز

 (1/14) 11 وؾبٚرس

 (9/62) 49 آساز (9/3) 3 آساز

 (8/21) 17 وبرٔٙس (3/10) 8 وبرٔٙس

 (3/1) 1 زا٘ؾدٛ (6/2) 2 زا٘ؾدٛ

 زرآٔس

 (8/21) 17 ٞشار 500وٕتز اس 

 (7/39) 31 تٛٔب500000-1000000ٖ

 (5/38) 30 ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ 1ثبلای 
 

 67 تحقیلات ٔتٛعطٝ زاؽتٙس،اس افزاز ( %5/38) ٘فز 30

ٕٞغزاٖ %( 9/62٘فز ) 49زار ٚ  ٞب ذب٘ٝ آٖ( %3/83٘فز )

زرآٔس ذب٘ٛار ( %7/39٘فز ) 31 ٞب ؽغُ آساز زاؽتٙس ٚ آٖ

 ٞشار تب یه ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ ثٛز. 500ٞب ثیٗ  آٖ

ٌزٜٚ ثب اعتفبزٜ اس آسٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی ٚ تی  زٚٔمبیغٝ 

 .ارائٝ ؽسٜ اعت 2خسَٚ زر تغت 
 

 

 هقبیسِ دٍ گزٍُ اس لحبظ آیتن ّبی بْبَد سخن -2جذٍل 

 رٚس پیٍیزی ٔتغیز
 ٌزٜٚ وٙتزَ ٌزٜٚ ٔساذّٝ

 ٔمسار آسٖٔٛ
 ا٘حزاف ٔؿیبر ± ٔیبٍ٘یٗ ا٘حزاف ٔؿیبر ± ٔیبٍ٘یٗ

 *اریتٓ

 02/0 5/1±7/0 17/1±7/0 5رٚس 

 013/0 1±6/0 6/0±6/0 10رٚس 

 004/0 4/0±5/0 15/0±4/0 21رٚس 

 *ازْ

 16/0 1/1±7/0 1±4/0 5رٚس 

 017/0 5/0±5/0 2/0±4/0 10رٚس 

 003/0 3/0±4/0 05/0±2/0 21رٚس 

 *وجٛزی

 6/0 07/0±2/0 05/0±2/0 5رٚس 

 3/0 0±0 02/0±1/0 10رٚس 

 3/0 0±0 02/0±1/0 21رٚس 
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 *تزؽح

 098/0 4/1±07/1 02/1±9/0 5رٚس 

 1/0 92/0±83/0 7/0±1/1 10رٚس 

 13/0 41/0±6/0 23/0±5/0 21رٚس 

فبفّٝ ِجٝ زٚ 

 *سذٓ

 079/0 35/1±5/0 15/1±5/0 5رٚس 

 7/0 66/0±5/0 66/0±7/0 10رٚس 

 9/0 2/0±4/0 25/0±5/0 21رٚس 

 **ٕ٘زٜ وُ

 026/0 51/5±3/2 43/4±7/1 5رٚس 

 085/0 05/3±9/1 28/2±9/1 10رٚس 

 058/0 35/1±6/1 66/0±5/1 21رٚس 
 

 آسٖٔٛ تی تغت**آسٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی، *              
 

سیبتٛٔی اس ٘ػز لزٔشی ٔحُ سذٓ زر  ثزرعی اپیثز اعبط 

ثیٗ ٕ٘زٜ زٚ ٌزٜٚ  ،رٚسٞبی پٙدٓ، زٞٓ ٚ ثیغت ٚ یىٓ

، p;02/0)ؽت ٚخٛز زا یزار تفبٚت آٔبری ٔؿٙی

013/0;p  ٚ004/0;p .) ٗزر ثزرعی ٕ٘زٜ ازْ ٕٞچٙی

ثیٗ زٚ ٌزٜٚ زر رٚسٞبی زٞٓ ٚ ثیغت ٚ یىٓ سذٓ ٘یش 

 ؛(p، 003/0;p;017/0) زاری ٚخٛز زاؽت تفبٚت ٔؿٙی

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ زر ٌزٜٚ زارٚ وٕتز اس ٘قف  طٛریٝ ث

زر ثزاثز  05/0ٚ  5/0زر ثزاثز  2/0) ٕ٘زٜ ٌزٜٚ زارٕٚ٘ب ثٛز

تفبٚتی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  ،وجٛزی ٔتغیزثزرعی زر (. 3/0

 ٚ عی ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ٚخٛز ٘ساؽتٕ٘زات زر رٚسٞبی ثزر

 ،p ،3/0;p;6/0) زاری ٔؾبٞسٜ ٘ؾس تفبٚت ٔؿٙی

3/0;p ٖثزرعی تزؽح سذٓ ٚ فبفّٝ زٚ ِجٝ سذٓ ٘ؾب .)

وٝ زر رٚسٞبی پٙدٓ، زٞٓ ٚ ثیغت ٚ یىٓ ٕ٘زٜ  زاز

أب ثیٗ  ،زریبفتی زر ٌزٜٚ زارٕٚ٘ب ثیؼ اس ٌزٜٚ زارٚ ثٛز

(. زر p>05/0) زاری ٔؾبٞسٜ ٘ؾس زٚ ٌزٜٚ تفبٚت ٔؿٙی

ثیٗ زٚ ٌزٜٚ زر  ،ٔمبیغٝ ٔدٕٛؼ ٕ٘زات ٔمیبط ریسا

ٗ ٕ٘زات ٌزٜٚ ییىٓ ٔیبٍ٘ٚ رٚسٞبی پٙدٓ، زٞٓ ٚ ثیغت 

زر ثزاثز  43/4±7/1) زارٚ وٕتز اس ٌزٜٚ زارٕٚ٘ب ثٛز

ٚ  05/3±9/1زر ثزاثز  9/1±28/2، 3/2±51/5

 .(35/1±6/1زر ثزاثز  5/1±66/0

تفبٚت  ،آسٖٔٛ آٔبری تی تغت ثز اعبطٕٞچٙیٗ 

زاری ثیٗ زٚ ٌزٜٚ زر رٚسٞبی پٙدٓ ٚ ثیغت ٚ یىٓ  ٔؿٙی

 (.p، 058/0;p;026/0) ؽس ٔؾبٞسٜ
 

 بحث
تزٔیٓ سذٓ زارای ٔزاحُ ٔرتّف اِتٟبة، تىثیز ٚ 

ٔزاحُ ٔتؿسز زیٍزی اس ثبسعبسی اعت وٝ ٞزوساْ 

ٞٓ تساذُ زاؽتٝ ٚ ثٝ  ٞب ثب ای اس آٖ تؾىیُ ؽسٜ وٝ پبرٜ

. ِذا ثٟجٛز وٕیّ ٚ (8) ٘یغتٙسراحتی اس ٞٓ لبثُ تفىیه 

تٛا٘س ٔٙدز ثٝ تغزیؽ تزٔیٓ  وساْ اس ٔزاحُ ٔی ویفی ٞز

 ٔطبِؿبتوبٞؼ ؾٛارك ٘بؽی اس آٖ ؽٛز. تبوٖٙٛ  سذٓ ٚ

زر ٘تیدٝ ٔٛاز  ٔٛرز تزٔیٓ سذٓ ا٘دبْ ؽسٜ ٚٔتفبٚتی زر 

ا٘س  ٞب تٟیٝ ٚ ٔؿزفی ؽسٜ ٔرتّفی ثٝ فٛرت ٔزٞٓ سذٓ

وٝ اغّت ایٗ ٔٛاز ثٝ فٛرت تزویجبت ٌیبٞی ٚ ؽیٕیبیی 

ثٝ ٔمبیغٝ تأثیز وزْ حبضز  ٔطبِؿٝ. (22) ثبؽس ٔی

سیبتٛٔی ثز س٘بٖ  زاری ٚ زارٕٚ٘ب ثز ثٟجٛز سذٓ اپی تؾٙٝ

سا پززاذت. ثزرعی ٔؿیبرٞبی اثشار ریسا زر  ٘رغت

ٕ٘زٜ لزٔشی، ازْ، ٔیبٍ٘یٗ زٞس وٝ  ٔی سیبتٛٔی ٘ؾبٖ اپی

زر رٚسٞبی پٙدٓ،  ٞبی سذٓ ٚ فبفّٝ ِجٝتزؽح اس سذٓ 

ٌزٜٚ زارٚ وٕتز اس  زٞٓ ٚ ثیغت ٚ یىٓ ثؿس اس سایٕبٖ زر

ازْ ٚ ٕ٘زٜ  ،لزٔشی ٔتغیزٞبی،زارٕٚ٘ب اعت أب تٟٙب  ٌزٜٚ

 . (>05/0p)ثٛز زار  ثٟجٛزی وُ ایٗ اذتلاف ٔؿٙی

 ر ٌزٜٚ زارٕٚ٘زٜ تزؽح ٚ فبفّٝ ثیٗ زٚ ِجٝ سذٓ اٌزچٝ ز

وٝ  ٘ساز زاری را ٘ؾبٖ أب تفبٚت آٔبری ٔؿٙی ثٛز،وٕتز 

ٔطبِؿٝ ٞب ٘غجت زاز.  تٛاٖ ثٝ حدٓ پبییٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی

وٝ  زاز٘ؾبٖ  (2009)ارزؽیزی لاخیٕی ٚ ٕٞىبراٖ 

ٞبی  اثز تحزیىی ثز رؽس عَّٛزاری،  ٌیبٜ تؾٙٝؾقبرٜ 

ٞبی فیجزٚثلاعت ا٘غبٖ زارز ٚ ؾقبرٜ ایٗ ٌیبٜ زر غّػت

. (17) ثرؾی زارز ٔرتّف اثزات ٔتفبٚتی زر سٔیٙٝ اِتیبْ

ٞبی تغٟیُ تزٔیٓ اِتیبْ سذٓ اعتفبزٜ اس  یىی اس راٜ

ٞب ثب  ثبؽس، فیجزٚثلاعت ٞبی رؽس فیجزٚثلاعت ٔی ٔحزن

س اخشای ٔبتزیىظ ذبرج عٙتش ثزذی ا ٞبیی ٔب٘ٙس فؿبِیت

عِّٛی اِٚیٝ ثغتز سذٓ، ٘ػیز فیجزٚ٘ىتیٗ ٚ 

ٞب، ثغتز ٔٙبعجی ثزای ٟٔبخزت ٚ تىثیز  پزٚتئٌّٛیىبٖ

عٙتش ولاصٖ ثبؾث ایدبز لسرت  ٚ آٚر٘س ٞب فزاٞٓ ٔی عَّٛ

 زِیُٕٞیٗ ٝ ث. (23 ،17) ؽٛ٘س وؾؼ زر ثغتز سذٓ ٔی
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ٞبی  ثب اِمبی رؽس عَّٛ زاری ؾقبرٜ ٌیبٜ تؾٙٝ

فیجزٚثلاعت ثبؾث ایدبز تغییزات ٔثجت زر خٟت تغزیؽ 

 ؽٛز.  ؾُٕ خٕؽ ؽسٖ سذٓ ٚ اِتیبْ سذٓ ٔی

ثٝ ٔٙػٛر ثزرعی وٝ  (2010)ٔطبِؿٝ ؽٛٞب٘ی ٚ ٕٞىبراٖ 

زاری ثز رٚی سذٓ ثبس  ثرؾی ؾقبرٜ ٌیبٜ تؾٙٝ اثز اِتیبْ

ثز ؤٔ ء٘ؾبٖ زاز وٝ اخشاا٘دبْ ؽس، پٛعتی زر ذزٌٛػ 

زاری ٔٛخت تحزیه عبذت ولاصٖ ٚ ا٘مجبك  ٌیبٜ تؾٙٝ

سایی، اتغبؼ ؾزٚلی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؼ  تز سذٓ، ري عزیؽ

ٛخٝ ثٝ ثب ت .(8) ؽٛز اِتٟبة، ذٛ٘زیشی ٚ ازْ سذٓ ٔی

٘تبیح ٔطبِؿٝ حبضز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات ثٟجٛزی سذٓ زر 

سٜ زٞٙ ٌزٜٚ زارٚ وٕتز اس ٌزٜٚ زارٕٚ٘ب ثٛزٜ وٝ ٘ؾبٖ

زر ٔطبِؿٝ ؽزافتی ٕٞچٙیٗ ثبؽس.  ثٟجٛزی ذٛة ٔی

زاری اس  ٌشارػ ؽس وٝ ٌیبٜ تؾٙٝ( 2014چبِؾتزی )

 ثبوتزیبیی لبثُ تٛخٟی ثزذٛرزار اعت ٞبی ضس ٚیضٌی

ِٙسٖ ( زر 2002). ٔطبِؿٝ اعتٛا٘غٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ (16)

ٞبی رعیسٜ ٌیبٜ ٘ؾبٖ زاز وٝ تزویجبت ٔٛخٛز زر زا٘ٝ

ثٟجٛز سذٓ ٚ زر ٘تیدٝ ٔقزف ایٗ ٌیبٜ  زِیُ زاری تؾٙٝ

٘تبیح ٔطبِؿٝ خؿفزی ٚ ٕٞىبراٖ  .(18) اعت زر ارٚپب

ٔٛخت  زاری تؾٌٙٝیبٜ ٘ؾبٖ زاز وٝ ؾقبرٜ  (2013)

ؽٛز  وبٞؼ سٔبٖ اِتیبْ سذٓ ثبس پٛعت ٔٛػ عٛری ٔی

ٚ زر ثیٗ عٝ ٘ٛؼ ؾقبرٜ اعترزاج ؽسٜ اس ایٗ ٌیبٜ، 

. ٔطبِؿبت (24) ؾقبرٜ ٞیسرٚاِىّی ثٟتزیٗ ٘تیدٝ را زارز

ثغیبری خٟت ثزرعی تأثیز زارٚٞبی ٌیبٞی ثز رٚی 

ٞب  اعت وٝ اوثزیت آٖ ؽسٜسیبتٛٔی ا٘دبْ  ثٟجٛز سذٓ اپی

وبر رفتٝ زر ٔطبِؿٝ حبضز خٟت ثزرعی ٝ اس ٔمیبط ث

ا٘س، ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ  ثٟجٛز سذٓ اعتفبزٜ وززٜ

ٕ٘زات  ؽٛز وٝ ٔؾرـ ٔیٕ٘زات زر ایٗ ٔطبِؿبت 

ثٟجٛزی زر ٔطبِؿٝ حبضز زر ٌزٜٚ زارٚ تفبٚت ثغیبری ثب 

حبضز اِٚیٗ أب ٔطبِؿٝ . (27-25 ،1) ٔطبِؿبت زیٍز ٘سارز

ثز ثٟجٛز سذٓ زر  زاری تؾٙٝ ٔطبِؿٝ زر سٔیٙٝ تأثیز ٌیبٜ

ای خٟت  ٔطبِؿبت ٔؾبثٝ زِیُٕیٗ ٞ ثبؽس. ثٝ ا٘غبٖ ٔی

ٔمبیغٝ زر ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘غب٘ی ٚخٛز ٘سارز ٚ ایٗ ٔطبِؿٝ 

تٛا٘س ثٝ ؾٙٛاٖ پبیٝ ٔطبِؿبت زیٍز ثبؽس. ٕٞچٙیٗ ٘یبس  ٔی

یٗ ثٝ ٔطبِؿبت ثیؾتز زر ذقٛؿ ذبفیت ثٟجٛز سذٓ ا

وٝ  ز،ؽٛ ٌیبٜ ٚ ٔمبیغٝ آٖ ثب زارٚٞبی زیٍز احغبط ٔی

ٞبی  أیس اعت پضٚٞؾٍزاٖ زر آیٙسٜ ٔطبِؿبت ثب ٌزٜٚ

 ثیؾتزی خٟت ثزرعی اثزثرؾی ایٗ ٌیبٜ ا٘دبْ زٞٙس.

اوغیساٖ ٚ  زاری زارای تزویجبت فؿبَ آ٘تی ٌیبٜ تؾٙٝ

آ٘تی ثبوتزیبَ اعت وٝ ٚخٛز ایٗ تزویجبت زر ایٗ ٌیبٜ 

ٞبی پٛعتی  ثز ثٛزٖ آٖ زر اِتیبْ سذٓٔؤثز  زِیّی زیٍز

زر زٚ ٔطبِؿٝ تأثیز ٔثجت ایٗ . ٕٞچٙیٗ (24) ثبؽس ٔی

)اعتبفیّٛوٛوٛط  ٞب رٚی زٚ عٛیٝ اس ثبوتزی ثزٌیبٜ را 

ٞبی  اٚرٚط ٚ عٛزٚٔٛ٘بط آئزٚصیٙٛسا( وٝ زر ؾفٛ٘ت

ثٙبثزایٗ ثز . (24 ،11) ا٘س پٛعتی ؽبیؽ ٞغتٙس ٘ؾبٖ زازٜ

ثز رٚی ایٗ ٌیبٜ، ؾقبرٜ ٌیبٜ  ٔطبِؿبت ا٘دبْ ؽسٜاعبط 

تزویجبت ٔؤثز فزاٚا٘ی اعت وـٝ زارای  زاری زارای تؾٙٝ

اوغیسا٘ی، ضس ثبوتزیبیی،  ذٛاؿ ٌٛ٘بٌٛ٘ی اس لجیُ آ٘تی

رٚی ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبسٞب،  ثز ٚضس اِتٟبثی اعـت 

. (29 ،28) ثبؽس ٞب ٔؤثز ٔی رؽس ٚ تىثیز فیجزٚثلاعت

اِؿبزٜ ثبؾث ؽسٜ وٝ ایٗ  ٔدٕٛؼ ایٗ ذٛاؿ زرٔب٘ی فٛق

ٌیبٜ زارای غزفیت ثغیبر ثبلایی ثزای زرٔبٖ ٚ اِتیبْ 

 ٞبی پٛعتی ثبؽس. سذٓ

اِٚیٗ ٔطبِؿٝ  ایٗ اعت وٝاس ٘مبط لٛت ٔطبِؿٝ حبضز 

٘دبْ ؽسٜ زر وؾٛر ٚ خٟبٖ زر ذقٛؿ تأثیز ایٗ ا٘غب٘ی ا

٘تبیح عبیز  ٕٞچٙیٗ اعت.ٛز تزٔیٓ سذٓ جٌیبٜ ثز ثٟ

اوغیسا٘ی، ضس  آ٘تیٔطبِؿبت زر ذقٛؿ ذبفیت ٞبی 

ایٗ ٌیبٜ ٚ ٘تبیح ٔطبِؿٝ حبضز زر  ثبوتزیبیی، ضس اِتٟبثی

ٙیٗ زارٚی ٌیبٞی چعتفبزٜ اس ایٗ ثٟجٛز سذٓ ٔی تٛاٖ ا

اس زیٍز ٘مبط لٛت  یبیی وززٜ وٝخبیٍشیٗ زارٚٞبی ؽیٕ

 ٔطبِؿٝ حبضز،ٞبی  اس ٔحسٚزیت .(29 ،28) ثبؽس آٖ ٔی

ٞب اس ٘ػز ٘ٛؼ  فززی ٕ٘ٛ٘ٝٞبی  ؾسْ أىبٖ وٙتزَ تفبٚت

ثبفت پزیٙٝ، لسرت تزٔیٓ سذٓ، ٚضؿیت تغذیٝ، عطح 

اعت  ثٟساؽت افزاز ٚ ٔیشاٖ تحزن فیشیىی زر ٞز فزز

ثب ارائٝ  ؽسٌزچٝ عؿی  .ثبؽس وٝ ٔؤثز ثز ثٟجٛز سذٓ ٔی

ٞبی یىغبٖ ٚ ا٘تربة تقبزفی افزاز ایٗ ٔغبئُ تب  آٔٛسػ

 .ؽٛزحسٚزی وٙتزَ 
 

 گيزی  ًتيجِ

ثز تغزیؽ رٚ٘س ثٟجٛز  زاری تٟیٝ ؽسٜ اس ٌیبٜ تؾٙٝوزْ 

ثبؽس. ثٙبثزایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ  سیبتٛٔی ٔؤثز ٔی سذٓ اپی

زاری زر  اثزات ٔطّٛة ٚ وٓ ؾبرضٝ ثٛزٖ وزْ تؾٙٝ

اعتفبزٜ اس آٖ زر تغزیؽ ثٟجٛز سذٓ  ثٟجٛز سذٓ،

٘ػز  . ٕٞچٙیٗ، ثٝؽٛز زر س٘بٖ پیؾٟٙبز ٔی  سیبتٛٔی اپی

ٞبی ثبِیٙی ثیؾتزی ثٝ ٔٙػٛر  سٔبییرعس ا٘دبْ وبرآ ٔی
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اعتفبزٜ اس  ثزرعی اثز ایٗ ٌیبٜ ثز رٚی ثٟجٛز سذٓ ثب

 .٘یبس اعت زارٚ زٚسٞبی ٔتفبٚت
 

 تطكز ٍ قذرداًی
طزح تحمیمبتی ٔقٛة ٔزوش تحمیمبت  ٔطبِؿٝ حبضز

علأت ثبرٚری زا٘ؾٍبٜ ؾّْٛ پشؽىی خٙسی ؽبپٛر اٞٛاس 

ٚ وس ثجت  .AJUMS.REC 95.1392 ثب وس اذلاق

 IRCT2014111619977N1زر وبرآسٔبیی ثبِیٙی 

ٚعیّٝ اس ٔزوش تحمیمبت علأت ثبرٚری،  ثبؽس. ثسیٗ ٔی

، زا٘ؾٍبٜ ؾّْٛ پشؽىی اٞٛاس پضٚٞؾیٔحتزْ ٔؿبٚ٘ت 

ریبعت ٔحتزْ ثیٕبرعتبٖ ٚ ، زا٘ؾىسٜ زارٚعبسی اٞٛاس

س٘بٖ ٚ زرٔبٍ٘بٜ س٘بٖ ثرؼ پزعُٙ ٔحتزْ ثرؼ سایؾٍبٜ، 

 .ؽٛز ٔی تؾىز ٚ لسرزا٘ی ٛیبٖ زسفَٛثیٕبرعتبٖ ٌٙد
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