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 یادرار یبراختییث ارتجبط قذرت عضلات کف لگه ي ضذت یثزرس

 یادرار یاستزس یبراختییث سوبن مجتلا ثٍ یسوذگ تیفیثز ک
، سَزا *3یضبداة ضبٌ علدکتز  ،2زپًریام هی، پزي1وسبج هیغلامحسدکتز 

 2یخبویسبر

زاًؾگبُ ػلَم  ،یزاًؾىسُ ػلَم تَاًجرؾ ،یاعىلت - یػعلاً یتَاًجرؾ مبتیهزوش تحم ،یَتزاپیشیگزٍُ ف بریاعتبز .1

 . زاىیؽبپَر اَّاس، اَّاس، ا یخٌس یپشؽى

، زاًؾگبُ یزاًؾىسُ ػلَم تَاًجرؾ ،یاعىلت - یػعلاً یتَاًجرؾ مبتیهزوش تحم ،یَتزاپیشیارؽس ف یوبرؽٌبع یزاًؾدَ .2

 .زاىیؽبپَر اَّاس، اَّاس، ا یخٌس یػلَم پشؽى

 یخٌس یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یزاًؾىسُ پزعتبر ،یعلاهت ثبرٍر یارتمب مبتیهزوش تحم ،ییگزٍُ هبهب بریاعتبز .3

 .زاىیؽبپَر اَّاس، اَّاس، ا

 03/08/1396  تبریخ پذیزش:  11/05/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ّبی هرتلف سًسگی افزاز را ثِ خٌجِ وِ اذتیبری اعتزعی ازرار یىی اس هؾىلات ؽبیغ زر هیبى سًبى اعتثی مقذمٍ:

اذتیبری ّسف ثزرعی ارتجبغ لسرت ػعلات وف لگي ٍ ؽست ثیحبظز ثب هؽبلؼِ  .زّسؼَر هٌفی تحت تأثیز لزار هی

 .اًدبم ؽسر اذتیبری اعتزعی ازراازراری ثب هیشاى ویفیت سًسگی سًبى هجتلا ثِ ثی

ؽْز اَّاس  زر اذتیبری اعتزعی ازرارسى هجتلا ثِ ثی 126ثز رٍی  1394-95همؽؼی زر عبل  ایي هؽبلؼِ کبر: ريش

ٍ  (QUID) یاذتیبری ازرارّبی تؾریص ثیاذتیبری ٍ ؽست آى اس پزعؾٌبهِاًدبم ؽس. خْت تؼییي ًَع ثی

ت ػعلات وف لگي ثِ صَرت زعتی اًدبم گزفت. عٌدؼ اذتیبری ازراری اعتفبزُ ؽس. ارسیبثی لسرؽبذص ؽست ثی

( صَرت IQOL) ویفیت سًسگی ثب اعتفبزُ اس پزعؾٌبهِ عٌدؼ ویفیت سًسگی زر سًبى هجتلا ثِ ثی اذتیبری ازراری

 pهیشاى  آسهَى وبی زٍ اًدبم ؽس. ( 22ٍ )ًغرِ SPSS آهبری افشار ًزم ثب اعتفبزُ اسّب گزفت. تدشیِ ٍ تحلیل زازُ

 زر ًظز گزفتِ ؽس. هؼٌبزار 05/0ووتز اس 

ٍخَز  یزار اذتیبری ازراری ٍ لسرت ػعلات ثب ویفیت سًسگی ارتجبغ هؼٌبحبظز ثیي ؽست ثی زر هؽبلؼِ :َب یبفتٍ

اذتیبری  ّب ووتز ثَز ٍ فزم ؽسیس ثیثسیي هؼٌب وِ افزازی وِ لسرت ػعلات وف لگي آى ؛(p<0001/0)ؽت زا

 تزی زاؽتٌس. ویفیت سًسگی پبییي ازراری اعتزعی زاؽتٌس،

تزی زارًس،  یيیویفیت سًسگی پب ،تز اذتیبری ازراری ؽسیستز ٍ ػعلات وف لگي ظؼیفثی سًبى هجتلا ثِ گیزی: وتیجٍ

 .لذا ظزٍری اعت تساثیزی خْت افشایؼ لسرت ػعلات وف لگي ٍ ارتمبء علاهت زعتگبُ ازراری اًسیؾیسُ ؽَز
 

 ویفیت سًسگی ،ازراری اعتزعی، ػعلات وف لگياذتیبری : ثیکلمبت کلیذی
 

 

                                                 
ؽبپَر اَّاس،  یخٌس یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یزاًؾىسُ پزعتبر ،یعلاهت ثبرٍر یارتمب مبتیهزوش تحم ؛یزوتز ؽبزاة ؽبُ ػل ًل مكبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 shadabshahali@yahoo.com پست الكتزيویك: ؛061-33743101: تلفه. زاىیاَّاس، ا
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 مقذمٍ

-ارازی ازرار اؼلاق هی اذتیبری ازراری ثِ ًؾت غیزثی

-گززز وِ یىی اس هؾىلات ؽبیغ زر هیبى سًبى اعت. ثی

یىی اس  ،وِ ثبؽس یؽستٍ  اذتیبری ازراری ثب ّز زرخِ

هغبئل ثغیبر خسی ٍ هْن پشؽىی ٍ اختوبػی زر سًبى 

. اس (1) وٌسرا هتأثز هی سًبىاس خوؼیت  %55ثبؽس وِ هی

اذتیبری ازراری، ًَع اعتزعی آى اس ؽیَع ثیي اًَاع ثی

% 5/8-38 ثبلاتزی ثزذَرزار ثَزُ ٍ ثٌب ثِ گشارؽبت، ثیي

. ًؾت (2) وٌٌساذتیبری را تدزثِ هیسًبى ایي ًَع ثی

ی زر ًتیدِ افشایؼ اذتیبری ازرارازرار زر ایي ًَع ثی

فؾبر زاذل ؽىوی )زر حبلاتی هبًٌس عزفِ، ػؽغِ، 

ّبی فیشیىی ذٌسُ ٍ غیزُ( ٍ ًیش زر حیي اًدبم فؼبلیت

)ًظیز زٍیسى، پزیسى، خْیسى ٍ ثلٌس وززى اؽیبء( ایدبز 

فؾبر لاسم ثزای  ،اذتیبریثیًَع . زر ایي (3) ؽَزهی

ثغتِ ًگِ زاؽتي هدزای ازرار ووتز اس فؾبر زاذل هثبًِ 

 .(4) گیززاعت، لذا تزاٍػ ازرار صَرت هی

اذتیبری ازراری اعتزعی ّبی زذیل زر ثزٍس ثیهىبًیشم

ر حیي سایوبى ؼجیؼی، آعیت ػصت پَزًسال ز ؽبهل:

پظ اس سایوبى، ظؼف  1تزهین ًبلص ػصت پَزًسال

ّبی حوبیت وٌٌسُ رحن ػعلات وف لگي، ؽلی لیگبهبى

، 2ّبی ازراری، ٍاصیٌیت  ٍ هثبًِ، چبلی، زیبثت، ػفًَت

، پزٍلاپظ احؾبء لگٌی، یجَعت، 3هَلیتپل اعىلزٍسیظ

اذتیبری . ثِ ؼَر ولی ثی(5)ثبؽٌس  هی هٌَپَس ٍ غیزُ

تَاى حبصل ًبوبرآهسی ٍ وبّؼ ازراری اعتزعی را هی

دِ وٌٌسُ وف لگي ٍ زر ًتی عؽح پبیساری ػَاهل حوبیت

ظؼف ایي هدوَػِ زر اًتمبل هؤثز ثبرّبی هىبًیىی ٍارزُ 

آٍر  اذتیبری ازراری یه هَلؼیت ؽزم. ثی(2) زاًغت

ّبی اعت وِ هَخت اظؽزاة فزز زر ؼی فؼبلیت

-ثی ؽَز.ای ٍ تؼبهلات ذبًَازگی هی اختوبػی، حزفِ

سًسگی فزز را هتٌبعت ثب ؽست اذتیبری ازراری ویفیت 

 .(6) زّسػلائن ٍ آعیت تحت تأثیز لزار هی

اعت وِ هٌؼىظ ثؼُسی ویفیت سًسگی هفَْهی چٌس 

وٌٌسُ زریبفت افزاز اس ٍظؼیت خغوی، رٍحی، رفبُ 

ّب اس ٍظؼیت علاهتیؾبى اختوبػی ٍ ّوچٌیي زرن آى

                                                 
1 Pudendal nerve 
2 Vaginitis 
3 Multiple sclerosis 

ثیٌی وٌٌسُ  یه ػبهل پیؼ ،ویفیت سًسگی .(7) ثبؽسهی

اذتیبری ازراری ػ افزاز هجتلا ثِ ثیهْن زر هیشاى تلا

اذتیبری ثزای خغتدَی زرهبى اعت. فْن ارتجبغ ثیي ثی

-ثز ٍالغ ؽسى غزثبلگزیؤازراری ٍ ویفیت سًسگی ثزای ه

 .(8) ّبی هؼوَل ٍ هساذلات اٍلیِ اعبعی اعت

( وِ ثِ هٌظَر 2006) ٍ ّوىبراىگبعىَت  هؽبلؼًِتبیح 

ّبی اذتیبری ازراری ٍ آعیتارسیبثی ؽست ػلائن ثی

ػلائن، اذتلال زر ویفیت سًسگی  ػولىززی هٌتح اس ایي

افزاز، خغتدَی زرهبى ٍ عَْلت زرهبى اًدبم ؽست، 

هَخت ؽزهغبری زر ایي ازراری اذتیبری ثی زازًؾبى 

ّب را ثِ ؼَر هٌفی گززز ٍ ویفیت سًسگی آىافزاز هی

زّس ٍ تٌْب سًبًی وِ ثِ ؽست اس ػلائن تحت تأثیز لزار هی

ثِ زًجبل زرهبى  ،اًس ؽسُثز أاذتیبری ازراری اعتزعی هتثی

وِ ( 2005) ٍ ّوىبراى پبپبًیىَلا هؽبلؼِ ًتبیح. (6) ثَزًس

اذتیبری ازراری ٍ ثِ ثزرعی هیشاى رًدؼ افزاز اس ػلائن ثی

غِ،  تأثیز آى ثز ویفیت سًسگی سًبى ذبًِ زار وؾَرّبی فزاً

افشایؼ وِ ، ًؾبى زاز ٌسزاذتآلوبى، اعپبًیب ٍ ثزیتبًیب پز

اذتیبری ازراری ثبػث رًدؼ ثیؾتز افزاز ٍ ؽست ثی

 .(9) ؽَزّب هی سًسگی آى ثبلؽجغ تأثیز هٌفی ثز ویفیت

ثب ّسف ثزرعی ( وِ 2003) ٍ ّوىبراى لوپیٌي هؽبلؼِ

اذتیبری ازراری افغززگی ٍ اظؽزاة زر سًبى هجتلا ثِ ثی

ّب اس ٍ ّوچٌیي ػَاهل تأثیزگذار زر هیشاى ذَزآگبّی آى

وِ  ًؾبى زازگزفت،  اًدبمؽبى  اذتیبری ازراریؽست ثی

ؽست ثبلای افغززگی ثب وبّؼ ویفیت سًسگی سًبى 

اذتیبری ازراری زر ارتجبغ اعت. زر ایي هجتلا ثِ ثی

اذتیبری ازراری اس گیزی ؽست ثی هؽبلؼِ ثزای اًساسُ

گیزی افغززگی ٍ  ٍ ثِ هٌظَر اًساسُ VASهؼیبر 

اظؽزاة اس هؼیبر افغززگی ٍ اظؽزاة ّویلتَى اعتفبزُ 

( 2002) پَر ٍ ّوىبراى رظبیی هؽبلؼًِتبیح  .(10) ؽس

-وِ ثب ّسف تؼییي ویفیت سًسگی سًبى هجتلا ثِ ثی

-ثیي ؽست ثی زازًؾبى  گزفت،اذتیبری ازراری اًدبم 

ارتجبغ آهبری  اذتیبری ازراری ٍ ویفیت سًسگی

زاری ٍخَز زارز. ثِ ػجبرتی زیگز، ثب افشایؼ ؽست  هؼٌی

ّبی سًسگی  هؾىلات ٍ هحسٍزیت ،اذتیبری ازراریثی

  .(11) بثسی اختوبػی فزز افشایؼ هی ٍ ذصَصی

 ،اذتیبری ازراری اعتزعییىی اس ػلل ؽبیغ ثزٍس ثی

اهب تبوٌَى  ،(12) ثبؽسظؼف ػعلات وف لگي هی
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ای ثِ ثزرعی ارتجبغ ثیي لسرت ػعلات وف لگي،  هؽبلؼِ

اذتیبری ازراری ٍ ویفیت سًسگی سًبى هجتلا ثِ ؽست ثی

اس آًدب وِ اذتیبری ازراری اعتزعی ًپززاذتِ اعت. ثی

زریبفت افزاز اس ویفیت سًسگی تحت تأثیز ثبٍرّب ٍ 

ٍت اس فزٌّگ فزٌّگ آًْبعت ٍ فزٌّگ خبهؼِ هب، هتفب

خَاهغ غزثی اعت ٍ ّوچٌیي ثِ ػلت ًَ ثَزى تحمیك زر 

اذتیبری هَرز ویفیت سًسگی ٍ ؽیَع ًغجتبً ثبلای ثی

ّسف ثزرعی ارتجبغ ثیي حبظز ثب ازراری زر سًبى، هؽبلؼِ 

اذتیبری ازراری ثب لسرت ػعلات وف لگي ٍ ؽست ثی

اذتیبری ازراری هیشاى ویفیت سًسگی سًبى هجتلا ثِ ثی

 . اًدبم ؽسعتزعی ا
 

 کبر ريش
ًفز اس  126ثز رٍی  1394هؽبلؼِ همؽؼی زر عبل ایي 

اذتیبری ازراری اعتزعی هزاخؼِ وٌٌسُ سًبى هجتلا ثِ ثی

ّبی آهَسؽی زاًؾگبُ  ّبی سًبى ثیوبرعتبىثِ زرهبًگبُ

ّبی هترصصیي ػلَم پشؽىی خٌسی ؽبپَر اَّاس ٍ هؽت

ثِ رٍػ اًدبم ؽس. افزاز سًبى ٍ سایوبى ؽْز اَّاس 

حدن ًوًَِ هَرز ًظز ثب  .ؽسًسغیزتصبزفی عبزُ اًتربة 

ٍ  α-1Z/2;96/1، %85، تَاى %95عؽح اؼویٌبى 

04/1;β-1Z  .هزاحل ایي تحمیك ثب  توبمهحبعجِ ؽسُ ثَز

ییس وویتِ اذلاق هؼبًٍت پضٍّؾی زاًؾگبُ ػلَم أت

 توبمٍ اس  ؽسپشؽىی خٌسی ؽبپَر اَّاس اًدبم 

ًبهِ وتجی اذذ  وٌٌسگبى زر ایي پضٍّؼ رظبیت ؽزوت

ثِ  ءتأّل، اثتلا :ٍرٍز ثِ هؽبلؼِ ؽبهل هؼیبرّبی. گززیس

هبُ ثز  6اذتیبری ازراری اعتزعی حسالل ثِ هست ثی

دبم هؼبیٌِ پشؽىی ٍ  عي زاؽتي اعبط تبریرچِ ثیوبر ٍ اً

 :هؼیبرّبی ذزٍج اس هؽبلؼِ ؽبهلثَز. عبل یب ثیؾتز  18

 ءیوبى زر ؼی عِ هبُ گذؽتِ، ؽیززّی، اثتلاحبهلگی یب سا

اذتیبری ثِ ّزگًَِ ثیوبری ؽٌبذتِ ؽسُ هزتجػ ثب ثی

تٌفغی،  -ّبی ًزٍلَصیه، للجی ثیوبری هبًٌسازراری 

)ؽبذص  چبلی ٍ تٌبعلی -ّبی حبز ازراریزیبثت، ػفًَت

 ثَز.ویلَگزم ثز هتز هزثغ(  30تَزُ ثسًی ثیؾتز یب هغبٍی 

گیزی، اّساف ٍ هزاحل پضٍّؼ،  اًساسُلجل اس ؽزٍع 

ؽس چگًَگی ٍ ّسف آسهَى ثزای ّز فزز تَظیح زازُ هی

ٍ ثب پزعؾٌبهِ اؼلاػبت فززی، عي، تؼساز فزسًساى، 

هیشاى تحصیلات، ٍظؼیت اؽتغبل، ًَع سایوبى ٍ غیزُ 

 تؾریصگززیس. ثب اعتفبزُ اس پزعؾٌبهِ ثجت هی

ثِ ٍعیلِ  آىوِ رٍایی  1(QUIDازرار ) اذتیبری ثی

ٍ ثب ُ اعت ( ارسیبثی ؽس2015) هرلصی ٍ ّوىبراى

ٍ ظزیت ّوجغتگی زرٍى  9/0ظزیت آلفبی وزًٍجبخ 

ؽسُ اػتجبر ٍ پبیبیی آى هؽلَة گشارػ  86/0 ای ذَؽِ

پزعؾٌبهِ ؽبذص ؽست ثب اعتفبزُ اس ٍ  (13)اعت 

اذتیبری ازراری ٍ ؽست آى ًَع ثی 2اذتیبری ازراری ثی

عپظ ارسیبثی لسرت ػعلات  ،گزفتهَرز ارسیبثی لزار هی

وف لگي تَعػ هترصص ثِ صَرت زعتی اًدبم ؽس. ثِ 

ایي هٌظَر فزز زر ٍظؼیت لیتَتَهی اعتبًسارز لزار 

ارسیبثی ٍاصیٌبل ثزای تحول  گزفت ٍ آسهًَگز ثِ هٌظَر هی

اعتبتیه ٍ زایٌبهیه ػعلات وف لگي زٍ اًگؾت عجبثِ 

-صى فزز هیهتز ٍارز ٍا عبًتی 3-4ٍ هیبًی ذَز را حسٍز 

وزز. اثتسا عؽح تَى اعتزاحت ػعلات وف لگي ثز 

اعبط هؼیبر وبّؼ یبفتِ، ؼجیؼی ٍ افشایؼ یبفتِ، 

ؽس ػول ؽس. عپظ اس فزز ذَاعتِ هی هیارسیبثی ٍ ثجت 

فؾززى ٍ حزوت رٍ ثِ زاذل ٍ ثبلای ٍاصى را اًدبم زّس ٍ 

زّی ثِ لسرت  هبًغ اس ذزٍج اًگؾت آسهًَگز ؽَز ٍ ًوزُ

وف لگي ثز اعبط همیبط اصلاح ؽسُ آوغفَرز ػعلات 

اس ایي همیبط ثِ ایي هؼٌبعت  صفزوغت ًوزُ  اًدبم ؽس.

ٍ  (Noneتَاًس وف لگي را هٌمجط ًوبیس ) وِ ثیوبر ًوی

گلَتئبل ٍ ؽىوی را ٍارز  -ثِ خبی آى ػعلات اززاوتَر

ًؾبًگز اًمجبض گذرای چٌس فیجز  1ًوبیس، ًوزُ ػول هی

فؼبلیت ظؼیف  2(، ًوزُ Trace) ػعلِ ٍ ذفیف اعت

ًؾبًگز ٍظؼیت  3(، ًوزُ Poor) زّسػعلِ را ًؾبى هی

ٍظؼیت ذَة  4(، ًوزُ Fair) هتَعػ لسرت ػعلِ

 زّساًمجبض لَی را ًؾبى هی 5ٍ ًوزُ  (Goodػعلِ )

(Normal.) 

اعتمبهت ػعلات وف لگي ّن ثز اعبط هست سهبًی وِ 

لجل  آسهًَگز(فزز لبزر ثِ حفظ اًمجبض )فؾززى اًگؾتبى 

 (2) ؽسثبًیِ ارسیبثی هی 10تب  1اس ثزٍس ذغتگی ثَز، اس 

، ثجت ثَزٍ اؼلاػبت زر فزهی وِ ثسیي هٌظَر تْیِ ؽسُ 

عٌدؼ ویفیت سًسگی ثب اعتفبزُ اس  گززیس.هی

آى  پبیبیی ٍصَرت گزفت وِ رٍایی  IQOL پزعؾٌبهِ

ُ ( ارسیبثی ؽس2009) دَهی ٍ ّوىبراى زر ایزاىتَعػ ً

                                                 
1 Questionnaire for urinary incontinence Diagnosis 
2 Incontinence severity Index 
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ٍ آلفبی وزًٍجبخ ثزای ارسیبثی ّوغبًی زرًٍی اهتیبس  اعت

. زاهٌِ ُ اعتثزآٍرز ؽس I-QOL ،96/0ولی پزعؾٌبهِ 

 93/0تب  78/0آلفبی وزًٍجبخ ثزای اثؼبز پزعؾٌبهِ اس 

 ّوچٌیي ظزیت ّوجغتگی زرٍى گزٍّی. زعت آهسِ ث

(ICC)1  ،ِثزآٍرز  96/0خْت ارسیبثی تىزارپذیزی هؽبلؼ

ال ویفیت سًسگی ؤع 22ؽبهل . ایي پزعؾٌبهِ (14)ؽس 

اذتیبری ازراری زر عِ حیؽِ اختٌبة ٍ هزثَغ ثِ ثی

اختوبػی ٍ  -ًیّبی رفتبری، اثزات رٍاهحسٍزیت

پبعد ثب  5ثبؽس ٍ ّز پزعؼ ّبی اختوبػی هی گزفتبری

زارز وِ ثِ تزتیت اس ذیلی سیبز ثب اهتیبس  5تب  1اهتیبسات 

 5اذتیبری( تب اصلاً ثب اهتیبس )ؽسیستزیي حبلت ثی 1

 ؽَز ٍ زّی هی ًوزُاذتیبری ازرار( )ثسٍى ػبرظِ ثی

گشارػ  0-100 هدوَع اهتیبسات خوغ ؽسُ ٍ ثز هجٌبی

ثیبًگز ویفیت سًسگی ثْتز  ،اهتیبس ثبلاتز وِ (14)س ؽًَهی

 .(5) ثبؽسهی

افشار آهبری  ًزم ثب اعتفبزُ اسّب تدشیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS ِاًدبم  ّبی آهبری تَصیفیٍ آسهَى( 22 )ًغر

-تؼییي ارتجبغ ثیي هتغیزّبی ؽست ثی خْت ؽس.

اذتیبری، لسرت ػعلات وف لگي ٍ ویفیت سًسگی 

 pهیشاى  اًدبم ؽس.  ّبی پضٍّؼ اس آسهَى وبی زٍٍاحس

 زر ًظز گزفتِ ؽس. هؼٌبزار 05/0ووتز اس 

 

 

 َب یبفتٍ
اذتیبری ازراری سى هجتلا ثِ ثی 126ثِ ؼَر ولی  

اعتزعی زر ایي هؽبلؼِ ؽزوت وززًس وِ هؾرصبت 

ًؾبى زازُ ؽسُ اعت. هیبًگیي  1ّب زر خسٍل آى فززی

عبل،  08/44±31/9هؽبلؼِ عٌی افزاز ؽزوت وٌٌسُ زر 

ویلَگزم  01/26±48/2ّب آى ؽبذص تَزُ ثسًیهتَعػ 

هتَعػ تؼساز فزسًساى افزاز هَرز هؽبلؼِ  ثز هتز هزثغ ٍ

ویفیت  ،حبظز هؽبلؼًِتبیح ثز اعبط ثَز.  25/1±89/2

ّبی پضٍّؼ ذیلی پبییي، ( اس ٍاحس%8/0ًفز ) 1سًسگی 

 61 هتَعػ ٍ( %9/34ًفز ) 44 ،( پبییي%9/15ًفز ) 20

ٍ هیبًگیي ًوزُ  (2( ذَة ثَز )خسٍل %4/48ًفز )

 ثَز.  71/70±82/18ّب ویفیت سًسگی آى

اس افزازی وِ زر ایي هؽبلؼِ ؽزوت ( %9/22ًفز ) 29

زارای تحصیلات زر ( %38ًفز ) 48 عَاز، وززُ ثَزًس ثی

زارای تحصیلات زر حس  (%25ًفز ) 32 همؽغ اثتسایی،

زارای تحصیلات زثیزعتبى  (%1/14ًفز ) 17 راٌّوبیی ٍ

ًفز  31اذتیبری ازراری زر ؽست ثی ٍ یب زیپلن ثَزًس.

ًفز  60اس افزاز ؽزوت وٌٌسُ زر هؽبلؼِ ؽسیس،  (6/24%)

عؽح  ثَز. ( ذفیف%8/27ًفز ) 35ٍ هتَعػ  (6/47%)

هَرز هؽبلؼِ  ًفز اس افزاز 23لسرت ػعلات وف لگي زر 

 افزاز ظؼیف ٍ (%8/23ًفز ) 30( ثغیبر ظؼیف، 3/18%)

 ًفز افزاز 20ذَة ثَز.  زر حس ًغجتبً (%1/42ًفز ) 53

 .( لسرت اًمجبظی ذَثی زاؽتٌس9/15%)
 

 

 ياحذَبی پژيَص فزدیخصًصیبت  -1جذيل

 ذصَصیبت فززی وویٌِ ثیؾیٌِ هیبًگیي اًحزاف هؼیبر

 )عبل( عي 00/25 00/62 08/44 31/9

 )ویلَگزم ثز هتز هزثغ( ؽبذص تَزُ ثسًی 20/20 99/29 01/26 48/2

 تؼساز فزسًساى 00/1 00/6 89/2 25/1

 تؼساز عمػ 0 3 46/0 71/0

 ًوزُ ویفیت سًسگی 72/22 00/100 71/70 82/18
 

 تًسیع فزاياوی مطلق ي وسجی ياحذَبی پژيَص ثز حست امتیبسات کست ضذٌ اس پزسطىبمٍ کیفیت سوذگی -2جذيل 

 زرصس تؼساز ویفیت سًسگی

 8/0 1 (0-25) ذیلی پبییي

 9/15 20 (26-50) پبییي

 9/34 44 (51-75) هتَعػ

 4/48 61 (76-100) ذَة

 0/100 126 خوغ
 

1 Intraclass Correlation Coefficient 
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اذتیبری اعتزعی ازراری افزازی وِ ثِ فزم ؽسیس ثی

( ویفیت سًسگی ذیلی پبییي %6/24هجتلا ثَزًس )

-ثیي ؽست ثی ،آسهَى وبی زٍثز اعبط ًتبیح زاؽتٌس. 

 اذتیبری ٍ ویفیت سًسگی افزاز هَرز پضٍّؼ ارتجبغ

 . (>0001/0pٍخَز زاؽت )زاری  آهبری هؼٌی

لسرت ػعلات وف  ثیي ،حبظز هؽبلؼًِتبیح ثز اعبط 

ؼٌبزار ٍخَز هآهبری لگي ٍ ویفیت سًسگی ًیش ارتجبغ 

وِ افزازی وِ لسرت  بثسیي هؼٌ ؛(>0001/0p)ؽت زا

ویفیت سًسگی  ،ّب ووتز ثَزػعلات وف لگي آى

 .(3تزی زاؽتٌس )خسٍل  پبییي
 

 

 عضلات کف لگه ي کیفیت سوذگیاختیبری ادراری ي قذرت تًسیع فزاياوی ياحذَبی پژيَص ثز حست ضذت ثی -3جذيل 
 

 ویفیت سًسگی

 هتغیز هَرز ثزرعی
 ًتیدِ آسهَى خوغ ذَة هتَعػ پبییي

 اذتیبری ؽست ثی

X ;72/43 31 7 10 14 ؽسیس
2 

6;Df 

p< 0001/0  

 60 25 28 7 هتَعػ

 35 29 6 0 ذفیف

لسرت ػعلات وف 

 لگي

 23 10 7 6 ثغیبر ظؼیف
16/15; X

2 

9;Df 

p< 0001/0  

 30 11 10 9 ظؼیف

 53 28 19 6 ذَة ًغجتبً

 20 12 8 0 ذَة
 

 ثحث

اذتیبری اعتزعی ازراری یىی اس هغبئل ثغیبر خسی ٍ ثی

ثبؽس وِ ویفیت هْن پشؽىی ٍ اختوبػی زر سًبى هی

زّس. ّسف اس اًدبم ایي  سًسگی افزاز را تحت تأثیز لزار هی

اذتیبری ازراری ٍ ثزرعی ارتجبغ ثیي ؽست ثی ،هؽبلؼِ

لسرت ػعلات وف لگي ثب هیشاى ویفیت سًسگی سًبى 

 اذتیبری ازراری اعتزعی ثَز.هجتلا ثِ ثی

هیبًگیي ًوزُ ویفیت سًسگی ولی زر هؽبلؼِ حبظز 

 هؽبلؼِ. زر ثَز 71/70±82/18 ّبی پضٍّؼٍاحس

هیبًگیي ًوزُ ویفیت  (2011لیجزگبل ٍ ّوىبراى )

 5/68 ±56/22اذتیبری ازراری ًسگی سًبى هجتلا ثِ ثیس

ًیش  (2011زر هؽبلؼِ اٍسوبى ٍ ّوىبراى ) ٍ (15)

وِ  (16) ؽسگشارػ  85/69±8/22هیبًگیي ایي ًوزُ 

اگزچِ پبن گَّز ٍ  .هؽبلؼِ حبظز اعت هؾبثِ تمزیجبً

زر هؽبلؼِ ذَز ًوزُ ویفیت سًسگی ( 2014)ّوىبراى 

اذتیبری ازراری را  سًبى یبئغِ هجتلا ثِ ثی

وِ ثغیبر ووتز اس  (17)وززًس گشارػ  91/19±18/46

تَاًس ًبؽی اس اذتلاف ایي اهز هی وِهؽبلؼبت هؾبثِ اعت 

 هیبًگیي عٌی ٍاحسّبی پضٍّؼ زر هؽبلؼِ حبظز ثبؽس

 عبل(. 9/52عبل زر ثزاثز  44)

اذتیبری ازراری ٍ ویفیت ثیي ؽست ثی زر هؽبلؼِ حبظز

  ًتبیح هؽبلؼِؽت وِ ثب ٍخَز زا یزار سًسگی ارتجبغ هؼٌب

زر  .(11)ّورَاًی زاؽت ( 2002پَر ٍ ّوىبراى ) رظبیی

ثیي ؽست  (2002) پَر ٍ ّوىبراى رظبییهؽبلؼِ 

اذتیبری ازراری ٍ ویفیت سًسگی ارتجبغ آهبری  ثی

ثب افشایؼ ؽست زیگز ثِ ثیبًی  ؽت؛زاری ٍخَز زا هؼٌی

اذتیبری ازراری هؾىلات ؽرصی، اختوبػی ٍ زیٌی ثی

بثس ٍ ثبلؽجغ ویفیت سًسگی افزاز هجتلا ی فزز افشایؼ هی

 زر هؽبلؼِ رًگزس خسی ٍ ّوىبراى .(11) بثسی وبّؼ هی

اذتیبری ازراری سى هجتلا ثِ ثی 192رٍی وِ ثز ( 2014)

اذتیبری اًدبم ؽس، ثیي ؽست ثیاعتزعی زر ؽْز لن 

ٍ تؼساز فزسًساى ثب ویفیت سًسگی ارتجبغ  ازراری

ٍ  هلَیل ّوچٌیي هؽبلؼِ .(18)ؽت زاری ٍخَز زا هؼٌی

ؽیَع ؽست ثبلای افغززگی  ( ًؾبى زاز2005)ّوىبراى 

اذتیبری ازراری عِ ثزاثز ثیؾتز اس زر سًبى هجتلا ثِ ثی

اذتیبری اعت ٍ ّچٌیي سًبى ثب ؽست ثبلا ٍ سًبى ثسٍى ثی

سًبى ثب اس اذتیبری ازراری عِ ثزاثز ثیؾتز  هتَعػ ثی

اذتیبری ازراری ثِ افغززگی ؽسیس هجتلا ذفیف ثیػلائن 

ؽًَس ٍ ویفیت سًسگی زر افزاز هجتلا ثِ ػلائن ؽسیس هی

ّبی تز ٍ هحسٍزیت ؼَر لبثل تَخْی پبییي افغززگی ثِ

ٍ ّوىبراى هؽبلؼِ ثبرًغتي  .(19) ػولىززی ثیؾتز اعت

اذتیبری ازراری ًؾبى زاز وِ ّز چِ ؽست ثی (2012)
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 بثسی افشایؼ یبثس، ویفیت سًسگی افزاز هجتلا وبّؼ هی

ٍ ّوىبراى  هیٌبعبى (،2007)پبیه ٍ ّوىبراى  .(20)

هبًش ٍ ّوىبراى  ،(2005)پبپبًیىَلا ٍ ّوىبراى (، 2013)

زر هؽبلؼبتی وِ اًدبم  (2005)اٍُ ٍ ّوىبراى ( ٍ 2007)

زعت  هؽبلؼِ حبظزثِ ًتبیدی هؾبثِ ثب ًتبیح  ،زازًس

 .(21-24 ،9) یبفتٌس

ثیي لسرت ػعلات وف لگي ثب ویفیت  حبظززر هؽبلؼِ 

ًیش اذتیبری اعتزعی ازراری سًسگی افزاز هجتلا ثِ ثی

ثِ ایي صَرت وِ  ی ٍخَز زاؽت؛ارتجبغ آهبری هؼٌبزار

افزاز ویفیت  ،ّزچِ لسرت ػعلات وف لگي ووتز ثبؽس

( 2010) ػلی ٍ ّوىبراى تزی زاؽتٌس. ؽبُ سًسگی پبییي

ّبی وف ثزرعی تأثیز ٍرسػای وِ ثب ّسف  ًیش زر هؽبلؼِ

اذتیبری اعتزعی ازراری لگي ثز ویفیت سًبى هجتلا ثِ ثی

وِ تمَیت ػعلات  ثِ ایي ًتیدِ رعیسًس ،اًدبم زازًس

ثْجَز عؽح ویفیت سًسگی افزاز هجتلا ثِ  ثبػثوف لگي 

 .(25) زؽَاذتیبری اعتزعی ازراری هیثی

( وِ 2013) ٍ ّوىبراى هْز حبصل اس هؽبلؼِ فزسیي ًتبیح

ّبی تزویجی ػعلات  ثیز ٍرسػأثب ّسف ثزرعی وبرایی ت

اذتیبری ازراری هزوشی تٌِ ٍ وف لگي زر زرهبى ثی

اعتزعی اًدبم ؽس، اثزات هفیس ثزًبهِ ٍرسػ زرهبًی 

ػعلات هزوشی تٌِ زر ثْجَز ٍظؼیت  ػعلات وف لگي ٍ

-اوثز افزاز هجتلا ثِ ثی فیشیىی ٍ ویفیت سًسگی زر

ٍ  ثَهؽبلؼِ  .(5) ذتیبری ازراری اعتزعی را ًؾبى زازا

رهبًی ( وِ ثب ّسف ثزرعی تأثیز توزیي ز2000) ّوىبراى

ػعلات وف لگي ثز ویفیت سًسگی، ًحَُ سًسگی ٍ 

اذتیبری پبراهتزّبی سًسگی خٌغی افزاز هجتلا ثِ ثی

ازراری اعتزعی اًدبم ؽس، ًؾبى زاز توزیٌبت زرهبًی 

وف لگي ثبػث ثْجَزی ویفیت سًسگی ٍ پبراهتزّبی 

ٍ  هؽبلؼِ عبر .(26) ؽَزسًسگی خٌغی زر ایي افزاز هی

ثِ هٌظَر ثزرعی تأثیز توزیٌبت وِ ( 2009) ّوىبر

اذتیبری ازراری، ویفیت ػعلات وف لگي ثز ثیتمَیتی 

-اذتیبری ازراری اعتزعی ٍ ثیسًسگی افزاز هجتلا ثِ ثی

، ًؾبى ؽسزر وؾَر تزویِ اًدبم  اذتیبری ازراری تزویجی

ؼَر  زاز وِ توزیٌبت تمَیتی ػعلات وف لگي ثِ

چؾوگیزی ثبػث افشایؼ لسرت ػعلات وف لگي، ثْجَز 

اذتیبری ازراری فؼبت ثیویفیت سًسگی ٍ وبّؼ تؼساز ز

 . (27) ؽَزاذتیبری ازراری هیزر افزاز هجتلا ثِ ثی

ثزرعی لسرت  ثِ تَاىِ هیغ لَت ایي هؽبلؼبًماس خولِ 

وِ ًمؼ ثغیبر هْوی زر حوبیت  اؽبرُ وززػعلات وف 

اذتیبری ازراری اعتزعی ایفب لگٌی ٍ زرهبى ثی ءاس احؾب

ػسم  ،ّبی ایي پضٍّؼوٌٌس. اس خولِ هحسٍزیتهی

اذتیبری ازراری )ثی اذتیبری ازراری ثزرعی زیگز اًَاع ثی

. ثَززُ ...( اذتیبری ازراری هرتلػ ٍ غیفَریتی، ثی

ّبی ثْتزی زر تؾریص   ّبی یَرٍزایٌبهیه رٍػ تغت

اذتیبری ازراری اعتزعی ّغتٌس وِ زر ایي هؽبلؼِ اس ثی

هؾبثِ ثز  بتیز هؽبلؼؽَّب اعتفبزُ ًؾس. پیؾٌْبز هیآى

اذتیبری ازراری صَرت گیزز ٍ رٍی زیگز اًَاع ثی

ّبی یَرٍزایٌبهیه ثِ هٌظَر تؾریص ّوچٌیي اس تغت

اذتیبری ازراری اعتزعی افزاز هَرز اعتفبزُ تز ثی زلیك

لبثل تؼوین  ،ّبی ایي هؽبلؼِهحسٍزیت زیگزاس . ؽَز

اذتیبری ازراری اس ًجَزى ًتبیح آى ثزای زیگز اًَاع ثی

-اذتیبری ازراری هیخولِ ًَع اٍرصاًغی ٍ هرتلػ ثی

ّبی آتی زیگز اًَاع  ز زر پضٍّؼؽَلذا پیؾٌْبز هی ،ثبؽس

ری ازراری ًیش زر ًظز گزفتِ ؽًَس ٍ ویفیت اذتیبثی

اذتیبری ازراری زر سًسگی سًبى هجتلا ٍ غیز هجتلا ثِ ثی

 .عٌیي هرتلف هَرز همبیغِ گیزًس
 

 گیزی وتیجٍ
اذتیبری ازراری ؽسیستز ٍ ػعلات وف ثی سًبى هجتلا ثِ

تزی زارًس، لذا  یيیویفیت سًسگی پب ،تز لگي ظؼیف

افشایؼ لسرت ػعلات وف ظزٍری اعت تساثیزی خْت 

 .لگي ٍ ارتمبء علاهت زعتگبُ ازراری اًسیؾیسُ ؽَز
 

 تطكز ي قذرداوی
حبصل ؼزح تحمیمبتی هصَة هؼبًٍت  هؽبلؼِایي 

پضٍّؾی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی خٌسی ؽبپَر اَّاس ثِ 

اس هغئَلیي ٍعیلِ  ثسیي ثبؽس. هی pht -9419ؽوبرُ: 

تَاًجرؾی  هزوش تحمیمبتهحتزم زاًؾىسُ تَاًجرؾی ٍ 

اعىلتی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍ ذسهبت  -ػعلاًی

ّبی ٍاحس توبمٍ  ثْساؽتی زرهبًی خٌسی ؽبپَر اَّاس

تؾىز  ،اًدبم ایي پضٍّؼ ّوىبری زاؽتٌس زرپضٍّؼ وِ 

 .ؽَز ٍ لسرزاًی هی
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