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. آى ؿٌبختِ ًـذُ اػت ياػت کِ ٌَّص ػلت ٍ دسهبى قٌؼ يحبهلگ يػٌذسم اختلبك کی اکلاهپؼي پشُ :مقذمٍ

 يیدس ا. هَحش ٍاقغ ؿَد ذیؿذ يهجتلا ثِ پشُ اکلاهپؼ وبساىیدس کبّؾ فـبس خَى ث تَاًذ يه تشاتیً ید ذیضٍػَسثبیا

حبهلِ هجتلا ثِ  ّبی دس خبًن ذیؿذ يکلاهپؼا اص ثشٍص پشُ یشیدس رلَگ يخَساک تشاتیً ید ذیضٍػَسثبیا شیهٌبلؼِ تبح

 .ؿذ يثشسػ فیخف يپشُ اکلاهپؼ

 فیخف يپشُ اکلاهپؼ قیکِ ثب تـخ يیثبسداس ٍارذ ؿشا ّبی خبًن يتوبه يتلبدف يٌیثبل یيکبسآصهب کیدس  :كبرريش

 1388ٍ خشداد  1386اػفٌذ  يیث شٍصگشیف وبسػتبىیثخؾ صًبى ث بی یاکجشآثبد ذیؿْ وبسػتبىًبتبل ثی دس ثخؾ پشُ

ٍ ( يخَساک تشاتیً ید ذیضٍػَسثبیدسهبى ثب ا حتت)افشاد دس دٍ گشٍُ هَسد . قشاس گشفتٌذ يؿذًذ، هَسد ثشسػ یثؼتش

 افتبدى ثشٍص پشُ شیهذت ثِ تبخ يیٍ ّوچٌ کیبػتَلیاص ًظش فـبس خَى ػیؼتَلیک ٍ د( یيثذٍى دسهبى داسٍ)ؿبّذ 

 يٍ آصهَى ت يفشاٍاً ّبی ثب اػتفبدُ اص آصهَى( 16ًؼخِ ) SPSSّب ثب ًشم افضاس  دادُ. ذؿذً يثشسػ ذیؿذ اکلاهپؼي

 .ؿذ لیتحلهؼتقل 

ػبػت پغ اص ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ دس  24دس ثذٍ هٌبلؼِ ٍ  کیبػتَلیٍ د کیؼتَلیفـبس خَى ػ يیاختلاف ث :َبيبفتٍ

هیلي  11/1±40/6ٍ 55/3±14/6 گشٍُ ؿبّذ ٍ دسهیلي هتش ریَُ  11/9±10/3ٍ 22/20±94/8 تیگشٍُ هَسد ثِ تشت

 سددس گشٍُ هَ ذیؿذ يافتبدى پشُ اکلاهپؼ شیصهبى ثِ تبخ يیبًگیه(. 000/0;p)ٍ ( p;000/0)ثَد هتش ریَُ 

 (.p;000/0)ثِ دػت آهذ ػبػت  89/7±15/8ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  ػبػت 34/27±89/29

 و بساى یسا دس ث ذیؿ ذ  يپ شُ اکلاهپؼ    نی  ثشٍص ػلا تَاًذ يه يخَساک تشاتیً ید ذیضٍػَسثبیاػتفبدُ اص ا :گیزيوتیجٍ

 .ٍاقغ ؿَد ذیٍ دس دسهبى هف ٌذاصدیث شیثِ تبخ فیخف يهجتلا ثِ پشُ اکلاهپؼ
 

 َىیتبًؼپشیّب ،يپشُ اکلاهپؼ ذ،یاکؼب کیتشیً تشات،یً ید ذیضٍػَسثبیا :كلمبت كلیذي
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 مقذمٍ
 ّب حبهلگيدسكذ  6-8ختلالات هشثَى ثِ فـبس خَى دس ا

هشگ ٍ هیش هبدساى  دسكذ 12افتذ ٍ هؼئَل اتفبق هي

هٌظَس اص فـبس خَى ثبلا دس حبهلگي، (. 2، 1)اػت 

اختلالات فـبس (. 3)اػت  90/140 فـبسّبی ثبلاتش اص

خَى دس حبهلگي ؿبهل فـبس خَى ثبلای حبهلگي، پشُ 

اکلاهپؼي، فـبس خَى ثبلای هضهي، پشُ اکلاهپؼي ػَاس 

(. 3)ؿذُ ثش فـبس خَى ثبلای هضهي ٍ اکلاهپؼي اػت 

ُ اکلاهپؼي یک ػٌذسم اختلبكي حبهلگي اػت کِ پش

هٌتـش ثب فـبس خَى ثبلا، افضایؾ پشٍتئیي ادساس ػشم ٍ ادم 

اٍصٍاػپبػن ٍ ػولکشد ًبهٌبػت ؿٌبختِ هي ؿَد ٍ ثب 

ذٍتلیبل ٍ گشدؽ خَى رفتي ًبهٌبػت ػلَل ّبی اً

ّبی حبهلِ هجتلا ثِ پشُ اغلت خبًن (.5 ،4)هشتجي اػت 

ػلاهتي ًذاسًذ اهب ثِ ػلت تٌگ ؿذى اکلاهپؼي دس اثتذا 

ػشٍق رفت ٍ تذاخل دس سػبًذى هَاد غزایي ٍ اکؼیظى 

ثِ رٌیي، سؿذ رٌیي هختل ؿذُ ٍ صٍدتش اص صهبى هَػذ 

 (.4)ثِ دًیب هي آیذ 

ٌَّص ػلت ٍ دسهبى قٌؼي پشُ اکلاهپؼي ؿٌبختِ ًـذُ 

تئَسی  (.6)ّبی هختلفي ثشای آى ثیبى ؿذُ اػت ٍ تئَسی

اکؼبیذ تَػي ػلَل  ًیتشیکرذیذی اؿکبل دس تَلیذ 

ذٍتلیَم سا ثِ ػٌَاى پبتَطًض آى ثیبى کشدُ کِ ٌَّص  ّبی اً

ًیتشیک اکؼبیذ هبدُ ای اػت کِ (. 7)هَسد ثحج اػت 

ؼبى داسد ٍ ػولکشدّبی  ًقؾ اػبػي دس فیضیَلَطی اً

دس حبهلگي ایي . دّذهختلفي دس ّوَػتبص ثذى اًزبم هي

دس فیضیَلَطی صایوبى ٍ ثلَؽ گشدى سحن ًقؾ  هَلکَل

ّوچٌیي ًقـي اػبػي دس اتیَلَطی پشُ اکلاهپؼي . داسد

اَى اص کٌذ ٍ هيهيثبصی ٍ هحذٍدیت سؿذ داخل سحوي  ت

(. 8)آى ثشای القبی ؿل ؿذى ػولات كبف اػتفبدُ کشد 

گبلَػتَى  بلتیدس ا 1994ٍ  1993دس ػبل دس تحقیقي کِ 

زبم سٍی هَؽ کبیآهش یؼَسیه بلتیٍ ا ّبی حبهلِ ثِ اً

ًیتشیک  سػیذ، گضاسؽ ؿذُ اػت کِ تزَیض هْبسکٌٌذُ

بت هٌزش ثِ ثشٍص ػلایوي ؿجیِ ثِ پشُ  اکؼبیذ دس ایي حیَاً

هٌبلؼبت هختلفي دس هَسد (. 10 ،9)ؿَد اکلاهپؼي هي

ًیتشیک اکؼبیذ دس دسهبى پشُ اکلاهپؼي  ّبیتأحیش دٌّذُ

اَّذ کوي د زبم ؿذُ اهب ؿ ِاً ٍ  س هَسد تأحیش پیـگیشاً

ػَاسم ػشٍقي  ّبی ًیتشیک اکؼبیذ ثشدسهبًي دٌّذُ

ّبی ثبلیٌي ثیـتش حبهلگي ٍرَد داسد ٍ اًزبم کبسآصهبیي

 (.8 ،4)دس ایي صهیٌِ هشٍسی داًؼتِ ؿذُ اػت 

هٌظَس اص فـبس خَى ثبلای خفیف ٍ هتَػي، فـبس 

لاػبت کبفي  109/160 تب 90/140خَى اػت کِ الجتِ اً

دس هَسد فبیذُ دسهبى دس ایي ػٌَح ٍرَد ًذاسد اهب ثِ 

سػذ کِ خٌش پیـشفت ثِ ػوت فـبس خَى ثبلای ًظش هي

. ؿذیذ ثب ؿشٍع دسهبى دس ایي ػٌَح کوتش هي ؿَد

سٌّوبّبی هختلف ّش یک ػٌحي سا ثشای ؿشٍع دسهبى 

ب ّذف، پیـگیشی اصرکش کشدُ حَادث  اًذ کِ دس ّوِ آًْ

 ػشٍقي ثَدُ ٍ ایي ػٌح ثیي -ػشٍقي ٍ قلجي -هغضی

دس فـبسّبی (. 11)ؿذُ اػت ثیبى  90/140 -105/155

کِ ثب ػٌَاى پشُ  110دیبػتَلیک ثبلاتش ٍ هؼبٍی 

تٌظیوي هغض اص  ؿَد، خَداکلاهپؼي ؿذیذ ؿٌبختِ هي

ذٍتلیبل هَیشگ ثیي هي سٍد ٍ اتلبلات ثیي ػلَل ّبی اً

ػوب ٍ ػلَل ّبی خًَي قشهض ثِ فوبی ّب ثبص ؿذُ ٍ پلا

بثشایي . خبسد ػشٍقي ًـت هي کٌٌذ لاصم اػت ّش گًَِ ثٌ

 (.2) افضایؾ ؿذیذ فـبس خَى ثِ ػشػت پبییي آٍسدُ ؿَد

کٌٌذُ  دٌّذگبى ًیتشیک اکؼبیذ ثِ ػٌَاى داسٍّبی گـبد

ّبی ایؼکویک ػشٍق حبٍی ًیتشٍطى دس دسهبى ثیوبسی

فـبس خَى هَسد اػتفبدُ  ٍ احتقبًي قلت ٍ اٍسطاًغ ّبی

ایضٍػَسثبیذ دی ًیتشات یکي (. 12-14)قشاس هي گیشًذ 

اص ایي داسٍّب اػت کِ دس دسهبى ثیوبساى هؼي هجتلا ثِ 

 (.12)فـبس خَى ؿذیذ ایوي ٍ هَحش ثَدُ اػت 

ّوچٌیي هٌبلؼبت هختلفي ًـبى دادًذ کِ ایي داسٍ هي 

ذ دس کبّؾ فـبس خَى دس ثیوبساى هجتلا ثِ پ اًَ  شُت

کِ گشدؽ اکلاهپؼي ؿذیذ هَحش ٍاقغ ؿَد، ثذٍى ایي

 (.15)سحوي سا ثِ خٌش ثیٌذاصد  -رفتي

ثب تَرِ ثِ ػَاسم رذی ٍ خٌشًبکي کِ پشُ اکلاهپؼي 

ؿذیذ ثشای هبدس ٍ رٌیي ثِ دًجبل داسد، ایي کبسآصهبیي 

ثبلیٌي ثب ّذف ثشسػي تبحیش ایضٍػَسثبیذ دی ًیتشات 

ٍص پشُ اکلاهپؼي ؿذیذ دس خَساکي سا دس رلَگیشی اص ثش

ّبی حبهلِ هجتلا ثِ پشُ اکلاهپؼي خفیف اًزبم خبًن

 .ؿذ
 

 كبرريش
-توبهي خبًن( RCT)دس یک کبسآصهبیي ثبلیٌي تلبدفي 

 182-252)ّفتِ  26-36ّبی ثبسداس ثب ػي حبهلگي 

اکلاهپؼي  ٍ حبهلگي تک قلَ کِ ثب تـخیق پشُ( سٍص
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خفیف دس ثخؾ پشُ ًبتبل ثیوبسػتبى ؿْیذ اکجشآثبدی 

ٍ  1386یب ثخؾ صًبى ثیوبسػتبى فیشٍصگش ثیي اػفٌذ 

. ثؼتشی ؿذًذ، هَسد ثشسػي قشاس گشفتٌذ 1388خشداد 

ثَدًذ،  90/140≤توبم ایي افشاد کِ داسای فـبس خَى 

قجل اص ّفتِ ثیؼتن ثبسداسی تحت ًظش دسهبًگبُ پشُ 

افشادی  .فـبس خَى آى ّب ًجیؼي ثَدًبتبل قشاس داؿتٌذ ٍ 

فـبس : کِ فبقذ هؼیبسّبی صیش ثَدًذ ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ

ٍ یب ػبیش هیلي هتش ریَُ  110/160خَى ثیـتش اص 

یب + 2 پشٍتئیٌَسی: اکلاهپؼي ؿذیذ ؿبهلپشُ ػلاین 

هقبٍم، اختلالات ثیٌبیي، دسد قؼوت فَقبًي ػشدسد  ثیـتش،

 یتَپٌي، هحذٍدیت سؿذاٍلیگَسی، تـٌذ، تشٍهجَػ ؿکن،

رٌیي، ادم سیِ ٍ افضایؾ کشاتیٌیي ػشم ٍ آًضیوْبی 

ذیکبػیَى ختن ثبسداسی ثِ ّش دلیل  کجذی؛ ٍرَد اً

؛ اًقجبهبت ...(دیبثت، دکَلوبى، دیؼتشع رٌیٌي ٍ )

؛ هلشف (اًقجبم دس ػبػت 8ٍرَد حذاقل )سحوي 

ػیگبس؛ ٍرَد رفت ػش ساّي؛ ػبثقِ فـبس خَى دس 

سداسی یب قجل اص ثبسداسی اخیش؛ ایزبد ّفتِ اٍل ثب20

اَسم هلشف ایضٍػَسثبیذ دی ًیتشات خَساکي اص رولِ : ػ

کوتش اص  فـبسخَى ػیؼتَلیک)هقبٍم افت فـبس خَى 

ّوچٌیي افشادی . ٍ یب ػشدسد هقبٍم( هیلیوتش ریَُ 80

داسٍّبی قلجي یب هذ فـبس خَى داؿتٌذ  کِ ػبثقِ هلشف

 .ًیض اص هٌبلؼِ حزف ؿذًذ

ًزب کِ ػولکشد هذ فـبس خَى داسٍی ایضٍػَسثبیذ دی اص آ

ًیتشات ثبػج کبّؾ گؼتشؽ حزن داخل ػشٍقي هي 

دسهبًي ثشای ػبػت اػتشاحت ٍ هبیغ 24ؿَد، دس اثتذا 

ي کِ ثب ایي کبس فـبس آى ّب . ثیوبساى تزَیض ؿذ ثیوبساً

ّبیي کِ اهب خبًن(. 6)کبّؾ یبفت اص هٌبلؼِ خبسد ؿذًذ 

ثِ  90/140≤وچٌبى فـبس خَى پغ اص ایي هذت ّ

داؿتٌذ ثِ  mg 300≤ػبػتِ  24ّوشاُ پشٍتئیي ادساس 

دس ایي تقؼین ثٌذی اٍلیي ًفش ثِ . دٍ گشٍُ تقؼین ؿذًذ

کٌٌذُ قشف ایضٍػَسثبیذ دسیبفت)قیذ قشػِ دس گشٍُ هَسد 

قشاس گشفت ٍ ثِ اصای ّش یک ًفش دس ( دی ًیتشات خَساکي

اّذاف . قشاس گشفتٌذ گشٍُ هَسد دٍ ًفش دس گشٍُ ؿبّذ

هٌبلؼِ دس اثتذا ثشای ثیوبساى تَهیح دادُ ؿذ ٍ اص آى ّب 

 .ثشای ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ سهبیت ًبهِ کتجي دسیبفت ؿذ

هؼبیٌبت فیضیکي اٍلیِ ؿبهل ٍصى، قذ، ػلاین حیبتي 

فـبس خَى، ًجن، تؼذاد تٌفغ، دسرِ حشاست ٍ ػوغ )

ثبى ثشسػي هش: ، ثشسػي ػلاهت رٌیي ؿبهل(قلت ٍ سیِ

ذاصُ گیشی استفبع سحن ٍ تخویي ػي قلت رٌیي، اً

ػي، تؼذاد : حبهلگي ٍ ّوچٌیي ؿشح حبل اٍلیِ ؿبهل

حبهلگي، تؼذاد صایوبى ٍ ػقي، ؿوبسُ تلفي ٍ آدسع 

لاػبت دس داخل  هٌضل اخز ٍ حجت ؿذ؛ توبهي ایي اً

ّبیي کِ اص قجل ثِ ایي هٌظَس تْیِ ؿذُ ثَد پشػـٌبهِ

ؼبیٌبت هشثَى ثِ ػیش ثیوبساى ّوچٌیي ثشای ه. حجت ؿذ

ّبی آصهبیـگبّي افشاد پشػـٌبهِ ّبیي تْیِ ؿذُ ٍ دادُ

 .ثَد کِ دس پیگیشی ّبی ثیوبساى تکویل ؿذ

اَسم داسٍ اص رولِ کبّؾ فـبس  ثِ ثیوبساى دس هَسد ػ

آصهبیـبت اٍلیِ ػلاٍُ ثش . خَى ٍ ػشدسد ّـذاس دادُ ؿذ

 ٍ يیٌیثشسػي کشاتػبػتِ ؿبهل  24روغ آٍسی ادساس 

ٍ ؿوبسؽ کبهل  (2BUN/Cr)ٍ اٍسُ خَى  تشٍطىیً

ب CBC) يخًَ یػلَلْ
ٍ  تیاص ًظش ثشسػي ّوبتَکش( 3

HCT) یکجذ یـْبیپلاکت ٍ آصهب
4  ٍPLT

5  ٍ6
LFT )

توبهي ایي ثیوبساى تَػي یک  هوٌب. ثِ ػول آهذ

هتخلق قلت ٍ ػشٍق ٍیضیت ؿذًذ تب هوبًؼتي اص ًظش 

 .دسیبفت داسٍی ایضٍػَسثبیذ دی ًیتشات ًذاؿتِ ثبؿٌذ

هیلي  10دس گشٍُ هَسد، قشف ایضٍػَسثبیذ دی ًیتشات 

ػبخت ؿشکت ػْب ّلال ایشاى، ثِ كَست خَساکي  يگشه

اَكل ّش  3ٍ دس  ٍص ثِ ػبػت دس س 6دٍص هٌقؼن ثب ف

ًَسی کِ دٍص ػَم دس ّش سٍص ثب ؿشٍع دٍص ثؼذی دس سٍص 

ثشای رلَگیشی )ػبػت فبكلِ داؿت تزَیض ؿذ  12ثؼذ 

؛ یؼٌي دس (اص ایزبد تحول داسٍیي دس احش هلشف ًیتشات ّب

كجح تزَیض  8ثؼذ اص ظْش ٍ  8ٍ  2ّش سٍص داسٍ دس ػبػت 

ػپغ فـبس خَى دس ػبػت اٍل تزَیض قشف، ّش ًین . ؿذ

. ػبػت چک ؿذ 4ٍ ػپغ ّش ػبػت تب ( دٍ ثبس)ت ػبػ

ػیؼتَلیک  ، یؼٌي فـبس خَىافت فـبسخَى دس كَست ثشٍص

ػشم  cc500، ثِ ثیوبس هیلي هتش ریَُ 80کوتش اص 

رب دادُ ؿذ، ثیوبس دس ٍهؼیت سیٌگش ثِ كَست یک

خَاثیذُ ثِ پْلَی چپ قشاس گشفت ٍ اکؼیظى دسیبفت 

افت ثیوبساًي کِ ّوچٌبى تب یک ػبػت ثِ دسهبى . کشد

 .رَاة ًذادًذ، اص هٌبلؼِ خبسد ؿذًذ فـبسخَى

                                                
  Blood urea nitrogen/creatinine 
  Complete blood count 

  Hematocrite 
  Platelet 
  Liver function test 
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ي کِ ثؼذ اص یک ّفتِ  پغ اص ثؼتشی ٍ هلشف داسٍ، ثیوبساً

لاهپؼي دچبس افضایؾ فـبس خَى یب ػبیش ػلاین پشُ اک

اَسم هلشف داسٍ دس آى ّب دیذُ ًـذ،  ؿذیذ ًـذًذ ٍ یب ػ

ثِ ایي ثیوبساى . هشخق ٍ ثِ كَست ػشپبیي پیگیشی ؿذًذ

ِ دس هٌضل آهَصؽ ّبی  دس هَسد کٌتشل فـبس خَى سٍصاً

ػبػتِ اص ًظش هیضاى  24لاصم دادُ ؿذ ٍ روغ آٍسی ادساس 

 يیٌیکشات اٍسُ،پشٍتئیي یک ثبس دس ّفتِ، ؿوبسؽ پلاکت، 

ٍ ّوچٌیي اسصیبثي ػلاهت سؿذ رٌیي ٍ ػوغ هشثبى 

. قلت رٌیي ٍ ػًََگشافي ثِ كَست ّفتگي ثِ ػول آهذ

دس هوي ػلاین ّـذاس رْت ثشٍص ػلاین پشُ اکلاهپؼي 

ؿذیذ ؿبهل ػشدسد، تبسی دیذ، دسد اپیگبػتش، کبّؾ 

حشکبت رٌیي، خًَشیضی ٍ آثشیضؽ ثِ ثیوبساى تَهیح 

كَست ثشٍص ّش کذام اص ایي دادُ ؿذ ٍ تبکیذ ؿذ دس 

 .ػلاین ثِ ثیوبسػتبى هشارؼِ ًوبیٌذ

دس گشٍُ کٌتشل، ثذٍى تزَیض داسٍیي، ّوبًٌذ گشٍُ هَسد 

ػول ؿذ ٍ پغ اص یک ّفتِ ثؼتشی دس كَست ػذم 

ثشٍص ػلاین پشُ اکلاهپؼي ؿذیذ ثیوبساى هشخق ؿذًذ 

اقذاهبت ثؼذ . كَست ػشپبیي دس هٌضل پیگیشی ؿذًذٍ ثِ

 .، ّوبًٌذ گشٍُ هَسد تَهیح دادُ ٍ ارشا ؿذاص تشخیق

ثِ هحن ؿشٍع ٍ ایزبد ػلاین پشُ اکلاهپؼي ؿذیذ، 

ثیوبساى ّش دٍ گشٍُ دس ثیوبسػتبى ثؼتشی ٍ ختن ثبسداسی 

ي. ثشای آى ّب اًزبم ؿذ کِ ثِ ّش ػلتي  دس هَسد ثیوبساً

ًَس هخبل ػبیش ثِ)غیش اص ثشٍص پشُ اکلاهپؼي ؿذیذ 

هزجَس ثِ ( بیي ٍ ًجي ختن ثبسداسیّبی هبهاًذیکبػیَى

 .ختن ثبسداسی ؿذًذ، ایي ػلل رذاگبًِ حجت ؿذ

آٍسی ٍ گشد excel 2003ّبی ثیوبساى دس ًشم افضاس دادُ

ّبی ثب اػتفبدُ اص آصهَى( 16ًؼخِ ) SPSSثب ًشم افضاس 

 .تحلیل ؿذ هؼتقلفشاٍاًي ٍ آصهَى تي 
 

 َبيبفتٍ
ًفش ثِ ػٌَاى گشٍُ هَسد  10دس ایي هٌبلؼِ دس هزوَع 

تحت دسهبى ثب ایضٍػَسثبیذ دی ًیتشات خَساکي قشاس 

. دس ًظش گشفتِ ؿذًذ ؿبّذثِ ػٌَاى  وبسیث 18گشفتٌذ ٍ 

ایزبد ػبسهِ ػشدسد ٍ ًفش اص افشاد گشٍُ هَسد ثِ ػلت  کی

ػذم توبیل ثِ هلشف هؼکي ٍ اداهِ دسهبى اص هٌبلؼِ 

هیبًگیي . ًفش تقلیل یبفت 9گشٍُ هَسد ثِ  خبسد ؿذ ٍ

ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  78/26±93/3ػٌي دس گشٍُ هَسد 

داسی ثیي دٍ ثَد کِ اختلاف آهبسی هؼٌي 76/6±89/28

ثیوبساى  فشدیهـخلبت  (.p;397/0)گشٍُ ٍرَد ًذاؿت 

ًـبى دادُ ؿذُ  1دس رذٍل  دس گشٍّْبی هَسد ٍ ؿبّذ

 .اػت
 

 ايشيسًرببيذ دي ویتزات خًراكي در پیشگیزي زیتأثدر بزرسي  گزيَُبي مًرد ي شبَذ فزديمشخصبت  -1جذيل 

 اس بزيس پزٌ اكلامپسي شذيذ 

 p-value گشٍُ ؿبّذ گشٍُ هَسد 

 397/0 89/28±76/6 78/26 ±93/3 (ػبل)ػي 

 061/0 88/32±78/2 11/31±91/3 (ّفتِ)ػي ثبسداسی 

 >05/0 %61 %6/55 (دسكذ)ًَلي پبس 

 864/0 79/33±40/4 142/34±01/6 (هتش هشثغ/ کیلَگشم)ؿبخق تَدُ ثذًي 
 944/0 11/651±60/320 22/641±03/376 (دػي لیتش/ هیلي گشم)ػبػتِ  24پشٍتئیي ادساس 

  

هیبًگیي ػي ثبسداسی دس گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ثِ تشتیت 

(. p;061/0)ثَد ّفتِ  78/2±88/32ٍ  91/3±11/31

%( 4/44) ًفش 4صا ٍ ًخؼت%( 6/55)ًفش  5دس گشٍُ هَسد 

 11چٌذصا ثَدًذ کِ ایي هیضاى دس گشٍُ ؿبّذ ثِ تشتیت 

ثَد؛ دٍ گشٍُ %( 39)ًفش چٌذصا  7ٍ %( 61)صا ًفش ًخؼت

ذاؿتٌذ . (p>5/0) اص ایي ًظش اختلاف آهبسی هؼٌي داسیً 

ػبػتِ دس گشٍُ هَسد  24هیبًگیي پشٍتئیي ادساس 

03/376±22/641  mg/hours24  دس گشٍُ ؿبّذ ٍ

60/320±11/651  mg/hours24  ثَد(944/0;p .)

هیبًگیي ؿبخق تَدُ ثذًي دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ثِ 

گشم ثش هتش هشثغ 142/34±01/6تشتیت   79/33±40/4ٍ  کیلَ

هیبًگیي فـبس خَى (. p;864/0)ثَد  کیلَگشم ثش هتش هشثغ

 ػیؼتَلیک گشٍُ هَسد دس ثذٍ ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ

گشُ ؿبّذ ٍ دس هیلي هتش ریَُ  66/6±22/142

داس آهبسی ثَد کِ اختلاف هؼٌي هیلي هتش ریَُ 66/7±140

ٍ گشٍُ ٍرَد ًذاؿت  .(2رذٍل) (p;467/0) ثیي ایي د
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 ايشيسًرببيذ دي ویتزات خًراكي زیتأث بزرسي وتبيج حبصل اس معبيىبت بیمبران گزيٌ مًرد ي شبَذ در -2جذيل 

 در پیشگیزي اس بزيس پزٌ اكلامپسي شذيذ 

 P-value گشٍُ ؿبّذ گشٍُ هَسد 

 فـبس خَى ػیؼتَلیک دس ثذٍ ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ 

 (هیلي هتش ریَُ)
66/6±22/142 66/7±140 467/0 

 فـبس خَى دیبػتَلیک دس ثذٍ ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ 

 (هیلي هتش ریَُ)
66/1±55/90 13/4±38/91 13/4±38/91 

 000/0 55/143±06/4 122±24/3 (هیلي هتش ریَُ)ػبػت پغ اص ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ  24فـبس خَى ػیؼتَلیک 

 000/0 50/92±73/6 44/81±24/2 (هیلي هتش ریَُ)ػبػت پغ اص ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ  24فـبس خَى دیبػتَلیک دٍ گشٍُ  

 ػبػت پغ اص ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ 24 اختلاف ثیي فـبس خَى ػیؼتَلیک دس ثذٍ هٌبلؼِ ٍ

 (هیلي هتش ریَُ) 
94/8±22/20 -14/6±55/3 000/0 

 ػبػت پغ اص ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ 24اختلاف ثیي فـبس خَى دیبػتَلیک دس ثذٍ هٌبلؼِ ٍ 

 (هیلي هتش ریَُ) 
10/3±11/9 -40/6±11/1 000/0 

 000/0 89/7±15/8 89/29±34/27 (سٍص)صهبى ثِ تأخیش افتبدى پشُ اکلاهپؼي ؿذیذ 
 

 

فـبس خَى دیبػتَلیک ایي دٍ گشٍُ دس ثذٍ ٍسٍد ثِ 

 55/90±66/1هٌبلؼِ ثِ تشتیت دس گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ 

ثَد کِ  هیلي هتش ریَُ 38/91±13/4ٍ  هیلي هتش ریَُ

هیبًگیي (. p;569/0)داسی ًذاؿت اختلاف آهبسی هؼٌي

هٌبلؼِ  ػبػت پغ اص ٍسٍد ثِ 24 فـبس خَى ػیؼتَلیک

ثَد ٍ ایي  هیلي هتش ریَُ 122±24/3دس گشٍُ هَسد 

 هیلي هتش ریَُ 55/143±06/4هیضاى دس گشٍُ ؿبّذ 

-ثَد ٍ ایي دٍ گشٍُ اص ایي ًظش ثب یکذیگش اختلاف هؼٌي

ّوچٌیي هیبًگیي فـبس خَى (. p;000/0)داس داؿتٌذ 

ِ هٌبلؼِ  ػبػت پغ اص ٍسٍد ث 24دیبػتَلیک دٍ گشٍُ 

 هیلي هتش ریَُ 44/81±24/2ثِ تشتیت دس گشٍُ هَسد 

ثَد کِ  هیلي هتش ریَُ 50/92±73/6ٍ دس گشٍُ ؿبّذ 

 داسی داؿتٌذایي دٍ ػذد ًیض اختلاف آهبسی هؼٌي

(000/0;p .) اختلاف ثیي فـبس خَى ػیؼتَلیک دس

ػبػت پغ اص ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ دس گشٍُ  24ثذٍ هٌبلؼِ ٍ 

ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  هیلي هتش ریَُ 22/20±94/8هَسد 

ثَد کِ ایي اختلاف اص ًظش  هیلي هتش ریَُ 14/6±55/3

ّوچٌیي اختلاف ثیي (. p;000/0)داس ثَد آهبسی هؼٌي

ػبػت پغ  24فـبسخَى دیبػتَلیک دس ثذٍ هٌبلؼِ ٍ 

هَسد ٍ ؿبّذ ثِ تشتیت اص ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ دس گشٍُ 

هیلي هتش  11/1±40/6 ٍ هیلي هتش ریَُ 10/3±11/9

(. p;000/0)داس ثَد ثَد کِ ایي اختلاف ًیض هؼٌي ریَُ

هیبًگیي صهبى ثِ تبخیش افتبدى پشُ اکلاهپؼي ؿذیذ دس 

ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  ػبػت 89/29±34/27گشٍُ هَسد 

ثِ دػت آهذ کِ دٍ گشٍُ اص ایي ػبػت  15/8±89/7

 (.p;000/0)داس داؿتٌذ ًظش ًیض اختلاف هؼٌي

ًفش صایوبى ًجیؼي ٍ  2گشٍُ هَسد دس  سٍؽ صایوبى دس

ًفش ػضاسیي ثَد کِ ػلل ػضاسیي دس ایي افشاد پشُ  7دس 

اکلاهپؼي ؿذیذ ٍ ػشٍیکغ ًبهٌلَة رْت ایٌذاکـي 

رٌیٌي  هَسد، اٍلیگَّیذسآهٌیَع ؿذیذ ٍ دیؼتشع 4دس 

. هَسد ثَد 2هَسد ٍ حبهلگي تشم ٍ توبیل هبدس دس  1دس 

ًفش اص  15ٍ  3تیت دس صایوبى ًجیؼي ٍ ػضاسیي ثِ تش

افشاد گشٍُ ؿبّذ كَست گشفت کِ ػلل ػضاسیي دس ایي 

ػشٍیکغ  ؼي ؿذیذ ٍپهَسد ثِ ػلت پشُ اکلاه 11افشاد، 

هَسد حبهلگي تشم ٍ توبیل  3ًبهٌلَة رْت ایٌذاکـي، 

ًَلاًي ٍ  ّبهَسد ثِ ػلت پبسگي صٍدسع پشدُ 1هبدس ٍ 

 . ػذم پبػخ ثِ ایٌذاکـي ثَد

ًفش صایوبى پشُ تشم  4ًفش صایوبى تشم ٍ  5دس گشٍُ هَسد 

ًفش  5ًفش صایوبى پشُ تشم ٍ  13دس گشٍُ ؿبّذ . داؿتٌذ

( CI ،25/3;OR;456/0-611/23)صایوبى تشم داؿتٌذ 

(. p;158/0) داس ًجَدکِ ایي اختلاف اص ًظش آهبسی هؼٌي

ػبسهِ افت فـبسخَى یؼٌي فـبس خَى ػیؼتَلیک 

وچٌیي ػبسهِ ایزبد ٍ ّهیلي هتش ریَُ  80کوتش اص 

ّب دس ّیچ کذام اص داسٍیي دس احش هلشف ًیتشاتتحول 

َس کِ گفتِ ؿذ  افشاد تحت دسهبى اتفبق ًیفتبد، ٍلي ّوبًٌ

یکي اص افشاد گشٍُ هَسد دچبس ػبسهِ ػشدسد ؿذ کِ ثِ 

ػلت ػذم توبیل ثیوبس ثِ هلشف هؼکي ٍ اداهِ دسهبى، 

 .هبسی قشاس ًگشفتثیوبس اص هٌبلؼِ خبسد ؿذ ٍ هَسد آًبلیض آ
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 بحث 
ن یکِ اص ؿشٍع ػلا يهذت صهبً يٌیثبل یيکبسآصهب يیدس ا

ًَل   ذیؿذ يکلاهپؼاُتب ثشٍص پش فیخف يکلاهپؼاُپش

 يخَساک دی ًیتشات ایضٍػَسثبیذکِ  یافشاد سد ،ذیکـ

 یّبخبًن اص ـتشیث یداسيکشدًذ ثِ ًَس هؼٌ بفتیدس

 يیّوچٌ. ًکشدًذ بفتیدس یيداسٍ چیکِ ّثَد  ایحبهلِ

 ،افشاد گشٍُ هَسد کیبػتَلیٍ د کیؼتَلیػ خَىفـبس

 يخَساک ایضٍػَسثبیذ دی ًیتشات بفتیاص دس ذؼت ثػػب 24

اص افشاد گشٍُ ؿبّذ ثَد کِ  تشيییپب یداسيٌؼَس هًِث

. ؿذُ ثَد ضیّب تزَآى سد يدسهبًهبیغتٌْب اػتشاحت ٍ 

کِ  کٌذيه کیًضد ِیفشه يیسا ثِ اهحققبى  ذیًتب يیا

 کیثِ ػٌَاى  تَاًذيه يخَساک ایضٍػَسثبیذ دی ًیتشات

 يکلاهپؼاُاص پش یشیـگیپ یثشا يلاکؼیپشٍف یداسٍ

 فیخف يکلاهپؼاشُحبهلِ هجتلا ثِ پ یّبدس خبًن ذیؿذ

 يییداسٍ دس پب يیا يیّوچٌ. شدیهَسد اػتفبدُ قشاس ثگ

 ضیً يهپؼکلاُ اافشاد هجتلا ثِ پش یآٍسدى فـبس خَى ثبلا

ّن  يبت قجلٌبلؼّوبًٌَس کِ هؿَد؛ ٍاقغ  ذیهف تَاًذيه

 .(16 ،6 ،1) ثَدًذ بفتِیدػت  زِیًت يیثِ ا

ی ّباٍسطاًغدس  دی ًیتشات ایضٍػَسثبیذ شاح يثشسػ

ٍ ّوکبساى ي آیبلا اػت کِ تَػ ایهٌبلؼِخَى ثبلا فـبس

ى آ اًزبم ؿذُ ٍ دس کیدس کـَس هکض 2000دس ػبل 

 ایضٍػَسثبیذ 7سیض رساتکِ اػتفبدُ اص  اػت گضاسؽ ؿذُ

 ّبیقشف اص خٌشتشي ث يحت ذبیحشتش ٍ ؿؤه دی ًیتشات

غ دس دسهبى دی ًیتشات ایضٍػَسثبیذ فـبسخَى  یّباٍسطاً

 ٌبلؼِه سد يیّوچٌ. (17) افشاد هؼي اػت دسثبلا 

هـبثْي ثِ دػت آهذُ اػت  ذیًتب گَئشاتَػي  يهـبثْ

ثشسػي احش ایي داسٍ سٍی هٌبلؼِ حبهش ّن کِ ثِ (. 14)

ّبی فـبسخَى ثبلا دس پشُ اکلاهپؼي، کِ اص اٍسطاًغ

حبهلگي اػت پشداختِ، ایي ًتیزِ حبكل ؿذ کِ ایي 

داسٍ ثشای کٌتشل فـبس خَى ثبلا دس ایي افشاد هٌبػت 

دس ٍاقغ دٍ هٌبلؼِ رکش ؿذُ كشف ًظش اص ثشسػي . اػت

سا دس  ًحَُ تزَیض داسٍ ثِ ًَػي تبحیش هفیذ ایي داسٍ

 .دٌّذدسهبى فـبس خَى ثبلا ًـبى هي

دس ػبل ( 6)ای کِ تَػي هبستیٌض ٍ ّوکبساى دس هٌبلؼِ

ّبی اًزبم ؿذ اص قشف بیاػپبً دس کـَس 2000

 اکلاهپؼيصیشصثبًي ثشای کٌتشل پشُ دی ًیتشات ایضٍػَسثبیذ
                                                

  Aerocell 

دسهبًي ؿذیذ دس افشادی کِ ثِ یک دٍسُ اػتشاحت ٍ هبیغ

اػتفبدُ ٍ احش آى ثب یک داسًٍوب کِ دس پبػخ ًذادُ ثَدًذ 

دس آى . گشٍُ ؿبّذ هَسد اػتفبدُ قشاس گشفت، هقبیؼِ ؿذ

هٌبلؼِ فـبس خَى ػیؼتَلیک، دیبػتَلیک ٍ هیبًگیي 

دی  دسهبى ثب ایضٍػَسثبیذ فـبسخَى دس گشٍّي کِ تحت

داسی پبییي صیش صثبًي قشاس گشفتٌذ ثِ ًَس هؼٌي ًیتشات

هٌبلؼبت گًَبگًَي ًقؾ . ؿذتش اص گشٍُ ؿبّذ گضاسؽ 

دسهبى  سا ثِ ؿکل ّبی هختلف دس دی ًیتشات ایضٍػَسثبیذ

 حش ثَدى ایضٍػَسثبیذؤاًذ ٍ هپشُ اکلاهپؼي ثشسػي کشدُ

 ، 2)دی ًیتشات دس ثؼیبسی اص آى ّب گضاسؽ ؿذُ اػت 

دس  2008دس هقبثل، دس هٌبلؼِ ای دس ػبل (. 18-16 ،6

داسٍّبی هذ فـبس خَى دس هَسد اػتفبدُ اص کـَس کبًبدا 

ای ثِ داسٍّبی دٌّذُ ًیتشیک دس حبهلگي، ّیچ اؿبسُ

ثتبلَل ٍ ًیفذیپیي دس اکؼبیذ ًـذُ ٍ تٌْب هتیل دٍپب، لا

اَى داسٍّبی هَسد قجَل رکش ؿذُ ذ دٍص اػتبًذاسد ثِ ػٌ اً

ای تَػي هْش ٍ دٍلي ثیبى ؿذُ ّوچٌیي دس هٌبلؼِ(. 11)

اَّذ کبفي دسثبسُ احش پی ِ ی ًیتشیک اػت کِ ؿ ـگیشاً

اص ًشف (. 4)اکؼبیذ دس ایزبد پشُ اکلاهپؼي ٍرَد ًذاسد 

دیگش، دس هشٍسی کِ ثِ ثشسػي تأحیش ًیتشیک اکؼبیذ دس 

اَسم آى پشداختِ ثَد،  پیـگیشی اص پشُ اکلاهپؼي ٍ ػ

ایي احش سا ثشسػي  گضاسؽ ؿذُ کِ تٌْب ؿؾ کبسآصهبیي

ب تبحیش دٌّذُ ًیتشیک  اکؼبیذ یب کشدُ ثَدًذ کِ دس آًْ

پیؾ ػبص آى دس ثؼوي کبسآصهبیي ّب ثب داسًٍوب هقبیؼِ 

-ؿذُ ثَد ٍ دس ثؼوي دیگش دس گشٍُ ؿبّذ اص ّیچ هذاخلِ

ای اػتفبدُ ًـذُ ثَد؛ دس ایي هشٍس ثیبى ؿذُ اػت کِ ثب 

تَرِ ثِ کبسآصهبیي ّبی هَرَد ًوي تَاى ثِ ًتیزِ قبثل 

یب پیؾ اػتوبدی دسثبسُ تأحیش دٌّذُ ی ًیتشیک اکؼبیذ 

اَسم آى  ػبص آى دس پیـگیشی اص پشُ اکلاهپؼي یب ػ

 (.4)دػت یبفت 

داسٍّبیي هبًٌذ هتیل دٍپب، هْبسکٌٌذُ ّبی ثتب ٍ 

هْبسکٌٌذُ ّبی کبًبل کلؼین دس ػیي کبّؾ فـبس خَى 

(. 1)ؿًَذ دس هبدس، ثبػج احشات ربًجي ثش رٌیي ًیض هي

ذ ایضٍػَ  سثبیذهضیت داسٍّبی دٌّذُ ًیتشیک اکؼبیذ هبًٌ

ایي اػت کِ هوي کبّؾ دادى هیبًگیي  دی ًیتشات،

فـبس خَى ٍ فؼبلیت پلاکتي ٍ ّوچٌیي ثْجَد ٍهؼیت 

گشدؽ خَى، ثیَؿیوي ٍ ػولکشد کجذ دس هبدس، گشدؽ 

رفتي سا ًیض ثْجَد هي  -رفتي ٍ رٌیٌي -خَى سحوي



 

 

7 


 

ز 
ثی

تب
يذ

شذ
ي 

س
مپ

لا
 اك

زٌ
س پ

زي
س ب

ي ا
یز

شگ
پی

در 
ي 

راك
خً

ت 
زا

یت
ي و

 د
يذ

ربب
سً

شي
اي

 

 

ذ دس رلَگیشی اص ٍقَع ثخـٌذ ٍ اص ایي ساُ هي اًٌَ تبخیش ت

اَسم پشُ اکلاهپؼي اػت کِ سؿذ داخل سحوي  یکي اص ػ

سػذ کِ کبّؾ فـبس خَى ثِ ًظش هي(. 7 ،1)هَحش ثبؿٌذ 

ثِ ػلت ًیتشیک  دی ًیتشات ثِ دًجبل هلشف ایضٍػَسثبیذ

ّبی اکؼبیذی اػت کِ تَػي ایي داسٍ دس اختیبس ػلَل

اًذٍتلیَم قشاس گشفتِ ٍ ثبػج تحشیک ؿذى آًضین 

اًَیذیي  اًَیلات ػیکلاص ٍ تزوغ گ هًََفؼفبت حلقَی گ

ّبی ػولِ ی كبف ٍ ثِ دًجبل آى گـبد ؿذى دس ػلَل

ایي داسٍ ّوچٌیي داسای ًقؾ ّبی (. 19)ػشٍق هي ؿَد 

دیگشی دس فیضیَلَطی ثذى اًؼبى اػت کِ دس ایي هٌبلؼِ 

 .آًْب پشداختِ ًـذ ثِ

دس ایي هٌبلؼِ اص صایوبى صٍدسع ثِ ػٌَاى هؼیبسی ثشای 

ذ کِ اختلاف ثیي دٍ گشٍُ هقبیؼِ دٍ گشٍُ اػتفبدُ ؿ

داس ًجَد؛ ایي ػذم اختلاف سا ؿبیذ ثتَاى ثِ حزن هؼٌي

ذ کِ . کن ًوًَِ ًؼجت داد اص ًشفي هٌبلؼبت ًـبى دادُ اً

اَد % 65 غیشًجیؼي ثیوبساى هجتلا ثِ پشُ اکلاهپؼي داسای اه

دس داپلش ؿشیبى ًبفي ّؼتٌذ ٍ ؿذت ثیوبسی آى ّب ثب 

ّوچٌیي (. 20)ثٌِ داسد هیضاى ایؼکوي رفتي آى ّب سا

اًذ کِ افضایؾ ًؼجت فـبس هٌبلؼبت هختلف ًـبى دادُ

ػیؼتَلیک ثِ فـبس دیبػتَلیک ؿشیبى ًبفي یک ػبهل 

اَسم رٌیٌي دس ایي ثیوبساى ثِ  خٌش هْن ثشای ثشٍص ػ

ثِ ّویي خبًش اص آًبلیض ؿکل اهَاد (. 21)حؼبة هي آیذ 

لَطیک دس دس داپلش ؿشیبى ًبفي ثشای ثشسػي ؿشایي پبتَ

ذ پشُ دس (. 1)ؿَد اکلاهپؼي اػتفبدُ هيحبهلگي هبًٌ

ّبی هَرَد، اهکبى هٌبلؼِ حبهش ثِ دلیل هحذٍدیت

اص ًشفي ثشای هقبیؼِ . اػتفبدُ اص ایي سٍؽ ٍرَد ًذاؿت

اکلاهپؼي ثْتش اػت ػلاٍُ دسهبى دس دٍ گشٍُ هجتلا ثِ پشُ

ثش ثشسػي ؿشایي هبدس، ؿشایي رٌیي ًیض هَسد ثشسػي 

کِ دس ایي هٌبلؼِ ؿشایي رٌیي هَسد ( 11)شاس گیشد ق

اسصیبثي قشاس ًگشفت کِ ثِ ّوشاُ حزن کن ًوًَِ اص ػبیش 

 .ؿَدّبی ایي هٌبلؼِ هحؼَة هيهحذٍدیت
 

 گیزيوتیجٍ 
ذ ثشٍص خَساکي هي دی ًیتشات اػتفبدُ اص ایضٍػَسثبیذ تَاً

ػلائن پشُ اکلاهپؼي ؿذیذ سا دس ثیوبساى هجتلا ثِ پشُ 

ثبػج کبّؾ  چٌبًکِ اکلاهپؼي خفیف ثِ تبخیش ثیٌذاصد

  .هي ؿَد فـبس خَى ثبلای ایي ثیوبساى 
 

 ي قذرداوي تشكز
ایي ٍػیلِ کوبل تـکش ٍ قذسداًي ًَیؼٌذگبى هقبلِ ثِ

خَد سا اص هؤػؼِ پظٍّـي فشصاى ثِ رْت اسصیبثي هزذد 

 .ػلوي هقبلِ اثشاص هي داسًذ
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