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ّذف اص اخشای ایي هغالؼِ، تخويي ؿيَع دسد ؿااًِ  . دسد ؿاًِ پغ اص ػضاسیي، اص خولِ ؿىایات بيواساى اػت :هقذهِ

 .ػول خشاحي ػضاسیي اًتخابي دس بيواساى با بيَْؿي ػوَهي بَدُ اػت با ٍ استباط آى

ٍ ( ع)لؼِ تَكيفي همغؼي اػت واِ خاهؼاِ آهااسی پاظٍّؾ دس بيواسػاتاى اهاام سضاا        هغالؼِ حاضش، هغا :رٍش كار

ِ   332ًفاش بَدًاذ ٍ اص ایاي تؼاذاد      930هـاْذ  ( ػاح )بيواسػتاى اهام صهااى   . كاَست تلااد ي اًتخااد ؿاذًذ     ًفاش با

د ؿاذت دس ، (ؿااًِ ساػات یاا  ا     )هحال دسد  ای تَػظ پظٍّـگشاى ؿاهل ػي، ٍخَد یا ػذم ٍخَد دسد،  پشػـٌاهِ

. ٍ هحل ًلب واتتش ٍسیذی بَدُ، عشاحي ؿذ ٍ بشای ّاش بيوااس باا سٍؽ هلااحبِ، پاش ؿاذ      ( خفيف، هتَػظ ٍ ؿذیذ)

 SPSSا اضاس   دٍ ٍ آصهَى دلياك  يـاش ٍ باا اػاتفادُ اص ًاشم      تدضیِ ٍ تحليل آهاسی با آصهًَْای آهاسی تي هؼتمل، وای

 .اًدام ؿذ (14ًؼخِ )

باَدُ ٍ استبااط   %( 45/39)ًفاش   131ع دسد ؿاًِ دس ػول خشاحي ػضاسیي اًتخابي، ّا ًـاى داد وِ ؿيَ یا تِ :ّايافتِ

بيـتشیي ؿايَع دسد ؿااًِ   . ٍ ػوت ؿاًِ ٍخَد داؿت(  دسدی، خفيف، هتَػظ ٍ ؿذیذ بي )داسی بيي هيضاى دسد  هؼٌي

ٍ پاغ اص ػاضاسیي   داسی بيي ؿيَع دسد ؿااًِ   ٍ ّوچٌيي استباط هؼٌي( >05/0p)دس ؿاًِ ساػت بِ هيضاى هتَػظ بَد 

 . (>05/0p) خشاح ٍخَد داؿت اًدام ؿذُ تَػظ آى ٍ تؼذاد ػولْای ػضاسیي آىخشاح 

وٌذ وِ دسد ؿاًِ بِ دًبال ػضاسیي دس بيواساى با بيَْؿي ػوَهي، ػاسضِ لابال   ایي هغالؼِ هـخق هي: ًتيجِ گيزی 

 . َدبيـتش ایداد هي ؿهتَػظ ٍ دس ؿاًِ ساػت  با ؿذت تَخْي اػت ٍ ایي دسد
 

  دسد ؿاًِ؛ ػضاسیي؛ بيَْؿي ػوَهي :كلوات كليذی
 

                                   
-511-8525209: تلفىغ  .هـْذ، ایشاى ،داًـگاُ ػلَم پضؿىي هـْذ ؛داًـىذُ پضؿىي ؛لاػن ػلغاًيدوتش  :ٍل هكاتباتؤًَيسٌذُ هس *

 soltanigh@mums.ac.ir :پست الكتزًٍيك ؛+98  
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 هقذهِ
دسد ؿاًِ پغ اص اًدام ػضاسیي، اص خولاِ ػئمان بشخاي    

دسد ؿااًِ  . بيواساى اػت وِ گاّي اٍلاات ؿاذیذ اػات   

-ػٌَاى یىي اص ػَاسم ػاضاسیي دس هغالؼاِ تَكايفي    بِ

تحليلي وِ بيي صایواًْای ٍاطیٌاال ٍ ػاضاسیي دس ؿاْش    

ِ   آهل اًداام  داسی دس صایواًْاای   كاَست هؼٌاي   ؿاذُ، با

دس خؼاتدَّایي واِ دس   (. 1)ػضاسیي بيـتش بَدُ اػت 

پایگاُ ایٌتشًتي هذلایي بِ اًدام سػيذ، هـخق ؿذ واِ  

ٍخَد دسد ؿاًِ پاغ اص ػاضاسیي، دس ػاالْای اخياش دس     

ّيچ هتي ػلوي رواش ًـاذُ ٍ تٌْاا یاه همالاِ ػلواي       

دسدّاای ؿاذیذ    كَست ًاهِ بِ ػشدبيش ٍخَد داسد وِ بِ

گشدى ٍ بِ خلَف ؿاًِ پغ اص ػضاسیي سا ػٌَاى واشدُ  

البتِ دس ػایش پایگاّْاای ایٌتشًتاي ػواَهي،    (. 2)اػت 

كَست  ًيض هغالبي دس ایي صهيٌِ ٍخَد داسد وِ بيـتش بِ

هـَست بيواساى با پضؿىاى ٍ ؿىایت ایـاى اص دسدّاای  

ت با تَخِ بِ ػذم ٍخَد هغالؼا(.  4ٍ3)ؿذیذ بَدُ اػت 

خذیذ ٍ دليك دس صهيٌِ  َق، ایي پظٍّؾ خْت بشسػي 

 شاٍاًي دسد ؿاًِ دس خشاحيْای ػضاسیي دس بيوااساى باا   

 . بيَْؿي ػوَهي عشاحي ٍ اخشا ؿذُ اػت

 رٍش كار

كَست  ایي پظٍّؾ، یه هغالؼِ تَكيفي اػت وِ بِ

دس اتاق ػولْای دٍ  89همغؼي دس خشداد تا ؿْشیَس 

خاهؼِ  .اًدام ؿذ بيواسػتاى دس ؿْشػتاى هـْذ

پظٍّؾ ؿاهل وليِ صًاًي بَد وِ خْت ػضاسیي اًتخابي 

ٍابؼتِ بِ )هـْذ ( ع)بِ بيواسػتاى آهَصؿي اهام سضا 

ٍ بيواسػتاى اهام صهاى ( داًـگاُ ػلَم پضؿىي هـْذ

با تَخِ بِ ایٌىِ هغالؼِ . هشاخؼِ وشدُ بَدًذ( ػح)

حاضش بشای اٍليي باس هيضاى ؿيَع دسد ؿاًِ سا دس 

ای همذهاتي  وشد، هغالؼِ هييواساى ػضاسیٌي بشسػي ب

تَػظ پظٍّـگشاى عشاحي ؿذ ٍ حذالل حدن ًوًَِ دس 

خاهؼِ آهاسی  .ًفش تخويي صدُ ؿذ 200ایي هغالؼِ 

ًفش  332ًفش بَد وِ اص ایي تؼذاد،  930پظٍّؾ 

تواهي ایي ا شاد  كَست تلاد ي ػادُ اًتخاد ؿذًذ ٍ بِ

 .اسد هغالؼِ ؿذًذٍ ،پغ اص وؼب سضایت آگاّاًِ
هؼياسّای ٍسٍد بِ هغالؼِ ؿاهل توام بيواساى واًذیذ  

ػضاسیي اًتخابي، بذٍى ٍخَد ػابمِ ضشبِ بِ ؿاًِ ٍ ػذم 

ػابمِ ّش گًَِ ؿىؼتگي دس هفاكل ؿاًِ، ػذم ٍخَد 

. ای یا اًذام  َلاًي بَدُ اػت دسدّای هضهي ؿاًِ

هؼياسّای خشٍج اص هغالؼِ ؿاهل ػذم سضایت بيواساى 

بِ ؿشوت دس هغالؼِ یا ایداد ّش گًَِ ػَاسم خشاحي 

یا هاهایي دس حيي خشاحي ػضاسیي بشای هادس ٍ ًَصاد 

كَست  سٍؽ بيَْؿي تواهي بيواساى بِ. بَدُ اػت

بيَْؿي ػوَهي بَدُ اػت وِ الما بيَْؿي با تيَپٌتال 

 1-1.5 ٍ اػىَليي ويلَگشم / گشم هيلي 3-5 ػذین

گزاسی داخل  پغ اص لَلِ. ػتبَدُ ا ويلَگشم / گشم هيلي

ويلَگشم خْت ؿلي  / گشم هيلي 3/0ًای، اتشاوَسیَم 

ػضئًي تدَیض ؿذُ ٍ بؼذ اص بؼتي بٌذ ًاف، ا ضایؾ 

گشم  هيلي1هيىشٍگشم  ٌتاًيل ٍ 200ػويك بيَْؿي با 

ًگْذاسی بيَْؿي با ایضٍ لَساى . هيذاصٍلام اًدام ؿذ

  .ذبشلشاس ؿ% 50وشاُ ًيتشٍع اوؼایذ بِ ّ% 5/0

  ِ ای داسای ؿاؾ ػاَال    لبل اص آغاص هغالؼِ، پشػـاٌاه

تَػظ پظٍّـگشاى عشاحي ؿذ وِ ؿاهل ػي بيواس، ًام 

خشاح، ٍخَد یا ػذم ٍخَد دسد، بشٍص دسد دس ؿاًِ ساػت 

یا   ، هيضاى ؿذت دسد بش اػااع خفياف، هتَػاظ ٍ    

ؿااذیذ ٍ هحاال ًلااب واااتتش ٍسیااذی بااَدُ وااِ ایااي   

شٍج بيواااساى اص ػاااػت پااغ اص خاا  24پشػـااٌاهِ دس 

. كَست هلاحبِ پش ؿذ سیىاٍسی ٍ ٍسٍد آًْا بِ بخؾ، بِ

دس بيواساًي واِ دسد ؿااًِ داؿاتٌذ، هؼایٌاات  يضیىاي      

كَست ٍخَد دسد، حؼاػيت دس لوغ هفلل،  هفاكل بِ

تَػااظ سصیااذًت یااا  1بشسػااي هيااضاى حشواات هفاكاال

هتخلق استَپذی اًدام گش ت تا دليماً هـاخق ؿاَد   

ش بيواس هٌـأ اسخاػي داسد یا بِ دليال  وِ آیا دسد ؿاًِ ّ

آػيبْای  يضیىي احتوالي اػت وِ دس حيي بيَْؿي ٍ 

پاغ اص  . اًتمال اص تختي باِ تخات دیگاش سا دادُ اػات    

 SPSSا اضاس   ّا با اػتفادُ اص ًاشم  اتوام حدن ًوًَِ، دادُ

استبااط هتييشّاای   . تدضیِ ٍ تحليل ؿاذًذ  (14ًؼخِ )

دٍ ٍ تؼات دلياك    سی وایويفي با اػتفادُ اص آصهَى آها

بشسػاي  هؼاتمل   آصهاَى تاي   با  يـش ٍ هتييشّای ووي

 .ؿذ
 ًتايج

 52/26 ± 70/4وٌٌذگاى،  دس ایي پظٍّؾ ػي ؿشوت

ًفش اص بيواساى د اس دسد ؿاًِ  131. ػال بَدُ اػت

اًذ ٍ بشای تواهي آًْا  بَدُ( ساػت،    یا ّش دٍ ؿاًِ)

                                   
1. Range of motion 
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تتش بيي ػوت ًلب وا. واتتش ٍسیذی ًلب ؿذُ بَد

داسی ٍخَد  ٍسیذی ٍ ػوت دسد ؿاًِ ّيچ سابغِ هؼٌي

دس ایي هغالؼِ، سابغِ بيي دسد دس . (<05/0p)ًذاؿت 

بذٍى دسد، خفيف، )ؿاًِ ساػت یا    ٍ ؿذت دسد 

بيـتشیي هيضاى بشٍص دسد . داس بَد هؼٌي( هتَػظ ٍ ؿذیذ

هغالؼِ،  ؿاًِ پغ اص ػضاسیي اًتخابي دس صًاى هَسد

ت بَدُ ٍ دسد بيـتش بيواساى اص ًظش هشبَط بِ ؿاًِ ساػ

دس حدن (. 1خذٍل ( )p> 001/0)ؿذت، هتَػظ بَد 

ًفش بَد، تواهي  332ًوًَِ ایي هغالؼِ وِ ؿاهل 

هتخلق صًاى ٍ صایواى  43ػولْای ػضاسیي تَػظ 

اًدام ؿذُ ٍ ػولْای ػضاسیي وِ ّش خشاح اًدام دادُ 

ّوچٌيي ًؼبت بيي  شاٍاًي . بَدُ اػت 12±9بَد 

َد دسد ؿاًِ دس بيواساى ٍ تؼذاد ػولْای ػضاسیٌي وِ ٍخ

داس  ّش هتخلق صًاى ٍ صایواى اًدام دادُ اػت، هؼٌي

یؼٌي خشاحاًي وِ تؼذاد ػول ( >0.05p)بَدُ اػت 

ًـاى د اس ااًذ، تؼذاد بيـتشی اص بيواس بيـتشی داؿتِ

 . اًذ ؿاًِ دسد ؿذُ

 

 جزاحي سشاريي اًتخابي پس اسآى  فزاٍاًي شيَع درد در شاًِ ٍ هيشاى شذت -1جذٍل 

 1331هشْذ اس خزداد تا شْزيَر ( عج)ٍ اهام سهاى ( ع)اهام رضا  ْایبيوارستاً در

 دسد ػوت           

 دسد ؿذت
 p-value دسد ّش دٍ ؿاًِ دسد ؿاًِ    دسد ؿاًِ ساػت

 >05/0 7 8 37 خفيف

 >001/0 6 6 48 هتَػظ

 >05/0 4 0 15 ؿذیذ

 بحث
اص خولِ دسدّایي اػت وِ پغ اص ػضاسیي،  دسد ؿاًِ

ويفيت صًذگي بشخي صًاى سا بِ ؿذت واّؾ دادُ ٍ 

ای وِ دس  دس هغالؼِ. ؿَد هَخب آصاس ؿذیذ ایـاى هي

صى، پغ اص صایواى دس ؿْش آهل اًدام  420دس  85ػال 

صى داسای دسد ؿذیذ ؿاًِ بَدًذ وِ  33ؿذُ اػت، 

 (. 1)َدُ اػت هؼایٌِ  يضیىي تواهي ایـاى، عبيؼي ب

ػلب حشوتي بشای دیا شاگن ( C3,C4,C5)ػلب  شًيه 

اػت ٍ ّوچٌيي  يبشّای حؼي ػوپاتيه سا ًيض ؿاهل 

ّوچٌيي لایِ كفاق خذاسی وِ سٍی ػغح . ؿَد هي

تحتاًي دیا شاگن لشاس داسد، ّن اص ایي ػلب ٍ اػلاد بيي 

اتؼاع یا  ـاس بِ (. 5)ؿَد  دّي هي ای تحتاًي ػلب دًذُ

ذ هَخب تحشیه  اگن یا لایِ كفاق خذاسی هيدیا ش تَاً

ؿذُ ٍ هَخب تَصیغ دسد دس اػلاد آگضیئسی،  C5 ؿذیذ

 .ػضئًي ؿَد –سادیال، هذیي ٍ خلذی 

بش ایي اػاع، دس حيي هذاخئت دسهاًي یا خشاحي وِ  

ؿَد، هوىي اػت اًَاع هختلف آػيب ٍ  اًدام هي

 يض كفالي،تحشیه دیا شاگن سا دّذ، هثئ دس اًدام دیال

بِ دليل ایٌىِ هایغ دیاليضی اػيذی، اػوَلاليتِ بالا، 

 غلظت لاوتات ٍ گلَوض صیاد داسد، تواهي ایي اخضا 

 

 

كَست بالمَُ بِ ػٌَاى هؼوَهيت ػلَلي  هوىي اػت بِ

دس  2010دس هغالؼِ اسدلاى وِ دس ػال . ػول وٌٌذ

% 5بيواساى با دیاليض كفالي اًدام ؿذ، هـخق ؿذُ وِ 

اى دیاليض كفالي، دسد اسخاػي دس ؿاًِ    ٍخَد بيواس

داؿتِ اػت وِ دسد بِ دػت ٍ اًگـتاى ّن اًتـاس 

 3-4كَست تذسیدي ظشف  داؿتِ اػت ٍ ایي دسد بِ

 (.6)سٍد  ّفتِ اص بيي هي

گًَِ استباعي بيي ػوت واتتش  دس ایي هغالؼِ، ّيچ

ٍسیذی ٍ دسد ٍخَد ًذاؿتِ اػت ٍ ّوچٌيي دس ؿشح 

ّن ًىتِ هْوي اص دسدّای ؿاًِ ٍخَد  حال بيواساى

ًذاؿتِ، سادیَگشا ي لفؼِ ػيٌِ ٍ الىتشٍواسدیَگشا ي 

بيواساى ّن عبيؼي بَدُ ٍ ّيچ َّای آصادی دس صیش 

ّا، ّيچ  ؿاًِ. دیا شاگن لابل تـخيق ًبَدُ اػت

پاتَلَطی خاف یا هحذٍدیت دس حشوتي ّن دس هؼایٌِ 

د پشیتًَيت، با تَخِ بِ ػذم ٍخَ. اًذ  يضیىي ًذاؿتِ

هـىئت واتتشی یا ػایش ػَاسم، دسد هشبَط بِ احتوال 

صیاد دسدی اسخاػي بَدُ اػت وِ اص دیا شاگن ًاؿي 

ؿَد ٍ هاّيت گزسا ٍ خَد هحذٍد ؿًَذُ ایي  هي

بيواسی هوىي اػت هشبَط بِ یه هىاًيؼن تغابك 

حؼي باؿذ وِ بِ دليل تحشیه صیش دیا شاگوي ًاؿي اص 
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تحشیه هایغ دیاليضی  یالما. دّذ يهایغ دیاليضی سا ه

دس كفاق دیا شاگواتيه، هوىي اػت دسدی اسخاػي سا 

ٍخَد آٍسد وِ بِ اػلاد  بِ C5اص عشیك سیـِ ػلبي 

ئًي هٌتـش ضػ-آگضیئسی، سادیال، هذیي ٍ خلذی

 (.7)خَاّذ ؿذ 

ّای خًَي دس صیش دیا شاگن  ّوچٌيي بالي هاًذى لختِ

ْای احـایي هوىي اػت بِ دًبال پاسُ ؿذى اسگاً( 8)

وِ بِ دیا شاگن  ـاس بياٍسًذ ٍ هَخب تحشیه  شًيه 

دس هغالؼِ دیگشی وِ دس بيواساى با ػولْای . ؿًَذ

خشاحي تَساوَتَهي با بيحؼي اپيذٍسال تَساػيه اًدام 

دسدّایي دس هفلل ؿاًِ دیذُ ؿذُ وِ  .(9)ؿذُ اػت 

دسد اسخاػي اص دیا شاگن  بِ ًظش ًَیؼٌذگاى همالِ، ایي

 . دسگيش ًبَدُ اػت ای تشلَُبَدُ ٍلي هؼيش ػلبي بالای 

دس هغالؼِ اػىاٍى وِ دسد ؿاًِ بيواساى داسای ػول  

خشاحي تَساوَتَهي دس آى بشسػي ؿذُ،  ٌيي 

گيشی ؿذُ وِ ًمؾ ػلب  شًيه دس ایي دسد  ًتيدِ

ّوچٌيي ایي دسد اسخاػي (. 10)اسخاػي بشخؼتِ اػت 

ؿَد  ص لاپاسٍتَهي ٍ لاپاسٍػىَپي ًيض دیذُ هيپغ ا

دسد ؿاًِ پغ اص هذاخئت لاپاسٍػىَپيه، (. 11)

ؿَد  هَاسد دیذُ هي%  20-25ؿىایت ؿایؼي اػت ٍ دس 

سٍص عَل  2-3ایي دسد گزسا بَدُ ٍ ًْایتاً (. 12)

دليل  دسد ؿاًِ بِ. سٍد وـذ ٍ بِ تذسیح ّن اص بيي هي هي

شبي بِ ؿىن، دس حيي تضسیك با  ـاس دی اوؼيذ و

خشاحي لاپاسٍػىَپي ويؼِ كفشا یا بای پغ ٍ احتباع 

َّا صیش دیا شاگن بِ دًبال ػول ایداد ؿذُ ٍ هَخب 

 (. 13)ؿَد  تحشیه ػلب  شًيه هي

لاپاسٍػىَپي ٍ لاپاسٍتَهي بِ دليل ایداد پٌَهَپشیتَمي  

تَاًٌذ هَخب  ـاس بِ  سٍص اداهِ داسد، هي 3وِ گاُ تا 

ؿًَذ ٍ دس ایي بيواساى سابغِ آهاسی دیا شاگن 

داسی بيي ٍخَد حباد گاص صیش دیا شاگن ٍ ؿذت  هؼٌي

دسد ؿاًِ ٍخَد داؿتِ اػت ٍ ایي دسد با آػپيشُ وشدى 

ایي آػپيشُ (. 14-16)یابذ  گاص صیش دیا شاگن واّؾ هي

ای صیش دیا شاگن بِ ووه  ؿذى با بيحؼي هٌغمِ

گيشد  ػاوـي، تَػظ دسى ّای هخلَف اًدام هي

(17 .) 

دليال ایٌىاِ دس هؼایٌاِ     با تَخِ بِ هغالب بياى ؿذُ، بِ

گًَاِ    يضیىي بيواساًي وِ داسای دسد ؿاًِ ّؼتٌذ، ّيچ

ؿَد، دسد ایـاى بِ احتوال  هـىل پاتَلَطیه دیذُ ًوي

گياشی   اػات واِ باِ دليال ػلاب      صیاد دسدی اسخااػي 

هـااتشن ػضاائت ایليَپؼااَاع ٍ دیااا شاگن اص ػلااب  

تدوغ خَى یا احتباع ّاَا دس  (. 18)اػت  شًيه بَدُ 

ّای ػلابي   تَاًذ هَخب تحشیه سیـِ صیش دیا شاگن هي

C5    اص ػلب  شًيه ؿذُ ٍ دسد اسخاػي دس ؿااًِ ایدااد

ؿاَد واِ تحميماات بيـاتش دس هاَسد       پيـٌْاد هي. وٌذ

سٍؿْای پيـگيشی، ػلال ایدااد ٍ ساّْاای دسهااى دسد     

باا بيَْؿاي    ؿاًِ پغ اص ػاضاسیي اًتخاابي دس بيوااساى   

 .ػوَهي اًدام ؿَد

 گيزی ًتيجِ
دسد ؿاااًِ بااِ دًبااال ػااضاسیي اًتخااابي دس بيواااساى بااا 

بيَْؿي ػوَهي، ػاسضِ لابل تَخْي اػت وِ ایاي دسد  

پيـٌْاد . بيـتش بِ هيضاى هتَػظ ٍ دس ؿاًِ ساػت اػت

ؿااَد وااِ تحميمااات بيـااتش دس هااَسد سٍؿااْای     هااي

د ؿاًِ پاغ اص  پيـگيشی، ػلل ایداد ٍ ساّْای دسهاى دس

ػضاسیي اًتخابي، دس بيواساى با بيَْؿاي ػواَهي اًداام    

 .ؿَد

 تشكز ٍ قذرداًي
پشػاٌل   ًَیؼٌذگاى ایي همالِ هشاتاب تـاىش خاَد سا اص   

ٍ اهاام صهااى   ( ع)اتالْای ػول بيواسػتاًْای اهام سضاا  

اػاائم داؿااتِ ٍ اص خاااًن ػاعفااِ اوبشآبااادی وااِ ( ػااح)

تـىش ٍ لذسداًي ، ؿتٌذبِ ػْذُ داّا سا  ًوًَِآٍسی  خوغ

 .هي ًوایٌذ
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