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در سوبن ببردار ي اثزات آن در  ًسیستزیعفًوت ل
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ٗٞهغ  ٓیؿشطیٞظ، ثی٘بضی اؾز ٠ً زض ظٛبٙ ثبضزاض ٌٗ٘ٚ اؾز ػلائٖ ؿیطاذشصبصی ایدبز ٛ٘بیس ٝ اُط ػلٞٛز ث٠ مقذمٍ:

سٞاٜٛس زض ٗؼطض ذغط هطاض ثِیطٛس. ٗغبٓؼ٠ حبضط ثب ١سف قٜبذز زهین  سكریص زازٟ ٛكٞز، خٜیٚ ٝ ٛٞظازاٙ ٗی

ی، ٛٞع زضٗبٙ زض ٗبزضاٙ ثبضزاض ٝ ٛٞظازاٙ اٛدبٕ قس سب ث٠ اكعایف ١بی ثبٓیٜی، سكریص آظٗبیكِب١ ٓیؿشطیٞظ اظ خ٠ٔ٘ یبكش٠

 ظایی زض خبٗؼ٠ ً٘ي ٛ٘بیس.  ١بی ٗطاهجز ث٢ساقشی ٝ زضٗبٛی ٝ ًب١ف ٗیعاٙ ؾوظ ٝ ٗطزٟ آُب١ی زض ؾیؿشٖ
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Scholar  ٝISI  ثب اؾشلبزٟ اظ ًٔ٘بر ًٔیسیHealth Care System ،Newborn،Pregnant Women  ٝ

Listeriosis  ّخؿشدٞ قسٛس. ٗوبلار اِٛٔیؿی ٝ كبضؾی ثب ٗٞضٞع ػلٞٛز ٓیؿشطیٞظ زض ظٛبٙ ثبضزاض ٝ ٛٞظازاٙ سب ؾب

 ربة قسٛس.خؿشدٞ قسٛس. ؾذؽ ثط اؾبؼ ٗؼیبض١بی ٝضٝز ٝ ذطٝج ٗغبٓؼ٠، ٗوبلار اٛش 2021

ثط اؾبؼ ٗغبٓؼبر اٛدبٕ قسٟ، اثطار ٓیؿشطیٞظ ثط ظٛبٙ ثبضزاض قبْٗ: ست، ػلائٖ قج٠ آٛلٔٞاٛعا، اذشلالار ُٞاضقی،  َب: یبفتٍ

سٞٓس ٛٞظازاٙ ٛبضؼ، ػلٞٛز سٜلؿی ٝ ٝ  ظایی ٗطزٟصٞضر ؾوظ،  سطسیت ث٠ ازضاضی سٜبؾٔی ٝ اثطار ٓیؿشطیٞظ ثط ضٝی خٜیٚ ث٠

 ثٞز.ٜٜٗػیز 

ثب سٞخ٠ ث٠ ٛشبیح ایٚ سحوین، ٓیؿشطیٞظ ػٞاضض قسیسی ثط ضٝی خٜیٚ ٝ ٛٞظازاٙ زاضز، ٓصا آُب١ی زض ٗٞضز  ی:گیز وتیجٍ

سٞاٛس هسٕ ٢ٗ٘ی زض ضاؾشبی اكعایف ؾغح ث٢ساقز ثبضٝضی ٝ  ػلائٖ ٝ ػٞاضض آٙ زض ثبضزاضی حبئع ا١٘یز ثٞزٟ ٝ ٗی

 قٞز. ظایی ٝ ثی٘بضی ٛٞظازاٙ زض خبٗؼ٠ ٗحؿٞة دیكِیطی اظ ؾوظ، ٗطزٟ
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 مقذمٍ

ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع، ثی٘بضی ٓیؿشطیٞظ زض اٛؿبٙ ایدبز 

عٞض ُؿشطزٟ اظ ٗحصٞلار زاٗی، ُیب١بٙ، آة  ًٜس ٝ ث٠ ٗی

١بی ا١ٔی  زإ 1920. اظ ؾبّ (1)ٝ ذبى خسا قسٟ اؾز 

اٛس؛  ػٜٞاٙ ٗرعٙ ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع قٜبذش٠ قسٟ ث٠

چطا٠ً ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع زض ؿصای ُب١ٝب، ُٞؾلٜساٙ، 

ثع١ب ٝ عیٞض ٝخٞز زاقش٠ ٝ اؾشلبزٟ اظ ایٚ ؿصا١ب خ٢ز 

١ب ث٠ ٗرعٙ سجسیْ  ٠ً ایٚ زإسـصی٠ ٗٞخت قسٟ اؾز 

قٞٛس. عی زٝ ز٠١ ُصقش٠، ٗٞاضز ٗشؼسزی اظ ٓیؿشطیٞظ 

. (2)ٜٗشو٠ٔ اظ عطین ؿصا زض اٛؿبٙ ُعاضـ قسٟ اؾز 

ای ١٘چٞٙ  ػ٘ٞٗبً ایٚ ثی٘بضی زض اكطازی ٠ً ؿصای آٓٞزٟ

ًٜٜس،  ٓجٜیبر، ُٞقز ٝ ٗطؽ آٗبزٟ عجد ٗصطف ٗی

. ثب ٝخٞز اكعایف ؾغح ث٢ساقز (3)قٞٛس  ٗكب١سٟ ٗی

اهجز ث٢ساقشی، اٗب ١بی ٗط ٗٞاز ؿصایی ٝ اضسوبء ؾیؿشٖ

ػٜٞاٙ یٌی اظ ػٞاْٗ اصٔی ثطٝظ  ١٘چٜبٙ ٓیؿشطیب ث٠

١بی ٜٗشو٠ٔ اظ عطین ؿصا١بی حیٞاٛی ثبهی ٗبٛسٟ  ثی٘بضی

اؾز. اٗطٝظٟ ٗكرص قسٟ اؾز ٠ً ؿصا١بی زضیبیی ؿبٓجبً 

ػٜٞاٙ ٗثبّ، ٓیؿشطیب  ث٠ ٓیؿشطیب آٓٞزٟ ١ؿشٜس. ث٠

بٓعی، % ٗی١ِٞبی سبظٟ زض 44ٗسطسیت اظ  ٜٗٞؾیشٞغٛع ث٠

% اظ 6/13% ٝ ١5/7بی ٗب١ی زض ٗبٓعی،  % اظ اؾشیي5/10

١بی ذطچَٜ ٝ ٗب١ی زٝزی زض ایبلار ٗشحسٟ ٝ  ٠ٛٞ٘ٛ

% اظ ٗحصٞلار چطخ ًطزٟ ٗب١ی سٚ ٝ 1/12-5/5

(. ١٘چٜیٚ زض 4-6ٗب١ی زض غادٚ خسا قسٟ اؾز ) هٔی٠

، یي قیٞع خسی ٝ ًكٜسٟ اظ ٓیؿشطیٞظ زض 2011ؾبّ 

زٛجبّ  اضـ قس ٠ً قیٞع آٙ ث٠ایبلار ٗشحسٟ آٗطیٌب ُع

كطز ٝ  146ٗصطف ٗٔٞٙ ثٞزٟ اؾز ٠ً ٜٗدط ث٠ اثشلاء 

اٗطٝظٟ  .(7)ثی٘بض ٝ یي ٗٞضز ؾوظ خٜیٚ قس  30ٗطٍ 

سـییط زض ؾٔیو٠ ؿصا١بی ایطاٛیبٙ ٛیع ٜٗدط ث٠ ٗصطف اٛٞاع 

ٌٚ اؾز یٌی اظ ٗرشٔق ٗٞاز ؿصایی قسٟ اؾز ٠ً ٗ٘

ػٞاْٗ قیٞع ٓیؿشطیٞظ زض ٛظط ُطكش٠ قٞز. زض ٗغبٓؼ٠ 

( ٗیعاٙ قیٞع ٓیؿشطیٞظ زض ایطاٙ 2018) ٝ ١ٌ٘بض ضٛدجط

% ُعاضـ قس. زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗیعاٙ قیٞع 28-10

% ٝ آٓٞزُی زض 7%، زض حیٞاٛبر 10ٓیؿشطیٞظ زض اٛؿبٙ 

١ب  سطیٚ ؾطٝسیخ % ثٞز ٝ قبیغ4ؿصا١بی ٗٞضز ٗصطف ٛیع 

ٝ  . لاظٕ ث٠ شًط اؾز زض ٗغبٓؼ٠ خٌؿٞٙ(8)١ٖ ثٞزٛس 

( ٗكرص قس ٠ً ػلاٟٝ ثط ؿصا١ب، 2011) ١ٌ٘بضاٙ

ٝیػٟ اظ ٛٞع ؿیطدبؾشٞضیعٟ زض ظٛبٙ ثبضزاض  ٗصطف ٓجٜیبر ث٠

 . (9)سٞاٛس ٗٞخت اثشلاء ث٠ ٓیؿشطیٞظ قٞز  ٛیع ٗی

ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع ػبْٗ آٓٞزُی ؿصایی اؾز ٠ً 

٠ً زض  عٞضی سٞاٛس ثطای ظٛبٙ ثبضزاض ذغطٛبى ثبقس؛ ث٠ ٗی

( ُعاضـ قس ٠ً یي 2005) ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ٗغبٓؼ٠ ؾیشٞ

ئٖ ؾب٠ٓ ثب سـییطار ضطثبٙ هٔت خٜیٚ ٝ ػلا 34ظٙ ثبضزاض 

قج٠ آٛلٔٞاٛعایی زض ثی٘بضؾشبٙ ثؿشطی قسٟ ٝ سحز ػْ٘ 

زٓیْ ٝضؼیز ٛبای٘ٚ خٜیٚ هطاض ُطكش٠ ٝ  ؾعاضیٚ ث٠

سكریص ٢ٛبیی ٓیؿشطیٞظ ٗبزض ٝ خٜیٚ س٢ٜب دؽ اظ سٞٓس 

قٜبؾی ثط ضٝی  اظ عطین ثطضؾی ثبًشطیٞٓٞغی ٝ ثبكز

١بی  . ١٘چٜیٚ ُعاضـ(10)خلز ٝ ٛٞظاز اٛدبٕ قسٟ ثٞز 

صٞضر دطاًٜسٟ ٝخٞز زاضٛس ٠ً ػلٞٛز  زیِطی آجش٠ ث٠

اٛس. ثب سٞخ٠ ث٠  ٓیؿشطیٞظ زض ظٛبٙ ثبضزاض ضا ثطضؾی ًطزٟ

٠ً ثیبٙ قس ٝ ا١٘یز ػلٞٛز ٓیؿشطیٞظ زض زٝضاٙ ٗغبٓجی 

ثبضزاضی، ٗغبٓؼ٠ حبضط ثب ١سف ثطضؾی ٝ ُعاضـ اثطار 

ؾٞء ثی٘بضی ٓیؿشطیٞظ ثط ضٝی ظٛبٙ ثبضزاض، خٜیٚ ٝ 

عٞض ٝاضح اثطار  ٛٞظازاٙ اٛدبٕ قس. زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ث٠

ٓیؿشطیٞظ زض ظٛبٙ ثبضزاض، خٜیٚ ٝ ٛٞظازاٙ ثطضؾی ٝ 

ثب اضائ٠ ٛشبیح ٗؿشرطج قسٟ ٝ  ُعاضـ قسٛس. زض ٢ٛبیز

زؾز آٗسٙ آِٞی ثبٓیٜی ثی٘بضی ٓیؿشطیٞظ زض ظٛبٙ  ث٠

ثبضزاض، خٜیٚ ٝ ٛٞظازاٙ ٝ اضسوبء آُب١ی خبٗؼ٠ اٛشظبض 

ضٝز زض ضاؾشبی ًب١ف ٗٞاضز اثشلاء ث٠ ٓیؿشطیٞظ ٝ  ٗی

ػٞاضضی ١٘چٞٙ ؾوظ سص٘ی٘بر ٜٗبؾجی سٞؾظ 

 ٗؿئٞٓیٚ ث٢ساقشی اسربش قٞز.
 

 کبر ريش
١بی  ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗطٝضی اظ عطین خؿشدٞ زض دبیِبٟ

 PubMed ،Scopus  ،Googleاعلاػبسی ػٔ٘ی ٗبٜٛس 

Scholar، ISI ٟٛب٠ٗ  ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ ًٔ٘بر ًٔیسی ٝاغ

، Health Care  ،Newbornقبْٗ: Meshدعقٌی 

Pregnant Women  ٝListeriosis  .اٛدبٕ قس

ز ٓیؿشطیٞظ ٗوبلار دػ١ٝكی ٠ً ٗٞضٞع ثطضؾی آ٢ٛب ػلٞٛ

ثٞز، زض ٛظط ُطكش٠  2021زض ظٛبٙ ثبضزاض ٝ ٛٞظازاٙ سب ؾبّ 

٠ُٛٞ ٗحسٝزیز  زض ظٗبٙ خؿشدٞی ٗوبلار ١یچقسٛس. 

ظثبٙ  2ٗوب٠ٓ ث٠  55ٌٗبٛی ٝ ظٗبٛی زض ٛظط ُطكش٠ ٛكس ٝ 

ٗوب٠ٓ  ٠ً3  زض حبٓی اِٛٔیؿی ٝ كبضؾی خؿشدٞ قسٛس،

 كبضؾی ثٞزٛس.
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ویوبسی، ٗوبلار زض ٗطح٠ٔ اّٝ، یٌی اظ اػضبی سیٖ سح

خؿشدٞ قسٟ ضا ثطضؾی ٝ ٗٞاضز سٌطاضی ٝ ٗغبٓؼبر 

ؿیطٗطسجظ ضا حصف ٛ٘ٞز. ؾذؽ ٛٞیؿٜسُبٙ ٗشٚ ًبْٗ 

ٓیؿز ٝ ٗؼیبض١بی  ٗبٛسٟ ضا ثط اؾبؼ چي ٗغبٓؼبر ثبهی

ٝضٝز ٝ ذطٝج ٗٞضز ثطضؾی هطاض زازٛس ٝ ٗغبٓؼبر ٝاخس 

 قطایظ ٗكرص قسٛس. 

قبْٗ: ٗوبلار ٗؼیبض١بی ٝضٝز ٗوبلار ث٠ ٗغبٓؼ٠ حبضط 

ثب ُعاضـ ٓیؿشطیٞظ، سكریص ٝ زضٗبٙ ػلٞٛز ٓیؿشطیٞظ 

ضٝی  زض ظٛبٙ ثبضزاض ٝ ٗوبلار ثب ُعاضـ اثطار ٓیؿشطیٞظ ثط

خٜیٚ ٝ ٛٞظازاٙ، سكریص ٝ زضٗبٙ ػلٞٛز ٓیؿشطیٞظ زض 

ٗوب٠ٓ ثطای ٝضٝز ث٠ ٗغبٓؼ٠  14زض ٢ٛبیز  ٛٞظازاٙ ثٞز.

كطآیٜس ثطضؾی ٗوبلار شًط  1اٛشربة قسٛس. زض ٛ٘ٞزاض 

قسٟ اؾز. ایٚ ٗوبلار ث٠ زٝ ثرف ٓیؿشطیٞظ زض ظٛبٙ 

ثبضزاض ٝ ٓیؿشطیٞظ زض ٛٞظازاٙ سوؿیٖ قسٛس. ث٠ ایٚ سطسیت 

 ٗوبلار ٗطسجظ اٛشربة ٝ ٝاضز ٗغبٓؼ٠ قس.

ٗغبٓؼ٠ قبْٗ: ٗوبلار ٗؼیبض١بی ذطٝج ٗوبلار اظ 

ؿیطاصٔی قبْٗ ثطضؾی ٝ ؾطٗوب٠ٓ ٝ ٗوبلار چٌیسٟ، 

ٗوبلار ثسٝٙ زضیبكز ٗشٚ ًبْٗ ٝ چٌیسٟ ٗوبلار 

 .ًٜلطاٛؽ ثٞز

 

 
 فزآیىذ اوتخبة مقبلات مًرد مطبلعٍ -1ومًدار 

 

 َب استخزاج دادٌ

١بی ٗغبٓؼبر  ٝیػُی ،یٌی زیِط اظ اػضبی سیٖ سحویوبسی

ًكٞض ٗٞضز ٗغبٓؼ٠، سؼساز  ،قبْٗ ٛٞیؿٜسٟ اّٝ )ٗطخغ(

ثی٘بضاٙ، سظب١طار ثبٓیٜی، اثطار ثبٓیٜی ثط ضٝی خٜیٚ یب 

ٛٞظازاٙ، اضظیبثی سكریص ٝ زضٗبٙ ٝ ٛشید٠ ثی٘بضی ضا 

ٝؾی٠ٔ  ٠ٝ زض خسّٝ عطاحی قسٟ ث ٟاؾشرطاج ًطز

آٝضی ٛ٘ٞز ٝ ثب سٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ٛٞع ٗغبٓؼ٠ ٛٞیؿٜسُبٙ ُطز

آٛبٓیع آٗبضی ثط ضٝی  ثٞز،صٞضر ٗطٝضی ضٝایی  ٠حبضط ث

ُعاضـ  1زض خسّٝ ٗوبلار ٛشبیح  ٛشبیح اٛدبٕ ِٛطزیس.

 .ٟ اؾزقس
 

 َب یبفتٍ
 سایی لیستزیب مىًسیتًصوش: بیمبری

٠ً ثٔؼیسٙ  ُطزیسثب ثطضؾی ٗوبلار ٜٗشكط قسٟ ٗكرص 

ٝیػٟ ٓجٜیبر ؿیطدبؾشٞضیعٟ، دٜیط ٛطٕ،  ث٠ ،ؿصای آٓٞزٟ

١بی  ١بی قیطیٚ، ٝػسٟ ١ب ٝ ؾجعیدبر ذبٕ، ُٞقز ٗیٟٞ

ؿصایی آٗبزٟ قسٟ ؾطز ٝ ؾجعیدبر ذبٕ اظ خ٠ٔ٘ ػ٘سٟ 

. (11) ١بی اٛشوبّ ٓیؿشطیٞظ زض ظٛبٙ ثبضزاض ثٞزٛس ضاٟ

عٞض خسی ٝ اٛحصبضی زض اكطاز ٗؿشؼس ٝ زض  ٠ٓیؿشطیٞظ ث

ٗؼطض ذغط ٠ً قبْٗ ظٛبٙ ثبضزاض، ٛٞظازاٙ ٝ ثعضُؿبلاٙ 

. (12) قٞز ٗكب١سٟ ٗی ،زاضای ٛوص ایٜ٘ی ١ؿشٜس

ضٝظ  67ؾبػز سب  ١6٘چٜیٚ ػلائٖ ثبٓیٜی ٓیؿشطیٞظ اظ 

دؽ اظ ٗصطف ٗٞاز ؿصایی آٓٞزٟ زض ٗیعثبٙ ایدبز 

 .(11) قٞٛس ٗی

 ،ًٜٜس ثعضُؿبلاٙ ؾبٓ٘ی ٠ً ؿصا١بی آٓٞزٟ ٗصطف ٗی

ٗؼ٘ٞلاً ثسٝٙ ػلاٗز ١ؿشٜس یب ُبؾشطٝاٛشطیز ٗحسٝز 

 .(13) قٞٛسٟ ذلیق سب ٗشٞؾظ زاضٛس

سٞاٛس اظ عطین ؿصا١بی  ثبًشطی ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع ٗی

 PHػٔز ٗوبٝٗز ث٠  ؿیطدبؾشٞضیعٟ ٝاضز ثسٙ قٞز ٝ ث٠
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سطسیت  دبییٚ زض زؾشِبٟ ُٞاضـ ٝ ؾذؽ ٛبحی٠ ٝاغٙ ث٠

. ٛشبیح (14) ًٔٞٛیعٟ قٞزاظ ظٛبٙ ثبضزاض % 13/0ٝ  9/3%

سطیٚ اثط  ٛكبٙ زاز ٠ً ٢ٖٗ (2007) زیٌٞیٗغبٓؼ٠ ٓ

صٞضر ؾذشی  ٠ؾوظ ٝ زض ٛٞظازاٙ ث ،ٓیؿشطیٞظ ثط خٜیٚ

. ثبًشطی زض (12) ثبقس ؾ٘ی ٜٗدط ث٠ ٜٜٗػیز ٛٞظازی ٗی

١بی دبضاٛكی٘ی  طیب زض اٛٞاع ٗرشٔق ؾّٔٞثسٙ خٜیٚ ٓیؿش

بكشی، ثبًشطی ضا . ؾذؽ ٗبًطٝكبغ١بی ث(1) سٌثیط قٞز

١ب اظ كبُٞؾیشٞظ كطاض  ثبًشطی اٗب ػ٘ٞٗبً ،كبُٞؾیز ًطزٟ

١بی ذٞٙ ث٠  زض ٗغبٓؼبر ٛٞػی اظ ؾّٔٞ ًٜٜس. اذیطاً ٗی

اٛس ٠ً  آش٢بثی قٜبؾبیی قسٟ دیف ١Th17بی  ٛبٕ ؾّٔٞ

زض آش٢بة خٜیٚ، ٌٛطٝظ خلز ٝ ؾوظ زض ظٛبٙ ثبضزاض 

 .(11 ،1) ٛوف زاضز

 لیستزیًس در ديران ببرداری

كبٙ زاز ٠ً ٛ( 2011) ٝ ١ٌ٘بضاٙ لاٗٞٛز ٛشبیح ٗغبٓؼ٠

ثطاثط ثیكشط اظ  13-20ث٠ ٓیؿشطیٞظ زض ظٛبٙ ثبضزاض،  ءاثشلا

١بی  ٠٘١ ػلٞٛز %16-27ظٛبٙ ؿیطثبضزاض اؾز، ٓصا 

 .(17 ،16) ز١س ٓیؿشطیٞظ زض زٝضٟ ثبضزاضی ضخ ٗی

یي ػبْٗ ذغط قبیغ ثطای ظٛبٙ ثبضزاض اؾز ٠ً  ،ٓیؿشطیٞظ

 . (16) قٞز ٜٗدط ث٠ ثی٘بضی ٗبزض ٝ خٜیٚ ٗی

زٛجبّ  سٞاٛس ث٠ اكعایف ٗٞاضز ؾوظ خٜیٚ زض ظٛبٙ ثبضزاض ٗی

سـصی٠ ثب ؿصای آٓٞزٟ ث٠ ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع ایدبز قٞز ٝ 

سٞاٛس ٗطثٞط ث٠ سٞظیغ  قیٞع ٓیؿشطیٞظ زض ظٛبٙ ثبضزاض ٗی

. ١٘چٜیٚ (18) ٗٞاز ؿصایی آٓٞزٟ زض خبٗؼ٠ ثبقس

سٞاٛس  ٗكرص ُطزیس ٠ً ػلائٖ ثبٓیٜی زض ظٛبٙ ثبضزاض ٗی

ٗشلبٝر ثبقس. ٓیؿشطیٞظ ٗؼ٘ٞلاً ثسٝٙ ػلاٗز اؾز یب 

اٗب  ،صٞضر ست ذلیق ظب١ط قٞز ٌٗ٘ٚ اؾز زض اثشسا ث٠

١٘طاٟ ثب زضز ػضلاٛی، ػلائٖ ُٞاضقی  زض ازا٠ٗ ثی٘بضی

 . (19) (1 خسّٝ) ًٜس ٗبٜٛس اؾ٢بّ سظب١ط دیسا ٗی

زٓیْ اؾشٜكبم  ث٠ اٛشوبّ ػلٞٛز اظ ٗبزض ث٠ خٜیٚ ػ٘سسبً

ٗبیغ آٜٗیٞسیي خٜیٜی سٞؾظ خٜیٚ، ػلٞٛز ١٘بسٞغٛٞؼ 

. (14) ز١س یب ًٔٞٛیعاؾیٞٙ اظ عطین ًبٛبّ ظای٘بٙ ضخ ٗی

یٞظ زض زٝضاٙ ظای٘بٙ ظٝزضؼ یٌی اظ ٛشبیح ػلٞٛز ٓیؿشط

زٓیْ دبسٞغٛع ٓیؿشطیٞظ زض  ثبضزاضی اؾز. ٛبضؼ ثٞزٙ ث٠

زٝضاٙ ثبضزاضی یي ػبْٗ دطذغط ٜٗدط ث٠ ػٞاضض 

. (14) ٗسر، عٞلاٛی ٗسر ٝ ٗطٍ ٛٞظازاٙ اؾز ًٞسبٟ

ػٔز ٓیؿشطیٞظ ٗبزضاٙ، ٛبضؼ  ػلاٟٝ ثط ایٚ ٛٞظازاٛی ٠ً ث٠

زض ٗؼطض ذغطاسی ١٘چٞٙ ؾذؿیؽ  ،آیٜس زٛیب ٗی ٠ث

 .(16) ٛٞظازاٙ ١ؿشٜس

 لیستزیًس وًسادی 

ٗغبٓؼبر ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع 

ز ٝاضز صٞضر اٛشوبّ ػ٘ٞزی اظ عطین خل سٞاٛس ث٠ ٗی

خٜیٚ قٞز یب زض ١ِٜبٕ سٞٓس ٝ زض عی ػجٞض ٛٞظاز اظ ًبٛبّ 

عٞض  ٝ اُطچ٠ ٓیؿشطیٞظ ث٠ ظای٘بٛی ٝاضز ثسٙ ٛٞظاز قٞز

 ،قٞز ػ٘سٟ زض ؾ٠ ٗب٠١ ؾٕٞ ثبضزاضی سكریص زازٟ ٗی

 قٞز ٗكب١سٟاٗب ٌٗ٘ٚ اؾز زض س٘بٕ ٗطاحْ حبِٗٔی 

صٞضر ثی٘بضی ظٝزضؼ یب  . ٓیؿشطیٞظ ٛٞظازی ث٠(21 ،20)

ضٝظ  0-3ًٜس. ٓیؿشطیٞظ ظٝزضؼ زض عی  زیطضؼ ثطٝظ ٗی

. (22) قٞز ؾبػز آقٌبض ٗی 36دؽ اظ سٞٓس، ثب ٗیبِٛیٚ 

١٘چٜیٚ زض ٗغبٓؼبر ٗكرص ٛ٘ٞز ٠ً ٛٞظازاٙ ٗجشلا ث٠ 

-89قٞٛس ٝ  ٓیؿشطیٞظ ظٝزضؼ ٗؼ٘ٞلاً ٛبضؼ ٗشٞٓس ٗی

اٛس.  ٖ قجی٠ آٛلٞلاٛعا زاقش٠ئاظ ٗبزضاٙ ایٚ ٛٞظازاٙ ػلا 44%

سطیٚ سظب١طار ثبٓیٜی ٓیؿشطیٞظ ٛٞظازی زض ٛٞع  قبیغ

آطی٠  ث٠ ٗیعاٙ ً٘شط شار ظٝزضؼ اثشسا ؾذشی ؾ٘ی ٝ

سط ٝ  ثبقٜس. ٓیؿشطیٞظ زیطضؼ ٛٞظازی زض ٛٞظازاٙ ًبْٗ ٗی

قٞز. ثطذلاف  ٗی ٗكب١سٟضٝظُی ٛٞظازاٙ  5-14زض 

ٓیؿشطیٞظ ظٝزضؼ، زض ٛٞع زیطضؼ ٗؼ٘ٞلاً ٛٞظازاٙ اظ 

١بی سكریصی ٜٗلی ث٠  ٗبزضاٙ ثسٝٙ ػلاٗز ثب آظٗبیف

بٓیٜی سطیٚ ؾٜسضٕ ث آیٜس ٝ ٜٜٗػیز قبیغ زٛیب ٗی

. لاظٕ ث٠ (23، 22 ،18)ثبقس  زیطضؼ ٗی ٓیؿشطیٞظیؽ

شًط اؾز زض حبّ حبضط قٞا١سی ٗجٜی ثط اٌٗبٙ اٛشوبّ 

ػلٞٛز اظ عطین قیط ٗبزض ٗكب١سٟ ٛكسٟ اؾز ٝ قیط 

قٜبذش٠ ٓیؿشطیٞظ ػٜٞاٙ یي ػبْٗ ذغط ثطای  ٗبزض ث٠

 قٞز.  ٛ٘ی

اظ ثی٘بضی ٗبزض ثٞزٟ ٝ ٓیؿشطیٞظ ٛٞظازی اؿٔت قسیسسط 

ُعاضـ قسٟ اؾز ٠ً  %60-20 ثیٚٗیط آٙ ٝ  ٗیعاٙ ٗطٍ

سٞاٛس سب حسی ٛبقی اظ ضؼق ٝاثؿش٠ ث٠ ؾٚ زض  آٙ ١ٖ ٗی

 .(24) ؾیؿشٖ ایٜ٘ی شاسی ٝ اًشؿبثی ٛٞظازاٙ ثبقس

 نااثزات عفًوت لیستزیًس بز ريی وًساد

١بی ُعاضـ قسٟ ٗكرص قسٟ اؾز ٠ً  زض ثطضؾی

ػلٞٛز ٓیؿشطیٞظ ظٛبٙ ثبضزاض ثط ضٝی خٜیٚ ٝ ٛٞظاز اثطار 

زض ٗغبٓؼبر اٛدبٕ قسٟ زض آٗطیٌب،  ذغطآكطیٜی زاضز.

ٛیٞظیٜٔس، چیٚ، سبیٞاٙ، ؾِٜبدٞض، زاٛ٘بضى، كطاٛؿ٠ ٝ 
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 اسیٞدی اثطار ػلٞٛز ٓیؿشطیٞظ ٗبزضاٙ ثط ٛٞظازاٙ ُعاضـ

 قسٟ اؾز. 

ٗكٌْ ػ٘سٟ اثطار ٓیؿشطیٞظ ثط ضٝی ٛٞظازاٙ قبْٗ 

سٜلؿی ٛٞظازاٙ، سٞٓس ٛٞظازاٙ ًٖ ٝظٙ، دٜٞٗٞٛی آؾذیطٟ 

 (1 )خسّٝ ثٞزٟ اؾزقسٟ، ؾذشؽ ؾ٘ی ٝ ٜٜٗػیز 

(25). 
 

 

 اثزات لیستزیًس بز ريی سوبن ببردار، جىیه ي وًسادان  -1جذيل

 ٛشید٠ یب دیبٗس

زض ظٛبٙ  ثی٘بضی

 ثبضزاض ٝ ٛٞظازاٙ

زضٗبٙ 

 ٓیؿشطیٞظ
 سكریص ٓیؿشطیٞظ

اثطار ٓیؿشطیٞظ زض زٝضٟ خٜیٜی 

 (زضصس) یب ٛٞظازاٙ

 ط ضٝی ظٛبٙ ثبضزاضثاثطار ٓیؿشطیٞظ 

 (زضصس)

ٗغبٓؼ٠/ ؾبّ/ 

 ضكطٛؽ

ث٢جٞزی ٗبزض ٝ 

 ٛٞظاز

ؾیٔیٚ،  آٗذی

خٜشبٗبیؿیٚ، 

ؾیٔیٚ  آًٗٞؿی

ٝ ٝاٌٛٞٗبیؿیٚ 

زض ثی٘بضاٙ ثب 

حؿبؾیز ث٠ 

 ؾیٔیٚ دٜی

١بی  ًكز ٠ٛٞ٘ٛ

 خلز ٝ ذٞٙ

 (9ؾوظ: )

 (9ایی: )ظ زٟطٗ

 (5/54) ظای٘بٙ ظٝزضؼ:

 (9ًب١ف حطًبر خٜیٜی: )

 (9دبضُی ؿكب١بی خٜیٜی: )

 (9دثٞضار دبدٞلاض ٛٞظازی: )

 (9ٌٗٞٛیٕٞ خٜیٜی: )

 (9ی ٛٞظازی: )ضاطه ثی

 

 (4/45ٓطظ: )، (6/63ست: )

 (3/36زضز قٌٖ ٝ ػضلار: )

 (9اٛوجبضبر ضح٘ی: )، (2/27اؾ٢بّ: )

 (9ؾطك٠ ٝ ُٔٞزضز: )

 (2/27اؾشلطاؽ: ) 

 (9ًب١ف ككبضذٞٙ: )

 (9: )١یذٞسطٗی ثؼس اظ ظای٘بٙ

 (9: )دٔی ١یسضاٜٗیٞؼ آٜٗیٞسیي اثطی

 (9ا: )ٛعاٞٔؾٜسضٕ قج٠ آٛل

 (9: )ًب١ف اقش٢ب

 (1/181ؾطزضز: )

ٗیٔٞٛبًیؽ ٝ 

 ١ٌ٘بضاٙ/

 (2002)/ 

(19) 

ث٢جٞزی ٗبزض ٝ 

 ٛٞظاز

 

 ؾلبٓٞؾذٞضیٚ

ثطضؾی 

آظٗبیكِب١ی ذٞٙ 

ٗبزضاٙ ثبضزاض ٝ 

 ثطضؾی ثبكشی خلز

ٛبضاحشی خٜیٚ، سبًی ًبضزی ٝ 

 (42ًب١ف حطًز خٜیٚ: )

 (4/38ست: )

 (4/38ٛٞظازاٙ ٗجشلا: )

 (7/30ػلٞٛز ظٝزضؼ: )

 (6/7ػلٞٛز زیطضؼ: )

 (23ؾیبٛٞظ: )

 (2/19سِٜی ٛلؽ: )

ٜٜٗػیز ٝ ثثٞضار دٞؾشی: 

(8/3) 

 (100)ست: 

ؾطك٠، احشوبٙ ثیٜی، آثطیعـ ثیٜی، 

ُٔٞزضز، ؾطُید٠، ؾطزضز ٝ ؾبیط ػلائٖ 

 (23قجی٠ آٛلٞلاٛعا: )

 (15) ػلائٖ ُٞاضقی ٝ ػلائٖ آٛلٞلاٛعا:
 

 قی ٝ ١ٌ٘بضاٙ/

(2019)/ (26) 

ث٢جٞزی ٗبزضاٙ: 

(100) 

 ٛٞظازاٙ:

 زضٗبٙ ًبْٗ:

(4/45) 

 (2/27ٗطٍ: )

N/A 

ثطضؾی 

 آظٗبیكِب١ی

CBC  یب ق٘بضـ

١بی  ًبْٗ ؾّٔٞ

ذٞٛی ث٠ ٜٗظٞض 

زضى اكعایف سؼساز 

١بی ؾلیس  ُٔجّٞ

١بی  ٠ً زض ػلٞٛز

ٗیٌطٝثی زیسٟ 

 قٞز. ٗی

 :ای ذٞٛطیعی زاذْ خ٘د٠٘

( آؾیت ٗبزٟ ؾلیس 27)

 :( ١یسضٝؾلبٓی22) :ٛٞظازاٙ

(5/4) 

 (68) :سِٜی ٛلؽ

 (5/13) :ست

 (5/13) :سكٜح

 (45) :ٜٜٗػیز

 (5/13): آطی٠ شار

 (9) :دیچیسٟقٞى 

آٛشطًٝٞٓیز ٌٛطٝظاٙ ًٜٜسٟ 

 (5/4): ٛٞظازاٙ

N/A 
 ٓیٞ ٝ ١ٌ٘بض/

 (2018)/ (27) 

 ث٢جٞزی ٗبزضاٙ:

(100) 

 (4ٗطٍ ٛٞظازاٙ: )

ؾیٔیٚ ٝ  آٗذی

 سشطاؾبیٌٔیٚ
 ًكز ذٞٙ

 (96) :ست

 (72) :دصیطی سحطیي

 (40: )اقش٢بیی ثی

 (4ٝاغٛیز: )

 (4ظای٘بٙ زقٞاض: )

ٝیعیٜشیٚ ٝ 

 ١ٌ٘بضاٙ/

 (1977)/ (28) 
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 (90) :ؾذؿیؽ

 :آطی٠ ٛبضاحشی سٜلؿی یب شار

ث٢جٞزی: ، (25) :ٜٜٗػیز  (40)

(96) 

 

 ث٢جٞزی ٗبزض

 ٝ ٛٞظاز

ؾیٔیٚ ٝ  آٗذی

 خٜشبٗبیؿیٚ
 ًكز ذٞٙ

 (61) :سِٜی ٛلؽ

 (48) :ست

 حبٓی، ٜٜٗػیز، ثی

سكٜح یب ؾبیط ٗٞاضز ػلائٖ 

 (24) :ػصجی

 (20) :ثثٞضار دٞؾشی

 (22) :زیِط، (5) :ظضزی

 (65) :ست

 (32) :ؾٜسضٕ قج٠ آٛلٞلاٛعا

 (5/21) :زضز قٌٖ یب ً٘ط

 (7) :اؾ٢بّ اؾشلطاؽ/

 (5/10) :ؾطزضز

 (4) :ٗیبٓػیب

 (4: )ُٔٞ زضز

ٗیٔٞٛبًیؽ ٝ 

 /(2002)١ٌ٘بضاٙ/ 

(19) 

سوطیجبً ٛی٘ی اظ 

ظٛبٙ ثبضزاض 

( زض 8/47%)

ثی٘بضؾشبٙ ثؿشطی 

 قسٛس

ث٢جٞزی ٠٘١ 

 ٗبزضاٙ

ٗطٍ ٛٞظازاٙ 

(1/3) 

N/A 
ذٞٙ ٝ  ًكز

 سطقحبر

 (3/20) :ظایی ٗطزٟ

 (9/32) :ٜٜٗػیز

 (5/36) :ؾذؿیؽ

 (4/73) :ست

 (7/51) :ٓطظ

 (1/46) :ؾطزضز

 (4/37) :زضز ػضلاٛی

 (6/25) :اؾشلطاؽ

 (0/22) :ُطزٙ ؾلز

 (3/19) :اؾ٢بّ

 

 خٌؿٞٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ/

 (2010)/ 

(29) 

 

 ث٢جٞزی ٗبزضاٙ

ؾیٔیٚ ٝ  آٗذی

، خٜشبٗبیؿیٚ

ٗطٝدٜٖ ٝ 

 ؾلٞسبًؿیٖ

ًكز ذٞٙ ٝ 

 سطقحبر

 (24) :ظایی ٗطٍ ٛٞظازاٙ ٝ ٗطزٟ

 (85) :زیؿشطؼ سٜلؿی

 (77) :ٌٓٞؾیشٞظ یب ٌٓٞدٜی

 (69) :ثبٛسٗی

 (77) :سطٝٗجٞؾیشٞدٜی

 (100) :اكز هٜسذٞٙ

اكعایف ؾغح دطٝسئیٚ 

 CRP: (92) دصیط ٝاًٜف

 (72) :ست

URI( :33) 

 (44) :زضز قٌٖ

 (28) :ذٞٛطیعی ٝاغٙ

 (92) :ٌٓٞؾیشٞظ

CRP :(100) 

 سبی ٝ ١ٌ٘بضاٙ/

 (2020)/ 

(30) 

 ٙاث٢جٞزی ٛٞظاز
ؾیٔیٚ ٝ  آٗذی

 ؾیٔیٚ دٜی

آٗیعی ُطٕ ٠ً  ضَٛ

ٜٗظٞض  ث٠

آٗیعی  ضَٛ

١بی  ثبًشطی

ٓیؿشطیٞظ ٗٞخٞز 

زض ٠ٛٞ٘ٛ اٛدبٕ قس 

ٝ ثؼس ثبًشطی زض 

ظیط ٗیٌطٝؾٌٞح 

 قس.ٗكب١سٟ 

 (88) :ست

 (82) :دصیطی سحطیي

 (59): حبٓی ثی

 (6: )سِٜی ٛلؽ

 (29): اؾشلطاؽ

 (88) :ٜٜٗػیز

N/A 

 ًؿٔط ٝ ١ٌ٘بض/

 (1990)/ 

(31) 

 ث٢جٞزی ٗبزضاٙ

ػٞاضض 

ٗسر زض  عٞلاٛی

 (3/33) ٛٞظازاٙ:

 :ٗطٍ ٛٞظازٙ

(3/33) 

ؾیٔیٚ ٝ  آٗذی

 ًبٛبٗبیؿیٚ
 ًكز ذٞٙ

 (41) :ضاـ دٞؾشی

 (33) :ككبضذٞٙ ضیٞی

 (59): حبٓی ثی

 (66): سِٜی ٛلؽ

 (58) :١ذبسٞاؾذٔیِٜٞٗبٓی

 (25) :ٗطٍ، (58) :ٜٜٗػیز

 (3/33) ست:

 (25) ػلائٖ قج٠ آٛلٔٞاٛعا:

 (3/8زضز قٌٖ: )

 (3/8زضز دكز: )

 (3/8): اٛسٝٗشطیز ثؼس اظ ظای٘بٙ

 (3/8): ػلٞٛز سٜلؿی كٞهبٛی

 ١بٓیسی ٝ ١ٌ٘بض/

(1979)/ (32) 

 ث٢جٞزی ٗبزض

 :ٗطٍ ٛٞظازاٙ

(5/10) 

 ًكز ذٞٙ ؾیٔیٚ آٗذی
 (6/36) :ٗطٍ زاذْ ضح٘ی

 (53) :ٛٞظازػلٞٛز ظٝزضؼ 

 ؾذشی ؾ٘ی ٗبزض ثسٝٙ ػلٞٛز

 (25) خٜیٚ

 كطزضیٌؿٚ ٝ ١ٌ٘بض

 (1992) 

(33) 
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 :ٗطٍ ٛٞظازاٙ

(3) 

ؾیٔیٚ  آًٗٞؿی

 ٝ

 آٗیُٜٞٔیٌٞظیس

ًكز ذٞٙ ٝ 
PCR 

 (56): سِٜی ٛلؽ

 (6): ٜٜٗػیز

 (6): آؾیت قسیس ٗـعی

: ٝ زیؿذلاظی ثطٌٝٛٞدٔ٘ٞٛطی

(2) 

N/A 

چبضٓیط ٝ ١ٌ٘بضاٙ/ 

(2022)/ 

(34) 

ث٢جٞزی ٗبزض ٝ 

 ٛٞظاز

 ؾیٔیٚ آٗذی

 خٜشبٗبیؿیٚ
 ًكز ذٞٙ

 (7/9) :ؾوظ خٜیٚ

 (25/6) :سٞٓس ظٝزضؼ

 (4/69) :ست

 (1/43): ؾطزضز

 (3/8) :ُبؾشطٝاٛشطیز

 (4/10) :اؾشلطاؽ

 ُطی٘ب ٝ ١ٌ٘بضاٙ/

 (2021)/ (35) 

 

 تشخیص لیستزیًس در ديران ببرداری:

 کشت:

قسٟ ٗكرص قس ٠ً ١بی ٜٗشكط  زض ثطضؾی اؿٔت ُعاضـ

١ب ثب اؾشلبزٟ  ١بی ٓیؿشطیبیی ثب خساؾبظی ثبًشطی ػلٞٛز

اظ ًكز ذٞٙ ٗبزض یب ٛٞظاز، ٗبیغ ٗـعی ٛربػی ٛٞظاز، 

 ُیطز ٗبیغ آٜٗیٞسیي ٝ حلطٟ ضحٖ یب خلز صٞضر ٗی

زٓیْ احش٘بّ ٝخٞز  ًكز ٝاغیٜبّ ٝ ٗسكٞع ث٠ .(16)

ثطای  ،ثبًشطی ٓیؿشطیب زض ظٛبٛی ٠ً ثسٝٙ ػلاٗز ١ؿشٜس

 %1-15ػلاٟٝ ثط ایٚ، زض ٗسكٞع . كبیسٟ اؾز سكریص ثی

زٓیْ  اظ اكطاز ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع ٝخٞز زاضز ٝ آٙ ١ٖ ث٠

ثٔغ ٌٗطض ٓیؿشطیبیی اؾز ٠ً ٗؼ٘ٞلاً زض آة ٝ ؿصا ٝخٞز 

. (37، 36، 16) ز١ٜسٟ ػلٞٛز اؾز ٛسضر ٛكبٙ زاضز ٝ ث٠

قٞز )یب  اٗب ١ِٜبٗی ٠ً ثبًشطی اظ ٗبزض ٝ خٜیٚ خسا ٗی

ػٜٞاٙ ػلٞٛز زٝضٟ حبِٗٔی ٗحؿٞة  ضٝظٟ(، ث٠ 31ٛٞظاز 

 ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع ثب كطاٝاٛی سوطیجبً قٞز. ١٘چٜیٚ ٗی

حسٝز . ٗؿبٝی اظ ذٞٙ ٛٞظازاٙ ٝ ٗبزضاٙ خسا قسٟ اؾز

 ١CSFبی ٗبیؾ ٗـعی ٝ ٛربػی یب  اظ ًكز ٠ٛٞ٘ٛ 21-7%

حشی اُط  اٗب ،ٛٞظازاٙ زض ایبلار ٗشحسٟ ٗثجز ١ؿشٜس

ٗبزضاٙ  %28-١40بی ذٞٙ  ٓیؿشطیبٜٗٞؾیشٞغٛع اظ ٠ٛٞ٘ٛ

 ١CSFبی  ٛسضر اظ ٠ٛٞ٘ٛ خسا قسٟ ثبقس، ایٚ ثبًشطی ث٠

قٞز. ثب ایٚ ٝخٞز، زض صٞضر ٝخٞز ػلائٖ  ٗبزض خسا ٗی

 .(38) ًٜس ثبٓیٜی، ًكز ٜٗلی ٓیؿشطیٞظ ضا ضز ٛ٘ی

 آمیشی گزم:  روگ

ثؼس اظ خساؾبظی ثبًشطی اظ ٠ٛٞ٘ٛ، خ٢ز ٗكب١سٟ ٗؿشویٖ 

آٗیعی ُطٕ ضا ثط  سٞاٙ ضَٛ ٜٗٞؾیشٞغٛع ٗیثبًشطی ٓیؿشطیب 

آٗیعی ً٘ي  ١بی ٗیٌطٝثی اٛدبٕ زاز. ایٚ ضَٛ ضٝی ٠ٛٞ٘ٛ

صٞضر  ٠ًٜس سب ثبًشطی زض ظیط ٗیٌطٝؾٌٞح ث ٗی

 قٞز. ٗكب١س١ٟبی ثٜلف ضَٛ  ثبؾیْ

 

 

 سزيلًصی:

 ١ب اٛس ٠ً آظٗبیف ؾطٝٓٞغی ٗسر ٗغبٓؼبر ٛكبٙ زازٟ

طای سكریص ؾز ٠ً اثعاض١بی ٠ٛ چٜساٙ هسضسٜ٘سی ثا

آیس، ظیطا حؿبؾیز ٝ ٝیػُی ثبلایی  ق٘بض ٗی ٓیؿشطیٞظ ث٠

چطا٠ً هطاض ُطكشٚ اكطاز زض ٗؼطض ٓیؿشطیب ؛ ٛساضٛس

ٜٗٞؾیشٞغٛع ٗؼّ٘ٞ ثٞزٟ ٝ ٗٞخت آوبء ؾیؿشٖ ایٜ٘ی زض 

ٓصا ثؿیبضی اظ  ،(40 ،39) قٞز اكطاز ثسٝٙ ػلاٗز ٗی

اٛس ٠ً  آٝضزٟزؾز  ١٠بیی ضا ث ثبزی ثعضُؿبلاٙ آٛشی

ًٜس. ثطذلاف  سكریص ؾطٝٓٞغی ٓیؿشطیٞظ ضا ثی٢ٞزٟ ٗی

قٞا١س ً٘ی  ،١بی ػلٞٛز خٞٛسُبٙ ٛشبیح حبصْ اظ ٗسّ

اظ ایٜ٘ی اًشؿبثی زض اٛؿبٙ، حشی دؽ اظ ػلٞٛز قسیس 

 .(41) ٗسر ٝخٞز زاضز عٞلاٛی

زٓیْ  ١٠بی آُٔٞسیٜبؾیٞٙ ث آظٗبیكبسی ٗبٜٛس آظٗبیف

غٛی ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع ٝ ؾبیط  ٝاًٜف ٗشوبعغ آٛشی

١ب ٝ  ١بی ُطٕ ٗثجز، ٗبٜٛس اؾشبكیًٔٞٞى ثبًشطی

. ثب ٝخٞز ایٚ، سصٞض (42) ١ب اذشصبصی ٛیؿشٜس اٛشطًٝٞى

ٞز ٠ً آظٗبیف ؾطٝٓٞغی، حشی اُط زض سكریص ق ٗی

سٞاٛس زض سكریص قٌْ  ػلٞٛز حبز ٗلیس ٛجبقس، ٗی

س٢بخ٘ی ػلٞٛز )ثی٘بضی ثسٝٙ ػلاٗز،  ؿیط

ُبؾشطٝاٛشطیز( یب زض ؾبیط سحویوبر ادیسٗیٞٓٞغیي ٗلیس 

سكریص ػلٞٛز ٓیؿشطیٞظیؽ ٗبزض ٌٗ٘ٚ  .(43) ثبقس

ثٜبثطایٚ  ،زٓیْ كوساٙ ػلائٖ ُٞاضقی زقٞاض ثبقس اؾز ث٠

لاظٕ اؾز ثب سٞخ٠ ث٠ قطایظ ٗیعثبٙ، یي ٗؼبی٠ٜ زهین اظ 

ثی٘بض ٝ ١٘چٜیٚ اٛدبٕ ًكز ٝ آظٗبیف ؾطٝٓٞغی زض 

 ظٛبٙ ثبضزاض ٗكٌٞى اٛدبٕ قٞز سب سكریص حبصْ قٞز

٠ً سكریص . زضى ایٚ ٗٞضٞع ٢ٖٗ اؾز (44)

 ؛ثطاِٛیع اؾز ظٝز١ِٜبٕ زض ٗبزضاٙ ثبضزاض ١٘چٜبٙ چبٓف

اظ ظٛبٙ آٓٞزٟ ١یچ ػلاٗشی ٛساضٛس ٝ  %٠ً30 سب  عٞضی ٠ث

اظ ٗبزضاٙ ػلاٗز زاض ٗثجز  %36-55ًكز ذٞٙ س٢ٜب زض 

سٞضیحبر كٞم، ذغط هبثْ  . ثب سٞخ٠ ث٠(46 ،45) اؾز
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ای زض ٗٞضز ػسٕ سكریص ٗٞاضز ٝاهؼی ٓیؿشطیٞظ  ٗلاحظ٠

ٝیػٟ زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ  ٗطسجظ ثب ثبضزاضی ٝخٞز زاضز، ث٠

ثبضزاضی ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ػلٞٛز ث٠ ؾوظ ظٝزضؼ ذشٖ 

 قٞز. 

 تشخیص ملكًلی:

١ب ٗكرص قس ٠ً سكریص ٓیؿشطیب زض  زض ثطضؾی

ٗؼّ٘ٞ ٛجٞزٟ ٝ زض  ١PCRبی ثبٓیٜی ثب ضٝـ  ٠ٛٞ٘ٛ

دصیط ٝ ٗلیس اؾز ٠ً دؽ اظ زضٗبٙ  صٞضسی اٌٗبٙ

 ٛظط ٛطؾٜس ثیٞسیٌی، ٛشبیح ًكز زیِط هبثْ اػش٘بز ث٠ آٛشی

(47). 

 درمبن لیستزیًس در سوبن ببردار:

ای اظ آظٗبیكبر ًٜشطّ قسٟ ثطای  ُعاضـ ٜٗشكط قسٟ

سطادی  ثیٞسیي ثیٞسیي یب ٗسر ظٗبٙ آٛشی اضظیبثی ٛٞع آٛشی

ٗلاحظبر زضٗبٛی شًط قسٟ قبْٗ ایٚ ٗٞاضز  ٝخٞز ٛساضز.

 اؾز:

ث٠ قطٝع ثی٘بضی ٗطسجظ اؾز  ( دبؾد ٗیعثبٙ ث٠ زضٗب1ٙ

ٝ ٗب١یز ؿیطاذشصبصی ػلائٖ ٛیع ٌٗ٘ٚ اؾز سكریص ٝ 

 زضٗبٙ ضا زقٞاض ًٜس.

١بی زضٗبٛی ضا  ( ٗب١یز زضٝٙ ؾٔٞٓی اضُبٛیؿٖ چبٓف2

 ًٜس. ایدبز ٗی

١ط زٝی ایٚ ػٞاْٗ ٌٗ٘ٚ اؾز سكریص ٝ زضٗبٙ ضا ث٠ 

ثیٞسیي زض  ذیط ثیٜساظٛس. ؿٔظز ثبًشطیٞاؾشبسیي آٛشیأس

ثسٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ثطای ػٌ٘ٔطز زضٝٙ ؾٔٞٓی ًبكی زاذْ 

ثط اؾبؼ  ١بی زضٗبٛی ػ٘سسبً ٛجبقس. زض ٛشید٠، سٞصی٠

 . (48) ثیُٞطإ یب سدطثیبر دعقٌبٙ اؾز آظٗبیف آٛشی

١ب ٛلٞش ًطزٟ، زض  ثیٞسیي اٛشربثی ثبیس ث٠ ؾّٔٞ آٛشی

ٓصا  ،(49) ١ب دبیساض ث٘بٛس ١ب سٞظیغ قٞز ٝ زضٝٙ ؾّٔٞ ثبكز

اظ ٗٞاضز ٓیؿشطیٞظیؽ زضٗبٙ قسٟ، ثیكشطیٚ  %70 زض

ؾیٔیٚ ٝ آًٗٞؿی ؾیٔیٚ  ؾیٔیٚ، دٜی اؾشلبزٟ اظ آٗذی

ػلاٟٝ ثط آٙ سب ث٠ اٗطٝظ، ١یچ ٗوبٝٗز  .(50) ثٞزٟ اؾز

ٟ ١ب سكریص زازٟ ٛكس ؾیٔیٚ ثبًشطیبیی زض ثطاثط دٜی

اؾز. زض قطایظ آظٗبیكِب١ی، ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع زاضای 

اٗب  ،ثیٞسیٌی اؾز ١بی آٛشی ای اظ حؿبؾیز عیق ُؿشطزٟ

١ب، ًٔیٜساٗبیؿیٚ ٝ ًٔطاٗلٜیٌْ  زض ثطاثط ؾلبٓٞؾذٞضیٚ

ؾیٔیٚ  . اٗطٝظٟ اُطچ٠ ٗوبٝٗز ث٠ آٗذی(51) ٗوبٕٝ اؾز

ؾیٔیٚ سطخیح  ُعاضـ قسٟ اؾز، اٗب اؾشلبزٟ آٙ ثط دٜی

زٓیْ  چطا٠ً ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع ث٠ ؛(19) قٞز زازٟ ٗی

١بی ثبًشطیٞاؾشبسیي  ثیٞسیي ٗب١یز زضٝٙ ؾٔٞٓی ث٠ آٛشی

ؾیٔیٚ ثب ٛلٞش ث٠  ز١س، اٗب آٗذی دبؾد ضؼیلی ٗی

زیٞاضٟ  ١PBP3بی ٗیعثبٙ ٝ اسصبّ ث٠ ُیطٛسٟ  ؾّٔٞ

ؾیٔیٚ ١٘چٜیٚ ث٠  قٞز. آٗذی ثبًشطی ثبػث ٗطٍ آٙ ٗی

ًطزٟ ٝ زض زضٗبٙ ػلٞٛز ٗیعاٙ ًبكی اظ خلز ػجٞض 

. ثب ثطضؾی ُعاضقبر ٜٗشكط (52) ثط اؾزؤخٜیٜی ٛیع ٗ

٠ً خٜشبٗبیؿیٚ ٝ سٞثطاٗبیؿیٚ  قٞز ٗكرص ٗیقسٟ 

زاذْ ٗحیظ ًكز(  زاضای كؼبٓیز ضسثبًشطیبیی )زض

ز ث٠ اؾشطدشٞٗبیؿیٚ، ًبٛبٗبیؿیٚ ٝ ثیكشطی ٛؿج

ٝ ٗوبٝٗز ٓیؿشطیب زض ثطاثط  آٗیٌبؾیٚ ١ؿشٜس

٠ً  عٞضی ٠ث؛ ٝاٌٛٞٗبیؿیٚ ث٠ ٛسضر ُعاضـ قسٟ اؾز

اؾشلبزٟ اظ ٝاٌٛٞٗبیؿیٚ زض اٛسًٝبضزیز ٝ ١٘چٜیٚ زض 

ٜٜٗػیز ٓیؿشطیبّ )٠ً زض آٙ سعضیوبر زاذْ ثغٚ ٗـعی 

زض  .(53-55 ،50) ثٞزٟ( ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ُطكش٠ اؾز

ؾیٔیٚ ٝ یب خٜشبٗبیؿیٚ،  آٗذیثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ آٓطغی ث٠ 

 .(56) اضیشطٝٗبیؿیٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ُعی٠ٜ ٜٗبؾجی ثبقس

سٞاٙ زض ٗٞضز زضٗبٙ زض ظٛبٙ ثبضزاض سٞصی٠  ای ٠ً ٗی ٌٛش٠

 (ُطٕ زض ضٝظ 6)ؾیٔیٚ  ایٚ اؾز ٠ً زٝظ ثبلای آٗذی ،ًطز

ضٝظ ثطای زضٗبٙ زض زٝضاٙ ثبضزاضی  14عٞلاٛی ثطای ٗسر 

٠ً زض  (2020) ٝ ١ٌ٘بضاٙ سبی ثط اؾز. زض ٗغبٓؼ٠ؤٗ

ٗكرص  ،ًكٞض سبیٞاٙ ثط ضٝی ظٛبٙ ثبضزاض ٗجشلا اٛدبٕ قس

ثیٞسیي  ٠ً ثطای زضٗبٙ ثی٘بضاٙ اظ زٝ ٛٞع آٛشی ُطزیس

( %21) ؾیٔیٚ ( ٝ آٗذی%64) سطسیت ؾلبٓٞؾذٞضیٚ ث٠

١ط لاظٕ ث٠ یبزآٝضی اؾز ٠ً  .(57)اؾشلبزٟ قسٟ اؾز 

ثیٞسیٌی ٠ً ثطای زضٗبٙ اٛشربة قٞز، ثبیس زٝظ  آٛشی

ٜٗبؾجی زاقش٠ ثبقس. آجش٠ اًثط ٗشرصصبٙ ثطای زضٗبٙ 

ؾیٔیٚ ضا  زض ضٝظ آٗذیُطٕ یب ثیكشط  6زض زٝضاٙ ثبضزاضی 

ًٜٜس. ایٚ زٝظ ٛلٞش ًبكی زاذْ ؾٔٞٓی ضا  سٞصی٠ ٗی

ًٜس.  ًٜس ٝ ث٠ ٗیعاٙ ًبكی اظ خلز ػجٞض ٗی كطا١ٖ ٗی

ثٜبثطایٚ زٝظ سٞصی٠ قسٟ زض ثؿیبضی اظ ٗٞاضز ثطای زٝضٟ 

 ُطٕ زض ضٝظ اؾز. 2-6 ثبضزاضی،

 درمبن لیستزیًس در وًسادان:

سٞاٙ ث٠  ٓیؿشطیٞظ ٗیزض ٗٞضز زضٗبٙ ٛٞظازاٙ ٗجشلا ث٠ 

ٝ  خیبئٞای اقبضٟ ًطز. زض ٗغبٓؼ٠  ُعاضقبر ٜٗشكط قسٟ

 20ٛٞظاز ٗجشلا ث٠ ٓیؿشطیٞظ  6زضٗبٙ ( 2011) ١ٌ٘بضاٙ

آٗیع ثٞز.  زهیو٠ دؽ اظ سٞٓس ثب سدٞیع ٗطٝدٜٖ ٗٞكویز

ؾیٔیٚ زض سطًیت ثب ٗطٝدٜٖ ثطای زضٗبٙ  ١٘چٜیٚ دٜی
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زض ػلٞٛز  .ثٞزٛٞظازاٙ ثب ػلٞٛز ؾیؿش٘یي سدٞیع قسٟ 

قسیس ٛٞظازاٙ ٗجشلا زض ٗٞاضزی خ٢ز ث٢جٞز سٜلؽ اظ 

ٝٛشیلاسٞض اؾشلبزٟ قسٟ ٝ زض ازا٠ٗ ثط اؾبؼ ػلائٖ ثبٓیٜی ٝ 

 12-26ٗسر  ثیٞسیٌی ث٠ ٝخٞز ٜٜٗػیز، زضٗبٙ ٗٞكن آٛشی

. ١٘چٜیٚ زض اِٛٔیؽ ثطای (58) ضٝظ ازا٠ٗ یبكش٠ ثٞز

سطسیت زض  ؾیٔیٚ ث٠ ضاٙ ٝ ٛٞظازاٙ ٗجشلا اظ دٜیزضٗبٙ ٗبز

. ثب سٞخ٠ (59) اظ ثی٘بضاٙ اؾشلبزٟ قسٟ اؾز 33%ٝ  94%

زض ٢ٛبیز زضى ایٚ ٗٞضٞع  ،ث٠ ُعاضقبر ٜٗشكط قسٟ

ٝیػٟ ثطای ثی٘بضاٛی  اٛشربة زضٗبٙ ٜٗبؾت ث٠ ٢ٖٗ اؾز ٠ً

ثؿیبض  ،٠ً ؾیؿشٖ ػصجی ٗطًعی آ٢ٛب زضُیط قسٟ ثبقس

 ٢ٖٗ اؾز.

 پیشگیزی ي کىتزل لیستزیًس در ديران ببرداری

 پیشگیزی:

ادیسٗیٞٓٞغیي ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً سوطیجبً ٠٘١ سحویوبر 

سٞاٜٛس ٓیؿشطیب ٜٗٞؾیشٞغٛع ضا ث٠ اٛؿبٙ  اٛٞاع ؿصا١ب ٗی

١بی  ٜٗشوْ ًٜٜس. ثیكشط ٗٞاضز دطاًٜسٟ ٝ ٠٘١ قیٞع

ثعضٍ ٗطثٞط ث٠ ؿصا١بی آٗبزٟ ٗصطف یب كطآٝضی قسٟ 

: قبْٗضی ٗٞاز ؿصایی زذیْ زض قیٞع ثی٘ب .(60) ١ؿشٜس

ؿصا١بی كطآٝضی قسٟ آٗبزٟ ٗصطف ٗبٜٛس ُٞقز 

ثٞهٔ٘ٞٙ، دبؾشبی ُٞقشی ٝ ١بر زاٍ ٝ ٗحصٞلار ٓجٜی 

 . (49 ،19)ثبقس  ٗیٝیػٟ دٜیط١بی ٛطٕ  ٝ ث٠

 ،ثب ثطضؾی ٗغبٓؼبر ٗكرص قس ٠ً دبؾشٞضیعاؾیٞٙ

اٗب ثیكشط  ،ًٜس ٓیؿشطیب ضا اظ ٗحصٞلار ٓجٜی حصف ٗی

اظ ١بی ٗطسجظ ثب ٓجٜیبر زض ٗٞاضزی ثٞز ٠ً دؽ  قیٞع

 .(61) دبؾشٞضیعاؾیٞٙ آٓٞزٟ قسٟ ثٞزٛس

١٘چٜیٚ ٗغبٓؼبر ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً ثیكشط ٗٞاضز 

 ُیطی ١٘طاٟ ٛیؿشٜس ُیط ثٞزٟ ٝ ثب ٠٘١ ٓیؿشطیٞظیؽ سي

ٜٗجغ ؿصایی ٝخٞز  ٛسضر ٗؼ٘ٞلاً . زض ایٚ ٗٞاضز ث٠(19)

١٘بٛغٞض ٠ً هجلاً ُلش٠ قس، ٓیؿشطیب یي ثبًشطی  .زاضز

سٞاٙ آٙ ضا ث٠ ضاحشی اظ  ضایح زض عجیؼز اؾز ٝ ٗی

ؿصا١بی كطآٝضی قسٟ، ُٞقز ذبٕ ٝ حشی ثطذی 

ثٜبثطایٚ اخشٜبة  ،(49) ؾجعیدبر آٗبزٟ ٗصطف خسا ًطز

ضا  ءاظ ٗصطف ٗحصٞلار ٓجٜی ؿیطدبؾشٞضیعٟ ذغط اثشلا

ز١س. ١٘چٜیٚ آٓٞزُی ؿیطٗؿشویٖ ٛیع یي  ًب١ف ٗی

٠٘١ ظطٝف ٝ ؾغٞح ضا ػبْٗ ٢ٖٗ اؾز ٝ ظٛبٙ ثبضزاض ثبیس 

دؽ اظ س٢ی٠ ؿصا١بی ُٞقشی یب ُٞقز ثطـ ظزٟ قسٟ 

. دؽ دیكِیطی اظ ٓیؿشطیٞظ ٗجشٜی (36) ذٞثی ثكٞیٜس ث٠

١بی ث٢ساقشی ثطای ظٛبٙ ثبضزاض زض ٜٗبعوی  ثط اضائ٠ آٗٞظـ

ظٛبٙ ثبضزاض ثبیس اظ  .آٓٞزُی ث٠ ٓیؿشطیبٜٗٞؾیشٞغٛع اؾز ثب

ذٞضزٙ ؿصا١بی آٗبزٟ ٝ ٗحصٞلار ٓجٜی ؿیطدبؾشٞضیعٟ 

ذٞززاضی ًٜٜس ٝ ١٘عٗبٙ، ثبیس اظ س٘یع ثٞزٙ ٝ ٗطست 

ثٞزٙ ظطٝف ؿصاذٞضی، ضٝٗیعی ٝ ؾیٜي آقذعذب٠ٛ ٗٞضز 

اؾشلبزٟ ثطای س٢ی٠ ؿصا اع٘یٜبٙ حبصْ ٛ٘بیٜس. ػلاٟٝ ثط 

ٌبٙ ٗحشطٕ ٛیع ثبیس ظٛبٙ ثبضزاض ضا زض ٗٞضز ػلائٖ ایٚ، دعق

ٓیؿشطیٞظ ٗغٔغ ًٜٜس سب ثشٞاٜٛس ثلاكبص٠ٔ دؽ اظ ثطٝظ 

. قبیؿش٠ (62) ػلائٖ ثبٓیٜی اظ دعقٌبٙ ً٘ي ثرٞا١ٜس

اؾز ضا١ٜ٘بی ؿصایی لاظٕ ثطای ظٛبٙ ثبضزاض س٢ی٠ ٝ زض 

اذشیبضقبٙ هطاض زازٟ قٞز سب ثب اكعایف آُب١ی ٗبزضاٙ زض 

ٛٞظازاٙ ٝ ثشٞاٙ ٗیعاٙ ٗطٍ  ،ٗٞضز ػلٞٛز ٓیؿشطیب

 ١بی ثب زلایْ ٛبٗكرص ضا ًب١ف زاز. ؾوظ
 

 بحث
زض ٗبزضاٙ ٓیؿشطیٞظ سطیٚ ػلائٖ  زض ٗغبٓؼ٠ حبضط قبیغ

ُطاز(، اكز  زضخ٠ ؾبٛشی 5/39: ست )قبْٗسطسیت  ثبضزاض ث٠

ككبضذٞٙ، ٓطظ، زضز قٌٖ ٝ د٢ٔٞ، ؾطزضز، ضؼق، 

اٛوجبضبر ظٝزضؼ، اؾشلطاؽ، ٗیبٓػی، اكعایف سطاٛؽ 

ًب١ف حطًبر خٜیٚ،  ًجسی، ُطكشِی قٌٖ،آٗیٜبظ١بی 

اؾ٢بّ،  سِٜی ٛلؽ، اؾ٢بّ، ُٔٞزضز، ؾطك٠ ذكي،

اؾشلطاؽ، ًب١ف اقش٢ب، زضز ضثغ دبییٚ ؾ٘ز ضاؾز، 

سؼطین، ؾٜسضٕ قج٠ آٛلٞلاٛعا ٝ اكیٞغٙ دٔٞض چخ ثٞزٛس ٠ً 

صٞضر  ٠( ٠ً ث2020) ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٝیساّثب ٛشبیح ٗغبٓؼ٠ 

ی٘بضؾشبٙ ػبٓی ؾب٠ٓ زض ث 20ِٛط  یي ثطضؾی ُصقش٠

١٘رٞاٛی  ،ثبضزاض اٛدبٕ قسٟ ثٞز ظٙ 11ؾِٜبدٞض ثط ضٝی 

سطیٚ ػٞاضض  چطا ٠ً زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ قبیغ زاقز؛

ست ٗبزض، ٝخٞز ٌٗٞٛیٕٞ  :ٓیؿشطیٞظ زض ظٛبٙ ثبضزاض قبْٗ

زض ٗبیغ آٜٗیٞسیي ٝ كوساٙ حطًز خٜیٚ زض ؾ٠ ٗب٠١ 

زض ٗغبٓؼ٠ ٗیٔٞٛبًیؽ ٝ  . ١٘چٜیٚ(63) ؾٕٞ ثبضزاضی ثٞز

ثبضزاض  ظٙ 11( ٠ً زض آٗطیٌب ثط ضٝی 2002) ١ٌ٘بضاٙ

ػلائٖ ثبٓیٜی ١٘چٞٙ ست،  ایٚ ظٛبٙ ػ٘سسبً ،اٛدبٕ قس

، اذشلاّ ُٞاضقی زضز قٌٖ ٝ اؾطزضز، ػلائٖ قج٠ آٛلٔٞاٛع

سحطًی خٜیٚ زاقشٜس ٠ً زض ٗغبٓؼ٠ حبضط ٛیع ایٚ  ًٖ

٠ حبضط ٠ً . آجش٠ زض ٗغبٓؼ(19) ٗٞاضز ُعاضـ قسٛس

سطی ٛؿجز ث٠  ٛشبیح ًبْٗ ،صٞضر ٗطٝضی اٛدبٕ قس ٠ث

اظ ٗغبٓؼبر زیِطی ٠ً ٗغبٓؼبر شًط قسٟ ُعاضـ قسٛس. 
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اٛدبٕ زض ٗٞضز اضظیبثی ػٞاضض ٓیؿشطیٞظ زض ظٛبٙ ثبضزاض 

( 2019) سٞاٙ ث٠ ٗغبٓؼ٠ قی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗیقسٟ اؾز، 

ٗبزض ثبضزاض اٛدبٕ  26اقبضٟ ًطز ٠ً زض ًكٞض چیٚ ثط ضٝی 

 زض ٠٘١ ٗبزضاٙ ثبضزاض ست ث٠ ٗیعاٙقس. زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ 

ؾطك٠،  ،(%23ٛلط ) 6ٝخٞز زاقز. ١٘چٜیٚ زض % 100

احشوبٙ ثیٜی، آثطیعـ ثیٜی، ُٔٞزضز، ؾطُید٠، ؾطزضز ٝ 

زض ؾبیط ػلائٖ قجی٠ آٛلٞلاٛعا ٗكب١سٟ قس. ػلائٖ ُٞاضقی 

ػٜٞاٙ ؾٞٗیٚ ػلائٖ  ( ٝ ث٠%15ٗٞضز ) 4ٗغبٓؼ٠ ٗصًٞض زض 

ٗغبٓؼ٠  زضثی٘بضی ٓیؿشطیٞظ زض ظٛبٙ ثبضزاض ٗكب١سٟ قس. 

سطیٚ ػلائٖ ثبٓیٜی ٓیؿشطیٞظ ست، ػلائٖ  حبضط ٛیع قبیغ

قج٠ آٛلٔٞاٛعا ٝ اذشلالار ُٞاضقی ٝ ازضاضی سٜبؾٔی ثٞز 

  .(26)ثٞز ٠ً ٜٗغجن ثط ٛشبیح یبٛٔی قی ٝ ١ٌ٘بضاٙ 

سٞاٙ ث٠ ایٚ ٗٞضٞع اقبضٟ ًطز ٠ً زض  ١٘چٜیٚ ٗی

ٖ ذلیق زاقش٠ ئٗٞاضزی ٌٗ٘ٚ اؾز ٗبزضاٙ ثبضزاض ػلا

ٓصا زض ثطذی  ،ثبقٜس ٠ً سكریص ػلٞٛز ضا ٗكٌْ ٛ٘بیس

صٞضر ٝاضح ُعاضقی ثیبٙ  ٠ً٠ ث قٞز ٗوبلار ٗكب١سٟ ٗی

ایٚ اؾز ٠ً ضؾس  ٛظط ٗی ٛكسٟ اؾز. آٛچ٠ ٠ً ث٠

 ؛سط اؾز سكریص ػلٞٛز ٓیؿشطیٞظ زض ٛٞظازاٙ ثؿیبض ٢ٖٗ

٠ً ثط اؾبؼ ٗغبٓؼ٠ حبضط ٗكرص قس ٠ً ٓیؿشطیٞظ  چطا

سٞاٛس ثبػث ؾوظ، سٞٓس ٛٞظازاٙ ٛبضؼ  زض زٝضٟ خٜیٜی ٗی

 ٗغبٓؼ٠ كطزضیٌؿٚ ٝ ١ٌ٘بض ثبظایی قٞز ٠ً  ٝ ٗطزٟ

 ٗبزض ٗجشلا ث٠ ٓیؿشطیٞظ اٛدبٕ قس 30( ٠ً ثط ضٝی 1992)

سطیٚ ػبضض٠ ثط ضٝی خٜیٚ، ٗطٍ زاذْ ضح٘ی  قبیغ ٝ

ٝ  آٝٝكیؿبیٞ . ١٘چٜیٚ زض ٗغبٓؼ٠، ١٘رٞاٛی زاقزثٞز

ثبضزاض زض اِٛٔیؽ  ظٙ 462( ٠ً ثط ضٝی 2015) ١ٌ٘بضاٙ

 %(3/21)سطیٚ ػبضض٠ خٜیٜی ؾوظ  قبیغ ،ٝ ٝٓع اٛدبٕ قس

( 2014. ١٘چٜیٚ زض ٗغبٓؼ٠ خطآس ٝ ١ٌ٘بضاٙ )(64) ثٞز

زاض ٗجشلا ث٠ ٓیؿشطیٞظ ٠ً زض كطاٛؿ٠ ٝ ثط ضٝی ظٛبٙ ثبض

سطیٚ ػبضض٠ خٜیٜی ٓیؿشطیٞظ ظای٘بٙ  قبیغ ،اٛدبٕ قس

٠ً ثب ٛشبیح ٗغبٓؼ٠  ثٞز %(32)ٝ ؾوظ  %(64)ظٝزضؼ 

. آجش٠ زض ٗغبٓؼ٠ حبضط (62)قز ذٞاٛی زا حبضط ١ٖ

ذٞٛطیعی زاذْ ٗكرص ُطزیس ٠ً ػٞاضضی ١٘چٞٙ 

ای، ١یسضٝؾلبٓی، سِٜی ٛلؽ، ست، سكٜح،  خ٘د٠٘

ز ٌٛطٝظاٙ آطی٠، قٞى دیچیسٟ، آٛشطًٝٞٓی ٜٜٗػیز، شار

ُطاٛٞٓٞٗبسبی آش٢بثی )ُطاٛٞٓٞٗبسٞظ ایٜلٜشیؿذشیٌب(، ثثٞضار 

دٞؾشی، ظضزی، ؾذؿیؽ، ٌٓٞؾیشٞظ یب ٌٓٞدٜی، 

سطٝٗجٞؾیشٞدٜی، ١یذُٞٔیؿ٘ی، آد٠ٜ، ضكٌٔؽ 

ثؼس اظ سٞٓس زض كیعیٞٓٞغیٌی ٛبهص دبیساض ٛؿجی اؾشلطاؽ 

ذیطی أٛٞظازاٙ ٗجشلا ث٠ ٓیؿشطیٞظ ٝ آٙ ١ٖ ث٠ قٌْ س

( 2022) ٗغبٓؼ٠ چبضٓیط ٝ ١ٌ٘بضاٙزض قٞز.  ٗی ٗكب١سٟ

ٛٞظاز ٗجشلا ٠ً ٝضؼیز  ٠ً189 زض ًكٞض كطاٛؿ٠ ثط ضٝی 

ایٚ  ،اٛدبٕ قس ،ثبٓیٜی ؿیطعجیؼی زض ١ِٜبٕ سٞٓس زاقشٜس

صٞضر  ٠ذیطی ٓیؿشطیٞظ ٝ ثأعجیؼی زض ٛٞع س ٗٞاضز ؿیط

ٜٜٗػیز ثٞز. ػٞاضض خبٛجی ػ٘سٟ زض ایٚ ٛٞظازاٙ قبْٗ 

قسیس ٗـعی ٝ زیؿذلاظی آؾیت % 6ٗطٍ، % 3

. زض ٗغبٓؼ٠ حبضط ٛیع (34) ثطٌٝٛٞدٔ٘ٞٛطی ثٞزٛس

سطسیت ٜٜٗػیز ٝ  سطیٚ ػٞاضض ٓیؿشطیٞظ ٛٞظازی ث٠ قبیغ

ٝ  آٝٝكیؿبیٞ ػٞاضض ٛبقی اظ آٙ ثٞز. آجش٠ زض ٗغبٓؼ٠

ث٠ ٓیؿشطیٞظ اٝٓی٠ ثیكشط اظ  ءٗیعاٙ اثشلا (2015) ١ٌ٘بضاٙ

زٓیْ سلبٝر زض  ٠سٞاٛس ث ثٞز ٠ً ٗی (%4/88)ذیطی أٛٞع س

. ثٜبثطایٚ (64) ٗٞهغ ثبقس ٝ زضٗبٙ ث٠ ؾطػز سكریص

سٞاٙ ثط اؾبؼ ٛشبیح ٗغبٓؼ٠ حبضط ٝ ٗغبٓؼبر اٛدبٕ  ٗی

ًیس ٛ٘ٞز ٠ً زض صٞضر سكریص أقسٟ ث٠ ایٚ ٗٞضٞع س

سٞاٛس  زیط١ِٜبٕ ٓیؿشطیٞظ ٛٞظازی، اثطار آٙ زض ٛٞظازاٙ ٗی

( زض 2010) ١ٌ٘بضاٙ قسیسسط ثبقس. زض ٗغبٓؼ٠ خٌؿٞٙ ٝ

سطیٚ  ٢ٖٗ ،ظاز ٗجشلا اٛدبٕ قسٛٞ 128آٗطیٌب ثط ضٝی 

ٗطٍ ٛٞظازاٙ : قبْٗػٞاضض ٓیؿشطیٞظ ثط ضٝی خٜیٚ 

سطیٚ ٓیؿشطیٞظ  ( ٝ دطػبضض٠%3/20ظایی ) (، ٗطز1/3%ٟ)

ٝ ٜٜٗػیز  (%5/36) سطسیت ؾذؿیؽ ٛٞظازاٙ ١ٖ ث٠

٠ً ثب ٗغبٓؼ٠ حبضط ٛیع سب حسٝزی ٗغبثوز  ( ثٞز9/32%)

. اظ ٗغبٓؼبر زیِطی ٠ً زض ٗٞضز اضظیبثی (29)قز زا

ػٞاضض ٓیؿشطیٞظ زض ظٛبٙ ثبضزاض ٝ ٛٞظازاٙ اٛدبٕ قسٟ 

( اقبضٟ 2019) سٞاٙ ث٠ ٗغبٓؼ٠ قی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗی ،اؾز

اٛدبٕ خٜیٚ ٝ ٛٞظاز  26ًطز ٠ً زض ًكٞض چیٚ ثط ضٝی 

ًبضزی ٝ ًب١ف  ٛبضاحشی خٜیٚ، سبًیقس. زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ 

١٘چٜیٚ  .ُعاضـ قس (%42ٗٞضز ) 11حطًز خٜیٚ زض 

 %92عٞض عجیؼی ٗشٞٓس قسٛس ٝ ؾطٛٞقز  ٛٞظاز ث٠ 2كوظ 

ظایی ث٠  اظ ٛٞظازاٙ ثب ؾوظ خٜیٚ، ظای٘بٙ ظٝزضؼ یب ٗطزٟ

 8ٛٞظاز ٗجشلا ث٠ ٓیؿشطیٞظ،  10زض ثیٚ  دبیبٙ ضؾیس.

ػلٞٛز زیطضؼ ٝخٞز زاقز. ٠٘١  2ػلٞٛز ظٝزضؼ ٝ 

ٛلط  5ٛلط ٗجشلا ث٠ ؾیبٛٞظ ٝ  6زاض ثٞزٛس،  ایٚ ٛٞظازاٙ ست

ث٠ ٜٜٗػیز ٝ ثثٞضار دٞؾشی  ءسِٜی ٛلؽ زاقشٜس ٝ اثشلا

. ثٜبثطایٚ ثب سٞخ٠ ث٠ (26) زض یي ٛٞظاز ٗكب١سٟ قس

قٞز ٠ً  حبضط ٗكرص ٗی ٗغبٓؼبر اٛدبٕ قسٟ ٝ ٗغبٓؼ٠
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ٝی خٜیٚ ٝ ٛٞظازاٙ ٠ً ضػٞاضض ٓیؿشطیٞظ ثط 

ضؾٜس، دیبٗس١بی ٛبٗغٔٞة ٢ٗ٘ی  ٛظط ٗی سط ث٠ اذشصبصی

ٗٞهغ ٝ زضٗبٙ ٗوشضی  ٓصا سكریص ث٠ ،ث٠ ١٘طاٟ زاضٛس

سٞاٛس ً٘ي ظیبزی زض ٗسیطیز ػٞاضض ٓیؿشطیٞظ زض  ٗی

 خٜیٚ ٝ ٛٞظازاٙ زاقش٠ ثبقس. 
 

 گیزی وتیجٍ
سٞاٛس  ، ٓیؿشطیٞظ ٗیٗغبٓؼ٠ثط اؾبؼ ٛشبیح حبصْ اظ ایٚ 

زض ثبضزاضی ٜٗدط ث٠ ػٞاضض ػ٘ٞٗی ثطای ٗبزض، ػٞاضض 

قسیس ٝ ٗطٍ ثبض زض خٜیٚ اظ خ٠ٔ٘ ؾوظ خٜیٚ، ظای٘بٙ 

ظٝزضؼ، ٗطٍ خٜیٚ ٝ زض ٛٞظازاٙ ٜٜٗػیز ٝ ؾذؿیؽ 

دیكِیطی ًبضآٗس  سٞاٙ ٛشید٠ ُطكز ٠ً قٞز. ثٜبثطایٚ ٗی

ٗٞهغ ثب  ض، سكریص ؾطیغ ٝ قطٝع زضٗبٙ ث٠زض ظٛبٙ ثبضزا

سٞاٛس ٛشبیح ذٞثی زض ًٜشطّ  ١بی ٜٗبؾت ٗی ثیٞسیي آٛشی

ثٜبثطایٚ  ػٞاضض ػلٞٛز زض خٜیٚ ٝ ٛٞظاز زاقش٠ ثبقس.

قٜبذز اثؼبز ٗرشٔق ثی٘بضی ٓیؿشطیٞظ اظ خ٠ٔ٘ ػٞاضض 

سٞاٛس ث٠  آٙ ثط ضٝی ظٛبٙ ثبضزاض، خٜیٚ ٝ ٛٞظازاٙ ٗی

ظایی ٝ ثی٘بضی ٛٞظازاٙ زض  ًب١ف ٗیعاٙ ؾوظ، ٗطزٟ

 خبٗؼ٠ ً٘ي ٛ٘بیس. 
 

 تشكز ي قذرداوی
 ٝ ًبضقٜبؼ دػ١ٝف یػٔ٘ رأی١ یاظ اػضب ٝؾی٠ٔ ثسیٚ

 .قٞز سكٌط ٝ هسضزاٛی ٗی ٚیاؾلطا یزاٛكٌسٟ ػٕٔٞ دعقٌ
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