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بب ابتلاء بٍ  یسىج ته َبیي شبخص ییغذا َبیبفتیارتببط در

 یشبَذ -مًرد: مطبلعٍ شیاوذيمتزي
، 4یذخبوی، دکتز بُزام رش3یوذا کبظم ذٌی، دکتز س*2بنی، دکتز غشالٍ اسلام1صذاقت یقبسم ىٍیسک

 6فزد ی، الٍُ وعمت5پىبٌ یدکتز ربببٍ طبَز

ٍ  یاِ یتغص مبتیتحم تَیاًؿت ،ییغصا غیٍ نٌب ِیزاًكىسُ ػلَم تغص ،یهَلىَل یؾلَل ِیگطٍُ تغص ِ،یاضقس ػلَم تغص یوبضقٌبؾ یزاًكجَ .1

 .  طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یوكَض، زاًكگبُ ػلَم پعقى ییغصا غینٌب

وكَض، زاًكگبُ  ییغصا غیٍ نٌب یاِ یتغص مبتیتحم تَیاًؿت ،ییغصا غیٍ نٌب ِیزاًكىسُ ػلَم تغص ،یهَلىَل یؾلَل ِیگطٍُ تغص بضیاؾتبز .2

 . طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یػلَم پعقى

كىسُ پعقى یّب یوبضیاظ ث یطیكگیپ مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیاؾتبز .3 كگبُ ػلَم پعقى ،یظًبى، زاً  . طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یزاً

 یوكَض، زاًكگبُ ػلَم پعقى ییغصا غیٍ نٌب یاِ یتغص مبتیتحم تَیاًؿت ،ییغصا غیٍ نٌب ِیجبهؼِ، زاًكىسُ ػلَم تغص ِیگطٍُ تغص بضیزاًك .4

 . طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ

 . طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یؾلاهت هطزاى، زاًكىسُ پعقى مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیزاًك .5

 .طاىیتْطاى، ا طاى،یا یهطوع ثْساقت غطة تْطاى، زاًكگبُ ػلَم پعقى ِ،یوبضقٌبؼ اضقس ػلَم تغص .6

 06/02/1401  تبریخ پذیزش:  12/11/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ای ثب اًسٍهتطیَظ اًجبم اًسٍهتطیَظ، یه ثیوبضی چٌسػلتی اؾت. هُبلؼبت هحسٍزی زض هَضز ضاثُِ ػَاهل تغصیِ مقذمٍ:

ؾٌجی ثب اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ  ّبی تيّبی غصایی ٍ قبذمهُبلؼِ حبيط ثب ّسف تؼییي اضتجبٌ زضیبفت ، لصاقسُ اؾت

 اًجبم قس.

ؾبلِ قْط تْطاى اًجبم قس.  18-49ًفط اظ ظًبى  317ثط ضٍی  1399-1400قبّسی زض ؾبل  -هَضزایي هُبلؼِ کبر: ريش

( ٍ قبّس n;107تكریم اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ ثب ضٍـ لاپبضاؾىَپی اًجبم ٍ ثط ایي اؾبؼ افطاز ثِ زٍ گطٍُ هَضز )

(210;n.تمؿین قسًس ) ِهبزُ غصایی، زضیبفت غصایی افطاز  168ووی ضٍا ٍ پبیب، قبهل  ثب پطؾكٌبهِ ثؿبهس ذَضان ًیو

 ٍ( 22)ًؿرِ  SPSSافعاض آهبضی ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم آًبلیع قس. تجعیِ ٍ تحلیل زازُ N4ای افعاض تغصیِ تؼییي ٍ ثب ًطم

 زض ًظط گطفتِ قس.هؼٌبزاض  05/0ووتط اظ  pهیعاى  .قس اًجبمآظهَى ضگطؾیَى لَجؿتیه 

زاضی ووتط اظ افطاز زض ؾْه ََض هؼٌیثطای افطاز زض ثبلاتطیي ؾْه قبذم تَزُ ثسًی ثِاحتوبل اًسٍهتطیَظ َب: یبفتٍ

(. زض هسل تؼسیل قسُ، احتوبل اًسٍهتطیَظ ثطای افطاز زض ثبلاتطیي ؾْه p ،92/0-20/0:CI ،5/0;OR<001/0اٍل ثَز )

زاضی ووتط اظ گطٍُ ََض هؼٌیثِ ّبی هبیغّبی ضٍغٌی ٍ ضٍغيّب، هبّی، حجَثبت، هغعزاًِ ّب، هیَُ زضیبفت ؾجعی

(. زض همبثل احتوبل اًسٍهتطیَظ ثطای افطاز زض ثبلاتطیي ؾْه زضیبفت لجٌیبت، p<0/  05وٌٌسُ زض ؾْه اٍل ثَز ) زضیبفت

زاضی ثیكتط اظ گطٍُ ََض هؼٌیّبی جبهس ثِّب ٍ چطثیّبی فطآٍضی قسُ، اهؼبء ٍ احكبء، ٍ ضٍغيگَقت لطهع، گَقت

 (. p<05/0زض ؾْه اٍل ثَز ) وٌٌسُ زضیبفت

-ّبی ضٍغٌی ٍ ضٍغيّب، هبّی، حجَثبت، هغعزاًِ ّب، هیَُ زاضی ثیي زضیبفت ؾجعی اضتجبٌ هؼىَؼ ٍ هؼٌی گیزی:وتیجٍ

ّب ٍ ّبی فطآٍضی قسُ، اهؼبء ٍ احكبء ٍ ضٍغيّبی هبیغ ثب اًسٍهتطٍیع هكبّسُ قس. زضیبفت لجٌیبت، گَقت لطهع، گَقت

 زاضی زاقت. اًسٍهتطیَظ ضاثُِ هؿتمین ٍ هؼٌیّبی جبهس ثب چطثی
 

 قبّسی -ّبی غصایی، هَاز هغصی، هُبلؼِ هَضزاًسٍهتطیَظ، قبذم تَزُ ثسًی، گطٍُکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
 یوكَض، زاًكگبُ ػلَم پعقى ییغصا غیٍ نٌب یاِ یتغص مبتیتحم تَیاًؿت ،ییغصا غیٍ نٌب ِیزاًكىسُ ػلَم تغص ؛بىیزوتط غعالِ اؾلاه ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 gh_eslamian@yahoo.com پست الکتزيویك: ؛021-46045212: تلفه. طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ

اًسٍهتطیَظ، یه ثیوبضی پبتَلَغیه هعهي ٍ التْبثی ظًبًِ 

نَضت ضقس ثبفت آًسٍهتط ذبضج اظ حفطُ  اؾت وِ ثِ

تَاًس ثِ تحطیىبت َّضهًَی  قَز وِ هی ضحوی تؼطیف هی

(. گؿتطـ ثبفت اًسٍهتطیَم اظ 2، 1تروساى پبؾد زّس )

حفطُ ضحوی هوىي اؾت زض لگي یب ذبضج اظ لگي ٍجَز 

ََض قبیغ زض لگي زض زاقتِ ثبقس. ایي ثیوبضی ثِ

ّب، ولسٍؾبن ذلفی، لیگبهبى  ّبیی اظ جولِ تروساى هحل

ضحوی، پطیتَیي لگٌی ٍ ؾپتَم ضوتٍَاغیٌبل هكبّسُ 

% ظًبى زض ؾٌیي 10-15ز قسُ ٍ قیَع آى زض حسٍ

. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ زض (1-3)ثبضٍضی گعاضـ قسُ اؾت 

حبل حبيط، اثعاضّبی غیطتْبجوی زلیمی ثطای تكریم 

ایي ثیوبضی زض زؾتطؼ ًیؿت ٍ زض ثطذی هَاضز افطاز 

هجتلا ثسٍى ػلاهت ّؿتٌس، آهبض زلیك اظ قیَع ایي 

. اًسٍهتطیَظ ذبضج لگٌی (4)ثیوبضی زض زؾتطؼ ًیؿت 

قَز وِ يبیؼبت اًسٍهتطیَتیه زض  ٌّگبهی تؼطیف هی

ٍاغى، ؾطٍیىؽ، ٍٍلَا، ضٍزُ، ؾیؿتن ازضاضی، ؾیؿتن 

اػهبة هطوعی، جساض قىن، لفؿِ نسضی ٍ ضیِ ٍ ٍجَز 

. اگطچِ ثؿیبضی اظ ظًبى هجتلا ثِ اًسٍهتطیَظ، (5)زاضز 

وٌٌس، اهب ػلائن قبیغ آى قبهل:  ػلائوی ضا گعاضـ ًوی

ّبی گَاضقی، اذتلالات بضٍضی، قىبیتزضز لگي، وبّف ث

. (6)ّبی لبػسگی اؾت ازضاضی ٍ ََلاًی قسى ذًَطیعی

% اظ زضزّبی لگٌی زض اضتجبٌ 50ثط اؾبؼ قَاّس هَجَز 

وٌٌسُ ثب  % ظًبى هطاجؼ30ِ-50ثب اًسٍهتطیَظ اؾت ٍ 

. (7)هكىل ًبثبضٍضی، ثِ اًسٍهتطیَظ هجتلا ّؿتٌس 

ّبی زاضٍیی هبًٌس زضهبى ّبی اًسٍهتطیَظ قبهل زضهبى

ّبی تطویجی يسثبضزاضی ذَضاوی ٍ جطاحی لطل

 (.2لاپبضاؾىَپی اؾت )

ّبی اًسٍهتطیَظ یه ثیوبضی چٌسػبهلی اؾت ٍ هىبًیؿن

َّضهًَی، ایوٌی، غًتیىی، اًمجبو هبّیچِ نبف، 

فبوتَضّبی التْبثی، ػَاهل آًبتَهیىی ٍ هحیُی هبًٌس 

ء ثِ ایي ثیوبضی ضغین غصایی ٍ فؼبلیت ثسًی ثب ذُط اثتلا

ػٌَاى  ّبی غصایی افطاز ثِ. زضیبفت(9، 8)زض اضتجبٌ اؾت 

تَاًس ثب تأثیط ثط یىی اظ ػَاهل هْن زض ؾجه ظًسگی، هی

َّضهَى اؾتطٍغى، اؾتطؼ اوؿیساتیَ ٍ ؾیؿتن التْبثی ثب 

-. ثط اؾبؼ یبفتِ(10)اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ زض اضتجبٌ ثبقس 

ّب،  ّب، هیَُ بلای ؾجعیّبی هُبلؼبت پیكیي، زضیبفت ث

ّبی هبیغ ثب وبّف ذُط اثتلاء ثِ حجَثبت ٍ ضٍغي

. زض همبثل زضیبفت (12، 11، 4)اًسٍهتطیَظ اضتجبٌ زاضز 

ّبی فطآٍضی قسُ، ّبی لطهع، گَقتثبلای گَقت

ظهیٌی ؾطخ وطزُ ثب افعایف ذُط اثتلاء ثِ  ؾیت

. ّوچٌیي هُبلؼبت (14، 13)اًسٍهتطیَظ اضتجبٌ زاضز 

ؾٌجی ٍ  ّبی تيیي اضتجبٌ هؼىَؼ ثیي قبذمپیك

. زض (16، 15)اًس  اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ ضا گعاضـ وطزُ

( ظًبى ثب قبذم تَزُ 2017هُبلؼِ قبُ ٍ ّوىبضاى )

ویلَگطم ثط هتطهطثغ زض همبیؿِ ثب افطاز  40ثسًی ثبلاتط اظ 

% ووتط ثِ 39زاضای قبذم تَزُ ثسًی ًطهبل تمطیجبً 

 .(17)قسًس  اًسٍهتطیَظ هجتلا

ثب تَجِ ثِ ایٌىِ تبوٌَى هُبلؼبت هحسٍزی ثب َطاحی 

ّبی غصایی ٍ قبّسی زض ظهیٌِ اضتجبٌ زضیبفت -هَضز

ؾٌجی ثب اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ زض ایطاى  ّبی تي قبذم

ّبی ایي هُبلؼبت زض ثطذی اًجبم قسُ اؾت ٍ یبفتِ

ّب ثب ّب ٍ ؾجعیٍیػُ زض هَضز زضیبفت هیَُ جْبت ثِ

(، هُبلؼِ حبيط ثب 18، 12، 11گط هتٌبلى اؾت )یىسی

ّبی ّبی غصایی ٍ قبذمّسف تؼییي ضاثُِ زضیبفت

ؾٌجی ثب اًسٍهتطیَظ اًجبم قس تب زض جْت اضائِ  تي

هٌظَض پیكگیطی اظ ایي هكىل  ای ثِ ّبی تغصیِتَنیِ

 وبض ضٍز ٍ ؾُح ؾلاهت ظًبى اضتمبء یبثس. ثِ
 

 کبرريش
ثط  1399-1400زض ؾبل قبّسی  -ایي هُبلؼِ هَضز

ّبی وٌٌسُ ثِ ولیٌیه ًفط اظ ظًبى هطاجؼِ 317ضٍی 

ّبی اهبم حؿیي )ع(، َبلمبًی، قْسای ظًبى ثیوبضؾتبى

گیطی آؾبى پؽ اظ  تجطیف ٍ هْسیِ ثب ضٍـ ًوًَِ

ًبهِ آگبّبًِ وتجی اًجبم قس. زض ََل  تىویل ضيبیت

وٌٌسگبى هحطهبًِ ثبلی هبًس.  هُبلؼِ اَلاػبت قطوت

م هطاحل ایي هُبلؼِ پؽ اظ تأییس وویتِ اذلاق توب

ای ٍ نٌبیغ غصایی وكَض ثب وس  اًؿتیتَ تحمیمبت تغصیِ

 IR.SBMU.NNFTRI.REC.1399.062اذلاق 

 اجطا گطزیس. 

حجن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل حجن ًوًَِ زض هُبلؼبت 

(. ثط اؾبؼ هُبلؼِ 19قبّسی هحبؾجِ قس ) -هَضز

(، اؾیس چطة تطاًؽ 2011هیطهیطاى ٍ ّوىبضاى )

% اظ جوؼیت ظًبى ثعضگؿبل تْطاًی 55زضیبفتی ضٍظاًِ 
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(. زض نَضتی وِ اثتلاء ثِ 20% اؾت )1ثبلای 

اًسٍهتطیَظیؽ زض افطازی وِ اؾیس چطة تطاًؽ زضیبفتی 

ثطاثط افطازی ثبقس وِ  5/1% اؾت، 1ضٍظاًِ آًْب ثبلای 

ؾت % ا1اؾیس چطة تطاًؽ زضیبفتی ضٍظاًِ آًْب ووتط اظ 

(5/1;OR ًیع ثب زض ًظط گطفتي احتوبل ٍ )تَاى 95 ٍ %

، 2ثِ  1% ٍ ثب زض ًظط گطفتي تؼساز هَضز ثِ قبّس 80

ًفط زض ّط گطٍُ هَضز ٍ  105حجن ًوًَِ هَضز ًیبظ تؼساز 

ًفط زض گطٍُ قبّس ثطآٍضز گطزیس وِ ثب زض ًظط  210

ًفط زض گطٍُ هَضز ٍ  115حجن ًوًَِ، % 10گطفتي ضیعـ 

 زض گطٍُ قبّس زض ًظط گطفتِ قس. ًفط 230

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ ثطای افطاز گطٍُ هَضز قبهل: 

ضٍـ لاپبضاؾىَپی، ظًبى  ثِاًسٍهتطیَظ تكریم جسیس 

ؾبل، ظًبى غیطثبضزاض، غیطقیطزُ ٍ غیطیبئؿِ، ػسم  49-18

ّبی هعهي هطتجٍ ثب ضغین غصایی هبًٌس اثتلاء ثِ ثیوبضی

بیی ولیِ، ؾطَبى ٍ ...، ػسم زیبثت، للجی ػطٍلی، ًبضؾ

زضیبفت زاضٍّبی هؤثط ثط ًّن ٍ جصة هَاز هغصی، اقتْب 

ٍ هتبثَلیؿن ٍ ظًبًی ثَز وِ تَؾٍ پعقه هترهم ظًبى، 

هبُ  3زضهبًی لاپبضاؾىَپی زض  -ثب ضٍـ تكریهی

گصقتِ، اًسٍهتطیَظ آًْب تكریم زازُ قسُ ثَز. ظًبى 

وٌٌسُ ثِ  افطاز گطٍُ قبّس ًیع اظ ثیي ظًبى هطاجؼِ

ّبی ظًبى، گَـ ٍ حلك ٍ ثیٌی ٍ اضتَپسی ّوبى ولیٌیه

ثیوبضؾتبى اًتربة قسًس وِ ثط اؾبؼ هؼبیٌِ هترهم 

ًجَزًس ٍ  اًسٍهتطیَظظًبى ٍ ثطضؾی ػلائن ثبلیٌی، هجتلا ثِ 

ؾبیط هؼیبضّبی ٍضٍز شوط قسُ ثطای گطٍُ هَضز ضا 

زاقتٌس. هؼیبضّبی ذطٍج اظ هُبلؼِ ثطای ّط زٍ گطٍُ 

ّبی پطؾكٌبهِ % اظ آیتن60ل ػسم تىویل حسالل قبه

 ±3ثؿبهس ذَضان، گعاضـ اًطغی زضیبفتی ذبضج اظ 

اًحطاف هؼیبض اظ هیبًگیي زضیبفت اًطغی ٍ توبیل ثِ لُغ 

 ّوىبضی ثِ ّط ػلت ثَز.

وٌٌسگبى، پطؾكٌبهِ ثؿبهس ذَضان،  ثطای توبم قطوت

فؼبلیت ثسًی ٍ فطم اَلاػبت جوؼیتی ٍ ػوَهی )ؾي، 

نَضت  اى تحهیلات، قغل، ههطف ؾیگبض ٍ ...( ثِهیع

حًَضی تىویل گطزیس. زض افطاز هَضز هُبلؼِ، هیعاى 

الوللی فؼبلیت  فؼبلیت ثسًی ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ثیي

. هیعاى (21)ثسًی زاضای ضٍایی ٍ پبیبیی تؼییي گطزیس 

وٌٌسگبى ثطحؿت هؼبزل هتبثَلیه  فؼبلیت ثسًی قطوت

(MET)1 ( زض ؾبػت زض ضٍظMET/h/d .هحبؾجِ قس )

وٌٌسگبى ثب پطؾكٌبهِ  ّبی غصایی قطوتهیعاى زضیبفت

هبزُ  168ووی ضٍا ٍ پبیب قبهل  ثؿبهس ذَضان ًیوِ

غصایی وِ زض هُبلؼبت پیكیي اؾتفبزُ قسُ اؾت، هَضز 

(. ایي پطؾكٌبهِ زاضای یه ٍاحس 22ثطضؾی لطاض گطفت )

ُ غصایی ثَزُ ٍ ثط اؾبؼ ثطای ّط هبز اًساظُ اؾتبًساضز

(. زض ظهبى پطؾف اظ 23ضٍـ ٍیلت َطاحی قسُ اؾت )

ثیوبضاى، اًساظُ هتَؾٍ ّط یه اظ اللام غصایی هَجَز زض 

ّبی هَضز ٍ پطؾكٌبهِ ثؿبهس ذَضان ثطای افطاز گطٍُ

قبّس تَيیح زازُ قس ٍ ؾپؽ اظ آًْب زض هَضز تىطض 

ِ زض ههطف ّط یه اظ اللام غصایی هَجَز زض پطؾكٌبه

ؾبل گصقتِ ؾؤال قس. پطؾكٌبهِ ثؿبهس ذَضان  َی یه

ثطای گطٍُ هَضز زض هَضز ضغین غصایی آًْب زض َی ؾبل 

لجل اظ تكریم اًسٍهتطیَظ ٍ ثطای گطٍُ قبّس زض هَضز 

ضغین غصایی آًْب زض ؾبل لجل اظ پطؾف اظ ثیوبضاى، 

تىویل گطزیس. ثؼس اظ تىویل پطؾكٌبهِ ثؿبهس ذَضان 

ّبی هَضز ٍ قبّس، همبزیط شوط قسُ از گطٍُثطای توبم افط

ّبی ذبًگی ثِ گطم  ّط غصا ثب اؾتفبزُ اظ ضاٌّوبی همیبؼ

زؾت آهسُ اظ َطیك ایي  تجسیل قس. اَلاػبت ثِ

هَضز  2(N4ای ) افعاض تغصیِ پطؾكٌبهِ، ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت ٍ هیعاى وبلطی ٍ هَاز هغصی 

 زضیبفتی تؼییي قس.

ؾٌجی قبهل ٍظى، لس ٍ زٍض ووط  ّبی تيگیطی اًساظُ

گطم  100اًجبم قس. ٍظى ثب لجبؼ ؾجه ٍ ثب زلت 

(، لس ثب اؾتفبزُ اظ هتط ًَاضی زض حبلت Seca)تطاظٍی 

وكی وِ ضٍی ؾط فطز  ٍؾیلِ ذٍ ایؿتبزُ ٍ هؿتمین ثِ

ّب زض وِ وتف گطفت، ثسٍى وفف ٍ زض حبلیلطاض هی

هتط  ثب زلت یه هیلی ٍيؼیت ػبزی لطاض زاقتٌس،

، ثب تمؿین ًوَزى ٍظى یتَزُ ثسً قبذمگیطی قس.  اًساظُ

زؾت آهس. زٍض ووط  هطثغ( ثِ )ویلَگطم( ثط هجصٍض لس )هتط

تطیي لؿوت هحیٍ، ثب اؾتفبزُ اظ یه هتط  افطاز زض ثبضیه

ًَاضی غیطلبثل اضتجبع ثسٍى ٍاضز ًوَزى ّطگًَِ فكبضی 

هتط  ؾبًتی 5/0زلت ثِ ثسى فطز زض حبلت ایؿتبزُ ثب 

ّب ٍ ّب ٍ پطؾكٌبهِگیطی قس. اًجبم تىویل فطم اًساظُ

ؾٌجی ثطای توبم افطاز  ّبی تيگیطی قبذم اًساظُ

                                                 
1 Metabolic Equivalent  
2 Nutritionist IV 
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وٌٌسُ تَؾٍ یه پطؾكگط وِ لجل اظ قطٍع  قطوت

 ّبی لاظم ضا زیسُ ثَز، نَضت گطفت. هُبلؼِ آهَظـ

افعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم تجعیِ ٍ تحلیل آهبضی زازُ

( اًجبم قس. زض ایي هُبلؼِ 22)ًؿرِ  SPSSبضی آه

جْت همبیؿِ هتغیطّبی هرسٍقگط ویفی ثیي زٍ گطٍُ 

هَضز ٍ قبّس اظ آظهَى وبی اؾىَئط، جْت ثطضؾی 

اؾویطًَف، ثطای  -ّب اظ آظهَى وَلوَگطٍفًطهبلیتی زازُ

همبیؿِ هتغیطّبی ووی غیطًطهبل اظ آظهَى آهبضی یَ 

ّطیه اظ هتغیطّبی هي ٍیتٌی، جْت ثطضؾی ضاثُِ 

ؾٌجی ثب اًسٍهتطیَظ اظ ًؿجت  ای ٍ تي هؿتمل تغصیِ

هحبؾجِ گطزیس ٍ جْت اظ ثیي ثطزى  1(ORقبًؽ یب )

ٍ هحبؾجِ  ORاثطات هتغیطّبی هرسٍقگط ثط ضٍی 

اظ آظهَى  Adjusted ORًؿجت قبًؽ تؼسیل قسُ یب 

ضگطؾیَى لجؿتیه اؾتفبزُ قس. افطاز ثط حؿت هیعاى 

ؾٌجی،  ّبی تيغصایی ٍ قبذم ّبیزضیبفت گطٍُ

ّبی ّب ثط هجٌبی زازُ ثٌسی ثٌسی قسًس. تطتبیل تطتبیل

ػٌَاى هطجغ زض ًظط  گطٍُ قبّس اًجبم قس. تطتبیل اٍل ثِ

ّبی  گطفتِ قس. زض هسل تؼسیل قسُ ثطای قبذم

ؾٌجی، اثط هتغیطّبی ؾي، ههطف ؾیگبض، وبلطی  تي

ذبًَازگی  زضیبفتی، زضیبفت چطثی، زضیبفت فیجط ٍ ؾبثمِ

اًسٍهتطیَظ تؼسیل قس. زض هسل تؼسیل قسُ ثطای 

ّبی غصایی، اثط هتغیطّبی ؾي، ّبی گطٍُزضیبفت

ههطف ؾیگبض، وبلطی زضیبفتی، قبذم تَزُ ثسًی ٍ 

ووتط  pؾبثمِ ذبًَازگی اًسٍهتطیَظ تؼسیل قس. هیعاى 

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.هؼٌی 05/0اظ 
 

 َب یبفتٍ
وٌٌسگبى زض  زضیبفتی قطوت ثب ترویي هیبًگیي وبلطی

ّبی گطٍُ هَضز ٍ قبّس ٍ ّوچٌیي ثطضؾی تؼساز آیتن

غصایی تىویل قسُ پطؾكٌبهِ ثؿبهس ذَضان، تؼسازی 

ًفط اظ گطٍُ هَضز  8اظ افطاز اظ آًبلیع آهبضی ذبضج قسًس. 

ّبی % اظ آیتن60زلیل ػسم تىویل حسالل  ًفط ثِ 3)

عاضـ اًطغی زلیل گ ًفط ثِ 3پطؾكٌبهِ ثؿبهس ذَضان، 

+ اًحطاف هؼیبض اظ هیبًگیي زضیبفت 3زضیبفتی ثیكتط اظ 

 -3ػلت گعاضـ اًطغی زضیبفتی ووتط اظ  ًفط ثِ 2اًطغی ٍ 

ًفط اظ  20اًحطاف هؼیبض اظ هیبًگیي زضیبفت اًطغی( ٍ 

                                                 
1 Odds Ratio  

% اظ 60زلیل ػسم تىویل حسالل  ًفط ثِ 7گطٍُ قبّس )

 زلیل ًفط ثِ 7ّبی پطؾكٌبهِ ثؿبهس ذَضان، آیتن

+ اًحطاف هؼیبض اظ 3گعاضـ اًطغی زضیبفتی ثیكتط اظ 

زلیل گعاضـ اًطغی  ًفط ثِ 6هیبًگیي زضیبفت اًطغی ٍ 

اًحطاف هؼیبض اظ هیبًگیي زضیبفت  -3زضیبفتی ووتط اظ 

ّب ذبضج قسًس. زض اًطغی( اظ تجعیِ ٍ تحلیل آهبضی زازُ

ًفط اظ گطٍُ  107ّبی ًْبیت آًبلیع آهبضی ثط ضٍی زازُ

 ًفط اظ گطٍُ قبّس اًجبم قس. 210ٍ هَضز 

وٌٌسگبى ثِ تفىیه  هكرهبت جوؼیتی ٍ ػوَهی قطوت

ًكبى زازُ قسُ  1ّبی هَضز ٍ قبّس زض جسٍل گطٍُ

 36هیبًِ )زاهٌِ هیبى چبضوی( ؾي زض گطٍُ هَضز اؾت. 

 31زاضی ثیكتط اظ گطٍُ قبّس ََض هؼٌی( ث39-30ِ)

ذبًَازگی اثتلاء ثِ (. ؾبثمِ p<001/0( ثَز )35-7/27)

زاضی ثبلاتط اظ گطٍُ ََض هؼٌیاًسٍهتطیَظ زض گطٍُ هَضز ثِ

ََض (. افطاز گطٍُ هَضز ثpِ<001/0قبّس ثَز )

زاضی قبذم تَزُ ثسًی ووتطی زض همبیؿِ ثب گطٍُ  هؼٌی

(. ههطف ؾیگبض زض افطاز گطٍُ p<001/0قبّس زاقتٌس )

ثَز زاضی ثیكتط اظ گطٍُ قبّس ََض هؼٌیهَضز ثِ

(002/0;pتفبٍت آهبضی هؼٌی .) زاضی ثیي زٍ گطٍُ اظ

ًظط زٍض ووط، ؾي قطٍع لبػسگی، هیعاى فؼبلیت ثسًی، 

تحهیلات، ٍيؼیت اقتغبل، ههطف ؾیگبض ٍ تؼساز 

 .(p>05/0زفؼبت ثبضزاضی هكبّسُ ًكس )
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ن در مطبلعٍ بٍ تفکیك گزيٌ مبتلا بٍ اوذيمتزیًس )مًرد( ي گزيٌ غیزمبتلا کىىذگب مشخصبت جمعیتی ي عمًمی شزکت -1جذيل 

 بٍ اوذيمتزیًس )شبَذ(
 گطٍُ                                       

 *هتغیطّب                   

 هَضز

107;n 

 قبّس

210;n 

ؾُح 

 **زاضی هؼٌی

 >001/0 (7/27-35) 31 (30-39) 36 ؾي )ؾبل(

 306/0 (14-12) 13 (15-11) 13 )ؾبل( ؾي قطٍع لبػسگی

 667/0 (75-93) 85 (78-92) 85 هتط( زٍض ووط )ؾبًتی

 >001/0 (8/23-1/30) 7/27 (4/21-3/27) 1/24 ًوبیِ تَزُ ثسى )ویلَگطم/ هتطهطثغ(

 627/0 (9/16 -3/62) 8/33 (7/16-9/55) 5/29 فؼبلیت ثسًی )هؼبزل هتبثَلیه/ ؾبػت/ ضٍظ(

 تحهیلات

 (3/33) 70 (6/33) 36 ظیطزیپلن، زیپلن ٍ فَق زیپلن

 (6/48) 102 (5/49) 53 وبضقٌبؾی 870/0

 (1/18) 38 (8/16) 18 وبضقٌبؾی اضقس ٍ زوتطا

 قغل
 (2/54) 114 (43) 46 قبغل

057/0 
 (8/45) 96 (57) 61 زاض ذبًِ

 اؾتؼوبل ؾیگبض

 (2/55) 116 (4/51) 55 غیطؾیگبضی

002/0 
 (3/14) 30 (8/2) 3 ًد زض ضٍظ 1-2 ؾیگبضی

 ًد زض ضٍظ ٍ ثیكتط 3ؾیگبضی 

 ؾیگبضی زض گصقتِ

21 (6/19) 

28 (2/26) 

32 (2/15) 

32 (2/15) 

 تؼساز زفؼبت ثبضزاضی

 (50) 105 (1/55) 59 نفط

 (1/37) 78 (2/25) 27 ثبض 2-1 137/0

 (9/12) 27 (2/11) 12 ثبض ٍ ثیكتط 3

ذبًَازگی اثتلاء ثِ ؾبثمِ 

 اًسٍهتطیَظ

 (9/2) 6 (8/30) 33 زاضز
001/0< 

 (1/97) 204 (5/78) 64 ًساضز
نَضت هیبًِ  ثِ یتَزُ ثسً قبذمنَضت تؼساز )زضنس( ٍ ثطای ؾي، ؾي قطٍع لبػسگی، زٍض ووط ٍ  همبزیط شوط قسُ ثطای ّوِ هتغیطّب ثِ *

ٍ ٍیتٌی  آظهَى یَ هيثب  یتَزُ ثسً قبذمهمبیؿِ ثیي زٍ گطٍُ هَضز قبّس ثطای ؾي، زٍض ووط ٍ ٍ  ** )زاهٌِ هیبى چبضوی( گعاضـ قسُ اؾت.

 اًجبم قس. آظهَى وبی اؾىَئطثطای ؾبیط هتغیطّب ثب 
 

همبیؿِ زضیبفت وبلطی ٍ هَاز هغصی ضٍظاًِ زضیبفتی ثیي 

ًكبى زازُ قسُ  2زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس زض جسٍل 

، چطثی اقجبع (p<001/0)اؾت. زضیبفت چطثی ول 

(001/0>p) ( 004/0ٍ پطٍتئیي;p زض گطٍُ هَضز )

زاضی ثیكتط اظ گطٍُ قبّس ثَز. وطثَّیسضات ََض هؼٌی ثِ

(039/0;p) فیجط زضیبفتی ٍ (001/0>p)  زض گطٍُ هَضز

زاضی ووتط اظ گطٍُ قبّس ثَز. زضیبفت ََض هؼٌیثِ

ٍ  Kتیبهیي، ًیبؾیي، پیطیسٍوؿیي، فَلات، ٍیتبهیي 

زاضی ََض هؼٌیاؾیس آؾىَضثیه زض گطٍُ قبّس ثِ

. زض همبثل افطاز گطٍُ (p<05/0)ثیكتط اظ گطٍُ هَضز ثَز 

ّبی ضیجَفلاٍیي، هَضز زضیبفت ثبلاتطی ثطای ٍیتبهیي

B12 ،D  ٍE  زاقتٌس(05/0>p) ٍ زضیبفت پتبؾین .

زاضی ثبلاتط اظ گطٍُ ََض هؼٌیهٌیعین زض گطٍُ قبّس ثِ

زاضی ووتط اظ ََض هؼٌیهَضز ٍ زضیبفت ضٍی ٍ ؾلٌین ثِ

 . (p<05/0)گطٍُ هَضز ثَز 
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کبلزی ي مًاد مغذی ريساوٍ دریبفتی، بیه گزيٌ مبتلا بٍ اوذيمتزیًس )مًرد( ي گزيٌ غیزمبتلا بٍ مقبیسٍ دریبفت  -2جذيل 

 اوذيمتزیًس )شبَذ(
 گطٍُ                  

*هتغیط       
 

 هَضز

107;n 

 قبّس

210;n 

ؾُح 

 زاضی هؼٌی

 2/0 (2/1523-1/2575) 7/2036 (2/1753-4/3091) 6/2145  (ویلَوبلطی) ول وبلطی زضیبفتی

 <001/0 (6/46-6/84) 5/61 (3/66-9/141) 4/94   (گطم) چطثی

 <001/0 (23/13-04/25) 1/18 (3/20-6/48) 9/33   (گطم) چطثی اقجبع

 350/0 (8/13-8/25) 3/19 (4/14-27) 3/20   (گطم) چطثی چٌس غیطاقجبع

 039/0 (2/221-3/392) 6/307 (2/207-4/374) 9/269   (گطم) وطثَّیسضات

 004/0 (5/52-4/89) 6/68 (9/58-4/101) 3/76   (گطم) پطٍتئیي

 <001/0 (3/16-35) 8/25 (1/11-8/19) 14   (گطم) فیجط

 <001/0 (2/1-1/2) 66/1 (1-8/1) 3/1   (گطم هیلی) تیبهیي

 <001/0 (8/0-5/1) 1/1 (05/1-2) 5/1   (گطم هیلی) ضیجَفلاٍیي

 010/0 (8/12-3/21) 2/16 (5/14-8/23) 5/18   (گطم هیلی) ًیبؾیي

 <001/0 (7/0-6/1) 1/1 (67/0-1/1) 85/0   (گطم هیلی) پیطیسٍوؿیي

 <001/0 (5/252-6/463) 354 (3/228-7/366) 5/291   (هیىطٍگطم) فَلات

 <001/0 (4/2-4/5) 7/3 (4/3-5/7) 5  (هیىطٍگطم) B12ٍیتبهیي 

 793/0 (8/447-9/1260) 6/733 (4/529-2/1022) 3/755   (هیىطٍگطم) Aٍیتبهیي 

 <001/0 (02/0-12/1) 33/0 (17/0-8/4) 4/2   (هیىطٍگطم) Dٍیتبهیي 

 006/0 (4/2-1/5) 86/3 (8/2-2/6) 4/4   (گطم هیلی) Eٍیتبهیي 

 <001/0 (8/51-4/167) 98 (8/42-3/85) 2/58   (هیىطٍگطم) Kٍیتبهیي 

 <001/0 (6/77-3/236) 2/135 (9/37-4/94) 1/67   (گطم هیلی) آؾىَضثیه اؾیس

 195/0 (2/501-6/984) 8/729 (7/495-2/1116) 5/771   (گطم هیلی) ولؿین

 <001/0 (7/2248-4583) 8/3118 (7/1891-5/3255) 9/2602   (گطم هیلی) پتبؾین

 028/0 (2/179-9/328) 6/241 (167-2/275) 6/220   (گطم هیلی) هٌیعین

 1/0 (7/10-7/19) 5/14 (6/10-2/17) 1/13   (گطم هیلی) آّي

 <001/0 (8/4-4/8) 5/6 (5/6-12) 9   (گطم هیلی) ضٍی

 008/0 (08/0-1/1) 27/0 (15/0-2/1) 77/0   (هیىطٍگطم) ؾلٌین
 اًجبم قس. یتٌیٍ هي یَ آظهَىزٍ گطٍُ هَضز قبّس ثب  یيث یؿِهمب **، نَضت هیبًِ )زاهٌِ هیبى چبضوی( گعاضـ قسُ اؾت همبزیط شوط قسُ ثِ *

 
زض % 95قبًؽ اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ ٍ فبنلِ اَویٌبى 

ًكبى  3ؾٌجی زض جسٍل  تي ّبی قبذمثیي ؾْه

ََض ، احتوبل اًسٍهتطیَظ ث1ِزازُ قسُ اؾت. زض هسل 

 یتَزُ ثسً بذمقزاضی ثطای افطاز زض ؾْه ؾَم هؼٌی

(. پؽ Ptrend<0/ 001ووتط اظ افطاز زض ؾْه اٍل ثَز )

وٌٌسُ، احتوبل  اظ تؼسیل اثط هتغیطّبی هرسٍـ

زاضی ثطای افطاز زض ؾْه ؾَم ََض هؼٌیاًسٍهتطیَظ ثِ

، ووتط اظ افطاز زض ؾْه اٍل ثَز یتَزُ ثسً قبذم

(033 /0;Ptrend)، زاضی ثیي  وِ اضتجبٌ هؼٌی زض حبلی

 ثب اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ هكبّسُ ًكس. زٍض ووط
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 شبَذی بیمبری اوذيمتزیًس -سىجی در مطبلعٍ مًرد َبی تهبب شبخص (CI) ي فبصلٍ اطمیىبن (OR) وسبت بزتزی -3جذيل 

 ؾْه ؾَم ؾْه زٍم ؾْه اٍل  ّبی غصاییگطٍُ
ؾُح 

 زاضی ضًٍس هؼٌی

تَزُ  قبذم

 یثسً

  67: 70 22: 70 18: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 <001/0 34/0( 19/0-61/0) 30/0( 16/0-56/0) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 033/0 50/0( 20/0-92/0) 36/0( 14/0-94/0) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 زٍض ووط

  30: 74 51: 68 26: 68 هَضزتؼساز قبّس: تؼساز 

 706/0 12/1( 49/0 -74/1) 64/1( 90/0-98/2) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 899/0 85/1( 31/0-58/2) 29/4( 62/1-41/9) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

تؼسیل قسُ ثطای هتغیطّبی هتغیطّبی ؾي، ههطف ؾیگبض، ؾبثمِ  **، تؼسیل قسُ ثطای ؾي * ضگطؾیَى لَجؿتیه ثبیٌطیآظهَى آهبضی 

 ذبًَازگی اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ، وبلطی، ول چطثی ٍ فیجط زضیبفتی
 

 یي% زض ث95ٍ فبنلِ اَویٌبى  یَظقبًؽ اثتلاء ثِ اًسٍهتط

ًكبى زازُ قسُ  4زض جسٍل  ییگطٍُ غصا یّبؾْه

وٌٌسُ،  هرسٍـ یطّبیاثط هتغ یلؽ اظ تؼساؾت. پ

افطاز زض  یثطا یزاضیََض هؼٌثِ یَظاحتوبل اًسٍهتط

ّب، ووتط اظ افطاز یَُّب ٍ هیؾجع یبفتؾْه زض یيثبلاتط

(. احتوبل Ptrend<05/0وٌٌسُ زض ؾْه اٍل ثَز ) یبفتزض

 یبفتؾْه زض یيافطاز زض ثبلاتط یثطا یَظاًسٍهتط

ّب ٍ یَُه یبفتثطي ؾجع ٍ هجوَع زض یّب یؾجع

وٌٌسُ  یبفتووتط اظ گطٍُ زض یزاضیََض هؼٌب ثِّ یؾجع

احتوبل  یي(. ّوچPtrendٌ<05/0زض ؾْه اٍل ثَز )

ٍ  یهبّ یبفتؾْه زض یيافطاز زض ثبلاتط یثطا یَظاًسٍهتط

 یّبهغعزاًِ یبفتحجَثبت، زض یبفتزض یبیی،زض یغصاّب

ووتط  یزاضیََض هؼٌثِ یغهب یّبضٍغي یبفتٍ زض یضٍغٌ

(. Ptrend<05/0وٌٌسُ زض ؾْه اٍل ثَز ) یبفتاظ گطٍُ زض

ؾْه  یيافطاز زض ثبلاتط یثطا یَظزض همبثل احتوبل اًسٍهتط

ٍ  یسؾف یّبگَقت یبفتهجوَع زضیبت، لجٌ یبفتزض

 یفطآٍض یّبگَقت یبفتگَقت لطهع، زض یبفتلطهع، زض

ّب ٍ ضٍغي یبفتاهؼبء ٍ احكبء ٍ زض یبفتقسُ، زض

اظ گطٍُ  یكتطث یزاضیََض هؼٌِ جبهس ث یّب یچطث

(. زض Ptrend<05/0وٌٌسُ زض ؾْه اٍل ثَز ) یبفتزض

ظضز ٍ  یّبیؾجع یبفتزض یيث یزاضیوِ اضتجبٌ هؼٌ یحبل

غلات  یبى،چطة، هبو ون یبتپطچطة، لجٌ یبتلجٌ ی،ًبضًج

ٍ  یتَىّب ٍ ظیطیٌیزاض، ق قسُ، غلات ؾجَؼ یِتهف

 هكبّسُ ًكس. یَظثب اثتلاء ثِ اًسٍهتط یتَىضٍغي ظ
 

 
شبَذی بیمبری  -َبی غذایی در مطبلعٍ مًردَبی گزيٌبب دریبفت سُك (CI) ي فبصلٍ اطمیىبن (OR) وسبت بزتزی -4جذيل 

 اوذيمتزیًس

 ؾْه ؾَم ؾْه زٍم ؾْه اٍل  ّبی غصاییگطٍُ
-ؾُح هؼٌی

 زاضی ضًٍس

 ّب ؾجعی

  3: 70 25: 70 79: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 <001/0 03/0( 01/0-11/0) 32/0( 18/0-56/0) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 <001/0 11/0( 03/0-41/0) 33/0( 16/0-66/0) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

ّبی ظضز / ؾجعی

 ًبضًجی

  26: 71 25: 69 56: 70 قبّس: تؼساز هَضزتؼساز 

 0/  001 40/0( 22/0-72/0) 45/0( 25/0-81/0) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 0/  162 61/0( 30/0-24/1) 66/0( 32/0-36/1) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

ّبی ثطي ؾجعی

 ؾجع

  12: 74 16: 66 79: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 <001/0 15/0( 07/0-29/0) 23/0( 12/0-44/0) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 <001/0 14/0( 06/0-33/0) 30/0( 14/1-62/0) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 ّب هیَُ

  6: 70 31: 70 70: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 <001/0 07/0( 03/0-19/0) 36/0( 20/0-63/0) )هطجغ( 1 *1ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل ًؿجت 

 <001/0 06/0( 2/0-18/0) 34/0( 17/0-68/0) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 
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 ّب ّب ٍ ؾجعیهیَُ

  3: 70 20: 70 83: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 <001/0 12/0(07/0-19/0) 25/0( 14/0-44/0) )هطجغ( 1 *1هسل  ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى

 <001/0 11/0( 03/0-05/0) 23/0( 11/0-48/0) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 لجٌیبت

  56: 70 29: 70 22: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 001/0 62/2( 43/1-83/4) 36/1( 70/0-62/2) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 003/0 18/3( 42/1-11/7) 46/1( 62/0-40/3) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 لجٌیبت پطچطة

  59: 70 13: 70 35: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 024/0 74/1( 01/1-01/3) 40/0( 19/0-83/0) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 204/0 44/1( 73/0-84/2) 38/0( 16/0 -93/0) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 چطة لجٌیبت ون

  34: 70 17: 70 56: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 054/0 62/0( 36/0 -07/1) 32/0( 17/0-60/0) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 352/0 75/0( 38/0-49/1) 34/0( 15/0-75/0) )هطجغ( 1 **2فبنلِ اَویٌبى هسل ًؿجت ثطتطی ٍ 

ّبی ؾفیس گَقت

 ٍ لطهع

  65: 70 29: 70 13: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 001/0 43/5( 69/2-10/ 97) 50/2( 17/1-31/5) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 009/0 97/2( 26/1-97/6) 50/1( 63/0-61/3) )هطجغ( 1 **2هسل ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى 

 گَقت لطهع

  90: 70 7: 70 10: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 001/0 63/8( 12/4-11/12) 70/0( 25/0-97/1) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 <001/0 45/8( 36/3-24/11) 96/0( 29/0-11/3) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

ّبی گَقت

 فطآٍضی قسُ

  58: 71 18: 33 31: 106 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 <001/0 11/3( 80/1-38/5) 05/2( 99/0-21/4) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 <001/0 49/3( 74/1-99/6) 95/2( 21/1-17/7) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 اهؼبء ٍ احكبء

  64: 70 20: 61 23: 79 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 <001/0 04/3( 70/1-46/5) 27/1( 63/0-56/2) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 004/0 82/2( 36/1-83/5) 12/1( 47/0-69/2) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 هبویبى

  29: 56 36: 110 42: 44 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 074/0 58/0( 31/0-11/1) 33/0( 19/0-59/0) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 344/0 68/0( 30/0-49/1) 44/0( 21/0-89/0) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

هبّی ٍ غصاّبی 

 زضیبیی

  13: 53 17: 87 77: 70 قبّس: تؼساز هَضزتؼساز 

 <001/0 22/0( 11/0–45/0) 17/0( 09/0-32/0) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 <001/0 15/0( 06/0-38/0) 16/0( 08/0-37/0) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 غلات تهفیِ قسُ

  43: 70 23: 70 41: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 720/0 10/1( 63/0-92/1) 57/0( 22/0-06/1) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 449/0 78/0( 36/0-66/1) 58/0( 27/0-22/1) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 زاض غلات ؾجَؼ

  50: 71 18: 69 39: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 469/0 18/1( 68/0-03/2) 41/0( 21/0-81/0) )هطجغ( 1 *1ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل ًؿجت 

 105/0 58/2( 98/0-41/5) 72/0( 30/0-74/1) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 حجَثبت

  14: 70 31: 70 62: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 <001/0 21/0( 11/0-41/0) 46/0( 26/0-81/0) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 <001/0 11/0( 04/0-28/0) 48/0( 24/0-96/0) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 ّب قیطیٌی

  50: 70 29: 70 28: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 088/0 62/1( 90/0-2/ 90) 98/0( 52/0-84/1) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 783/0 12/1( 51/0-46/2) 81/0( 38/0-74/1) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

  91: 70 10: 70 6: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضزّب ٍ ضٍغي
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 <001/0 49/6( 66/4-85/9) 78/1( 61/0-24/5) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل  ّبی جبهس  چطثی

 <001/0 68/7( 66/3-61/10) 12/1( 35/0-58/3) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 ّبی هبیغضٍغي

  23: 81 11: 60 73: 69 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 <001/0 25/0( 14/0-44/0) 18/0( 08/0-37/0) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 <001/0 31/0( 15/0-61/0) 20/0( 09/0-49/0) )هطجغ( 1 **2ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل ًؿجت 

ّبی زاًِ هغع

 ضٍغٌی

  17: 70 20: 70 70: 70 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 <001/0 25/0( 13/0-47/0) 27/0( 14/0-49/0) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 <001/0 27/0( 13/0-59/0) 27/0( 12/0-57/0) )هطجغ( 1 **2اَویٌبى هسل ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ 

ظیتَى ٍ ضٍغي 

 ظیتَى

  33: 72 32: 52 42: 86 تؼساز قبّس: تؼساز هَضز

 758/0 90/0( 51/0-59/1) 21/1( 67/0-17/2) )هطجغ( 1 *1ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

 856/0 93/0( 46/0-86/1) 11/1( 54/0-27/2) )هطجغ( 1 **2ًؿجت ثطتطی ٍ فبنلِ اَویٌبى هسل 

تَزُ  قبذمتؼسیل قسُ ثطای هتغیطّبی هتغیطّبی ؾي، ههطف ؾیگبض،  **، تؼسیل قسُ ثطای ؾي *ثبیٌطی،  لَجؿتیه ضگطؾیَىآظهَى آهبضی 

 ، وبلطی، ؾبثمِ ذبًَازگی اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظیثسً
 

 بحث
ثب اًسٍهتطیَظ  یتَزُ ثسً قبذمحبيط ثیي  زض هُبلؼِ

. ّوچٌیي ثیي زضیبفت قتاضتجبٌ هؿتمین ٍجَز زا

ّب، هبّی ٍ غصاّبی  ّبی ثطي ؾجع، هیَُّب، ؾجعی ؾجعی

ّبی هبیغ ّبی ضٍغٌی ٍ ضٍغيزاًِ زضیبیی، حجَثبت، هغع

. زض همبثل ثیي قتثب اًسٍهتطیَظ ضاثُِ هؼىَؼ ٍجَز زا

ّبی ؾفیس ٍ لطهع، گَقت لطهع، گَقت زضیبفت لجٌیبت،

ّب ٍ ّبی فطآٍضی قسُ، اهؼبء ٍ احكبء ٍ ضٍغيگَقت

ّبی جبهس ثب اًسٍهتطیَظ ضاثُِ هؿتمین ٍجَز چطثی

 . قتزا

ثطضؾی هُبلؼبت پیكیي، هُبلؼبت هحسٍزی ثِ ثطضؾی زض 

ّبی غصایی ثب اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ ضاثُِ زضیبفت

 -حبيط، زض هُبلؼِ هَضز اًس. ّوؿَ ثب هُبلؼِ پطزاذتِ

ظًبى ثب زضیبفت  (2004)ٍ ّوىبضاى پبضاظیٌی  قبّسی

زض ذُط ووتط اثتلاء  ،ّبی ثطي ؾجع ٍ هیَُثبلای ؾجعی

ّبی لطهع وِ ههطف گَقت ثِ اًسٍهتطیَظ ثَزًس، زض حبلی

. (11)ٍ غاهجَى ثب افعایف اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ ّوطاُ ثَز 

زض  (2018) ٍ ّوىبضاى ّطیؽّوؿَ ثب هُبلؼِ حبيط، یطغ

یه هُبلؼِ وََّضت ًكبى زازًس ؾجعیجبت چلیپبیی، 

ولن ثطٍوؿل، ثب افعایف ذُط  ٍ ٍیػُ گل ولن، ولن ثِ

آًسٍهتطیَظ اضتجبٌ زاضًس وِ ػلت ایي هؿألِ زضیبفت ثبلای 

ّب فطٍوتَالیگَؾبوبضیسّب ٍ ػسم جصة ایي گطٍُ اظ ؾجعی

 ضاىٍ ّوىب یي تطاثطت(. ّوچ12ٌشوط قسُ اؾت )

ًیع زض یه هُبلؼِ هَضز قبّسی، اضتجبٌ  (2011)

هؿتمین ثیي زضیبفت هیَُ ٍ ذُط اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ ٍ 

ّب ثب ایي ثیوبضی ضا گعاضـ ػسم اضتجبٌ زضیبفت ؾجعی

ٍ یبهبهَتَ  ًگط (. هُبلؼِ وََّضت آیٌس18ُوطزًس )

وِ ظًبى ثب ههطف ثبلای  زازگعاضـ  (2018)ّوىبضاى 

ّبی لطهع فطآٍضی قسُ، زض ذُط گَقت لطهع ٍ گَقت

. ثِ ػلاٍُ، (14)ثبلاتط اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ لطاض زاضًس 

زض یه هُبلؼِ هَضز قبّسی  (2020)ٍ ّوىبضاى  اقطفی

ّبی زض ظًبى ایطاًی ًكبى زازًس وِ زضیبفت ؾجعی

لاء ثِ ّب ٍ حجَثبت ثب وبّف ذُط اثتؾجع، هیَُ ثطي

قبّسی  -. زض هُبلؼِ هَضز(25)اًسٍهتطیَظ اضتجبٌ زاضز 

افطاز ثب زضیبفت  ،زض ایطاى (2020) ٍ ّوىبضاى یَؾفلَ

فیتَاؾتطٍغى زض  ثبلای هَاز غصایی حبٍی فلاًٍَئیسّب ٍ

. زض گعاضـ (13 ،4)ذُط ووتط اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ ثَزًس 

 ىبضاىٍ ّو یَؾفلَ  ّبی ایي هُبلؼِ،زیگطی اظ یبفتِ

ّب،  ّب، هیَُ ًكبى زازًس وِ ههطف ثبلاتط ؾجعی (2020)

ضٍغي هبیغ ثب ذُط ووتط اًسٍهتطیَظ ّوطاُ  ٍ حجَثبت

. (13)ّبی هُبلؼِ حبيط ثَز  اؾت وِ ّوؿَ ثب یبفتِ

ّبی غصایی اظ َطیك اثطگصاضی ثط تٌظین َّضهًَی زضیبفت

 اؾتطٍغى، فبوتَضّبی التْبثی ٍ ؾیؿتن ایوٌی زض اثتلاء ثِ

. ههطف (26)تَاًٌس ًمف زاقتِ ثبقٌس اًسٍهتطیَظ، هی

ّب ٍ اوؿیساى ّبی ؾطقبض اظ آًتی هیَُ ٍ ؾجعی

ّبی آظاز ٍ ّبی هرتلف ثب ترطیت ضازیىبلفیتَوویىبل

ثْجَز ػولىطز ؾیؿتن ایوٌی ثب ذُط پبییي اًسٍهتطیَظ زض 

. ثب تَجِ ثِ هبّیت التْبثی اًسٍهتطیَظ (27)اضتجبٌ اؾت 

وِ ؾطقبض اظ  یبفت ثبلای حجَثبت، زضی(28)

تَاًس ًمف هْوی ّبی هرتلف ّؿتٌس، هی فیتَاؾتطٍغى
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. (29)زض پیكگیطی ٍ وٌتطل ایي ثیوبضی زاقتِ ثبقٌس 

ّبی هُبلؼبت پیكیي ًكبى زازُ اؾت، ّوچٌیي یبفتِ

ههطف ثبلای پطٍتئیي، فیجط هحلَل ٍ غیطهحلَل ًیع ثب 

بلؼِ حبيط زضیبفت . زض هُ(12 ،4)اًسٍهتطیَظ ضاثُِ زاضز 

ّب، پطٍتئیي ٍ فیجطّب زض افطاز هجتلا ثِ  اوؿیساى آًتی

وٌٌسُ  اًسٍهتطیَظ ووتط اظ افطاز گطٍُ قبّس ثَز وِ تأییس

 ّبی هُبلؼبت پیكیي اؾت.یبفتِ

زض هُبلؼِ حبيط ًیع  ،ّبی هُبلؼبت پیكیيّوؿَ ثب یبفتِ

ثب اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ  یتَزُ ثسً قبذمثیي ٍظى ٍ 

ایي  .(31 ،30 ،18 ،11) ُِ هؼىَؼ هكبّسُ قسضاث

 یتَزُ ثسً قبذمزّس وِ ظًبى ثب هُبلؼبت ًكبى هی

تط، زض هؼطو ذُط ثبلاتط اثتلاء ثِ اًسٍهتطیَظ  پبییي

تَاًس افعایف ؾُح اؾتطٍغى هطتجٍ ثب چبلی هی ّؿتٌس.

گصاضی َجیؼی تأثیط ثگصاضز ٍ هٌجط ثِ وَتبُ  ثط تروه

قَز ٍ زض ًتیجِ ثِ وبّف ّبی لبػسگی قسى زٍضُ

تكىیل يبیؼِ آًسٍهتطیَتیه ثیبًجبهس، ایي ظًبى هوىي 

اؾت ثب هكىلات ثبضٍضی هَاجِ قًَس ٍ ذُط ؾمٍ 

 . (33 ،32)ب ثیكتط اؾت ًْذَزی زض آ ثِ ذَز

هُبلؼِ حبيط زاضای چٌسیي ًمُِ لَت ثَز. زض 

ّبی هَضز قبّسی، هحممیي ثب ؾَگطایی ثِ  پػٍّف

تٌس. زض هُبلؼِ حبيط ثِ هٌظَض یبزآٍضزى هَاجِ ّؿ

ّبی وٌتطل ایي ؾَگطایی ٍ ؾَگطایی اَلاػبت، ًوًَِ

گطٍُ هَضز اظ ثیي هجتلایبى ثِ اًسٍهتطیَظ تبظُ تكریم 

ب ًّْبی غصای هؼوَل آزازُ قسُ، اًتربة قسًس ٍ زضیبفت

زض ََل یه ؾبل گصقتِ لجل اظ اثتلاء ثب اؾتفبزُ اظ 

آٍضی قس وِ  ب جوغپطؾكٌبهِ ثؿبهس ذَضان ضٍا ٍ پبی

هٌظَض وٌتطل  زّس. ثِاحتوبل ایي ؾَگطایی ضا وبّف هی

زٌّسُ اًسٍهتطیَظ اظ  ؾَگطایی اًتربة، فطز تكریم

ّبی غصایی(، اَلاع ًساقت ٍ قطایٍ هَاجِْ فطز )زضیبفت

هٌظَض وٌتطل  هیعاى هكبضوت افطاز ّط زٍ گطٍُ ثبلا ثَز. ثِ

ّب ضا ٌبهِؾَگطایی اَلاػبت، یه پطؾكگط هجطة، پطؾك

ّب تىویل وطز ٍ زض ظهبى پطؾف اظ ًَع پیبهس ًوًَِ

اَلاع ثَز. هُبلؼِ حبيط زاضای چٌسیي هحسٍزیت  ثی

اؾت. زض هُبلؼبت هَضز قبّسی هجتٌی ثط ثیوبضؾتبى، 

زٌّسُ  اًتربة قبّسّبی ثیوبضؾتبًی هوىي اؾت ًكبى

هَاجِْ هؼوَل زض جوؼیت ؾبلن یب جوؼیت زض هؼطو 

یوبضی یب پیبهس هَضز ًظط ًجبقس. ذُط اثتلاء ثِ ث

هرسٍقگطّب زض پػٍّف حبيط ثط اؾبؼ هُبلؼبت پیكیي 

هبًسُ ضا  وٌتطل قس، ثب ایي ٍجَز اثط هرسٍقگطّبی ثبلی

تَاى ًبزیسُ گطفت. اًجبم هُبلؼبت ثب َطاحی  ًوی

ٍیػُ زض  ًگط ثب همیبؼ ٍؾیغ زض ایي ظهیٌِ ثِ آیٌسُ

 قَز.تَنیِ هی وكَضّبی زاضای قیَع ثبلای اًسٍهتطیَظ

ّب، زض  ّوچٌیي زض ثطضؾی اضتجبٌ ثیي تغصیِ ٍ ثیوبضی

ّبی غصایی ثب ّن ثِ جبی ّطیه اظ ًظط گطفتي ول گطٍُ

زلیل آًىِ افطاز  ب ثِ تٌْبیی ثب فَایسی ّوطاُ اؾت. ثًِْآ

ّبی غصایی زض ضغین غصایی ضٍظاًِ ذَز اظ تطویجی اظ گطٍُ

تَاًٌس اثطات هی وٌٌس وِ ّطیه اظ ایي گطٍُ ّبههطف هی

ؾیٌطغیه ثط یىسیگط ثگصاضًس. ثٌبثطایي ثطضؾی ضاثُِ 

ای ثب اثتلاء ثِ  ّبی تغصیِالگَّبی غصایی ٍ قبذم

 قَز.اًسٍهتطیَظ زض هُبلؼبت آیٌسُ ًیع پیكٌْبز هی
 

 یزیگیجٍوت
ّبی هُبلؼِ حبيط هجٌی ثط اضتجبٌ  ثب تَجِ ثِ یبفتِ

ّب،  ؾجعی، زضیبفت یتَزُ ثسً قبذمهؼىَؼ ثیي 

ّب، هبّی ٍ غصاّبی زضیبیی،  ّبی ثطي ؾجع، هیَُؾجعی

ّبی هبیغ ثب ّبی ضٍغٌی ٍ ضٍغيحجَثبت، هغعزاًِ

اًسٍهتطیَظ ٍ ضاثُِ هؿتمین ثیي زضیبفت لجٌیبت، 

ّبی ّبی ؾفیس ٍ لطهع، گَقت لطهع، گَقت گَقت

ّبی جبهس ّب ٍ چطثیفطآٍضی قسُ، اهؼبء ٍ احكبء ٍ ضٍغي

ّبی آهَظـ تغصیِ هٌبؾت ثب  اجطای ثطًبهِ ثب ایي ثیوبضی،

ٍیػُ ثطای ظًبى زض  ّسف انلاح ػبزات غلٍ غصایی ثِ

 ضؾس. ًظط هی ؾٌیي ثبضٍضی يطٍضی ثِ
 

 یتشکز ي قذرداو

ًبهِ زٍضُ وبضقٌبؾی اضقس  ّبی پبیبى ایي همبلِ اظ زازُ

ػلَم تغصیِ، ههَة هؼبًٍت آهَظقی زاًكىسُ ػلَم 

زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس تغصیِ ٍ نٌبیغ غصایی 

حبيط،  ّوچٌیي هُبلؼِ ثْكتی اؾترطاج قسُ اؾت.

، ههَة 99-25850ثركی اظ َطح تحمیمبتی ثب قوبضُ 

ای ٍ نٌبیغ  قَضای پػٍّكی اًؿتیتَ تحمیمبت تغصیِ

غصایی وكَض، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی 

اظ حبهی هبلی، ّوىبضاى ٍ  ٍؾیلِ ثسیي. ثبقس هی

تكىط ٍ لسضزاًی هحتطم زض ایي پػٍّف  وٌٌسگبى قطوت

 .قَز هی
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