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تست  یشياکىطیغ یدست ثش الگً H7وقطٍ  یطت فطبس شیتأث

 ضذٌ یسبص یتصبدف یىیثبل ییکبسآصمب کی: هیثذين استشس جى
، 6یذختیث کخًاٌی، اسمب و*5،4، مُلا سبلاسفشد3،2یکمبل یعل می، مش1یثشات ذیوبَ

 8قىجشصادٌ ذیوبَدکتش ، 7یثُبسٌ صاسع

 یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یهؤحش ثش ػلاهت، داًـىذُ پشػتبس یػَاهل ارتوبػ مبتیهشوض تحم ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .1

 .شاىیا شرٌذ،یث شرٌذ،یث

 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییداًـزَ مبتیتحم تِیوو ،ییهبهب یتخلل یدوتش یداًـزَ .2

 .شاىیا ،وشهبى، وشهبى یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یبستداًـىذُ پشػ ،ییداًـزَ مبتیتحم تِیوو .3

 .شاىیا شرٌذ،یث شرٌذ،یث یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییاسؿذ هبهب وبسؿٌبع .4

 .شاىیا شرٌذ،یث شرٌذ،یث یداًـگبُ آصاد اػلاه ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .5

 .شاىیا شرٌذ،یث شرٌذ،یث یلبئي، داًـگبُ ػلَم پضؿى ییٍ هبهب یوَدوبى، داًـىذُ پشػتبس یاسؿذ پشػتبس وبسؿٌبع .6

 .شاىیاكفْبى، اكفْبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یپشػتبس یدوتش یداًـزَ .7

 .شاىیا شرٌذ،یث شرٌذ،یث یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیداًـ .8

 06/02/1401  تبسیخ پزیشش:  12/11/1400تبسیخ دسیبفت: 
1

 
 

 

تؼت ثذٍى اػتشع، پشوبسثشدتشیي سٍؽ اٍلیِ ثشای اسصیبثی ػلاهت رٌیي اػت. ؿشایظ سٍحی ٍ سٍاًی هبدس ثش  مقذمٍ:

ضشثِ رٌیي  ثِ الگَی ضشثبى للت رٌیي هؤحش اػت. دس ٌّگبم افضایؾ اضغشاة هبدس، حشوبت رٌیي ٍ تغییشپزیشی ضشثِ

ي ٍ اًذٍسفیي ؿذُ ٍ ثبػج وبّؾ ػغح اػتشع ٍ ّب هبًٌذ ػشٍتًَی یبثذ. عت فـبسی هَرت تشؿح اًىفبلیي وبّؾ هی

دػت ثش الگَی ضشثبى للت رٌیي  H7لزا هغبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼییي تأحیش عت فـبسی ًمغِ  ،ؿَد اضغشاة هبدس هی

 دس تؼت ثذٍى اػتشع اًزبم ؿذ.

صا ثب ػي  هبدس ًخؼت 60ثب هـبسوت  1399-1400ایي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ دس ػبل  کبس: سيش

كَست تلبدفی دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ  ّفتِ دس ثیوبسػتبى ٍلیؼلش )ػذ( ثیشرٌذ اًزبم گشفت. افشاد ثِ 37-42حبهلگی 

دلیمِ ٍ دس گشٍُ  5/2هذت  دس ّش دػت ثِ H7عت فـبسی وبرة لشاس گشفتٌذ. دس گشٍُ هذاخلِ، عت فـبسی ًمغِ 

دلیمِ لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ اًزبم  20هذت  ذٍى اػتشع ثِؿذ. تؼت ث ای وبرة دس دػت لوغ هی وٌتشل ًیض ًمغِ

ّبی آهبسی وبی اػىَئش، تی  ( ٍ آصهَى16)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم گشفت. تزضیِ ٍ تحلیل دادُ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  pٍیتٌی ٍ ٍیلىبوؼَى اًزبم ؿذ. هیضاى  هؼتمل، تی صٍری، هي

ثؼذ اص هذاخلِ هتغیشّبی تؼذاد هَاسد ٍاوٌـی تؼت ثذٍى اػتشع، تؼذاد افضایؾ ضشثبى للت رٌیي، تؼذاد  َب: تٍیبف

ضشثِ دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ٍ ّوچٌیي ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ  ثِ پزیشی ضشثِ تغییش ٍ حشوبت رٌیي

هیبًگیي هتغیش ضشثبى پبیِ للت رٌیي دس دٍ گشٍُ ثؼذ اص (، اهب >001/0pداسی داؿت ) دس گشٍُ هذاخلِ اختلاف هؼٌی

 (. p;732/0) داسی ًذاؿتهذاخلِ ًؼجت ثِ لجل اختلاف هؼٌی

 تَاًذ تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي ٍ پبساهتشّبی آى سا ثْجَد ثخـذ.  عت فـبسی هی گیشی: وتیجٍ
 

 H7تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي، عت فـبسی، ًمغِ  کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛056-32435793: تلفه. شاىیا شرٌذ،یث شرٌذ،یث یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛هْلا ػبلاسفشد ًل مکبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 Salarfard.ma@gmail.com الکتشيویک:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ

ًبتبل، ثب  ّبی ثشسػی ػلاهت رٌیي دس دٍسُ پشی تىٌیه

اّذاف پیـگیشی اص هشي، حَادث ًَسٍلَطیه رٌیي ٍ 

حَؽ ٍ  ّوچٌیي پشّیض اص هذاخلات غیشضشٍسی دس حَل

تشیي  . تؼت ثذٍى اػتشع، سایذ(1)ؿَد  صایوبى اًزبم هی

عَس هؼوَل ثشای اسصیبثی  ای اػت وِ ثِ سٍؽ اٍلیِ

سٍد ٍ اص هضایبی آى ًؼجت ثِ  وبس هی ػلاهت رٌیي ثِ

ّضیٌِ پبییي،  ّبی دیگش، غیشتْبروی ثَدى، آصهَى

وَتبّی صهبى ارشا، ػَْلت ارشای آى ٍ ًذاؿتي هَاسد 

هٌغ هلشف ٍ ػذم ًیبص ثِ تزَیض داسٍ ثشای هبدس اػت 

. ؿشایظ سٍحی ٍ سٍاًی هبدس ثش الگَی ضشثبى للت (2)

دٌّذُ ثلَؽ ٍ تىبهل ػیؼتن  رٌیي هؤحش اػت وِ ًـبى

وچٌیي ثؼیبسی اص ػلجی اتًََم دس رٌیي اػت. ّ

هغبلؼبت ساثغِ ثبلا ثَدى ػغح وَتیضٍل سا وِ خَد 

تَاًذ تحت تأحیش اػتشع ٍ اضغشاة هبدس ثبؿذ، ثب  هی

. اص ایي (3)اًذ  ّبی حیي تَلذ ًـبى دادُ خغشات ٍ آػیت

سٍ تغییشات دس ػیؼتن ػوپبتیه هبدس دس احش اضغشاة 

. دس (4)ؿَد  ّبیی ثِ رٌیي هی ثبػج اًتمبل ػیگٌبل

(، افضایؾ اضغشاة هبدس 1999هغبلؼِ گشٍم ٍ ّوىبساى )

دس . (5)ثب حشوبت ووتش رٌیي عی خَاة فؼبل ّوشاُ ثَد 

ّب دس پبػخ ثِ  (، رٌیي2010هغبلؼِ فیٌه ٍ ّوىبساى )

اضغشاة هبدس، ضشثبى للت ثیـتش ٍ تغییشپزیشی ضشثِ ثِ 

، لزا وٌتشل ٍ وبّؾ ػغح (6)ضشثِ ووتشی داؿتٌذ 

اػتشع ٍ اضغشاة هبدس دس ٌّگبم اًزبم تؼت ثذٍى 

تَاًذ اص ًتبیذ هخجت )غیشعجیؼی(  یي هیاػتشع رٌ

 . (7) وبرة تؼت ثىبّذ

وبس سفتِ رْت وبّؾ اضغشاة  بی ثِّ دس ثیي سٍؽ

دلیل اسصاًی، ػبدگی ارشا،  ّبی غیشداسٍیی ثِ هبدساى، سٍؽ

غیشتْبروی ثَدى، ایزبد اػتوبد ثِ ًفغ ٍ هـبسوت 

ّبی داسٍیی ثشتشی داسًذ وِ اص  هذدرَیبى ًؼجت ثِ سٍؽ

تَاى ثِ ٍسصؽ، آسٍهبتشاپی،  ّب هی ایي سٍؽ

. ّوچٌیي (6)دسهبًی ٍ عت فـبسی اؿبسُ وشد  هَػیمی

ّبی عت هىول دس رْت ثْجَد ًتبیذ تؼت  ثشخی سٍؽ

تَاى  اًذ وِ اص آى رولِ هی ثذٍى اػتشع رٌیي هؤحش ثَدُ

آساهی، هَػیمی، عت فـبسی ٍ ًَس ّبلَطى سا ًبم ثشد  تي

سغن اػتفبدُ گؼتشدُ اص تؼت ثذٍى اػتشع  . ػلی(8)

رٌیي، ایي تؼت هَاسد هٌفی ٍ هخجت وبرة ّن داسد. لزا 

سػذ ثب تَرِ ثِ ایٌىِ اٍلیي گبم دس غشثبلگشی  ًظش هی ثِ

ػلاهت رٌیي، تؼت ثذٍى اػتشع اػت، تلاؽ ثشای 

ضایؾ اسصؽ اخجبسی هخجت ٍ وبّؾ هذت صهبى تؼت اف

ّبی هختلفی اص  ضشٍسی اػت. دس ایي خلَف سٍؽ

تش وشدى صهبى اًزبم  رولِ حشوت دادى رٌیي، عَلاًی

تؼت، تحشیه كَتی رٌیي لجل اص تؼت، لشاس دادى هبدس 

دس ٍضؼیت هٌبػت، وٌتشل ٍ وبّؾ ػغح اػتشع ٍ 

پیـٌْبد اضغشاة هبدس، داسٍّبی هىول ٍ عت فـبسی 

ّبی عت  . عت فـبسی یىی اص ؿبخِ(9)ؿذُ اػت 

هىول اػت وِ اهشٍصُ هَسد تَرِ صیبدی لشاس گشفتِ اػت 

. ًمبط (11 ،10)ثبؿذ  ٍ تىٌیىی آػبى ٍ دس دػتشع هی

خبكی دس ثذى ٍرَد داسًذ وِ ٍاسد وشدى فـبس ثش سٍی 

ایي ًمبط هٌزش ثِ اص ثیي سفتي دسد، وبّؾ اًمجبم 

ػضلاًی، ثْجَد گشدؽ خَى ٍ وبّؾ ػلائن حبوی اص 

َّسهًَی،  -. عجك ًظشیِ ػلجی(12)ؿًَذ  اضغشاة هی

ّب هبًٌذ ػشٍتًَیي ٍ  عت فـبسی هَرت تشؿح اًىفبلیي

اًذٍسفیي ؿذُ ٍ ثبػج وبّؾ ػغح اػتشع ٍ اضغشاة 

دّذ ثیي  . اص عشفی هغبلؼبت ًـبى هی(13)ؿَد  هبدس هی

ّبی تؼت ثذٍى اػتشع  افضایؾ اضغشاة هبدس ٍ ؿبخق

پزیشی ضشثِ ثِ  رٌیي اص رولِ وبّؾ حشوبت ٍ تغییش

دس وٌبسُ  H7ضشثِ رٌیي استجبط ٍرَد داسد. ًمغِ 

خَدی ً ٍ اػتخَاى 1اػتخَاى صًذ صیشیي یب اٍلٌبس

دس خظ چیي ػشضی هچ دػت لشاس داسد. دس  2پیضیفَسم یب

دلیمِ  30(، عت فـبسی 2015همبلِ آساهی ٍ ّوىبساى )

دلیمِ تَػظ پظٍّـگش  5هذت  لجل اص ػول آًظیَگشافی ثِ

تَاًؼت دس وبّؾ اضغشاة ثیوبساى وبًذیذ آًظیَگشافی 

. دس صهیٌِ تأحیش عت فـبسی (14)ػشٍق وشًٍش هؤحش ثبؿذ 

ثش تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي اص عشیك اػوبل احش ثش 

عجبعجبیی چْش ٍ ّوىبساى اضغشاة هبدس دس هغبلؼِ 

تَاًؼت اص عشیك احش ثش اضغشاة  LV3(، ًمغِ 2019)

 رٌیي تأحیش ثگزاسد.  NSTهبدس دس لیجش ثش 

ثب تَرِ ثِ ایٌىِ دس ٌّگبم افضایؾ اضغشاة هبدس، حشوبت 

یبثذ  رٌیي ٍ تغییشپزیشی ضشثِ ثِ ضشثِ رٌیي وبّؾ هی

؛ گشدًذ ٍ ایٌىِ هبدساى دس عی لیجش دچبس اضغشاة هی

( 2019چٌبًچِ دس هغبلؼِ عجبعجبیی چْش ٍ ّوىبساى )

                                                 
1 Ulnar 
2 Pisiform 
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تَاًؼت اص عشیك احش ثش اضغشاة  LV3اػتفبدُ اص ًمغِ 

، اگش دس (4) رٌیي تأحیش ثگزاسد NSTهبدس دس لیجش ثش 

ثتَاًذ اص عشیك وبّؾ  H7 هغبلؼِ حبضش ًیض ًمغِ

اضغشاة هبدس ًتبیذ تؼت ثذٍى اػتشع غیشٍاوٌـی 

تَاى رْت وبّؾ هَاسد  هی )هٌفی( سا ثْجَد ثخـذ،

غیشٍاوٌـی تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي اص آى ثْشُ ثشد. اص 

عشفی ثب تَرِ ثِ ایي هْن وِ پبػخ افضایـی ضشثبى للت 

رٌیي دس پبػخ ثِ تحشیه خبسری ّن ثِ اًذاصُ پبػخ 

خَد رٌیي اسصؽ پیـگَیی داسد، اص ایي سٍ اػتفبدُ اص 

خغش  ثیّبی خبسری هٌبػت وِ ػبدُ، اسصاى ٍ  هحشن

ّؼتٌذ، ثشای تؼْیل ٍ تؼشیغ ًتبیذ تؼت ثذٍى اػتشع 

سػذ، لزا هغبلؼِ حبضش ثب ّذف  ًظش هی رٌیي هٌغمی ثِ

دػت ثش الگَی ضشثبى للت  H7تأحیش عت فـبسی ًمغِ 

 رٌیي دس تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي اًزبم ؿذ.
 

 کبس  سيش
ایي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ هَاصی اص 

صى  60ثش سٍی  1400تب خشداد هبُ  1399اػفٌذ هبُ 

وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى ٍلیؼلش  ثبسداس ٍارذ ؿشایظ هشارؼِ

)ػذ( ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثیشرٌذ اًزبم ؿذ. 

وٌٌذگبى فشم وتجی سضبیت آگبّبًِ لجل  اص توبهی ؿشوت

اص ٍسٍد ثِ هغبلؼِ گشفتِ ؿذ. حزن ًوًَِ هغبلؼِ ثش 

، ثش (15)( 2015ّوىبساى ) اػبع هغبلؼِ اوجشصادُ ٍ

% 5ّب، ثب آلفب; اػبع فشهَل هحبػجِ حزن ًوًَِ هیبًگیي

ًفش ثِ اصای  30% سیضؽ ًوًَِ، 15ٍ  85/0ٍ تَاى آصهَى 

، S ،2/2;X2 ،5/1;X2;9/0ّش گشٍُ هحبػجِ گشدیذ )

9/0;S2.) 

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ ؿبهل: داؿتي سضبیت رْت 

-42للَ، ػي ثبسداسی  ؿشوت دس پظٍّؾ، حبهلگی ته

-4ػبل، داؿتي یه ٍػذُ غزایی  18-35ّفتِ، ػي  37

دلیمِ ٍلت  50ٍ حذالل  NSTػبػت لجل اص اًزبم  2

ضشثِ دس  110-160آصاد ٍ ضشثبى پبیِ للت رٌیي ثیي 

هـىل عجی، هبهبیی ٍ  دلیمِ ثَد. افشاد دس كَست داؿتي

هـىلات سٍحی ٍ رؼوی ؿذیذ دس عی ثبسداسی، هلشف 

هَاد هخذس یب الىل، داؿتي اًمجبم ٍ ضشثبى پبیِ للت 

ضشثِ دس دلیمِ،  160ٍ ثیـتش اص  110رٌیي ووتش اص 

حَادث هبهبیی ؿبهل دسد لیجش، رذا ؿذى رفت، 

پشٍلاپغ ثٌذ ًبف ٍ ًذاؿتي توبیل ثِ اداهِ ؿشوت دس 

وٌٌذگبى ٍارذ  ؿذًذ. ؿشوت اص هغبلؼِ خبسد هی هغبلؼِ،

ّبی هذاخلِ )عت فـبسی  دس گشٍُ 1:1ؿشایظ ثِ ًؼجت 

( ٍ وٌتشل )عت فـبسی ًمغِ وبرة( ثب اػتفبدُ H7ًمغِ 

اص لیؼت تلبدفی اص ثشًبهِ وبهپیَتشی 

http://www.random.org  ایزبد ٍ تَػظ یىی اص

سوٌبى وِ ّیچ ًمـی دس هغبلؼِ ًذاؿت، هذیشیت وب

ّب ثش اػبع  ػبصی گشٍُ ؿذًذ. ّوچٌیي تلبدفی

هحذٍد ؿذ. تَالی تخلیق  4-6ّبی تلبدفی  ثلَن

ّبی پـت ػشّن، هبت ٍ هْش ٍ هَم  ایزبد ؿذُ دس پبوت

ؿذُ لشاس گشفت ٍ ثؼذ اص ثبص ؿذى دس پبوت، ًَع گشٍُ 

غبلؼِ ًؼجت وٌٌذگبى ٍارذ ؿشایظ ه هـخق ؿذ. ؿشوت

اعلاع ثَدًذ. ثِ ایي  ّبی هغبلؼِ ثی ثِ اختلبف ثِ گشٍُ

افشاد تَضیح دادُ ؿذ وِ دس یىی اص ػِ گشٍُ عت 

گیشًذ، اهب آًْب اعلاع  فـبسی دػت ٍ داسًٍوب لشاس هی

 ثبؿٌذ. ًذاؿتٌذ دس وذام گشٍُ هی

پظٍّـگش ثِ ثیوبسػتبى ٍلیؼلش )ػذ( ؿْش ثیشرٌذ 

ساًی وِ عجك دػتَس پضؿه هشارؼِ وشدُ ٍ اص ثیي هبد

كَست گشفتِ ٍ اص ثیي  NSTثشای آًبى دسخَاػت تؼت 

ثَد ٍ  Non reactiveآًبى  NSTافشادی وِ تؼت 

وشد. اثتذا  گیشی  ٍارذ ؿشایظ هغبلؼِ ثَدًذ، الذام ثِ ًوًَِ

NST 20 ِوِ هبدس ثِ پْلَی چپ  حبلی ای دس دلیم

ای  دلیمِ NST 20خَاثیذُ ثَد، گشفتِ ؿذ. صًبًی وِ 

اثتذایی آًبى غیشٍاوٌـی ٍ ٍارذ ؿشایظ ؿشوت دس 

پظٍّؾ ثَدًذ، ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. اص هبدساى خَاػتِ ؿذ 

دلیمِ سٍی تخت ثٌـیٌٌذ ٍ اگش  5، اٍل NSTوِ پغ اص 

دٍػت داسًذ یه لیَاى آة ػشد ثٌَؿٌذ. دس گشٍُ هذاخلِ 

وِ ٍالغ دس وٌبسُ اػتخَاى اٍلٌبس ٍ اػتخَاى  H7ًمغِ 

خظ چیي ػشضی هچ دػت اػت، تَػظ ًخَدی دس 

هحمك وِ تحت ًظبست یه پضؿه، آهَصؽ دیذُ ثَد، 

دلیمِ هبػبط دادُ ؿذ. دس گشٍُ وٌتشل ًیض  20هذت  ثِ

وبرة عت   كَست ػغحی دس ًمغِ كشفبً یه هبػبط ثِ 

دػت دس ثشرؼتگی  Thenar فـبسی ٍالغ دس ػضلات

. ثب (14) ػضلاًی هزبٍس ؿؼت دػت اػوبل گشدیذ

هٌظَس اػوبل فـبس حبثت  اًگـت ؿؼت دػت ساػت )ثِ

مبط هَسد ثشسػی دس ّش دٍ ّب( پظٍّـگش دس ً دس ًوًَِ

دلیمِ ٍاسد وشد  1هذت  ویلَگشم ثِ 3گشٍُ فـبسی هؼبدل 

ؿذ. دس ول ثشای ّش دػت  حبًیِ اػتشاحت دادُ هی 30ٍ 

http://www.random.org/
http://www.random.org/
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دس گشٍُ هذاخلِ ٍ ًمغِ  H7دلیمِ ًمغِ  5/2هذت  ثِ

 3وبرة دس گشٍُ وٌتشل هبػبط دادُ ؿذ )هیضاى فـبس 

ثش سٍی  كَست تؼییي ؿذ وِ پظٍّـگش گشم ثذیي ویلَ

وشد تب صهبًی وِ  یه تشاصٍ ثب اًگـت خَد فـبس ٍاسد هی

ویلَگشم حبثت ؿَد ٍ پغ اص آى ثب  3تشاصٍ ثش سٍی ػذد 

ّوبى هیضاى فـبس ثش سٍی ًمبط عت فـبسی فـبس ٍاسد 

 NSTًوَد(. ثؼذ اص اًزبم هذاخلِ، هزذد اص افشاد یه  هی

ای گشفتِ ٍ تَػظ هتخلق هشثَعِ ثشسػی  دلیمِ 20

 ؿذ. 

اثضاس هغبلؼِ ؿبهل یه پشػـٌبهِ دهَگشافیه ٍ یه فشم 

تفؼیش تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي ثَد. پشػـٌبهِ 

اعلاػبت دهَگشافیه ؿبهل ػؤالاتی دس صهیٌِ ػي، ػي 

ًبخَاػتِ ثَدى  -ثبسداسی، تحلیلات، ؿغل ٍ خَاػتِ

ثبسداسی ثَد وِ تَػظ هحمك تىویل ؿذ. ػلاٍُ ثش ایي، 

 رٌیي ؿبهل پبساهتشّبی فشم تفؼیش تؼت ثذٍى اػتشع

NST  تؼذاد ضشثبى پبیِ للت رٌیي، تؼذاد تؼشیغ(

ضشثبى للت رٌیي، تؼذاد حشوبت رٌیي، تغییشپزیشی 

1ضشثِ ٍ عجیؼی ٍ غیش عجیؼی ثَدى تؼت  ثِ ضشثِ
Nst )

تَػظ هتخلق پشیٌبتَلَطی تىویل ؿذ. رْت تؼییي 

ّب اص سٍؽ سٍایی هحتَای اػتفبدُ ؿذ؛  سٍایی ایي فشم

ّب پغ اص هغبلؼِ رذیذتشیي وتت،  تشتیت وِ فشم ثذیي

ّب، همبلات ٍ ًـشیبت تٌظین ؿذ ٍ ػپغ دس  سفشًغ

تي اص اػبتیذ داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی لشاس  10اختیبس 

گشفت ٍ پغ اص ثشسػی ًظشات اكلاحی اػبتیذ هحتشم، 

پشػـٌبهِ ًْبیی تذٍیي ؿذ. پبیبیی فشم تفؼیش تؼت 

ِ عجبعجبیی چْش ٍ ثذٍى اػتشع رٌیي دس هغبلؼ

تؼییي ؿذ ٍ دس هغبلؼِ  r;88/0( ثب 2019ّوىبساى )

حبضش ًیض پبیبیی آى اص عشیك تَافك اسصیبثبى ثب ضشیت 

79/0;r  تؼییي گشدیذ. ثشای ؿوبسؽ تغییشپزیشی ضشثبى

ّبی خظ پبیِ  كَست ًَػبى ّب ثِ ثِ ضشثبى، تؼذاد ضشثبى

یب  5 ؿَد. ػیىل دس دلیمِ یب ثیـتش ؿوبسؽ هی 5دس حذ 

ػٌَاى تغییشپزیشی حذالل،  ضشثِ دس دلیمِ ثِ 5ووتش اص 

ضشثبى دس  25تغییشپزیشی هتَػظ ٍ ثیؾ اص  25-6

ػٌَاى تغییشپزیشی ؿذیذ دس ًظش گشفتِ ؿذ. دس  دلیمِ ثِ

 bpm 15تش، اٍد تؼشیغ  ّفتِ ٍ ثضسي 32رٌیي ّبی 

حبًیِ یب  15ثبؿذ ٍ تؼشیغ  )یب ثیـتش( ثبلای تؼذاد پبیِ هی

                                                 
1 Non Stress test 

وـذ. دس عَل یه  دلیمِ عَل هی 2ش اهب ووتش اص ثیـت

ثب گشد وشدى  FHRای، هیبًگیي  دلیمِ 10لغؼِ 

هحبػجِ ؿذ. ضشثبى للت عجیؼی  bpm 5ّبی  افضایؾ

 . (2)ثبؿذ  هی bpm 110-160رٌیي خظ پبیِ 

افضاس آهبسی ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمتزضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِّبی آهبسی وبی اػىَئش، تی  ( ٍ آصهَى16)ًؼخ

ٍیتٌی ٍ ٍیلىبوؼَى اًزبم ؿذ.  هؼتمل، تی صٍری، هي

ّب اص آصهَى رْت ثشسػی ًشهبل ثَدى تَصیغ دادُ

ووتش اص  pاػویشًَف اػتفبدُ ؿذ. هیضاى  -وَلوَگشٍف

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.  هؼٌی 05/0

پضؿىی ایي هغبلؼِ تَػظ وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم 

 IR.BUMS.REC.1399.489 ثیشرٌذ ثب وذ اخلاق

ّبیی ثبلیٌی ایشاى ثب  تأییذ ؿذُ ٍ دس هشوض حجت وبسآصهبیی

حجت گشدیذُ  IRCT20200401046914N2وذ 

اػت. دس اثتذای هغبلؼِ اص افشاد خَاػتِ ؿذ وِ فشم 

ًبهِ وتجی سا تىویل ٍ اهضبء وٌٌذ. ثِ افشاد تَضیح  سضبیت

بى دس هغبلؼِ وبهلاً اختیبسی ثَدُ ٍ دادُ ؿذ وِ ؿشوت آً

آصاد خَاّذ ثَد وِ ّش صهبى وِ هبیل ثبؿذ، دس كَست 

ػذم توبیل ثِ اداهِ هغبلؼِ اص هغبلؼِ خبسد ؿًَذ. 

ّوچٌیي ثِ آًبى اعویٌبى دادُ ؿذ وِ اعلاػبت آًبى 

كَست ولی گضاسؽ  وبهلاً هحشهبًِ خَاّذ هبًذ ٍ ًتبیذ ثِ

 گشدد.  هی
 

 َب یبفتٍ
 H7ًفشُ ًمغِ  30ثیوبس دس دٍ گشٍُ  60هغبلؼِ دس ایي 

)ؿبّذ( هَسد  )هذاخلِ( ٍ عت فـبسی ًمغِ وبرة دػت

ثشسػی لشاس گشفتٌذ وِ توبهی افشاد هَسد هغبلؼِ هَسد 

یه اص افشاد هَسد هغبلؼِ دس  گشفتٌذ ٍ ّیچ آًبلیض لشاس

حیي سًٍذ پیگیشی اص هغبلؼِ خبسد ًـذًذ. ثش اػبع 

هیبًگیي ػٌی هبدساى دس گشٍُ دػت آهذُ،  ًتبیذ ثِ

ػبل ٍ دس گشٍُ وٌتشل  03/27±90/4هذاخلِ 

ػبل ثَد وِ دٍ گشٍُ اص ایي ًظش اختلاف  27/5±83/27

(. ػي ثبسداسی دس گشٍُ p;971/0داسی ًذاؿتٌذ ) هؼٌی

ّفتِ ٍ دس گشٍُ وٌتشل  06/39±33/1هذاخلِ 

داسی  ّفتِ ثَد وِ اختلاف آهبسی هؼٌی 22/1±63/38

(. دس ثشسػی هتغیشّبی دهَگشافیه p;710/0ًذاؿت )

(، ؿغل p;108/0پظٍّؾ ؿبهل: ػغح تحلیلات )
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(326/0;p( )671/0( ٍ ًَع ثبسداسی )خَاػتِ ثَدى;p )

ّبی  دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل ثش اػبع ًتبیذ آصهَى

داسی  وبی اػىَئش ٍ دلیك فیـش، اختلاف آهبسی هؼٌی

 هـبّذُ ًـذ. 

اػىَئش، ثؼذ اص هذاخلِ ثیي ثش اػبع ًتبیذ آصهَى وبی 

دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ؿبّذ دس هتغیش تؼت ثذٍى اػتشع 

( )رذٍل >001/0pداسی ٍرَد داؿت ) اختلاف هؼٌی

1.)  
 

 

 مقبیسٍ تًصیع فشاياوی وتبیج تست ثذين استشس جىیه دس دي گشيٌ مذاخلٍ ي وقطٍ فطبسی کبرة -1جذيل 
 

 هشحلِ
 

 ّبگشٍُ

 وبی اػىَئش ثؼذ اص هذاخلِ

 ٍاوٌـی

 )دسكذ( تؼذاد
 غیشٍاوٌـی

 )دسكذ( تؼذاد
Value of chi-

square df p 

 (7/36) 11 (3/63) 19 گشٍُ هذاخلِ
373/18 1 001/0> 

 (0/90) 27 (0/10) 3 گشٍُ ؿبّذ
 

اص هذاخلِ هیبًگیي ثش اػبع ًتبیذ آصهَى تی هؼتمل، ثؼذ 

گشٍُ هذاخلِ ٍ گشٍُ  ضشثبى پبیِ للت رٌیي دس افشاد

(. ثش اػبع p;732/0) داسی ًذاؿتؿبّذ اختلاف هؼٌی

هیبًگیي ضشثبى پبیِ للت رٌیي  صٍری، ًتبیذ آصهَى تی

ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل دس گشٍُ هذاخلِ 

(073/0;p ّوچٌیي دس گشٍُ ؿبّذ ًیض هیبًگیي ٍ )

پبیِ للت رٌیي ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل اص ضشثبى 

( )رذٍل p;069/0داسی ًذاؿت ) هذاخلِ اختلاف هؼٌی

2). 
 

 

 مقبیسٍ میبوگیه ضشثبن پبیٍ قلت جىیه قجل ي ثعذ اص مذاخلٍ دس دي گشيٌ مذاخلٍ ي وقطٍ فطبسی کبرة -3جذيل

 هشحلِ

 گشٍُ

 ثؼذ اص هذاخلِ لجل اص هذاخلِ
P-value  ِهشثَط ثt صٍری 

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي  هیبًگیي اًحشاف 

 p ،86/1- ;t;073/0 9/140±48/33 9/139±64/90 گشٍُ هذاخلِ 

 p ،80/2;t;069/0 10/139±02/47 10/140±09/27 گشٍُ ؿبّذ

P-value هشثَط ثِ تی هؼتمل 
886/0;p 

14/0- ;t 

732/0;p 

33/0;t 
- 

 

لجل اص هذاخلِ هیبًگیي تؼذاد افضایؾ ضشثبى للت رٌیي 

(، دسp;306/0داسی ًذاؿت )دس دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌی

وِ ثؼذ اص هذاخلِ تؼذاد افضایؾ ضشثبى للت رٌیي حبلی

داسی دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ افضایؾ هؼٌی

(. دس گشٍُ هذاخلِ تؼذاد افضایؾ >001/0p) داؿت

ضشثبى للت رٌیي ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل افضایؾ 

ؿبّذ  (، اهب دس گشٍُ>001/0pداسی داؿت ) هؼٌی

(. ّوچٌیي لجل اص p;25/0داسی ًذاؿت ) اختلاف هؼٌی

هذاخلِ هیبًگیي تؼذاد حشوبت رٌیي دس دٍ گشٍُ اختلاف 

ثؼذ اص هذاخلِ  وِحبلی(، دسp;897/0داسی ًذاؿت )هؼٌی

تؼذاد حشوبت رٌیي دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ 

 .(3( )رذٍل >001/0p) داسی داؿتؿبّذ افضایؾ هؼٌی
 

 

مقبیسٍ میبوگیه تعذاد افضایص ضشثبن قلت جىیه ي تعذاد حشکبت جىیه قجل ي ثعذ اص مذاخلٍ دس دي گشيٌ مذاخلٍ ي  -2جذيل 

 قطٍ فطبسی کبرةو

 هتغیش
 هشحلِ

 گشٍُ

هشثَط ثِ  P-value ثؼذ اص هذاخلِ لجل اص هذاخلِ

 )هیبًگیي ستجِ( ستجِ هخجت )هیبًگیي ستجِ( ستجِ هٌفی ٍیلىبوؼَى

تؼذاد افضایؾ ضشثبى للت 

 رٌیي

 p ،84/4- ;Z<001/0 (23/45) 50/15 (5/28) 00/0 گشٍُ هذاخلِ

 p ،14/1;Z;25/0 (27/15) 80/8 (5/32) 8 گشٍُ ؿبّذ

P-value 306/0 ٍیتٌیهشثَط ثِ هي;p ،02/1- ;Z 001/0p< ،65/6- ;Z - 

 تؼذاد حشوبت رٌیي

 p، 67/4- ;Z<001/0 (68/42) 50/14 (23/30) 00/0 گشٍُ هذاخلِ

 p ،66/1- ;Z;096/0 (32/17) 5 (77/30) 5 گشٍُ ؿبّذ

P-value 897/0 ٍیتٌیهشثَط ثِ هي;p ،12/0- ;Z 001/0p< ،98/5- ;Z  
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پزیشی ضشثِ ثِ ضشثِ لجل اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ  تغییش

وِ ثؼذ حبلی(، دسp;897/0داسی ًذاؿت ) اختلاف هؼٌی

اص هذاخلِ تؼذاد افضایؾ ضشثبى للت رٌیي دس گشٍُ 

 داسی داؿتاختلاف هؼٌیهذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ 

(001/0p< ِّوچٌیي ًتبیذ ًـبى داد دس گشٍُ هذاخل .)

پزیشی ضشثِ ثِ ضشثِ ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل تغییش

(، p;001/0) داسی داؿتاص هذاخلِ اختلاف هؼٌی

 داس ًجَدوِ دس گشٍُ ؿبّذ ایي اختلاف هؼٌیدسحبلی

(317/0;p)  (4)رذٍل. 

 

 

 مقبیسٍ فشاياوی تغییشپزیشی ضشثٍ ثٍ ضشثٍ جىیه دس دي گشيٌ مذاخلٍ ي طت فطبسی وقطٍ کبرة -5جذيل 

 هتغیش
 هشحلِ

 گشٍُ
 

هشثَط  P-value ثؼذ اص هذاخلِ لجل اص هذاخلِ

 )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد ثِ ٍیلىبوؼَى

تغییشپزیشی ضشثِ 

 رٌیي ثِ ضشثِ

 گشٍُ هذاخلِ
 p;001/0 (0/30) 9 (7/66) 20 5ووتش اص 

32/3- ;Z 25-6 10 (3/33) 21 (0/70) 

 گشٍُ ؿبّذ 
 p;317/0 (3/63) 19 (0/70) 21 5ووتش اص 

00/1- ;Z 25-6 9 (0/30) 11 (7/36) 

 
P-value  ِهشثَط ث

 ٍیتٌی هي
 

897/0;p 

12/0- ;Z 

001/0 p< 

98/5- ;Z 
- 

 

 ثحث

 H7ًتبیذ ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ اػوبل فـبس ثش ًمغِ 

تَاًذ هتغیشّبی تؼذاد افضایؾ ضشثبى للت رٌیي،  هی

ضشثِ سا ثْجَد ثخـذ  ثِ حشوبت رٌیي ٍ تغییشپزیشی ضشثِ

ٍ تؼذاد هَاسد ٍاوٌـی تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي سا 

افضایؾ دادُ ٍ ًتبیذ تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي سا ثْجَد 

ثخـذ. ثش اػبع رؼتزَّبی اًزبم ؿذُ، هغبلؼِ هٌتـش 

ثش ًتبیذ  H7احش عت فـبسی ًمغِ "ای دس صهیٌِ  ؿذُ

رْت همبیؼِ ثب ًتبیذ  "تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي

پظٍّؾ حبضش یبفت ًـذ، اهب دس هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی 

(، تحت ػٌَاى ثشسػی 2019عجبعجبیی چْش ٍ ّوىبساى )

ثش الگَی ضشثبى للت  LV3تأحیش عت فـبسی ًمغِ 

 رٌیي دس حیي تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي وِ ثِ ثشسػی

ثش الگَی ضشثبى للت رٌیي  LV3احش عت فـبسی ًمغِ 

صا دس دٍ گشٍُ  صى ًخؼت 84ٍ حشوبت رٌیي ثش سٍی 

هذاخلِ ٍ وٌتشل پشداختٌذ، تؼذاد افضایؾ ضشثبى للت 

رٌیي ٍ حشوبت رٌیي دس گشٍُ هذاخلِ ثیـتش اص گشٍُ 

وٌتشل ثَد وِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی داؿت 

(، تحت ػٌَاى 2016بًی ٍ ّوىبساى ). دس هغبلؼِ وبٍی(4)

احش عت فـبسی ثش پبساهتشّبی تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي 

 BL67صا وِ ثِ ثشسػی احش ًمغِ فـبسی  دس صًبى ًخؼت

صا دس دٍ  صى ًخؼت 90ثش ًتبیذ تؼت ثذٍى اػتشع دس 

گشٍُ ؿبّذ ٍ هذاخلِ پشداختٌذ، تؼذاد افضایؾ پبیِ ضشثبى 

اص گشٍُ وٌتشل ثَد،  للت رٌیي دس گشٍُ هذاخلِ ثیـتش

تؼذاد هَاسد ٍاوٌـی تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي ًیض دس دٍ 

داسی داؿت، ٍلی هیضاى ضشثبى  گشٍُ اختلاف آهبسی هؼٌی

داسی  پبیِ للت رٌیي دس دٍ گشٍُ اختلاف آهبسی هؼٌی

ًذاؿت وِ اص ایي ًظش ثب ًتبیذ هغبلؼِ حبضش ّوؼَ ثَد، 

گشٍُ اختلاف  ضشثِ ًیض دس دٍ ثِ پزیشی ضشثِ اهب تغییش

داسی ًذاؿت وِ اص ایي ًظش ثب ًتبیذ هغبلؼِ حبضش  هؼٌی

(، 2013. دس هغبلؼِ ٍالیبًی ٍ ّوىبساى )(13)ّوؼَ ًجَد 

ش تحشیه ٍیجشٍآوَػتیه ٍ عت تحت ػٌَاى همبیؼِ تأحی

فـبسی دس ًتبیذ آصهَى ثذٍى اػتشع ٍ پبساهتشّبی آى دس 

صى ثبسداس اًزبم ؿذ، اػتفبدُ اص  64صًبى ثبسداس وِ ثش سٍی 

هٌزش ثِ وبّؾ فبكلِ صهبًی  BL67عت فـبسی ًمغِ 

اٍلیي ٍ دٍهیي افضایؾ ضشثبى للت رٌیي ؿذ ٍ فشاٍاًی 

افضایؾ ضشثبى للت تؼت ثذٍى اػتشع ٍاوٌـی ٍ تؼذاد 

رٌیي دس دٍ گشٍُ ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل اختلاف 

داسی ًذاؿت وِ ًتبیذ ایي هغبلؼِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ  هؼٌی

. ػذم ّوخَاًی ًتبیذ (16)حبضش ّوخَاًی ًذاؿت 

( ثب هغبلؼِ حبضش 2013هغبلؼِ ٍالیبًی ٍ ّوىبساى )

دلیل سٍؽ ارشای هتفبٍت ٍ ًمغِ عت فـبسی  تَاى ثِ هی

 هتفبٍت ثبؿذ. 

دّذ وِ اًزبم تؼت ثذٍى  ًتبیذ هغبلؼبت ًـبى هی

َاًذ ثبػج ت اػتشع ٍ ّوچٌیي هذت صهبى ارشای آى هی

ؿشایظ سٍحی ٍ سٍاًی  .(17)افضایؾ اضغشاة هبدس ؿَد 
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هبدس ًیض ثش الگَی ضشثبى للت رٌیي هؤحش اػت ٍ 

تغییشات دس ػیؼتن ػوپبتیه هبدس دس احش اضغشاة، ثبػج 

. اص عشفی (4)ؿَد  ّبیی ثِ رٌیي هی اًتمبل ػیگٌبل

ّب ًظیش  لاهیياػتشع ٍ اضغشاة هٌزش ثِ افضایؾ وبتىَ

. تغییش دس ػغَح ولؼتشٍل هبدس، (18)ؿَد  وَستیضٍل هی

. (13)دّذ  سیتن ضشثبى للت رٌیي سا تحت تأحیش لشاس هی

تَاًذ ثب حشوبت ووتش  اص عشفی افضایؾ اضغشاة هبدس هی

ضشثِ ووتش وِ اص پبساهتشّبی  ثِ پزیشی ضشثِ ٌیي ٍ تغییشر

. (6 ،5)ثبؿٌذ، ّوشاُ ثبؿذ  تؼت ثذٍى اػتشع هی

اًذ وِ تحشیه عت فـبسی دس  داًـوٌذاى گضاسؽ وشدُ

تَاًذ ثش ٍضؼیت ػلجی هغض احش ثگزاسد؛  ثذى هی

ّب سا  كَست وِ عت فـبسی، آصادػبصی اًذٍسفیي ثذیي

ّبی  ّب ّن ثِ ًَثِ خَد گیشًذُ تؼْیل وشدُ ٍ اًذٍسفیي

بدس ثِ ایزبد وٌٌذ ٍ ایي تحشیىبت ل هخذس سا تحشیه هی

سػذ  ًظش هی . ثٌبثشایي ثِ(20 ،19)آساهؾ دس فشد اػت 

 H7وِ دس هغبلؼِ حبضش اػوبل عت فـبسی دس ًمغِ 

دػت ًیض وِ هغبلؼبت اص تأحیش ایي ًمغِ دس وبّؾ 

وٌٌذ، اص عشیك وبّؾ اضغشاة هبدس  اضغشاة حوبیت هی

تَاًؼت ًتبیذ تؼت ثذٍى اػتشع سا دس گشٍُ هذاخلِ 

لَت هغبلؼِ حبضش ایي ثَد وِ  ثْجَد ثخـذ. اص ًمبط

ٍػیلِ  سٍؽ هَسد اػتفبدُ دس هغبلؼِ حبضش ثذٍى ًیبص ثِ

تَاًذ تَػظ خَد ٍاحذ پظٍّؾ ثِ ساحتی هَسد  خبكی هی

اػتفبدُ لشاس گیشد. اص دیگش ًمبط لَت هغبلؼِ حبضش 

تَاى ثِ ٍرَد گشٍُ ًمغِ وبرة اؿبسُ وشد. اص  هی

غح اضغشاة ّبی هغبلؼِ حبضش ایي ثَد وِ ػ هحذٍدیت

 گیشی ًـذ. اًذاصُ NSTهبدساى لجل ٍ ثؼذ اص 

ثب تَرِ ثِ ایٌىِ دس صهیٌِ تؼت ثذٍى اػتشع دس ایشاى 

ؿَد  هغبلؼبت هحذٍدی اًزبم گشفتِ اػت، پیـٌْبد هی

ّب اص رولِ  دس هغبلؼبت آتی دس استجبط ثب تأحیش ػبیش سٍؽ

ّبی عت هىول ثش تؼت ثذٍى اػتشع رٌیي ٍ  سٍؽ

ثی ػلاهت رٌیي ٍ هَاسد غیشعجیؼی آى، ّبی اسصیب تؼت

 هغبلؼبت ثیـتشی اًزبم گیشد. 
 

 گیشی وتیجٍ
دػت دس ثْجَد تؼت ثذٍى  H7ثب تَرِ ثِ تأحیش ًمغِ 

ؿَد اص ایي  اػتشع رٌیي ٍ پبساهتشّبی آى، پیـٌْبد هی

ًمغِ دس هَاسد غیشعجیؼی ثَدى تؼت ثذٍى اػتشع 

رٌیي دس هبدساى ثبسداسی وِ تؼت ثذٍى اػتشع آى 

ثبؿذ، اػتفبدُ ؿَد تب اص ًتبیذ غیشٍاوٌـی  غیشعجیؼی هی

گیشی ثذ  دًجبل آى تلوین تؼت ثذٍى اػتشع ٍ ثِ

 دًجبل آى رلَگیشی ؿَد.  ٍرَد آهذُ ثِِ ث
 

 تطکش ي قذسداوی 
ایي همبلِ هٌتذ اص عشح تحمیمبتی هلَة داًـگبُ ػلَم 

ٍػیلِ اص هؼبًٍت هحتشم  ثبؿذ. ثذیي پضؿىی ثیشرٌذ هی

پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثیشرٌذ، هؼئَلاى ٍ 

وبسوٌبى ثیوبسػتبى ٍلیؼلش )ػذ( ٍ هبدساى ثبسداسی وِ دس 

ایي پظٍّؾ ؿشوت ًوَدًذ، تـىش ٍ لذسداًی ارشای 

 .ؿَد هی
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