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 ؛یاس قبعذگ صیٍ اهلاح در سٌذرم پ ّبيیتبهیًقص ٍ

 یهطبلعِ هزٍر ًقل کی
 یسبع ِی، دکتز هزض*2یتْزاً یرهضبً وِی، دکتز ف1ْفزّوٌذ نیدکتز هز

 3ًبس قزُ

ٍ  عیض هثل، پػٍّكىسُ ػلَم غسز زضٍى سیتَل یٌَلَغیاًسٍوط مبتیهثل، هطوع تحم سیتَل یٌَلَغیگطٍُ اًسٍوط ،بضیاؾتبز .1

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ؿن،یهتبثَل

ٍ  عیض هثل، پػٍّكىسُ ػلَم غسز زضٍى سیتَل یٌَلَغیاًسٍوط مبتیهثل، هطوع تحم سیتَل یٌَلَغیگطٍُ اًسٍوط ،اؾتبز .2

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ؿن،یهتبثَل

ٍ  عیض هثل، پػٍّكىسُ ػلَم غسز زضٍى سیتَل یٌَلَغیاًسٍوط تمبیهطوع تحم ،یهحمك پؿب زوتطا، ضقتِ ثْساقت ثبضٍض .3

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ؿن،یهتبثَل

 07/01/1401  تبریخ پذیزش:  12/10/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ي ؾٌسضم ثط تطیي اذتلالات لبػسگی ظًبى زض ؾٌیي ثبضٍضی اؾت. ایؾٌسضم پیف اظ لبػسگی، یىی اظ قبیغ :هقذهِ

قَز. اظ َطفی ػلت انلی آى قٌبذتِ ًكسُ  گصاضز ٍ ثبػث وبّف وبضایی آًبى هی ویفیت ظًسگی ظًبى هجتلا تأثیط هی

ّب ٍ اهلاح، ّب ثط آى هؤثط اؾت. اظ آًدب وِ ٍیتبهیيًَع تغصیِ ٍ َّضهَى ،اؾت ٍ ػَاهل هرتلف اظ لجیل ؾجه ظًسگی

ثٌسی اًس، لصا هُبلؼِ حبيط ثب ّسف خوغػلائن ایي ؾٌسضم هُطح قسُ ػٌَاى ػَاهل اثطگصاض احتوبلی ثط قست ثِ

  اًس، اًدبم گطفت.ّب ٍ اهلاح ثط ػلائن ؾٌسضم پطزاذتِّبی هُبلؼبتی وِ ثِ ثطضؾی اثط ٍیتبهیي یبفتِ

 SID ،PubMed ٍGoogleّبی اَلاػبتی زض ایي هُبلؼِ هطٍض ًملی خْت یبفتي همبلات هطتجٍ، پبیگبُ :کبررٍش

scholar  :ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی، ػلائن ؾٌسضم لجل اظ لبػسگی، اهلاح ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ولوبت ولیسی هٌترت قبهل

ٍ همبلات وبضآظهبیی ثبلیٌی ٍ هطٍضی هٌترت وِ هٌتكط  هَضز خؿتدَ لطاض گطفتٌس 1980-2020اظ ؾبل  ّبٍیتبهیي

 ٍ فبضؾی ثَز.  قسُ ثَزًس، اًتربة قسًس ٍ ظثبى پصیطـ همبلات تٌْب اًگلیؿی

ٍ اهلاحی هبًٌس هٌیعین، ولؿین ٍ ضٍی ثبػث وبّف ػلائن ؾٌسضم  E ،D ٍ B6ّب قبهل ثطذی ٍیتبهیي :ّب یبفتِ

 قًَس.   هی

گطزز، ًتبیح ایي ّب ٍ اهلاح، ثبػث اضتمبء ؾلاهت ػوَهی هیثْیٌِ ٍیتبهیيثب تَخِ ثِ ایي اهط وِ ههطف  گیزی: ًتیجِ

ّبی هؤثط، گیطی اظ اهلاح ٍ ٍیتبهیيّبی هَخَز زض ایي ظهیٌِ، هٌدط ثِ قٌبذت ٍ ثْطُچبلفهُبلؼِ ًملی، ثب قٌبؾبیی 

  قَز.زض خْت وبّف ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هی

 ّباهلاح، ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی، ػلائن ؾٌسضم لجل اظ لبػسگی، ٍیتبهیي :کلوبت کلیذی
 

 

                                                 
: تلفي. طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یًكگبُ ػلَم پعقىزا ؿن،یٍ هتبثَل عیض پػٍّكىسُ ػلَم غسز زضٍى ؛یتْطاً یضهًبً وِیزوتط فْ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 fah.tehrani@gmail.com پست الكتزًٍیک: ؛22432500-021
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 هقذهِ
 ؾتگبُز فؼبلیت ًِكبً تطیي هْن ،لبػسگی ؾیىل

 ایي گبّی ٍلی اؾت، ثبلغ هؤًث خٌؽ زض تَلیسهثل

 زٌّسُ آظاض وِ اؾت ّوطاُ ػلائوی ٍ ّبًكبًِ ثب پسیسُ

 ظًبى ثطای ضٍاًی ٍ خؿوی هكىلات ثبػث ٍ ثَزُ

 ٍ ضٍاًی خؿوبًی، نئػلا هدوَػِ ایي ثِ. (1) قَز هی

 ثب ٍ زازُ ضخ ایزٍضُ نَضتثِ ظًبى ثطذی زض وِ ضفتبضی

 لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم ضٍز،هی ثیي اظ لبػسگی قطٍع

(PMS)1 اؾت ثطذَضزاض ثبلایی قیَع اظ وِ گَیٌسهی 

 تٌیضٍاى هؿبئل اظ یىی ؾٌسضم ایي ٍالغ زض .(2 ،1)

 ضا آى نئػلا وِ اؾت ظًبى هثل تَلیس ػولىطز ثب هطتجٍ

 للوساز ًَضٍآًسٍوطیي پؿیىَ اذتلال یه ػٌَاىِ ث

 ثبضٍضی ؾٌیي زض وِ ظًبًی اوثطیت. (2) ًوبیٌس هی

 ؾي ثیكتطیي اهب ثبقٌس،هی PMS  هؿتؼس ّؿتٌس،

 ثْساقت ؾبظهبى. (3) ثبقسهی ؾبل 25-45 ءاثتلا

 -ازضاضی ؾیؿتن اذتلال یه ػٌَاىثِ ضا PMS خْبًی

 تَخِ اذیط ّبیؾبل زض .(4)اؾت  وطزُ هؼطفی تٌبؾلی

 گطزیسُ هتوطوع ػلائن وبهل هدوَػِ ضٍی ثط ثؿیبضی

 ذبضج هكبغل زض ظًبى زضگیطی ػلتثِ هْن ایي وِ اؾت

 اظ هْن ٍ حؿبؼ ّبیهَلؼیت پصیطـ ٍ هٌعل اظ

 یبثبػث اظ زؾت زازى  ٍثطذَضزاض اؾت  ذبنی اّویت

 زض ّبَّضهَى ًَؾبًبت. قَزهی یبىهجتلا ییوبّف وبضا

 ثبلؼىؽ ٍ ایتغصیِ ضفتبضّبی ثط لبػسگی، ؾیىل ََل

اًس وِ ُزهُبلؼبت ًكبى زا .ثگصاضز تأثیط تَاًسهی

اثط  یاظ لبػسگ یفثط قست ػلائن ؾٌسضم پ ییشا ینضغ

 لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم زچبض وِ ظًبًی .(5)زاضز 

 ٍ ذبلم ّبیوطثَّیسضات قىط، ثیكتطی همساض ّؿتٌس،

 هَاز ٍ ّبٍیتبهیي ٍ ًوَزُ اؾتفبزُ لجٌی ّبی فطآٍضزُ

 وٌٌس هی زضیبفت ظًبى ؾبیط ثِ ًؿجت ووتطی هؼسًی

 ٍ ّبٍیتبهیي ًظیط غصایی ّبیهىول ییيتؼ یي. ثٌبثطا(6)

 یثطا هٌبؾت، ضٍـ یه وطزى پیسا زض تَاًسهی اهلاح

 قَز گطفتِ وبضِ ؾٌسضم ث یيوبّف ٍ وٌتطل ػلائن ا

 زض ذهَل ثِؾٌسضم،  یيا یثبلا یَع. ًظط ثِ ق(7)

 ٍخَز هكرم، اتیَلَغی قٌبذت ػسم ایطاى، وكَض

 یفیتو وبّف یعً ٍ آى ثط تأثیطگصاض هتؼسز ػَاهل

ؾٌسضم زض  یيلعٍم قٌبذت ػلل ا هجتلا، افطاز ظًسگی

                                                 
1 Premenstrual syndrome 

لبثل لجَل  ،آؾبى هٌبؾت، زضهبًی ّبیضٍـ یدبزخْت ا

 یلصا هُبلؼِ هطٍض َلجس،هیضا  یٍ ثسٍى ػَاضو خبًج

 قست ثط هؤثط اهلاح ٍ ّبٍیتبهیيخْت قٌبذت  حبيط

 (.9، 8) گطفت اًدبم لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم
 

 کبررٍش
 ،خْت یبفتي همبلات هطتجٍ ًملی هطٍض هُبلؼِ ایي زض

 SID، PubMed ٍGoogle اَلاػبتی ّبیپبیگبُ

scholar قبهل هٌترت ولیسی ولوبت اؾتفبزُ اظ ثب: 

 لبػسگی، اظ لجل ؾٌسضم ػلائن لبػسگی، اظ پیف ؾٌسضم

هَضز خؿتدَ  1980-2020اظ ؾبل  ّبٍیتبهیيٍ  اهلاح

بثغ ًفط وِ ثب هٌ 2تَؾٍ  همبلات یخؿتدَ لطاض گطفتٌس.

ََض ِ ث ثَزًس،خؿتدَ آقٌب  یّبٍ ضٍـ یاَلاػبت

هُبلؼبت ثط اؾبؼ  ییٍ اًتربة ًْب یسهؿتمل اًدبم گطز

 یفؾٌسضم پ یؼٌی ًظط، هَضز هَيَع ثبهطتجٍ ثَزًكبى 

ثط  ػلاٍٍُ اهلاح ثَز.  ّبٍیتبهیيٍ اؾتفبزُ اظ  یاظ لبػسگ

 یب یٍاضز قسًس وِ ثِ ظثبى فبضؾ یتٌْب هُبلؼبت یيا

 ای،هكبّسُضاؾتب هُبلؼبت  یيثَزًس. زض ا یؿیاًگل

 هَيَع، ثب هطتجٍٍ  هٌترت یٍ هطٍض ثبلیٌی وبضآظهبیی

ٍ  ی. پؽ اظ ثطضؾگطفتٌس لطاض ثطضؾی ٍ ثحث هَضز

هُبلؼبت اظ ًظط هطتجٍ ثَزى آًْب، هتي  یِاٍل یغطثبلگط

 تلطاض گطف یهَضز ثطضؾ یفیتوبهل همبلات اظ ًظط و

خبهؼِ هَضز هُبلؼِ قبهل  .قس آٍضزُ ّبثطضؾی ًتبیح ٍ

 .ثطزًسهیضًح  یاظ لبػسگ یفاظ ؾٌسضم پ وِ ثَز یظًبً

ٍ  ّبٍیتبهیيثب  ییًَع هساذلِ قبهل ّط ًَع هساذلِ زاضٍ

 اًَاع تأثیط ییيقبهل تؼ یهَضز ثطضؾ یبهساهلاح، ٍ پ

ٍ اهلاح ثط ػلام ؾٌسضم  ّبٍیتبهیيهساذلات هطتجٍ ثب 

 .ثَز یاظ لبػسگ یفپ
 

 ّبیبفتِ
 یهطتجٍ زض زٍ زؾتِ هَيَػ ّبییبفتِهُبلؼِ  یيا ضز

. خسٍل گطفتٌس لطاض ثحث هَضز اهلاح ٍ ّبٍیتبهیيقبهل 

هكرهبت هُبلؼبت هٌترت ٍاضز قسُ ضا ًكبى  1

 .زّس هی
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 هطبلعِ بِ ضذُ ٍارد هقبلاتهطخصبت  -1 جذٍل

 هُبلؼِ ًَع وٌٌسگبى قطوت هكرهبت اًدبم ضٍـ ّبیبفتِ
 ؾبل/ ًَیؿٌسُ/

 ًؽضفط

 یاظ لبػسگ یفًوطُ ؾٌسضم پ یبًگیيه هساذلِ، اظ پؽ

اهب  یبفت،وبّف  تَخْیلبثل  ََضثِزض ّط ؾِ گطٍُ 

 .ًجَز زاضهؼٌی ّبگطٍُ یيتفبٍت ث

؛ ضٍظاًِ D یتبهیيٍ گطمهیلی 200: 1 گطٍُ

 ضٍظاًِ E یتبهیيٍ گطمیلیه 100: 2 گطٍُ

 ؛هبُ 2هست  ثِ

 ضٍظاًِزاضًٍوب: زاضًٍوب  گطٍُ

 ؛ؾبل 15-45 یؾٌ گطٍُ

 28ٍ  28 ،30تؼساز 

زض گطٍُ  وٌٌسُقطوت

ٍ  E یتبهیيٍ ،D یتبهیيٍ

 زاضًٍوب

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

 ّوىبضاى ٍ زازذَاُ

(2016 )(16) 

 PMSّط زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ زض  D یتبهیيؾُح ٍ

 PMSگطٍُ  زض D یتبهیيهحسٍزُ ٍ ٍ یبفتوبّف 

 گطٍُ زٍ ثیي زاضیهؼٌی ییطػَاهل تغ یطثَز. ؾب تطوو

 .ًساقت

ثِ زٍ گطٍُ افطاز ؾبلن )وٌتطل( ٍ افطاز  افطاز

 یتٍيؼ .قسًس ینتمؿ PMSهجتلا ثِ 

PMS ییيثط اؾبؼ پبؾد ثِ پطؾكٌبهِ تؼ 

 ولؿین، ،آّي ی،ضٍ یقس. ؾپؽ غلظت ؾطه

اًساظُ D3 یتبهیيٍ ٍ ینؾس پتبؾین، هٌیعین،

 .قس همبیؿِ گطٍُ زٍ ثیي ٍ گیطی

 زذتط آهَظزاًف 300

ؾبل( اظ  21-19)

 قْطؾتبى فلاٍضخبى

 ایهكبّسُ
ٍ ّوىبضاى  فبَوی

(2019 )(15) 

ؾطم تب حس  اوؿیساىآًتی ّبیٍیتبهیي یكتطث غلظت

ًساقت.  یاضتجبَ PMSقست ػلائن  یب یَعثب ق یبزیظ

 یياگطچِ چٌس اضتجبٌ هكبّسُ قس، تٌْب اضتجبٌ ث

تَوَفطٍل ٍ وبّف احتوبل تَضم زؾت ٍ پب  -γ یبًگیيه

 هبًس. یچٌسگبًِ هؼٌبزاض ثبل ّبیهمبیؿِ یثطا

یتبهیيٍٍ  PMSػلاهت  20قست  /فطاٍاًی

 یؿتیظ یٍ ًكبًگطّب یساًیاوؿ یآًت ّبی

 .قس گیطیاًساظُ یساتیَاؾتطؼ اوؿ

 18-44ًفط اظ ظًبى  259

 ؾبل
 ایهكبّسُ

 ّوىبضاى ٍ فطاًىل

(2021 )(42) 

تٌْب زض گطٍُ  یاظ لبػسگ یفػلائن ؾٌسضم پ قست

. یبفت یوبّف هؼٌبزاض یهغطث وپؿَل گل وٌٌسُزضیبفت

ثٍِ زاضًٍوب  B6 یتبهیيثب ٍ یؿِزض همب یهغطث وپؿَل گل

 ضا لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم ػلائن ایهلاحظِلبثل  ََض

 .زاز وبّف

 یًفط 40گطٍُ  3ثِ  یتهبزف نَضتثِ افطاز

ثِ  ی،هتَال یىلؾ 2 هستثِقسًس ٍ  ینتمؿ

 گطهیهیلی 40ػسز لطل  2گطٍُ اٍل ضٍظاًِ 

 گل ضٍغي وپؿَل زٍم گطٍُ ثِ ،B6 یتبهیيٍ

 2 ضٍظاًِ ؾَم گطٍُ ثِ ٍ ضٍظ زض ثبض 2 هغطثی

 5 تب لبػسگی اظ لجل ضٍظ 14 اظ زاضًٍوب ػسز

 .قس زازُ آى قطٍع اظ ثؼس ضٍظ

 ؾٌسضم ثِ هجتلا ًفط 120

 لبػسگی اظ پیف

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

 ّوىبضاى ٍ قبیبى

(2019 )(23) 

ثبلا هَضز  یفیتثب و یٍهمبلِ ٍاخس قطا 28هدوَع  زض

ٍ  ینولؿ ییيپب یلطاض گطفت. ؾَُح ؾطه یثطضؾ

 یدبزثبػث ا یزض هطحلِ لَتئبل چطذِ لبػسگ D یتبهیيٍ

 ّبیهىول یعتدَ یي. ثٌبثطاقس PMSػلائن  یستكس یب

اظ  یغٌ ییغصا یناؾتفبزُ اظ ضغ یب D یتبهیيٍ ٍ ینولؿ

وطزُ ٍ ػلائن  یبثیؾُح ؾطم ضا ثبظ تَاًس هیزٍ هبزُ  یيا

PMS ینوبّف زّس. هىول ولؿ یبثجطز  یيضا اظ ث  ٍ

لبثل لجَل ٍ  ذُط، ون اضظاى، ضٍقی ػٌَاىثِ D یتبهیيٍ

 PMSػلائن  وبّف یبثطزى  یياظ ث یزض زؾتطؼ ثطا

 .قَزهی یِتَن

ًمف  یثب ّسف ثطضؾ یؿتوبتیههطٍض ؾ ایي

اظ  یفزض ؾٌسضم پ D یتبهیيٍ ٍ ینولؿ

 یاَلاػبت ّبیپبیگبُاًدبم قس.  یلبػسگ

PubMed، EMBASE ، Web of 

Science ، Scopus ، Science Direct 

ٍGoogle Scholar ِؾیؿتوبتیه ََضث 

 .قسًس خؿتدَ

وِ ثِ ظثبى  هُبلؼبتی

زض ََل  یفبضؾ یب یؿیاًگل

 1999-2018 ّبیؾبل

 َطح زاضای ٍ قسُ هٌتكط

 وبضآظهبیی قبّسی، -هَضز

 یب تدطثییوًِ ثبلیٌی،

 اضظیبثی هَضز ثَزًس یهمُؼ

 .گطفتٌس لطاض

 هطٍض

 ؾیؿتوبتیه

 ّوىبضاى ٍ ػجسی

(2019 )(18) 

 ؾٌسضم ػلائنزٍ ًَع زضهبى هٌدط ثِ ثْجَز هؼٌبزاض  ّط

ضیع یجیاثط ًَع زضهبى تطو یعاىقسًس ٍ ه یاظ لبػگ یفپ

 .ثَز ثیكتط ّبهغصی

 هیعاىثِ) B6 ٍیتبهیي یب ّبضیعهغصی ههطف

 اٍلیِ زٍضُ اظ پؽ ضٍظاًِ( ضٍظ زض گطمهیلی 80

 لبػسگی زٍضُ 3 هستثِ ی،لبػسگ چطذِ

ؾبل ثب ََل  18 یثبلا ظًبى

ضٍظُ ٍ ثب  21-35 یلبػسگ

 PMS یمتكر

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

ٍ  ثطاٍى ضتبلیىب

 (2020ّوىبضاى )

(22) 

 هجتلا ثیوبض 940 قبهل قسُ هٌتكط وبضآظهبیی ًِ ًتبیح

 قبًؽ ًؿجت. قسًس ٍاضز لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم ثِ

 لبػسگی اظ لجل ولی ػلائن ثْجَز ثطای زاضًٍوب ثِ ًؿجت

 ( ثَز.95/1-54/2 %95 اَویٌبى)فبنلِ  32/2

 تهبزفی ّبیوبضآظهبیی یؿتوبتیهؾ ثطضؾی

 ضز ًكسُ هٌتكط ٍ هٌتكط قسُ قسُ وٌتطل

 یطیتزض هس B6ٍیتبهیي  اثطثركی هَضز

 یاظ لبػسگ یفؾٌسضم پ

 ثط قسُ هٌتكط هُبلؼبت

 ؾٌسضم ثِ هجتلا ظًبى ضٍی

 لبػسگی اظ پیف

 هطٍض

 ؾیؿتوبتیه

 ّوىبضاى ٍ ٍایت

(1999 )(24) 

زض  یٍ ضٍاً یٍ خؿو یضٍح خؿوی، ػلائن قست

 ٍ 3-اهگب ین،ولؿ ٍ E ٍ B6 ّبیٍیتبهیيوِ  یوبضاًیث

 .یبفت وبّف ثَزًس، وطزُ زضیبفت زاضًٍوب

ثِضٍظ آذط چطذِ  7زض  ولؿین گطم 1: 1 گطٍُ

 ٍیتبهیي گطمهیلی 100: 2گطٍُ زٍضُ؛  3 هست

E ِ گطم وپؿَل  1: 3 ؛ گطٍُزٍضُ 3 هستثِ ضٍظاً

 40: ضٍظاًِ 4 ؛ گطٍُهبُ 3هست  ثِ یهبّ ضٍغي

: 5 ؛ گطٍُهبُ 3هست  ثِ B6 ٍیتبهیي گطمهیلی

ًٍوب لطل یه ضٍظاًِ  هبُ 3 هستثِ زاض

 ثب زاًكدَ ًفط 200

 تب هتَؾٍ قست تكریم

 اظ پیف ؾٌسضم قسیس

 لبػسگی

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

 ّوىبضاى ٍ ظفطی

(2014 )(34) 
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 هُبلؼِ ًَع وٌٌسگبى قطوت هكرهبت اًدبم ضٍـ ّبیبفتِ
 ؾبل/ ًَیؿٌسُ/

 ًؽضفط

 افطاز زض خؿوی ٍ ػبَفی ػلائن زض تَخْی لبثل ثْجَز

 .قس هكبّسُ تَوَفطٍل آلفب ثب زضهبى تحت
 ضٍظاًِ ٍاحس 400 آلفبتَوَفطٍل ههطف

 ؾٌسضم تكریم ثب ًفط 41

 لبػسگی اظ پیف

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

 ّوىبضاى ٍ لًَسى

(1987 )(37) 

 ثِ هجتلا ظًبى زض هٌیعین ذًَی غلظت ؾُح وبّف

 لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم
 هٌیعین ذًَی ؾُح ثطضؾی

ظى هجتلا ثِ ؾٌسضم  26

ٍ زض گطٍُ  یاظ لبػسگ یفپ

 .قسًس ییسظى تأ 19وٌتطل 

 ای هكبّسُ
 ّوىبضاى ٍ ضاظًتیي

(1994 )(44) 

زض ََل هبُ زٍم زض ّط زٍ گطٍُ  "زضز"پطؾكٌبهِ  ًوطُ

زضهبى ثب  وِحبلیزض  یبفت، وبّف تَخْی لبثل ََضثِ

Mg ِیكبًیثط ًوطُ ول پطؾكٌبهِ پط یلبثل تَخْ ََضث 

 تَاًسهی یعینهٌ هىولًكبى زاز وِ  ًتبیحگصاقت.  یطتأث

 ثِ هطثٌَ لبػسگی اظ پیف ػلائن ثطای هؤثطزضهبى  یه

 .ثبقس لمیذ تغییطات

 ََضثِافطاز  اٍلیِ، ثجت اظ هبُ 2 اظ پؽ

 Mg یبپلاؾجَ  یثِ زٍ زاضٍ یتهبزف

ّط  ی،اذتهبل زازُ قسًس. زض زٍ زٍضُ ثؼس

 یعینوطزًس. هٌ یبفتزض Mgزٍ گطٍُ 

هیلی 360) یساؾ یلیهوطثَوؿ یطٍلیسٍىپ

 ضٍظ اظ ضٍظ، زض ثبض 3 زاضًٍوب یب( یعینهٌ گطم

 خطیبى ٍعقط تب لبػسگی چطذِ پبًعزّن

 .قس تدَیع لبػسگی

ؾبل(  24-39ظى ) 32

اظ  یفهجتلا ثِ ؾٌسضم پ

 یلبػسگ

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

 ٍ فبچیٌیتی

 (1991) ّوىبضاى

(47) 

. پؽ یبفتثْجَز  یعینزض ََل زضهبى ثب هٌ PMS ػلائن

 یلبثل تَخْ ََض ثِ PMSول ًوطُ  یبًگیيه ،هبُ 3اظ 

 ذَثیثِ یعینلطل هٌ ثَز. زضهبى اظ لجل اظ تطپبییي

 زضهبى ثِ هطثٌَ خبًجی ػبضيِ تٌْب ٍ قسهیتحول 

 (یوبضث 1) قس گعاضـ ؾطگیدِ

 یثطا هٌیعین گطمهیلی 250هُبلؼِ ثب  ایي زض

اظ  یفثْجَز ػلائن زض ظًبى هجتلا ثِ ؾٌسضم پ

 .قس تدَیع یلبػسگ

 3 هكبّسُ زٍضُ یه اظ پؽ

ؾبل ثب  18-45 ظًبى هبِّ،

هٌظن )اظ  یچطذِ لبػسگ

 ثِ هجتلاضٍظ(  35-25

 یاظ لبػسگ یفپ ؾٌسضم

 .قسًس ٍاضز

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

ٍ ّوىبضاى  گطاًبتب

(2007 )(48) 

 ّب، اًسامتَضم  ،ٍظى یف)افعا PMSهبُ زٍم ػلائن  زض

 یؿِزض همب Mgًفد قىن( ثب هىول  ؾیٌِ، ثِ حؿبؾیت

 .یبفت یكتطیثب زاضًٍوب وبّف ث

 ػٌَاى ثِ) گطمهیلی 200ضٍظاًِ  Mg هىول

MgO )لبػسگی چطذِ زٍ هستثِزاضًٍوب  یب 

 .قس تدَیع

 ؾٌسضم تكریم ثب ًفط 38

 لبػسگی اظ پیف

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

ٍ ّوىبضاى  ٍالىط

(1998 )(49) 

 یاظ لبػسگ یفًوطُ ؾٌسضم پ یبًگیيه هساذلِ، اظ پؽ

 یبفت. وبّف زاضیهؼٌی ََضثٍُِ زض ّط ؾِ گط

ٍ  B6 یتبهیيٍ ػلاٍُثِ Mgوبّف زض گطٍُ  یكتطیيث

 آى زض گطٍُ زاضًٍوب ثَز. یيووتط

 گطٍُ زٍ زض تهبزفی ََضثِ وٌٌسگبىقطوت

 ، Mg.گطفتٌس لطاض وٌتطل گطٍُ یه ٍ هساذلِ

Mg ِیتبهیيٍ ػلاٍُث B6 .)زاضًٍوب ٍ 

 تكریم ثب ًفط 150

 یلبػسگ اظ پیف ؾٌسضم

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

 ٍ ظازُفتحی

( 2010) ّوىبضاى

(50) 

 ثِ هٌدط ولیََضثِ ینولؿ زضهبى، ؾَم چطذِ زض

% 30 وبّف ثب همبیؿِ زض ػلائن ول ًوطات% 48 وبّف

 زاضًٍوب قس.

 یبفتزض یثطا یتهبزف ََضثِ وٌٌسگبىقطوت

 قىل ثِ ضٍظ زض ولؿین گطمهیلی 1200

 چطذِ 3 ثطای زاضًٍوب یب ولؿین وطثٌبت

 .قسًس تؼییي لبػسگی

 یؾبلگ 18-45ًفط  466
 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

 ٍ خبوَة تیؽ

( 1998) ّوىبضاى

(51) 

 خع ثِ لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم خؿوبًی ػلائن توبم

 وبّف ولؿین ههطف اظ پؽ اٍل ؾیىل زض وطاهپ

 اظ لجل خؿوبًی ػلائن توبم ّوچٌیي. یبفت هؼٌبزاضی

 وبّف ولؿین ههطف اظ پؽ ؾیىل زٍهیي زض لبػسگی

 .یبفت هؼٌبزاضی

 500تدَیع ولؿین ثِ هیعاى  نَضتثِ هساذلِ

 2 هستثِاوی ذَض نَضتثِضٍظاًِ  گطمهیلی

 تدَیع ٍ آظهَى گطٍُ زض لبػسگی ؾیىل

 .ثَز وٌتطل گطٍُ زض زاضًٍوب

ًفط ثب تكریم لُؼی  64

 ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

ٍ ّوىبضاى  قجیطی

(52( )2016) 

 زض یزض گطٍُ ؾَلفبت ضٍ یسهتَؾٍ تب قس PMS قیَع

 زض اهب یبفت، وبّف تَخْی لبثل ََض  ثََِل زٍضُ هُبلؼِ 

 هكبّسُ هُبلؼِ اٍل هبُ زض فمٍ وبّف ایي قبّس گطٍُ

ضا زض ََل زٍضُ  PSSTًوطات خعء  یضٍ ّوچٌیي،. قس

زض  یظًسگ یفیتًوطات و یبًگیي. هیسهُبلؼِ ثْجَز ثرك

 ََضثِ یزض گطٍُ هساذلِ ضٍ یٍ ضٍاً یخؿو ّبی هؤلفِ

هبُ  3فمٍ  ّب تفبٍت حبل، ایي. ثب یبفتثْجَز  یلبثل تَخْ

 .ثَز زاضهؼٌی یساذلِ اظ ًظط آهبضپؽ اظ ه

 220 یؾَلفبت ضٍ وپؿَل هساذلِ گطٍُ ظًبى

 ضٍظ اظ ضا( ضٍی گطمهیلی 50 ی)حبٍ گطمهیلی

 زضیبفت ثؼسی چطذِ زٍم ضٍظ تب لبػسگی 16

 .وطزًس

 ثب( ؾبلِ 20-35) ًفط 142

 اظ پیف ؾٌسضم تكریم

 لبػسگی

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

 ٍ ثبظی ؾیبُ

( 2017) ّوىبضاى

(58) 

 

 یٍ ػلائن ضٍاً یػلائن خؿو هساذلِ، ّفتِ 12 اظ پؽ

هؼٌی ََض ثِزض گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ زاضًٍوب 

 .یبفتوبّف  زاضی

 30 ؛1)گطٍُ  ضٍی گلَوًَبت گطمهیلی 30

 هستثًِفط(  30 ؛2زاضًٍوب )گطٍُ  یب ( ٍ/ًفط

 وطزًس. یبفتّفتِ زض 12

( ثب ؾبل 18-30) ًفط 60

اظ  یفؾٌسضم پ یمتكر

 یػسگلب

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

 ّوىبضاى ٍ خؼفطی

(2020 )(57) 

ٍ فبظ  یىَلاضفبظ فَل یيث یضٍ یطهمبز قبّس، گطٍُ زض گطٍُ وٌتطل زض  PMS  ٍ10 ثیوبض 10  ّوىبض ٍ چًَگ ایهكبّسُ ثِ هجتلا ًفط 10) ًفط 20
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 هُبلؼِ ًَع وٌٌسگبى قطوت هكرهبت اًدبم ضٍـ ّبیبفتِ
 ؾبل/ ًَیؿٌسُ/

 ًؽضفط

 زض ضٍی پبییي ؾَُح. ًساقت زاضیهؼٌیلَتئبل تفبٍت 

 ثب همبیؿِ زض PMSهجتلا ثِ  ثیوبضاى زض لَتئبل هطحلِ

 هطحلِ ََل زض هؽ ؾَُح. قس هكبّسُ قبّس گطٍُ

ثب گطٍُ  یؿِزض همب PMSهجتلا ثِ  ثیوبضاى زض لَتئبل

 ثَز. یكتطقبّس ث

 یؾِ چطذِ لبػسگ یضٍظُ َ 3 یب 2فَانل 

ٍ هؽ ؾطم  یذَى اًدبم زازًس. ضٍ یفآظهب

 .قس گیطیاًساظُ

 (56)( 1994) (لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم

زض  E یتبهیيوٌٌسُ ًٍوطُ زضز زض گطٍُ ههطف یعاىه

 یبفتِوبّف  زاضی یََض هؼٌ، ثِثب گطٍُ زاضًٍوب یؿِهمب

 ثَز.

ٍ زاضًٍوب اظ ًظط  E یتبهیيزٍ گطٍُ لجل اظ ههطف ٍ

 ًساقتٌس. یقست زضز تفبٍت

ٍ  E یتبهیيٍ وٌٌسُزضیبفتزض زٍ گطٍُ  افطاز

 وٌٌسُزضیبفتزاضًٍوب لطاض گطفتٌس. ثِ گطٍُ 

 ی،ضٍظ لجل اظ لبػسگ 7زض هست  E یتبهیيٍ

 یتبهیيٍاحس ٍ 400ػسز وپؿَل  یه یضٍظ

E  هبُ ازاهِ  2 هستثِزازُ قس ٍ زضهبى

 ًیع زاضًٍوب وٌٌسُزضیبفت. زض گطٍُ یبفت

 .قس زازُ قیَُ ّویي ثِ زاضًٍوب وپؿَل

ؾٌسضم  یمًفط ثب تكر 75

 یاظ لبػسگ یفپ

 وبضآظهبیی

 ثبلیٌی

 ّوىبض ٍ قجیطی

(2014 )(35) 

 

 ّبٍیتبهیي( الف

 D ٍیتبهیي

 سًهثل ٍخَز زاض یستَل یّبزض ثبفت یتبهیيٍ یّبیطًسُگ

ثب  ،ثبفت D ٍیتبهیي پبییي ؾُح وِ اؾت هحتولٍ 

هثل هبًٌس هٌبضن یستَل یؿتناذتلال زض ؾ یيچٌس

. اظ (10-12) هطتجٍ ثبقس ضحوی ّبیفیجطٍمظٍزضؼ ٍ 

 یسٍ وبّف تَلD  یتبهیيٍ یيث یگطز یؾَ

 ّوچٌیي .(13)اضتجبٌ ٍخَز زاضز  یيپطٍؾتبگلاًس

 َّضهَى هَلطیي آًتی ؾُح ثیي وِ زازًس ًكبى هُبلؼبت

(AMH
لصا  ،(14) زاضز ٍخَز اضتجبٌ D ٍیتبهیي ٍ (1

 ػولىطز ثط D یتبهیيٍ یطتأث یثطا یؿویتَاى هىبًیه

 .(11) زاز اضائِ لبػسگی چطذِ ثَزى هٌظن ٍ تروساى

( ًكبى زاز وِ غلظت 2019ٍ ّوىبضاى ) یفبَو هُبلؼِ

 ََضِ ثِ ؾٌسضم ث یبىزض هجتلا یتبهیيٍ یيا یؾطه

ّطچٌس ّط زٍ  اؾت، هجتلایبى غیط اظ ووتط هؼٌبزاضی

ثَزًس  یتبهیيٍ یيلا زچبض ووجَز اهجتیطگطٍُ هجتلا ٍ غ

اثط  ی( ثب ثطضؾ2016) ّوىبضاى ٍ زازذَاُهُبلؼِ  .(15)

ضا ًكبى  یثب پلاؾجَ تفبٍت یؿِزض همب D یتبهیيههطف ٍ

ّطچٌس زض ّط زٍ گطٍُ فَق قست ػلائوكبى  ،ًساز

 یبفتًِؿجت ثِ لجل اظ زضهبى وبّف  یََض هؼٌبزاضِ ث

زض  یؿتوبتیههُبلؼبت ؾ یححبل ًتب. ثِ ّط(16)ثَز 

هتفبٍت اؾت ٍ  PMSثط  D یتبهیياثط ٍ ٌِیظه

 .(18 ،17)َلجس یضا ه یكتطیهُبلؼبت ث

  B6 ٍیتبهیي

                                                 
1 Anti-Mullerian Hormone 

اؾت وِ اظ  ّبییٍیتبهیيخولِ  اظ B6 ٍیتبهیي

 یاظ لبػسگ یفخْت زضهبى ػلائن ؾٌسضم پ الایبم لسین

ًكبى زازًس وِ  هُبلؼبتهَضز اؾتفبزُ ثَزُ اؾت. 

اظ  یزض زضهبى تؼساز یتبهیيٍ یيّب هبًٌس ایهغصیعض

ٍ  یبفتِوبّف  یذٍَهبًٌس ذلك یقٌبذت هكىلات ضٍاى

 سّؿتٌ زذیلّوطاٌّس،  PMSايُطاة وِ ثب ػلائن 

 ( و2020ِ) ضتبلیه ٍ ّوىبضاى زض هُبلؼِ. (21-19)

ٍاضز هُبلؼِ  یاظ لبػسگ یفظى هجتلا ثِ ؾٌسضم پ 78

 یتبهیيٍ گطمیلیه 80 اًِگطٍُ اظ ظًبى ضٍظ یهثِ  ،قسًس

B6 َثِ  ضیجَفلاٍیي یهغصیعض یگطقس ٍ گطٍُ ز یعتد

 یهتَال یىلؾ 3 ثطای ضٍظاًِ گطمهیلی 8/0 یعاىه

قست  ضٍظاًِ، ػلائن ثجت پطؾكٌبهِ ثب ٍ ًسوطز زضیبفت

. گطفتلطاض  یهَضز ثطضؾ ،ػلائن لجل ٍ ثؼس اظ زضهبى

زض وٌتطل  یتبهیيٍ یيا یاثطثرك ًتبیح هُبلؼِ هصوَض

 ثط ػلاٍُ ضا ًكبى زاز، یاظ لبػسگ یفػلائن ؾٌسضم پ

زض . (22) ًگطزیس گعاضـ خسی ػبضيِ ّیچ ایٌىِ

فطز  120 یثط ضٍوِ ( 2019) ّوىبضاى ٍ قبیبى هُبلؼِ

زاًكگبُ ػلَم  یبىزاًكدَ یبىهجتلا ثِ ؾٌسضم اظ ه

 ثِ تهبزفی ََض ثِ ّبًوًَِ ،ّوساى اًدبم قس یپعقى

 2 ضٍظاًِ اٍل گطٍُ. قسًس تمؿین ًفطی 40 گطٍُ ؾِ

گطٍُ زٍم  ،B6 ٍیتبهیي گطهیهیلی 40 لطل ػسز

 2زض ضٍظ ٍ گطٍُ ؾَم ضٍظاًِ ثبض  2 یوپؿَل ضٍغي هغطث

 اظ ثؼس ضٍظ 5 تب لبػسگی اظ لجل ضٍظ 14 اظػسز زاضًٍوب 

. ًوَزًس زضیبفت هتَالی ؾیىل 2 هستثِ آى، قطٍع

ّط  یبىفطم ثجت ضٍظاًِ زض پب ٍؾیلِِ ث ػلائن، قست

هُبلؼِ ًكبى زاز وِ  یيا یحقس. ًتب گیطیاًساظُ یىلؾ
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 ََضِ تَاًؿت ث یتٌْب گل هغطث ،ثب زاضًٍوب یؿِزض همب

 تطیيقبیغقست ػلائن ؾٌسضم ضا وبّف زّس.  یهؼٌبزاض

 یٍ ذَاة آلَزگ زؾطزض ٍیتبهیي، ههطف اظ ثؼس ػبضيِ

 یعهحسٍز گعاضـ زازًس ٍ ً یبضآى ضا ثؿ هحممبىثَز وِ 

ثِ زٍظ ضا هُبلؼِ  یيزض ا یتبهیيٍ یػلت ػسم اثطثرك

 یيا یوِ اثطثرك یگطًؿجت ثِ هُبلؼبت ز ،ووتط

. هُبلؼِ (23)ضا گعاضـ زازُ ثَزًس، اثطاظ وطزًس  يیتبهیٍ

هُبلؼِ وِ  9 ثب ثطضؾی (1998ٍالىط ٍ ّوىبضاى ) یهطٍض

 ًكبى زاز ،ثَزًسثب پلاؾجَ پطزاذتِ  یتبهیيٍ یؿِثِ همب

اثط هثجت زض وبّف ػلائن ؾٌسضم زاضز  یتبهیيٍ یيوِ ا

 ضٍی ثط ٍیتبهیي اثطات ایي وِ ضؾسهی ًظطثِ. (24)

، وبّف یههتبثَل یطّبیهؿ یتثب تمَ ذَی،ٍ  ذلك

ؾبلن ٍ ثْجَز ػولىطز  یىطٍثیَماضتمبء ه یكالتْبة اظ َط

 B6 ٍیتبهیي. (25-28) گیطزهی نَضت ّبیتَوٌسضیه

 ٍ هٌیعین ػجَض خْت ًیع ضا ّبؾلَل غكبء تَاًسهی

  .(29)وٌس  تحطیه ؾلَلی ثیي هٌیعین افعایف

  E ٍیتبهیي

 پبتَغًع زض پطٍؾتبگلاًسیي، ًبثدبی ٍ ظیبز ؾٌتع

 قَاّس ثطذی .زاضز ًمف لبػسگی اذتلالات

 زلیلِ ثE  ٍیتبهیي وِ اؾت هُلت ایي وٌٌسُ پیكٌْبز

اظ  تَاًسهی ذَز، اوؿیساًی آًتی ذبنیت زاقتي

 یساؾ یؼٌی ّبپطٍؾتبگلاًسیي ؾبظّبیپیف یساؾیَىاوؿ

 یستَل هبًغ یتزض ًْب ٍ وٌس یطیخلَگ یسًٍیهآضاق

 تَلیس ٍ تٌظین ثِ لصا لبزض قَز، ّبپطٍؾتبگلاًسیي

 ؾبذت ثط تأثیط ثب ٍ ثبقسهی ّبپطٍؾتبگلاًسیي

)اػن اظ  یاذتلالات لبػسگ ػلائن ثط ،ّبپطٍؾتبگلاًسیي

-33) اؾت هؤثط( یاظ لبػسگ یفؾٌسضم پ یب یؿوٌَضُز

 یتبهیيٍ اظ وِ (2014) هبًساًب ٍ ّوىبض هُبلؼِ زض(. 30

E  خْت زضهبىPMS یياؾتفبزُ قس، ههطف ا 

 یؿِهمب زض یٍ ضٍاً یعیىیثبػث وبّف ػلائن ف یتبهیيٍ

 3هست ثِ E یتبهیيهُبلؼِ اظ ٍ یي. زض اقسثب زاضًٍوب 

 7هست ِ گطم زض ضٍظ ثیلیه 100 یعاىثِ ه یهتَال یىلؾ

زض هُبلؼِ  .(34)اؾتفبزُ قس  یلبػسگ یىلذط ؾآضٍظ 

 یطتأث ییيّسف تؼ ثب وِ( 2014) ّوىبض ٍ قجیطی

لجل اظ  یػًلاً یزضزّب یيثط تؿى E یتبهیيههطف ٍ

زض  E یتبهیيٍ وٌٌسُزضیبفتثِ گطٍُ  قس،اًدبم  یگلبػس

ػسز وپؿَل  یه یضٍظ ی،ضٍظ لجل اظ لبػسگ 7هست 

 2 هستثِزازُ قس ٍ زضهبى  E یتبهیيٍ یٍاحس 400

 ًیع زاضًٍوب وٌٌسُزضیبفت. زض گطٍُ یبفتهبُ ازاهِ 

 ییيزازُ قس. خْت تؼ یَُق ّویيثِوپؿَل زاضًٍوب 

 یساضیز وفذٍلِ، اظ قست زضز، لجل ٍ ثؼس اظ هساذ

 وِ زاز ًكبى هُبلؼِ یيا یحزضز اؾتفبزُ قس. ًتب

ثِ ؾٌسضم  یبىهجتلا یزضز ػًلاً یيزض تؿى E ٍیتبهیي

زضهبى  یحًتب ّطحبل ثِ. (35) اؾتهؤثط  یلجل اظ لبػسگ

 یّورَاً طیىسیگثب  PMS یٌِزض ظه یتبهیيٍ یيثب ا

 تَاًسهیآى  یلزلا یيتط اظ هْن یىیًساضز وِ 

 ثِ ًیبظ ٍ ثبقس ههطفی ٍیتبهیي همساض ثَزى غیطّورَاى

 .(36-38 ،16) زاضز ثیكتط هُبلؼبت

 A ٍیتبهیي

 ّبیثط اضگبى یهتٌَػ یعیَلَغیهاثطات ف A ٍیتبهیي

اػوبل  یوٌیا یؿتنٍ ؾ یسهثلتَل یؿتنؾ یلثسى اظ لج

ٍ  یالتْبث ّبیهىبًیؿن یي. اضتجبٌ ث(39) وٌسهی

( زاًكوٌساى ضا ثط E، A) چطثی زض هحلَل ّبیٍیتبهیي

ٍ  A یتبهیيٍ یياضتجبٌ ث یثطضؾ آى زاقت وِ ثِ

وِ  PMSٍ  یِاٍل یؿوٌَضُهبًٌس ز یاذتلالات لبػسگ

ّؿتٌس ٍ  یلزض آًْب زذ یگًَبگَى التْبث یفبوتَضّب

هبًٌس  PMS یضٍاً ّبیًكبًِالتْبثبت هعهي زض  یحت

فطاًىل ٍ  هُبلؼِ ًتبیح. (41 ،40)ثپطزاظًس  یافؿطزگ

 غلظت اضتجبٌ تؼییي ّسف ثب وِ (2021) ّوىبضاى

اؾتطؼ ثط  یَهبضوط اوؿسات ٍ( E، C، A) ّب ٍیتبهیي

 ًكبى ،اًدبم گطفت ِؾبل 18-44ًفط اظ ظًبى  259 یضٍ

اظ  یفپ ؾٌسضم ػلائنثب قست  ّبٍیتبهیيزاز وِ 

اؾتطؼ  یساتیَهطتجٍ ًجَزًس ٍ فمٍ هبضوط اوؿ یلبػسگ

ثْطاهی ٍ  هُبلؼِ ًتبیح. (42)هطتجٍ ثَز  یثب افؿطزگ

ًكبى زاز وِ غلظت  یٌِظه یيزض ا (2020)ّوىبضاى 

اضتجبٌ  PMSٍ  یِاٍل یؿوٌَضُثب ز A یتبهیيٍ یؾطه

ًؿجت ثِ  PMSقىل وِ افطاز هجتلا ثِ  یيزاضز، ثس

ثطذَضزاض ثَزًس.  A یتبهیيافطاز ؾبلن اظ غلظت ووتط ٍ

ِ ثب تَخِ ث ظیطا ،فطاٍاى اؾت یتاّو یلِ زاضاأهؿ یيا

تجغ آى ثط اذتلالات  زض ثسى ٍ ثِ A یتبهیياثطات ٍ

اثط  تؼییي خْت یكتطهُبلؼبت ث ثِ یبظً ی،لبػسگ

اثطات  یيتب ا قَزهی احؿبؼ PMSثط  A یتبهیيٍ

 .(43)هكرم گطزز  یزضؾت ثِ

 اهلاح( ة
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  (Mg) هٌیشین

 ؾطهی ؾُح ایزٍضُ ََضثِ ثبضٍضی، ؾٌیي ظًبى زض

 ٍ ّباضیتطٍؾیت زض هٌیعین ؾُح .وٌسهی تغییط هٌیعین

 ثسٍى ظًبى اظ تطيییپب PMS ثِ هجتلا ظًبى ّبیلىَؾیت

 ػطٍلی، اًمجبو زض زذبلت َطیك اظ ٍ ثبقسهی ػلاهت

 فؼبلیت زض ؾلَل، غكبء ثجبت ٍ ػًلاًی -ػهجی اػوبل

 ػهجی ّبیٍاؾُِ زیگط ٍ زٍپبهیي ؾٌتع ٍ ؾطٍتًَیي

 اظ ضّبیی ٍ آضاهف زض آى هَخت ثِ وِ ثبقسهی هؤثط

 ثبػث هٌیعین خصة وبّف. (44) زاضز ًمف ػلائن

 ذلمی اذتلالات ٍ زضز هبًٌس PMS ػلائن افعایف

 PMSوِ اظ  ًیزض ظًب یعینهٌ یعاى. ه(45 ،44) قَز هی

 ؾٌسضم یيهجتلا ثِ اغیطتط اظ ظًبى ییيپب ،ثطًسهیضًح 

 ذبلم زض زضهبى ػلائن یعینهىول هٌ یطاؾت. تأث

PMS (47 ،46)قسُ اؾت  ییسزض هُبلؼبت هرتلف تأ. 

 یثط ضٍوِ  (1991ٍ ّوىبضاى ) یتیٌیفبچای  هُبلؼِزض 

ثب  ،اًدبم قس یاظ لبػسگ یفپ ؾٌسضمظًبى هجتلا ثِ 

، افطاز هجتلا زضگطم یلیه 360 یعاىثِ ه یعینههطف هٌ

 زض .(47) یبفتػلائن وبّف  قستهبُ زضهبى  2اظ  ثؼس

ثب همساض  یعینهٌ وِ( 2007گطاًبتب ٍ ّوىبضاى ) هُبلؼِ

وبّف قست  ،ثَز یسُگطز یعگطم ضٍظاًِ تدَیلیه 250

ٍالىط ٍ  هُبلؼِ زض. (48) قس هكبّسُػلائن ؾٌسضم 

 200 یعاىثِ ه یعینهٌ تدَیعؼس اظ ث (1998ّوىبضاى )

زض  یزاضیهبُ، وبّف هؼٌ 2هست ضٍظاًِ ثِ گطمیلیه

ٍخَز آهس ِ اظ احتجبؼ آة ث ًبقیوبّف قست ػلائن 

 یتتطو وِ زّسهیهُبلؼبت ًكبى  ًتبیح. اهب (49)

 یحتَاًس ًتبیه B6 یتبهیيهبًٌس ٍ یگطثب هَاز ز یعینهٌ

ضا زض زضهبى ػلائن ؾٌسضم زاقتِ ثبقس. زض  یثْتط

اظ  یگطٍّ (2010) ظازُ ٍ ّوىبضاى فتحی هُبلؼِ

 یگطٍ گطٍُ ز یعینهٌ گطمهیلی 250ضٍظاًِ  یبى،هجتلا

 یتبهیيگطم ٍ یلیه 40اُ ّوط ثِ یعینهٌ گطم یلیه 250

B6 ػلائن قستگطٍُ زٍم وبّف  ًس وِوطز یبفتزض 

 .(50)ثب گطٍُ اٍل زاقتٌس  یؿِزض همب یكتطیث

 

 

 (Ca) کلسین

 ٍ ولؿین هیعاى ثیي اضتجبٌ ظهیٌِ زض ػلوی ّبیآظهبیف

 ؾُح وِ زٌّسهی ًكبى لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم

 افطاز هجتلا هیبى لَتئبل، فبظ زض ولؿین پلاؾوبیی

 ػهجبًیت، ثبػث . ووجَز ولؿین(18) اؾت تط یيیپب

 اظ غصایی هبزُ ایي. گطززیه هبًیب ٍ پصیطیتحطیه

 ًظویثی ّب،هًََآهیي هتبثَلیؿن ضٍی ثط تأثیط َطیك

 ثیَقیویبیی اؾبؼ ٍ زازُ ثطگكت ضا ؾطٍتًَطغیه

 ػلائوی ثْجَز ثبػث ولؿین. وٌسهی فطاّن ضا زضهبى

 اختوبػی، هكىلات ًگطاًی، افؿطزگی، لطاضی، ثی هبًٌس

 ضٍی ثط ّوچٌیي. قَزهی ػًلاًی ّبیوطاهپ ٍ ؾطزضز

. اؾت هؤثط زضز ٍ غصا ثِ هیل آة، احتجبؼ هٌفی، ذلك

 اذتلالات زیگط ثب تَاًسهی لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم

 اؾتئَپطٍظ هبًٌس ولؿین، غیطوبفی خصة ثِ هطثٌَ

 ثِ( 2014) ّوىبض ٍ هبًساًب. زض هُبلؼِ (51) ثبقس ّوطاُ

 ینگطم ولؿ 1ضٍظاًِ  ،یاظ لبػسگ یفؾٌسضم پ یبىهجتلا

قس وِ  یعتدَ یلبػسگ یىلؾ ییضٍظ اًتْب 7هست ثِ

 یاظ لبػسگ یفهٌدط ثِ وبّف قست ػلائن ؾٌسضم پ

قجیطی هُبلؼِ زض . (34) یسجت ثِ لجل اظ زضهبى گطزًؿ

 زاًكدَیبى اظ ًفط 64 ضٍی ثطوِ   (2016) ٍ ّوىبضاى

زض زاًكگبُ ػلَم  لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم ثِ هجتلا زذتط

 ّبیزازُ یاثعاض گطزآٍض ،ّوساى اًدبم قس یپعقى

 اظ پیف ؾٌسضم هَلت تكریم اؾتبًساضز فطم ؾٌسضم،

 ّبًوًَِ .ثَز آى ػلائن ضٍظاًِ ثجت لیؿتچه ٍ لبػسگی

 تمؿین ینولؿ وٌٌسُزضیبفتثِ زٍ گطٍُ زاضًٍوب ٍ گطٍُ 

 گطمهیلی 500ضٍظاًِ  ینزض گطٍُ ولؿ ًفط 32. قسًس

 ضٍظ 3 ٍ قطٍع اظ لجل ضٍظ 3 یىلؾ 2 هستثِ یذَضاو

 گطٍُ زض زیگط ًفط 32. ًسوطز زضیبفت لبػسگی اثتسای

 یبفتزاضًٍوب زض ین،ضٍـ ولؿ ٍ ظبّط ّوبى ثِ زاضًٍوب

 پبیبى هساذلِ، اظ لجل ًَثت 3 زض ّبپطؾكٌبهًِوَزًس. 

 ّبًوًَِ تَؾٍ هساذلِ، اظ پؽ زٍم هبُ ٍ اٍل هبُ

 ولؿین ههطف وِ زاز ًكبى هُبلؼِ ًتبیح. قس تىویل

 اظ پیف ؾٌسضم خؿوبًی ػلائن توبم وبّف ثبػث

 .(52) قَز هی لبػسگی

 (Zn) رٍی

 تَخِ تَلیسهثل زؾتگبُ زض ٍ اًؿبى تغصیِ زض ضٍی ًمف

 ووجَز. اؾت وطزُ خلت ذَز ثِ ضا ایهلاحظِ لبثل

 اذتلالات ًَض، اظ تطؼ ذَاثی،ثی ثسذَاثی، ثبػث ضٍی

 ثِ هىطض اثتلاء هَ، ضیعـ ؾط، هَی قسى ًبظن ػهجی،

 ،آوٌِ، زضهبتیت ًظیط پَؾت ّبیًبٌّدبضی ػفًَت،
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 وبّف ى،اًگكتب ًبذي ثؿتط زض ؾفیسضًگ ًمبٌ ٍخَز

 هیعاى. (53-55) قَزهی افؿطزگی ٍ اؾْبل اقتْب،

 ووتط لَتئبل، فبظ زض PMSهجتلا ثِ  افطاز زض ضٍی ؾُح

خؼفطی ٍ  هُبلؼِ زض .(56) ثبقسهی غیطهجتلا گطٍُ اظ

ثِ  هجتلا ظًبىًفط اظ  60 یضٍ ثطوِ  (2020ّوىبضاى )

PMS  ،گطمهیلی 30 یعاىثِ ه یههطف ضٍاًدبم قس 

 یبىهجتلا یٍ ضٍاً یػلائن خؿو ،ّفتِ 12هست  ثِ ضٍظاًِ

 ؼِهُبل زض .(57) یسضا ًؿجت ثِ گطٍُ زاضًٍوب ثْجَز ثرك

اثط  ییيّسف تؼ وِ ثب (2017) ّوىبضاىؾیبّجبظی ٍ 

ًفط  142 یثط ضٍ یاظ لبػسگ یفپ ؾٌسضم ػلائنثط  یضٍ

گطٍُ  زض هجتلاظًبى  ،ؾبل اًدبم قس 20-35ى اظ ظًب

 گطمهیلی 50 ی)حبٍ گطمهیلی 220 وپؿَلهساذلِ 

 چطذِ زٍم ضٍظ تب لبػسگی 16 ضٍظ اظ ضا( ضٍی ؾَلفبت

ثِ  یمبًٍ زض گطٍُ وٌتطل ؾبوبضظ زل وطزًس زضیبفت ثؼسی

 هُبلؼِ ًتبیح. قس یبفتزض یّوبى اًساظُ ٍ قىل ضٍ

 یظًسگ یفیتثْجَز و ٍ ػلائن گیطچكن وبّف اظ حبوی

  .(58)زض گطٍُ هساذلِ ثَز 
 

  بحث
 حمَق ّبیاٍلَیت اظ یىی اذیط، ّبیؾبل زض ؾلاهتی

 زض ظًبى ػبَفی ًمف ثط ػلاٍُ ظیطا ،آیسهی قوبضثِ ظًبى

 خبهؼِ زض آًبى اختوبػی ٍ قغلی ّبیهؿئَلیت ذبًَازُ،

 ،لبػسگی اظ پیف . ؾٌسضم(59) اؾت قسُ تطپطضًگ

 زض ٍیػُثِ ثبضٍضی ؾٌیي اذتلالات تطیيقبیغ اظ یىی

 تَخْی لبثل هیعاى ثِ ضا ظًبى ظًسگی وِ اؾت ایطاى

 ٍخَز ّبفطٌّگ توبم زض ؾٌسضم ایي .ؾبظزهی هرتل

 ٍ زاضز ثبضٍضی ؾٌیي ظًبى زض ثبلایی قیَع ٍ زاقتِ

 التهبزی، ّبیهَلؼیت ثط گًَبگَى اثطات زاضای

 ََض ثِ ؾٌسضم ایي .ثبقسهی ظًبى قغلی ٍ اختوبػی

ٍ ضًٍس  افتسهیاتفبق  یثبضٍض یيزض ظًبى ؾٌ ای زٍضُ

ٍ هٌدط ثِ  زّسهیلطاض  یطظًبى ضا تحت تأث یػبز یظًسگ

قٌبحت  لصا ،(8، 1قَز )یآًبى ه یظًسگ یفیتوبّف و

 ییؾعاثِ یتاّو ظؾٌسضم ا یيػَاهل اثطگصاض ثط ا

 ییاظ آًدب ،هُبلؼبت اًدبم قسُ اؾبؼ ثطثطذَضزاض اؾت. 

 یٍل ،ُ اؾتقٌبذتِ قس یؾٌسضم چٌسػبهل یيوِ ا

ثط قست ػلائن هبًٌس ًَؾبًبت  گصاضتأثیطػَاهل هرتلف 

اهلاح ٍ  ،یهَاز هغص یووجَزّب یباذتلالات  ی،َّضهًَ

هبًٌس اؾتطؼ زض  یُیٍ ػَاهل هح یچبل ،ّبیتبهیيٍ

هُبلؼبت هَضز اقبضُ لطاض گطفتِ اؾت. ثِ ّطحبل ٌَّظ 

 قٌبذتِ ؾٌسضم ایي انلی ػلت ػٌَاىِ ث یَلَغیات یچّ

ل ػَاه یٌِزض ظه یكتطهُبلؼبت ث .(60) اؾت ًُكس

 زض ضا هب وِ ؾٌسضم ایي ػلائن قست ثط تأثیطگصاض

 ّبیضٍـ یطیثىبضگ خْت زض ػَاهل ایي قٌبذت

ظًبى  یظًسگ یفیتوِ و) ػلائن یيوٌتطل ا یهٌبؾت ثطا

 ییزّس، اظ اضظـ ٍالا یبضی (زّسهیلطاض  یطضا تحت تأث

 یثطا ّبییضٍـثِهب ضا ضٌّوَى  یطاثطذَضزاض اؾت، ظ

اثطات ؾَء زض زضهبى  تٌْبًِ وِ وٌسهیوٌتطل ػلائن 

ثتَاًٌس اظ  یبىؾٌسضم ًساقتِ ثبقس، ثلىِ هجتلا یيػلائن ا

 یيا ًتبیح .گطزًس هٌسثْطُ ّبضٍـ یياثطات ؾَزهٌس ا

 ثط اهلاح ٍ ّبٍیتبهیي ثطذیًكبى زاز وِ  یهُبلؼِ هطٍض

 هؤثط لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم ػلائن قست وبّف

 یبفتزض یبجَز ظًبى اظ وو خْبى، ؾطاؾط زض .ّؿتٌس

 زض ایي. ثطًسهیضًح  ّبضیعهغصیاظ اًَاع  یثطذ یًبوبف

حفظ ػولىطز  یثطا ّبٍیتبهیيٍ  اهلاح وِ ؾتا حبلی

 ووجَزلصا  ،ّؿتٌس یثسى يطٍض یعیَلَغیىیف

 ثطضا  هٌفی آثبض اظ ایگؿتطزُ یفَ تَاًسهی ّب ضیعهغصی

 یيخولِ ا اظ. (62 ،61) ثبقس زاقتِ فطز ّط ؾلاهت

هُبلؼبت  یحًتب ،وِ زض هدوَع اؾت D ٍیتبهیي ،هَاز

 یيثِ ا یبىزض هجتلا هیعاى آى ّطچٌس زّس هیًكبى 

اثط ههطف آى  یٍل ،هجتلاؾتیطؾٌسضم ووتط اظ افطاز غ

ثط وبّف قست ػلائن زض هُبلؼبت هتٌبلى اؾت ٍ 

 اؾت ثیكتط هُبلؼبت ًیبظهٌس آىزضثبضُ  یدِحهَل ًت

 اظ پیف ؾٌسضم ػلائن فوبّ ثط B6 یتبهیياثط ٍ. (17)

 ذهَلِ ث اؾت، ضؾیسُ اثجبت ثِ هُبلؼبت زض لبػسگی

. اثطات (22) اؾت هؤثطافطاز  یذٍَ  زض ثبلاثطزى ذلك

ٍ وبّف  وٌتطلزض هُبلؼبت هرتلف خْت  E ٍیتبهیي

ؾٌسضم  یب یؿوٌَضُاػن اظ ز یػلائن اذتلالات لبػسگ

 یحًتب ٍلی ،لطاض گطفتِ اؾت یهَضز ثطضؾ یلجل اظ لبػسگ

 یىسیگطثب  PMS یٌِزض ظه یتبهیيٍ یيزضهبى ثب ا

تَاًس یه آى یلزلا یيتط اظ هْن یىیًساضز وِ  یّورَاً

ثِ  یبظثبقس ٍ ً یههطف یتبهیيّورَاى ثَزى همساض ٍیطغ

ثب . (36-38 ،16)هحؿَؼ اؾت  وبهلاً طیكتهُبلؼبت ث

ثط  A یتبهیيوِ ٍ یهتٌَػ فیعیَلَغیهتَخِ ثِ اثطات 

 یؿتنٍ ؾ یسهثلتَل نیؿتؾ یلثسى اظ لج ّبیاضگبى
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اثطات آى ثط اذتلالات  ییيلصا تؼ وٌس،هیاػوبل  یوٌیا

اؾت تب  یكتطهُبلؼبت ث یبظهٌسً ،PMSهبًٌس  یلبػسگ

وِ  ذهَلِ هكرم گطزز، ث زضؾتی ثِ آى اثطات

 یبىهجتلا یطزض افطاز هجتلا ووتط اظ غ یتبهیيٍ یيغلظت ا

 وِ وبّف یی. اظ آًدب(43 ،39)گعاضـ قسُ اؾت 

 ٍ زضز هبًٌس PMS ػلائن افعایف ثبػث هٌیعین خصة

وِ اظ  ًیزض ظًب یعینهٌ یعاىٍ ه قَزهی ذلمی اذتلالات

PMS  یيهجتلا ثِ اغیطتط اظ ظًبى ییيپب ،ثطًسهیضًح 

 یطتأث یٌِزض ظه هُبلؼبت یثطضؾ یحًتب ،ؾٌسضم اؾت

آى ثط  اثط هؤیس PMSزض زضهبى ػلائن  یعینهىول هٌ

 یعاى. ه(44-47)ؾٌسضم اؾت  یيا ػلائن قستوبّف 

 یاظ لبػسگ یفزض ظًبى هجتلا ثِ ؾٌسضم پ ینٍ ولؿ یضٍ

 اؾت تطییيپبلَتئبل فبظ  یزض َ یبىهجتلا یطًؿجت ثِ غ

اثط  یٌِقس وِ هُبلؼِ زض ظه ثبػث ًتیدِ یي. ا(18)

وبّف ػلائن ؾٌسضم  یثط ضٍ یٍ ضٍ ینؿول یزضهبً

 . (57 ،34) زّس ًكبى ضا ْبآً یثركاًدبم قسُ ٍ اثط

 یوِ ثطذ اؾت یياظ ا یقَاّس حبو ََضولیثِ

 هغصی هَاز ثب تغصیِ خولِ اظ هىول َت یىطزّبیضٍ

 اظ پیف ؾٌسضم ػلائن وٌتطل زض هْوی ًمف تَاًسهی

َى زض گگًَب یحًتب ٍخَز. (63) ثبقس زاقتِ لبػسگی

گًَبگَى  یّبضٍـ یلزلِ تَاًس ثیهُبلؼبت ه ثطذی

اًدبم هُبلؼِ اػن اظ ًحَُ ٍ هست ظهبى ههطف ٍ ػسم 

زٍظ هٌبؾت اهلاح  ییيٍُ وٌتطل ثبقس. ػسم تؼطٍخَز گ

 یحًتب تَاًسهیاؾت وِ  یَاضزه یگطاظ ز یعّب ًیتبهیيٍ یب

زض  تَاًسهیزٍظ هٌبؾت  ییيزّس. تؼ لطاض تأثیطضا تحت 

گطزز یه یكٌْبزلصا پ ،هْن ثبقس یبضزضهبى ثؿ ثركیاثط

 ییيتب ثب تؼ یسػول آهؼتجط ثِ یٌیثبل یّبییوِ وبضآظهب

 لبثل ًوًَِ حدن ثب ،گصاض ٍ ٍخَز گطٍُ وٌتطلزٍظ اثط

ًكبى  زضؾتی ثِ ضا هغصی هَاز ایي اثطات ثتَاًس لجَل،

. قَز آًبى یساثطات هف اظ هٌسیثْطُزّس تب هٌدط ثِ 

اؾت وِ  یيا گیطز، لطاضهَضز تَخِ  یسوِ ثب یگطیًىتِ ز

 هَاز ایيزض ههطف  یػبضيِ خس لجلی، زض هُبلؼبت

 یياظ ًمبٌ لَت ا ذَز یيگعاضـ ًكسُ اؾت وِ ا

وِ  ثَز ایيهُبلؼِ  یيا ّبیهحسٍزیت اظ .اؾت ّب زضهبى

 یؿیاًگل یب یاظ فبضؾ یطثِ غ یگط،ز ّبیظثبىهُبلؼبت ثِ 

 یه وِ هُبلؼِ ضٍـثِذبضج قسًس. الجتِ ثب تَخِ 

همبلات زض  یالعام آٍضزى توبه اؾت، ًملی هطٍض هُبلؼِ

 شوط وبضضٍـزض  ػلاٍُثِ .ثبقسًویهكرم  یُِح یه

ٍ  یوِ تٌْب هُبلؼبت ثِ ظثبى فبضؾ اؾت گطزیسُ

 . اًسقسُضز ٍا یؿیاًگل
 

  گیزی ًتیجِ

هٌظَض ، ثِهُبلؼبت ازغبم اًدبم ثب ًملی هُبلؼِ ایي

هَخَز  یّبچبلف ییقٌبؾب یٌِآًبى، ظه یحًتب یغتدو

ضا فطاّن وطز يوي آى وِ زض هدوَع اظ  یٌِظه یيزض ا

اظ  یثطذ ثركیاثطوِ  گطززهیهُبلؼبت اؾترطاج  یحًتب

 هبًٌس اهلاحی ٍ E،  Dٍ B6ٍ اهلاح، قبهل  ّبٍیتبهیي

 ًیع هعایبیی ٍ هٌبفغ اظ ذَز وِ ضا ضٍی ٍ ولؿین هٌیعین،

 ثطذَضزاضًس، ظًبى ؾلاهت ذهَل ثِ ؾلاهت، همَلِ زض

 یىی وِ لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم ػلائن قست وبّف ثط

 یيػلائن زض ظًبى ؾٌ تطیيوٌٌسًُبتَاىٍ  تطیيقبیغ اظ

 ثب وِ ضٍزهیآى  یساؾت، ًكبى زاز. اه یثبضٍض

ٍ اهلاح، وِ زض  ّبٍیتبهیيقبهل  یهَاز هغص وبضگیطی ثِ

آًْب پطزاذتِ قس، زض وٌتطل ػلائن  یهمبلِ ثِ هؼطف یيا

 اضتمبءثب اضظـ زض خْت  یلسه ی،اظ لبػسگ یفؾٌسضم پ

 اظ ٍؾیؼی لكط وِ هجتلا ظًبى ظًسگی ویفیت ٍ ؾلاهت

 .قَز ثطزاقتِ قَز؛ هی قبهل ضا ثبضٍضی ؾٌیي ظًبى
 

  یٍ قذرداً تطكز
 یؿنٍ هتبثَل ضیعزضٍىاظ پػٍّكىسُ غسز  ٍؾیلِ ثسیي

وِ اهىبًبت اًدبم  یثْكت یسقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى

 .قَز تكىط ٍ لسضزاًی هیهُبلؼِ ضا فطاّن ًوَزًس،  یيا
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