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 ببتیي بزيس د D هیتبمیکمبًد ي هیارتببط ب یبزرس

  یببردار
، مىصًرٌ *3، دکتز کًثز دلذار2دکتز وگبر رمضبوپًر، 1سادٌ یلطفعل ٍیدکتز مزض

 4محمذوژاد

 .زاٖیٔؾٟذ، ٔؾٟذ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یدا٘ؾىذٜ پشؽى ،ییٌزٜٚ س٘بٖ ٚ ٔبٔب بریدا٘ؾ .1

 .زاٖیٔؾٟذ، ٔؾٟذ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یدا٘ؾىذٜ پشؽى ،ییٌزٜٚ س٘بٖ ٚ ٔبٔب ذ٘تیرس .2

 .زاٖیثدٙٛرد، ا ،یخزاعبٖ ؽٕبِ یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یٌزٜٚ عت اٚرصا٘ظ، دا٘ؾىذٜ پشؽى بریاعتبد .3

 .زاٖیٔؾٟذ، ٔؾٟذ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یدا٘ؾىذٜ پشؽى ،یوتبثذار وبرؽٙبط .4
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ثبرداری  دیبثت ثٝ ٔجتلا ثبردار س٘بٖ اس %1-20حذٚد  ٚ اعت ثبرداری ٔؾىُ تزیٗ ؽبیغ ثبرداری ؽیزیٗ دیبثت :مقذمٍ

 ریغه فبوتٛرٞبی ارسیبثی ثٝ ٔتؼذدی تحمیمبت .دارد سیبدی إٞیت ثبرداری دیبثت درٔبٖ ٚ خٌّٛیزی ثٙبثزایٗ ،ٞغتٙذ

 رٚ ایٗ اس ،ثبؽذ پّٟٛ ٔی دٚ ٘تبیح دارای وٝ فبوتٛرٞبعت ریغه ایٗ اس یىی D ٚیتبٔیٗ . وٕجٛدا٘ذ پزداختٝ ثبرداری دیبثت

 .ؽذ ا٘دبْ ثبرداری دیبثت ٚ D ٚیتبٔیٗ عزٔی عغح ثیٗ ارتجبط ثزرعی ثب حبضز ٔغبِؼٝ

ثزای  ثبرداری اَٚ تزیٕغتز در وٝ ٝعبِ 15-40 ثبردار س٘بٖ رٚی ثز 1396-97 عبَ در ٍ٘ز آیٙذٜ ٔغبِؼٝ ایٗ: کبرريش

. ؽذ ا٘دبْ ،ٚ ٔؼیبرٞبی ٚرٚد را داؽتٙذ وزد٘ذ ٔزاخؼٝ ٔؾٟذ ؽٟز علأت خبٔغ خذٔبت ٔزاوشثٝ  ٘بتبَ پزٜ ٞبیٔزالجت

 عی عی 5 وٙٙذٌبٖ ؽزوت تٕبٔی اس عپظ. ؽذ ثجت ٚاحذٞبی پضٚٞؼ ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی عٗ ٚ ثٝ ٔزثٛط اعلاػبت

 تٕبٔی ثبرداری 24-28 ٞفتٝ در. ؽذ ٌزفتٝ D3 ٚیتبٔیٗ ٞیذرٚوغی -25عغح  ٌیزی ا٘ذاسٜ ٔٙظٛر ثٝ خٖٛ

افشار  ٘زْ اس اعتفبدٜ ٞب ثب تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ. داد٘ذ ا٘دبْ را (OGTT) ٌّٛوشخٛراوی  تحُٕ آسٖٔٛ وٙٙذٌبٖ ؽزوت

وٕتز اس  pٔیشاٖ  .ا٘دبْ ؽذ فیؾز ٚ دلیكاعىٛئز  ٚیتٙی، وبی ٔٗ ٔغتمُ، ٞبی تی ( ٚ آس16ٖٛٔ)٘غخٝ SPSS آٔبری 

 ؽذ. ٌزفتٝ ٘ظز در دار ٔؼٙی 05/0

٘فز  68 وٝ ثٛد٘ذ D ٚیتبٔیٗ عجیؼی حذ اس وٕتز عغح دارای%( 2/71) ٘فز 320 وٙٙذٜ، ؽزوت فزد 449 اس: َب یبفتٍ

 ٚ Dٚیتبٔیٗ  اس ثبلاتزی عغح %(6/1) ٘فز 7. داؽتٙذ D ٚیتبٔیٗ ٘بوبفی عغح%( 1/56٘فز ) 252 ٚ وٕجٛد%( 1/15)

 ثبرداری دیبثت ثٝ ٔجتلا%( 1/9) ٘فز 41پضٚٞؼ،  یٚاحذٞب ثیٗ اس .داؽتٙذ D ٚیتبٔیٗ عغح ٘زٔبَ%( 27) ٘فز 122

 عی عی ثز ٌزْ ٘ب٘ٛ 18 ثبرداری دیبثت ثب افزاد در ٚ 22 ثبرداری دیبثت ثذٖٚ افزاد در D عزٔی ٚیتبٔیٗ عغح ٔیب٘ٝ .ؽذ٘ذ

 .(p;555/0) ٘ذاؽت ٚخٛد ٌزٜٚ دٚ در D ٚیتبٔیٗ عغح ثیٗ ٔؼٙبداری تفبٚت ِٚی ثٛد، ٞزچٙذ ٔتفبٚت وٝ ثٛد

 عغح ثیٗ داری ٔؼٙی ارتجبط أب ثٛد، تز پبییٗ ثبرداری دیبثت ثٝ ٔجتلا افزاد در D ٚیتبٔیٗ ٔیشاٖ ٞزچٙذ: گیزی وتیجٍ

 را داؽتٙذ. D ٚ ٞز دٚ ٌزٜٚ عغح وٕتز اس حذ عجیؼی ٚیتبٔیٗ ٘ذاؽت ٚخٛد ثبرداری دیبثت ٚ D ٚیتبٔیٗ
 

 D یتبٔیٗٚ ی،ثبردار دیبثت :کلیذی کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛051-38022608: تلفه .زاٖیثدٙٛرد، ا ،یخزاعبٖ ؽٕبِ یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یدا٘ؾىذٜ پشؽى دوتز وٛثز دِذار؛ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 lotfalizadem@mums.ac.ir الكتزيویك:
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 مقذمٍ
ٔؾىُ  تزیٗ ؽبیغ ػٙٛاٖ ثٝ ثبرداری، ؽیزیٗ دیبثت

لٙذخٖٛ  افشایؼ وٝ ؽٛد ٔی ٌفتٝ ؽزایغی ثٝ ثبرداری،

. (2 ،1) ؽٛد ٔؾبٞذٜ ثبرداری دٚرٜ در ثبر اِٚیٗ ثزای

 در را احتٕبَ دیبثت تٛا٘ذ ٔی ثبرداری دیبثت اثتلاء ثٝ

 ٞبی عبَ فزس٘ذ در ٚ ٘یش سایٕبٖ اس ثؼذ ٞبی عبَ در ٔبدر

 در دیبثت ثبرداری ؽیٛع (.2) دٞذ افشایؼ تِٛذ اس ثؼذ

 ؽذٜ تخٕیٗ سدٜ %1-20ٌٛ٘بٌٖٛ  ٘ضادی ٞبی ٌزٜٚ

 حذٚد ثبرداری، دیبثت ؽیٛع ایزاٖ در(. 4 ،3) اعت

 ٔبدر ؽبُٔ: در دیبثت ؽبیغ ػٛارك(. 5) اعت 7/4%

 ٚ ٔیشاٖ ٞب ػفٛ٘ت افشایؼ ثبرداری، فؾبرخٖٛ افشایؼ

 ثز دیبثت ثبرداری ػٛارك. ثبؽذ ٔی غیزٜ ٚ عشاریٗ ثبلای

 ٘ؾذٜ خٙیٗ،  تٛخیٝ ٔزي :ؽبُٔ ٘ٛساد ٚ خٙیٗ رٚی

 ،1) ٞبیپٌٛلایغٕی اعت ٚ ٔبوزٚسٚٔی ٞیذرٚآٔٙیٛط،

 س٘بٖ در دیبثت ایدبد پبتٛفیشیِٛٛصی احتٕبِی (.7 ،6

 ٔمبٚٔت افشایؼ دٚ ٔىب٘یغٓ ثٝ تٛاٖ ٔی را ثبردار

 ٔیشاٖ وبٞؼ ٘یش ا٘غِٛیٗ ٚ ثٝ ٔحیغی ٞبی ثبفت

 ارتجبط پب٘ىزاط ٞبی ثتبی عَّٛ تٛعظ تزؽحی ا٘غِٛیٗ

 چبلی دِیُثٝ ثٝ ا٘غِٛیٗ ثبفتی ٔمبٚٔت افشایؼ .داد

 ٚ خفت تٛعظ ٞبی دیبثتٛص٘یه ٞٛرٖٔٛ تِٛیذ ٔبدر،

، TNF-a)ٔب٘ٙذ  تِٛیذ آدیپٛعبیتٛوبیٗ افشایؼ

Adiponectin ،IL6 )وبٞؼ ٕٞچٙیٗ. ثبؽذ ٔی 

 ثتبی ٞبی عَّٛ تخزیت دِیُ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ا٘غِٛیٗ تِٛیذ

 ِذا ،(2) ثبؽذ اتٛایٕیٖٛ ٞبی پذیذٜ ٚاعغٝ ثٝ لاٍ٘زٞب٘ظ

 اس ٘بؽی پیبٔذٞبی ٚ ثبرداری دیبثت إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب

 دیبثت ثزٚس ثز تأثیزٌذار ػٛأُ ثز سیبدی ٔغبِؼبت آٖ،

 عٗ ٔبدر، ٘ضاد: ؽبُٔ ػٛأُ ایٗ .اعت ٌزفتٝ فٛرت

 ثٛدٖ دٚلّٛ ٔبدر، ویغتیه پّی تخٕذاٖ عٙذرْ ٔبدر،

 در ثبرداری دیبثت عبثمٝ فبٔیُ، در دیبثت عبثمٝ خٙیٗ،

 ٔبدر (BMIؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی ) ٚ لجّی ٞبی حبٍّٔی

 ٟٔٓ ػٛأُ اس یىی ٔٛارد، ایٗ ثز ػلاٜٚ(. 9 ،8ثبؽذ ) ٔی

 دیبثت اس خٌّٛیزی در D ٚیتبٔیٗ ٘مؼ ؽذٜ، ٔغزح

 در ضزٚری ریشٔغذی یه D ٚیتبٔیٗ. اعت ثبرداری

 ایٕٙی، دعتٍبٜ ٕٞبٍٞٙی وٝ در ٞبعت اعتخٛاٖ تؾىیُ

 ٕٞٛعتبس حفظ ٚ فؾبرخٖٛ ٞب، ثذخیٕی اس پیؾٍیزی

 دارد ٟٕٔی ٘مؼٚ فؾبرخٖٛ ثبرداری  ٌّٛوش ٘زٔبَ

 خٙیٗ اعىّتی عیغتٓ رؽذ در D ٚیتبٔیٗ (.11، 10)

 Dٚیتبٔیٗ ٞبی ٔىُٕ ٔقزف ٚ دارد عشایی ثٝ ٘مؼ

 ٍٞٙبْ در خٙیٗ لذ ٚ ٚسٖ افشایؼ ٔٛخت ٔبدر، تٛعظ

 ثزٞٓ ٔٛخت ٚیتبٔیٗ ایٗ وٕجٛد(. 12) اعت ؽذٜ تِٛذ

 اعتحىبْ وبٞؼ ٚ فغفز وّغیٓ، غّظت خٛردٖ

 اس ٘بؽی( یاعتئٛٔلاع ٚ یىتشر ی،)اعتئٛٔبلاع اعتخٛاٖ

 وٕجٛد اس ٘بؽی ػٛارك عبیز(. 12) ؽٛد ٔی آٖ

 ثبثت دلیك عٛر ثٝ آٟ٘ب ٔىب٘یغٓ ٌبٞی وٝ  Dٚیتبٔیٗ

 دیبثت، ٚ فؾبرخٖٛ ریغه افشایؼ ؽبُٔ: ا٘ذ ٘ؾذٜ

 ثبؽذ ٔی لّجی ٘برعبیی ٚ لّجی ایغىٕیه ٞبی ثیٕبری

 )اؽؼٝ آفتبة ٘ٛر ٔؼزك در پٛعت ٌزفتٗ لزار(. 13)

 ثٝ دٞیذرٚوّغتزَٚ 7 تجذیُ ٔٛختٔبٚراءثٙفؼ( 

 ؽىُ تغییز یه عی عپظ وٝ ؽذٜ  D3پزٚیتبٔیٗ

. ٌزدد ٔی D3 ٚیتبٔیٗ ثٝ تجذیُ خٛدی خٛدثٝ

 ٚ اؽؼٝ اثزثخؾی وبٞؼ ٔٛخت پٛعتی ٞبی رٍ٘ذا٘ٝ

 تٛا٘ذ ٔی D ٚیتبٔیٗ. ؽٛ٘ذ ٔی D ٚیتبٔیٗ تِٛیذ وبٞؼ

 ػٙٛاٖثٝ وٝ D2 یتبٔیٗ)ٚ ٌیبٞی ٚیضٜ ٔٙبثغ اس

 حیٛا٘ی ٔٙبثغ یب ٚؽذٜ(  ؽٙبختٝ یش٘ یفزَٚارٌٛوّغ

 ؽٙبختٝ یفزَٚوّغ وِٛٝ ػٙٛاٖوٝ ثٝ D3 یتبٔیٗ)ٚ

 یب چزة ٔبٞی غذایی، ٔٙبثغ ثٟتزیٗ .ؽٛد فزاٞٓ ؽذٜ(

 سردٜ ٚ خبٔٝ وزٜ، در ٔمبدیزی أب اعت، آٟ٘ب وجذ رٚغٗ

 (.14) اعت ؽذٜ یبفت ٘یش ٔزؽتخٓ

 ٔؾىلات اس ، یىیD ٚیتبٔیٗ ٘زٔبَ حذ اس تز وٓ عغٛح

 ٚیتبٔیٗ ٞیذرٚوغی عزٔی عغح. اعت خبٔؼٝ ٟٔٓ

D3 عغح ؽذیذ، فمز ِیتز ٔیّی در ٘بٌ٘ٛزْ 10 اس وٕتز 

 ٌزْ ٘ب٘ٛ 30-70 ثیٗ عغح ٚ ٔتٛعظ فمز 10-30 ثیٗ

 دچبر افزاد ثزخی. ؽٛد ٔی تّمی ٘زٔبَ ِیتز، ٔیّی در

 وٝ ٞغتٙذ ٚیتبٔیٗ ایٗ وٕجٛد ثزای ثیؾتزی ریغه

 حبٍّٔی سیزا ٞغتٙذ؛ ثبردار س٘بٖ آٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ آؽىبرتزیٗ

 (.16 ،15) ؽٛد ٔی D ٚیتبٔیٗ ثٝ ٘یبس افشایؼ عجت

 در ثبردار س٘بٖ ثیٗ در D ٚیتبٔیٗ وٕجٛد ثبلای ؽیٛع

 در ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ. اعت ؽذٜ ثبثت وؾٛرٞب ثزخی

 اٍّ٘غتبٖ، آٔزیىب، ٔتحذٜ ایبلات عٛئذ، ٔب٘ٙذ وؾٛرٞبیی

 وٕجٛد ؽیٛع پبوغتبٖ، ٚ چیٗ صاپٗ، اعتزاِیب، ػٕبٖ،

 (.17) اعت ؽذٜ ٌشارػ% 40-100 ثیٗ D ٚیتبٔیٗ

 یذرٚوغیٞ-25 یعزٔ )عغح D ٚیتبٔیٗ وٕجٛد ؽیٛع

 ثیٗ ( درِیتز یّی٘بٌ٘ٛزْ ثز ٔ 10اس  وٕتز D3 یتبٔیٗٚ

 ؽذٜ ٌشارػ% 5/30-5/93 حذٚد ایزاٖ در ثبردار س٘بٖ
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 ٚیتبٔیٗ ٞبی ٔىُٕ وٝ ثبرداری س٘بٖ حتی(. 18) اعت

 ٚیتبٔیٗ وٕجٛد سیبد ریغه دچبر ٘یش وٙٙذ ٔی ٔقزف

D ٔیشاٖ افشایؼ ثز ٔجٙی ٔغبِؼبتی(. 17) ٞغتٙذ 

 ٞبی ٔىُٕ ٔقزف ثب خٖٛ ٌّٛوش وبٞؼ ٚ ا٘غِٛیٗ

 (. 19 ،4) اعت ؽذٜ ٌشارػ D ٚیتبٔیٗ

 Dٚیتبٔیٗ عزٔی عغح وٕجٛد ثب دیبثت ایدبد احتٕبَ

 فزْ وٝ فٛرت یٗثذ اعت؛ تٛخیٝ لبثُ ثیِٛٛصیىی ٘ظز اس

 در ٔخقٛؿ ٞبی ٌیز٘ذٜ ثٝ اتقبَ ثب D ٚیتبٔیٗ فؼبَ

 ٚ ؽذٜ ا٘غِٛیٗ تزؽح ٔٛخت پب٘ىزاط، ثتبی ٞبی عَّٛ

. وٙذ ٔی تٙظیٓ را خٖٛ ٌزدػ در ٌّٛوش ٔیشاٖ

 رعپتٛر ٞبی ٌیز٘ذٜ ٔیشاٖ D ٚیتبٔیٗ ٕٞچٙیٗ،

 ٔٛخت تزتیت ثذیٗ ٚ وٙذ ٔی سیبد را ٞب ثبفت در ا٘غِٛیٗ

 ایٗ، ثز ػلاٜٚ. ؽٛد ٔی ا٘غِٛیٗ ثٝ حغبعیت افشایؼ

 ٚ عِّٛی خبرج وّغیٓ ثیٗ تؼبدَ تٙظیٓ ثب D ٚیتبٔیٗ

 تزؽح تٙظیٓ ٔٛخت پب٘ىزاط، ثتبی ٞبی عَّٛ داخُ

 ٔبدٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ D ٚیتبٔیٗ(. 16) ٌزدد ٔی ا٘غِٛیٗ

 ؽذٜ ؽٙبختٝ ایٕٙی عیغتٓ دٞٙذٜ تغییز ٚ ضذاِتٟبة

 خٛدایٕٙی ؽٙبعی آعیت تٛا٘ذ ٔی ػبُٔ ایٗ. اعت

 اِتٟبة ٕٞچٙیٗ ٚ دادٜ لزار تأثیز تحت را 1 ٘ٛع دیبثت

 در ا٘غِٛیٙی ٔمبٚٔت در وٝ ثخؾذ ثٟجٛد را ٔشٔٗ

 در ٞٙٛس ٚخٛد، ایٗ ثب أب ،(4) دارد ٘مؼ 2 ٘ٛع دیبثت

 ثبرداری دیبثت ثزٚس خغز ٚ D ٚیتبٔیٗ ارتجبط ٔٛرد

 ثزخی در ٚ ٘یغت دعتزط در رٚؽٙی اعلاػبت

 ٔؼىٛط ارتجبط تؼذادی در ٚ ٔغتمیٓ ارتجبط ٔغبِؼبت

حبضز ثب ٞذف  ٔغبِؼٝ ِذا ،(20) اعت ؽذٜ ٌشارػ

 دیبثت ٚ D ٚیتبٔیٗ عزٔی عغح ارتجبط یثزرع

 ٔؼٙبدار، ارتجبط ٚخٛد فٛرت در تب ؽذ ا٘دبْ ثبرداری

 در ٚ ؽٛد ا٘دبْ س٘بٖ در D ٚیتبٔیٗ خٛ٘ی عغح وٙتزَ

 ٚیتبٔیٗ ٔقزف ٚیتبٔیٗ، عغح وٕجٛد ٔؾبٞذٜ فٛرت

 عبیز ٘یش ٚ ثبرداری دیبثت ثزٚس احتٕبَ تب ؽٛد ؽزٚع

 ؽٛد. وبعتٝ وٕجٛد اس ٘بؽی خغزات
 

 کبر ريش
 س٘بٖ رٚی ثز 1396-97عبَ  در ٍ٘ز آیٙذٜ ٔغبِؼٝ ایٗ

 ٔبٔبیی وّیٙیه ثٝ وٙٙذٜ ٔزاخؼٝ عبِٝ 15-40ثبردار 

ؽذ.  ا٘دبْ ٔؾٟذ ؽٟز علأت خبٔغ خذٔبت ٔزاوش

 ٔزوش دٚ اس ٚ ثٛدٜ ای عجمٝ فٛرت ثٝ افزاد ا٘تخبة ٘حٜٛ

 ثٟذاؽت ٔزوش 5 ثیٗ اس وٝ( 3 ٚ 1)عغح  ثٟذاؽت

 یالتقبد یتٚضؼ )ثز اعبط ٔؾٟذ ؽٟز درٔب٘ی

 یىی ثٟذاؽت ٔزوش ٞز اس ،ثٛد٘ذ ؽذٜ ا٘تخبة (یاختٕبػ

 ؽذ.  ا٘تخبة علأت خبٔغ خذٔبت ٔزاوش اس

 ٔتغیز ، عDٝٚیتبٔیٗ  اس غیز ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٔذَ ٚارد وٝ اعت ٘یبس ثبرداری دیبثت وٙٙذٜ پیؾٍٛیی

 ایٗ ثٟتز ٚ (دیبثت پزٜ ٚ BMI ،ٔبدر عٗؽٛد ) رٌزعیٛ٘ی

تزی ٞز اسای ثٝ حذالُ وٝ اعت  ٔذَ ٚارد وٝ پبرأ

تزٞبی تؼذاد ٚ ثبؽذ داؽتٝ ٚخٛد ثیٕبر 10 ؽٛد، ٔی  پبرأ

تز 4 ثزرعی ٔٛرد  ٕ٘ٛ٘ٝ 40 حذالُ ثٛد، ثٙبثزایٗ پبرأ

 اس پظ ایٙىٝ ثٝ ثٛد. ثب تٛخٝ ٘یبس ٔٛرد ثبرداری دیبثت

 دیبثت ثٝ ٔجتلا ٔبدراٖ اس ٘فز 41 ٕ٘ٛ٘ٝ، 449 آٚری خٕغ

 دادٜ خبتٕٝ فٛق ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ تؼذاد ثب ٔغبِؼٝ ثٛد٘ذ، ثبرداری

 ؽذ.

 ثزای وٝ ثبرداری اَٚ تزیٕغتز در ثبردار ٔبدراٖ

 عغح درٔب٘ی ثٟذاؽتی ٔزاوش ثٝ ٘بتبَ پزٜ ٞبی ٔزالجت

دیبثت  لجّی عبثمٝ آ٘ىٝ ؽزط ثٝ وزد٘ذ، ٔزاخؼٝ ؽٟز

 رٚٔبتٛئیذ، آرتزیت ٔشٔٗ، (، فؾبرخ2ٖٛیب  1 ٘ٛع)

 ، ثیٕبریِٛپٛط تیزٚئیذ، وجذی، وّیٛی، ثیٕبری

 اختلاَ اثتلاء ثٝ لّجی، ثیٕبری ثذخیٕی، اعتخٛا٘ی،

 دیبثت عبثمٝ ، PCOٔب٘ٙذ ؽذٜ ؽٙبختٝ ٞٛرٔٛ٘ی

 ، عٛء90/140ثبلای  فؾبرخٖٛ افشایؼ خب٘ٛادٌی،

 Dٚیتبٔیٗ ٔىُٕ ٔقزف ٔؼذٜ، پظثبی خزاحی تغذیٝ،

 ٔبوزٚسْٚ ٘ٛساد تِٛذ اخیز، ٔبٞٝ 3 در ٚیتبٔیٗ ِٔٛتی ٚ

 عمظ ٘بٔؾخـ، ػّت ثب خٙیٗ ٔزي لجّی، حبٍّٔی در

 ٔغبِؼٝ ٚارد ٘ذاؽتٙذ، خٙیٙی ٔبِفٛرٔبعیٖٛ ٚ ٔىزر

 ٚلٛع فٛرت در ٔغبِؼٝ ٔٛرد افزاد ؽذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ

 در ؽذ٘ذ. خبرج ٔغبِؼٝ اس خٙیٙی ٔزي ٚ عمظ ٞزٌٛ٘ٝ

 ٚ عٗ ثٝ ٔزثٛط اعلاػبت ٔغبِؼٝ، ثٝ ٚرٚد ٍٞٙبْ

 تٕبٔی اس ؽذ. ٕٞچٙیٗ ثجت ثیٕبراٖ ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی

 عی عی 5 حبٚی خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ یه وٙٙذٌبٖ ؽزوت

 ٚیتبٔیٗ ٞیذرٚوغی -25 عغح ٌیزی ا٘ذاسٜ ٔٙظٛر ثٝ

D3 ٝٚیتبٔیٗ عغح ٌیزی ا٘ذاسٜؽذ.  ٌزفت D ثب 

 فٛرت ایثبر ٌغتز پبدتٗ ؽزوت ٞبی ویت اس اعتفبدٜ

 عی ٚیتبٔیٗ عی ثز ٘بٌ٘ٛزْ 10 اس وٕتز پذیزفت. ٔمبدیز

 عی عی ثز ٘بٌ٘ٛزْ 10-30ثیٗ  ، ٔمبدیز1ػٙٛاٖ وٕجٛد ثٝ

                                                 
1 deficiency 
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 30-80عزٔی  ، عغح1٘بوبفی D ٚیتبٔیٗ ػٙٛاٖ ثٝ

 ٘بٌ٘ٛزْ 80 اس ثیؾتزٚ ٔمبدیز  ٘زٔبَ عی عی ثز ٘بٌ٘ٛزْ

-28ٞفتٝ  ؽذ٘ذ. در ٌزفتٝ ٘ظز در غیز٘زٔبَ عی عی ثز

 تحُٕ آسٖٔٛ وٙٙذٌبٖ ؽزوت تٕبٔی ثبرداری 24

 عزٔی عغح ٚ داد٘ذ ا٘دبْ را( OGTT) ٌّٛوش خٛراوی

ؽذ.  ٌیزی ا٘ذاسٜ ثؼذ عبػت 2 ٚ عبػت 1 ٚ ٘بؽتب ٌّٛوش

 2 ٚ عبػت 1٘بؽتب  ٌّٛوش عزٔی عغح وٝ فٛرتی در

 93 اس ثبلاتز تزتیت تغت، ثٝ ا٘دبْ اس پظ عبػت

 ٚ ِیتز دعی ثز ٌزْ ٔیّی 180 ِیتز، دعی ثز ٌزْ ٔیّی

 ٚ ٔثجت تغت ٘تیدٝ ِیتز ثٛد، دعی ثز ٌزْ ٔیّی 153

 ؽذ. ٔی تّمی دیبثتیه ٔبدر

 افشار آٔبری ٘زْ اس اعتفبدٜ ٞب ثب تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

SPSS  ٝٔتغیزٞبی ٔمبیغٝ ( ا٘دبْ ؽذ. ثزای16)٘غخ 

 فٛرت در (ثبرداری دیبثت ٚ عبٌِٓزٜٚ ) دٚ ثیٗ وٕی

 غیز در ٚ ٔغتمُ تی آٔبری آسٖٔٛ اس ٞب دادٜ ٘زٔبَ تٛسیغ

 ٔتغیزٞبی ٔمبیغٝ ٚیتٙی، ثزای ٔٗ آسٖٔٛ اس فٛرت ایٗ

 فٛرت در ٚ اعىٛئز وبی آسٖٔٛ اس ٌزٜٚ دٚ ثیٗ ویفی

 ویفی ٔتغیز ٔمبیغٝ ٚ ثزای فیؾز دلیك آسٖٔٛ اس ِشْٚ

ؽذ.  اعتفبدٜ ٚیتٙی ٔٗ آسٖٔٛ اس ٌزٜٚ دٚ ثیٗ ای رتجٝ

 ؽذ.  ٌزفتٝ ٘ظز در دار ٔؼٙی 05/0وٕتز اس  pٔیشاٖ 
 

 َب یبفتٍ

 .ٌزفتٙذ لزار ثزرعی ٔٛرد ثبردار سٖ 449 ٔغبِؼٝ ایٗ در

. ثٛد عبَ 3/27±27/5وٙٙذٌبٖ  ؽزوت عٙی ٔیبٍ٘یٗ

 را خٛد ثبرداری ٘خغتیٗ( %5/38وٙٙذٜ ) ؽزوت 173

 ثیؼ اس %(4/61وٙٙذٜ )ؽزوت 276 ٚ ثٛد٘ذ وزدٜ تدزثٝ

ؽذٜ  ٔحبعجٝ BMI ٔیبٍ٘یٗ. ثٛد٘ذ ؽذٜ ثبردار ثبر 1

 ٕٞچٙیٗ ثٛد.ویٌّٛزْ ثز ٔتزٔزثغ  58/4±93/25

افزاد  ایٗ در D ٚیتبٔیٗ عزٔی عغح ٔیبٍ٘یٗ

 ،ٔغبِؼٝ ٞبی یبفتٝ اعبط ثز آٔذ. دعتٝ ث 01/16±73/23

ٚیتبٔیٗ  وٕجٛد دچبر وٙٙذٌبٖ ؽزوت اس %(1/15) ٘فز 68

D   ٚیتبٔیٗ ثٛدٖ ٘بوبفی اس%( 1/56)٘فز  252 ٚثٛد٘ذD 

 اس %(2/71) ٘فز 320 ٚالغ در. ثزد٘ذٔی ر٘ح

 Dٚیتبٔیٗ عجیؼی حذ اس وٕتز عغح وٙٙذٌبٖ ؽزوت

 عغح ٘یش%( 6/1) وٙٙذٜ ؽزوت 7 ٔدٕٛع در داؽتٙذ.

 تٛسیغ 1 خذَٚ ٘زٔبَ داؽتٙذ.  Dٚیتبٔیٗ اس ثبلاتزی

 .دٞذ ٔی ٘ؾبٖ را D ٚیتبٔیٗ عزٔی عغح اعبط ثز افزاد
 

 

 

 Dبىذی شذٌ يیتبمیه  َب طبقٍ تًسیع بیمبران در میبن گزيٌ -1جذيل 

 تؼذاد ثیٕبراٖ )درفذ( Dتؼزیف ٚیتبٔیٗ عغح عزٔی ٚیتبٔیٗ 

Deficiency (>10) 68 (1/15) 

Insufficiency (30-11 ) 252 (1/56) 

Normal (80-31) 122 (2/27) 

Abnormal (<80) 7 (16/0) 

Total 449 (100) 
 

%( 1/9) ٘فز 41، ٔغبِؼٝ در وٙٙذٌبٖ ؽزوت ٔیبٖ اس

 عزٔی عغح ٔیب٘ٝ ؽذ٘ذ. دیبثت ثبرداری ثٝ ٔجتلا

 22، ٘ذاؽتٙذ ثبرداری دیبثت وٝ افزادی در D ٚیتبٔیٗ

 را ثبرداری دیبثت وٝ افزادی در ٚ عی  عی ثز ٘بٌ٘ٛزْ

 ٘تبیحثز اعبط  ثٛد. عی عی ثز ٘بٌ٘ٛزْ 18، داد٘ذ ثزٚس

 ٚیتبٔیٗ عغح ثیٗ ٔؼٙبداری تفبٚت ،ٚیتٙی  ٔٗ آسٖٔٛ

D ثٝ ٔجتلایبٖ ٌزٜٚ دٚ در GDM ٚ ٖغیزٔجتلایب 

 .(2 خذَٚ( )p;555/0) ٘ذاؽت ٚخٛد
 

 

 ي غیزمبتلایبن GDMدر افزاد مبتلا بٍ  Dمیبوٍ سطح سزمی يیتبمیه  -2جذيل 

 ٔتغیز

 دیبثت ثبرداری

 ٘فز( 41ثّٝ ) *داری عغح ٔؼٙی

(1/9)% 

 ٘فز( 408خیز )

(9/90)% 

 D (ng/cc)عغح عزٔی ٚیتبٔیٗ 

(min-max )Median 
(118-7 )18 (120-3 )22 555/0 

                                  *
  ٚیتٙی ٔٗ آسٖٔٛ 

1 Insuffiency 
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 تفبٚت ثبرداری دیبثت ثٝ ٔجتلا افزاد عٙی ٔیبٍ٘یٗ

(. p;361/0) ٘ذاؽت ٘زٔبَ افزاد ثب داری ٔؼٙی آٔبری

 ٚ ثبرداری دیبثت ثٝ ٔجتلا افزاد ٔیبٖ در BMI ٕٞچٙیٗ

( p;540/0) ٘ذاؽت ٌیزیچؾٓ تفبٚت غیزٔجتلا افزاد

 .(3)خذَٚ 

 

 در مبتلایبن بٍ دیببت ببرداری ي افزاد سبلم BMIمقبیسٍ سه ي  -3جذيل 

 عٗ                  

 ٔتغیز

 BMI 
 داری ٔؼٙی عغح ٔؼیبر ا٘حزاف ± ٔیبٍ٘یٗ داری عغح ٔؼٙی ٔؼیبر ا٘حزاف ± ٔیبٍ٘یٗ

 دیبثت ثبرداری
 23/27±31/5 خیز

361/0 
67/4±97/25 

540/0 
 15/25±63/3 02/28±76/4 ثّٝ

 

 عزٔی عغح ثب ثبرداری دیبثت ارتجبط ثزرعیدر 

 تؼذاد اٌزچٝ ،ٔختّف ٞبی  سیزٌزٜٚ در D ٚیتبٔیٗ

 وٕجٛد دچبر وٝ افزادی در ثبرداری دیبثت ٔجتلایبٖ ثٝ

% در 6/75٘فز ٔؼبدَ  31) ثٛد ثیؾتز ،ثٛد٘ذ D ٚیتبٔیٗ

 ارتجبط حبَ ایٗ ثب%(، 5/19٘فز ٔؼبدَ  8ٔمبثُ 

 ٚیتبٔیٗ عزٔی عغح ٚ ثبرداری دیبثت ثیٗ داری ٔؼٙی

D ٘ذاؽت ٚخٛد ٞبی ٔختّف سیزٌزٜٚ در (624/0;p )

 .(4 ذَٚ)خ
 

 ببرداری دیببت بب مختلف َبی گزيٌ سیز در D يیتبمیه سزمی سطح بیه ارتببط- 4 جذيل

 دیبثت ثبرداری

 Dٚیتبٔیٗ 

 Deficiency Insufficiency Normal Abnormal Toxic 
 (4/2) 1 (4/2) 1 (50) 8 (2/74) 23 (50) 8 ثّٝ

 (5/0) 2 (7/0) 3 (5/65) 114 (8/66) 229 (5/34) 60 خیز

 624/0 *داری ٔؼٙیعغح 

 ٚیتٙی آسٖٔٛ ٔٗ * 
  

 افزاد ثب وٕجٛد ٌزٜٚ در D ٚیتبٔیٗ عغح ادأٝ در

دیبثت  ثزٚس ثب داری ٔؼٙی ارتجبط وٝ ؽذ ٔمبیغٝ ٘زٔبَ

 عپظ(. 5( )خذَٚ p;215/0) ٘ذاؽتٚخٛد  ثبرداری

 ٔمبیغٝ ٘زٔبَ افزاد ثب٘بوبفی ٌزٜٚ  در D ٚیتبٔیٗ عغح

 ٔؾبٞذٜ داری ٔؼٙی ارتجبط ثبداری دیبثت ثزٚس ثب وٝ ؽذ

 .(6( )خذَٚ p;398/0) ٘ؾذ
 

 بب وزمبل D يیتبمیه سزمی سطحدیببت ببرداری ي کمبًد  بیه ارتببط -5جذيل 

 Dٚیتبٔیٗ 

 ٔتغیز
 

Deficiency  
 ٘فز( 68)

Normal  
 ٘فز( 122)

 ثبرداریدیبثت 

 (50) 8 (50) 8 ثّٝ

 (5/65) 114 (5/34) 60 خیز

 215/0 *داری عغح ٔؼٙی
 آسٖٔٛ وبی اعىٛئز  *                                                 

 

 بب وزمبل D يیتبمیهدیببت ببرداری ي سطح وبکبفی  بیه ارتببط -6جذيل 

 Dٚیتبٔیٗ 

 ٔتغیز

 Insufficiency  
 ٘فز( 252)

Normal  
  ٘فز( 122)

 دیبثت ثبرداری

 (50) 8 (2/74) 23 ثّٝ

 (5/65) 114 (8/66) 229 خیز

 398/0 *داری عغح ٔؼٙی
 آسٖٔٛ وبی اعىٛئز  *                                                
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 بحث
 320، ٔغبِؼٝ ثٝؽذٜ  ٚاردفزد  449 اس حبضز ٔغبِؼٝ در

 ٚیتبٔیٗ عجیؼی حذ اس عغح وٕتز دارای %(2/71) ٘فز

D اس% 1/56 ٚثٛدٜ  وٕجٛد دچبر %1/15 وٝ ثٛد٘ذ 

 داؽتٙذ. D ٚیتبٔیٗ ٘بوبفی وٙٙذٌبٖ عغحؽزوت

 عغح %(6/1) وٙٙذٜ  ؽزوت 7 ٔدٕٛع در ٕٞچٙیٗ

 ٘فز 122 ٚ داؽتٙذ ٘زٔبَ D ٚیتبٔیٗ اس ثبلاتزی

 اس .ثٛد٘ذ D ٘زٔبَ ٚیتبٔیٗ عغح دارای ٘یش%( 1/27)

 دیبثت %(1/9) ٘فز 41 ،ٔغبِؼٝ در وٙٙذٌبٖ ؽزوت ٔیبٖ

 ٚیتبٔیٗ عزٔی عغح ٕ٘ٛد. ٔیب٘ٝ ثزٚس آ٘بٖ در ثبرداری

D ثز ٘بٌ٘ٛزْ 22 ،٘ذاؽتٙذ ثبرداری دیبثت وٝ افزادی در 

 ،داد٘ذ ثزٚس را ثبرداری دیبثت وٝ در افزادی ٚ عی عی

 ِٚی ،ثٛد ٔتفبٚت ٞزچٙذ وٝ ثٛد عی   عی ثز ٘بٌ٘ٛزْ 18

 ٌزٜٚ دٚ در D ٚیتبٔیٗ ثیٗ عغح ٔؼٙبداری تفبٚت

ِٚی  ،٘ذاؽت ٚخٛد غیزٔجتلایبٖ ٚ GDM ثٝ ٔجتلایبٖ

 حذ اس ٚیتبٔیٗ وٕتز عزٔی ٌزٜٚ عغح دٚ ٞزدر 

 دیبثت ثبرداری ثٝ ٔجتلا افزاد عٙی ٔیبٍ٘یٗ ثٛد. عجیؼی

(. p;361/0) ٘ذاؽت ٘زٔبَ افزاد ثب ٌیزی چؾٓ بٚتفت

 ثبرداری ٚ دیبثت ثٝ ٔجتلا افزاد ٔیبٖ در BMI ٕٞچٙیٗ

 (.p;540/0) ٘ذاؽت ٌیزی چؾٓ تفبٚت غیزٔجتلا افزاد

 عزٔی عغح ثب ثبرداری دیبثت ارتجبط ثزرعیدر 

 تؼذاد اٌزچٝ ،ٔختّف ٞبی سیزٌزٜٚ در D ٚیتبٔیٗ

 وٕجٛد دچبر وٝ افزادی در ثبرداری دیبثت ثٝ ٔجتلایبٖ

% در 9/6٘فز ٔؼبدَ  31) ثٛد ثیؾتز ،ثٛد٘ذ D ٚیتبٔیٗ

 داری ٔؼٙی ارتجبط حبَ ایٗ ثب %(،7/1٘فز ٔؼبدَ  8ٔمبثُ 

 در D ٚیتبٔیٗ عزٔی عغح ٚ ثبرداری دیبثت ثیٗ

  ٘ذاؽت. ٚخٛد ٔختّف ٞبی سیزٌزٜٚ

 را ٌّٛوش ٕٞٛعتبس در D ٚیتبٔیٗ تٛا٘بیی لجّی ٔغبِؼبت

 تٙظیٓ عجت وٝ پلاعٕب وّغیٓ عغح تٙظیٓ عزیك اس

(. 21ا٘ذ )دادٜ ٘ؾبٖ را ؽٛد ٔی ا٘غِٛیٗ تزؽح عٙتش ٚ

 ٞذف یٞبعَّٛ یتحغبع D یتبٔیٗٚ یٕٗٞچٙ

 ثٝ را یاعىّت ػضلات ٚ وجذ ی،ثبفت چزث یز٘ظ یٗا٘غِٛ

 Dیتبٔیٗٚ ٘مؼ اٌزچٝ (.22ثخؾذ ) یٔ ثٟجٛد یٗا٘غِٛ

 آٖ ٘مؼ أب ،اعت ؽذٜ اثجبت 2ٚ  1 یبثتد پبتٛص٘ز در

 یٞبیبفتٝ اعت. ثحث ٔٛرد ٕٞچٙبٖ یثبردار یبثتد در

 ٚ یثبردار یبثتد یٗث وٝ دٞذیٔ ٘ؾبٖ ٔغبِؼبت یثزخ

 دارد. ٚخٛد یداریٔؼٙ ارتجبط D یتبٔیٗٚ عغح

 دٞذیٔ ٞٙذ ٘ؾبٖ ٚ دإ٘برن ،یٝتزو در یٔغبِؼبت

 عغح ٚ یٗا٘غِٛ ثٝ ٔمبٚٔت یٗث یٔؼىٛع ارتجبط

در  .(23-25) دارد ٚخٛد ثبردار س٘بٖ در D یتبٔیٗٚ

 یثبردار یبثتد ثٝ ٔجتلا س٘بٖ %72(، 2019ادٜ ) ٝٔغبِؼ

ٔغبِؼٝ  یٗا یٞبیبفتٝ ثٛد٘ذ. D یتبٔیٗٚ وٕجٛد دچبر

 ٔبٞٝ عٝ در D یتبٔیٗٚ عغح ثٛدٖ وٓ وٝ داد ٘ؾبٖ

 ٚالغ در دٞذ.یٔ یؼافشا را GDM ثٝ ءاثتلا خغز دْٚ

 یبثتد ثٝ ءاثتلا خٟت یؾتزیث ؽب٘ظ ثزاثز 5/1س٘بٖ  یٗا

 یذؽب تفبٚت یٗػُّ ا اس یىی .(23) داؽتٙذ یثبردار

 یالتقبد -یاختٕبػ یتٚضؼ ٚ ی٘ضاد یٞبتفبٚت یُدِٝ ث

 یٍزد ػُّ اس ٚ ثبؽذ ٔب وؾٛر ثب یغٝٔمب در وؾٛر آٖ در

 Dیتبٔیٗٚ یزیٌا٘ذاسٜ عغح سٔبٖ ثٝ تٛاٖیٔ تفبٚت

 ٚ یذریح ،ٔغبِؼٝ یٗا یٞبیبفتٝ أییذت وزد. در اؽبرٜ

 سٖ 90 یرٚ ثز خٛد ٔغبِؼٝ در (2016) ٕٞىبراٖ

 در D یتبٔیٗٚ وٕتز یزٔمبد وٝ داد٘ذ ٘ؾبٖ یثبردار

 یثبردار یبثتد ثٝ ءاثتلا خغز ثب یثبردار 20-30ٞفتٝ 

 عغح یبٍ٘یٗٔ ٔغبِؼٝ یٗا (. درp;003/0اعت ) ٔزتجظ

 یثبردار یبثتد ثٝ ٔجتلا افزاد در D یتبٔیٗٚ یعزٔ

 ٔؾبٞذٜ ٔمذار اس وٝ ثٛد یعیع ثز ٘بٌ٘ٛزْ 46/13

 ( وٕتزیعیع ثز ٘بٌ٘ٛزْ 18) حبضز ٔغبِؼٝ در ؽذٜ

 ػٙٛاٖ ثٝ BMI ارتجبط یثزرع ثٝ وٝٔغبِؼٝ ایٗ  در .ثٛد

 ،پزداختٙذ یثبردار یبثتد یفبوتٛرٞب یغهر اس یىی

ویٌّٛزْ ثز  74/25 یبثتید ٌزٜٚ BMI یبٍ٘یٗٔ

 عٛرثٝ وٙتزَ ثب ٌزٜٚ یغٝٔمب در وٝ ثٛدٔتزٔزثغ 

 یٗا یٞبیبفتٝ تفبٚت (.p;028/0ثٛد ) ثبلاتز یٔؼٙبدار

 یعزاح تفبٚت در یُدِثٝ یذؽب حبضز ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼٝ

 ٘ٛع اس (2016) ٕٞىبراٖ ٚ یذریح ٔغبِؼٝ .ثبؽذ ٔغبِؼٝ

ٚ  ثٛدٜ ٍ٘زآیٙذٜ فٛرت  ثٝ حبضز ٔغبِؼٝ ٚ یؽبٞذ ٔٛرد

 سٔبٖ ٚ D یتبٔیٗٚ cut off ٔمذار در یٍزد تفبٚت

 ٔغبِؼٝ در (.26ثٛد ) D یتبٔیٗٚ عغح یزیٌا٘ذاسٜ

 یٗث یٔؼٙبدار ارتجبط یش٘ (2012) ٕٞىبراٖ ٚ ٚاً٘

 یثبردار یبثتد ثٝ ءاثتلا خغز ٚ D یتبٔیٗٚ یعزٔ عغح

 ی٘بوبف یٛعؽ یشأٖ آٟ٘ب ٔغبِؼٝ در .ؽتٚخٛد دا

 یثبردار یبثتد ثٝ یبٖٔجتلا یبٖٔ در D یتبٔیٗٚ

 وٝ داد٘ذ ٘ؾبٖ (2012) ٕٞىبراٖ ٚ ٚاً٘ .ثٛد% 26/96

 خغز یعیع ثز ٘بٌ٘ٛزْ 10 اس وٕتز D یتبٔیٗٚ یزٔمبد

 دٞذ.یٔ یؼافشا ثزاثز 8/1 را یثبردار یبثتد ثٝ ءاثتلا
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 حبضز ٔغبِؼٝ یٞب یبفتٝ ثب ٔغبِؼٝ یٗا یٞبیبفتٝ تفبٚت

 در حبضز ٔغبِؼٝ یٕبراٖث ثٛدٖ تؼذاد وٓ یُدِثٝ یذؽب

(. ٔغبِؼٝ وّز ٚ 27) ثبؽذ D یتبٔیٗوٕجٛد ٚ ٌزٜٚ

 یٓرص وٝ یس٘ب٘ ٘ؾبٖ داد دإ٘برن در (2018ٕٞىبراٖ )

 خغز اس ،اعت D یتبٔیٗٚ ثب ؽذٜ یغٙ آٟ٘ب ییغذا

 ثزخٛردار٘ذ. ٞزچٙذ یثبردار یبثتد ثزٚس یثزا یوٕتز

ثٛد  یه٘شد یٔؼٙبدار ثٝ أب ،٘جٛد ٔؼٙبدار یبفتٝ یٗا

(08/0;p( )24در .) ِ(2018صاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ ) یشٔتبآ٘ب 

 ثبػث D یتبٔیٗٚ وٕجٛد وٝ ؽذ یبٖث فٛق یبفتٝ أییذت ثب

 اس اعتفبدٜ ٚ ؽٛدیٔ یثبردار یبثتد ثٝ ءاثتلا یؼافشا

 ءاثتلا خغز وبٞؼ در ی،داررثب عَٛ در ٞبٔىُٕ

 داد ٘ؾبٖ یؾتزث (. ٔغبِؼبت28اعت ) وٙٙذٜ وٕه

 ،ثٛد عبسٔؾىُ ٔبدراٖ در تٟٙب ٘ٝ D یتبٔیٗٚ وٕجٛد

 یٗا فزس٘ذاٖ دادٜ ؽذ ٘ؾبٖ عبِٝ 9فبِٛآح  یه در ثّىٝ

 ٚ دٞٙذیٔ ٘ؾبٖ یٗا٘غِٛ ثٝ یؾتزیث ٔمبٚٔت ٔبدراٖ

ٞغتٙذ  یبثتد یثزا یؾتزیث خغز ٔؼزك در یدٝ٘ت در

 یزیثأتیث در یش٘ یفزاٚا٘ ٔغبِؼبت ٚخٛد یٗا (. ثب25)

 ،29دارد ) ٚخٛد یثبردار یبثتد ثزٚس در D یتبٔیٗٚ

 فزا٘ت ٔغبِؼٝ در حبضز، ٔغبِؼٝ یٞبیبفتٝ أییذت (. در30

 یارتجبع ،ثبردار سٖ 559 یرٚثز  (2009) ٕٞىبراٖ ٚ

خغز  یؼافشا ٚ BMI ،عٗ ، Dیتبٔیٗٚ غّظت یٗث

 ٚ پبرن ِؼٝٔغب در(. 31٘ذاؽت ) ٚخٛد یثبردار یبثتد

 یچٞ ی،اوزٜ س٘بٖ یتخٕؼ یبٖٔ در (2014) ٕٞىبراٖ

 اَٚ ٔبٞٝ عٝ در D یتبٔیٗٚ یعغح عزٔ یٗث یارتجبع

٘ؾذ  یبفت یٗخٙ رؽذ ٚ یثبردار یبثتد ثزٚس ٚ دْٚ ٚ

 ٚخٛد ػذْ ٘یش( 2012) ٕٞىبراٖ ٚ یىزث (. ٔغبِؼ32ٝ)

 (. 33وزد ) أییذت را یارتجبع یٗچٙ

 اس ،اعت یبَفبوتٛر یِٔٛت یٕبریث یه ی،ثبردار یبثتد

 ی،س٘ذٌ عجه ٚ یالتقبد ی،أٙغمٝ یٞبتفبٚت رٚ یٗا

 ٚخٛد ثب ا٘ذؽذٜ عجت وٝ ٞغتٙذ یػٛأّ یٗتزٟٔٓ

 یٞبیبفتٝ چٙبٖٞٓ یٙٝ،سٔ یٗا در فزاٚاٖ یوبرٞب

(. 34ثبؽذ ) داؽتٝ سیبدی ٞبی تفبٚت یىذیٍز ثب ٔغبِؼبت

 یٗا اس یبریثغ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٚ یعزاح یٍزد عزف اس

 یُدِ تٛا٘ٙذیٔ وٝ اعت ٔتفبٚت یىذیٍز ثب ٔغبِؼبت

 ثبؽذ. ٔغبِؼبت یٗا یدٝ٘ت در ؽذٜ یبفت یٞبتفبٚت

 تٛا٘ذیٔ یش٘ یؾٍبٞیآسٔب ٔتفبٚت یٞبرٚػ یزیوبرٌ ثٝ

 .وٙذ یٝتٛخ را ٞبتفبٚت یٗا

 ٔذاخّٝ عزاحی ،حبضز ٔغبِؼٝ لٛت ٘مبط اس یىی

 خبٔؼٝ اس ثزٌزفتٝ ثیٕبراٖ رٚی ثز ٚ ٍ٘ز آیٙذٜ فٛرت ثٝ

 ٚ وبفی حدٓ ثب ٔبریآ خبٔؼٝ اس وٝ ثٛدایزاٖ  ثٛٔی

 یه GDM وٝ آ٘دب اس ِٚی، ثٛد ثزخٛردار ثبلایی

 وٝ ثٛد ثٟتز ،ثبؽذ ٔی فبوتٛریبَ ِٔٛتی ثیٕبری

 رصیٓ ٚعجه س٘ذٌی ٘ظز  اس ٔغبِؼٝ در وٙٙذٌبٖ ؽزوت

 ٌزفتٙذ. ٔی لزار ارسیبثی ٔٛرد ٔغبِؼٝ عَٛ در غذایی

 ػٙٛاٖ ثٝ غِٛیٗ٘ٚ ا یذئپبراتیزٚ ٞٛرٖٔٛ عغح ٕٞچٙیٗ

 ٞیذرٚوغی -25 ٚ عزْ ٌّٛوش ٔیشاٖ ثز ثزؤٔ ػٛأُ

 ؽذ٘ذ. ٔی ارسیبثی D ٚیتبٔیٗ
 

 گیزیوتیجٍ
افزاد ایٗ ٔغبِؼٝ   Dٔیبٍ٘یٗ عغح عزٔی ٚیتبٔیٗ 

% 70ثٛد وٝ در ٔحذٚدٜ عغح پبییٗ لزار دارد ٚ  73/23

را   Dایٗ ٔغبِؼٝ عغح وٕجٛد یب ٘بوبفی ٚیتبٔیٗ  س٘بٖ

 در D ٚیتبٔیٗ ٔیشاٖ ٞزچٙذ ٔغبِؼٝ در ایٗداؽتٙذ. 

ارتجبط  أب ثٛد، تز پبییٗ ثبرداری دیبثت ثٝ ٔجتلا افزاد

 ثبرداری دیبثت ٚ D ٚیتبٔیٗ عغح ثیٗ داری ٔؼٙی

 ٔغبِؼبت ٚخٛد رغٓ ػّی حبَ ایٗ ثب ٘ذاؽت. ٚخٛد

 ٕٞچٙبٖ ثبرداری دیبثت ٚ D ارتجبط ٚیتبٔیٗ ٔتؼذد،

 خٟت ثیؾتزی ٔغبِؼبت رٚ ایٗ ٘یغت، اس ؽذٜ اثجبت

 .اعت ٔٛرد ٘یبس ارتجبط ایٗ ثزرعی
 

 قذرداوی ي تشكز
٘بٔٝ خب٘ٓ دوتز ٍ٘بر رٔضب٘پٛر ثب  یبٖٔمبِٝ ٔٙتح اس پب ایٗ

 در 5/7/1396 تبریخ در وٝ اعت T5137ؽٕبرٜ 

 دا٘ؾٍبٜ ای ٔٙغمٝ /دا٘ؾىذٜ عبسٔب٘ی اخلاق وٕیتٝ

 وٕجٛد ثیٗ ارتجبط ثزرعی "ػٙٛاٖ تحت ٔؾٟذ پشؽىی

 960495 ؽٕبرٜ ٚ" ثبرداری دیبثت ثزٚس ٚ D ٚیتبٔیٗ

 IR.MUMS.FM.REC.1396.361 وذ ثب ٚ ٔغزح

 ٔب وٝ افزادی تٕبْ اس ٚعیّٝ ثذیٗ .اعت ٌزدیذٜ ٔقٛة

 لذردا٘ی ٚ تؾىز وزد٘ذ، یبری عزح ایٗ ا٘دبْ در را

 .ؽٛد ٔی
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