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 مبرانیدرد تجزبٍ شذٌ پس اس عمل تًسط ب یبزرس

 یتبتًمیل شهیدر پًس یزیسوبن بب قزارگ یجزاح ذیکبوذ
 3، فبطمٍ عذالت*2یصزاف شُز هی، وبسو1خبوقبٌ ی، سَزا وًر1یسبدات لایل

 .شاىیالجشص، کشج، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یشاپضؿکیگشٍُ اتبق ػول، داًـکذُ پ یهشث .1

 .شاىیتْشاى، ا شاى،یا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یشاپضؿکیگشٍُ اتبق ػول، داًـکذُ پ یهشث .2

 .شاىیالجشص، کشج، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یشاپضؿکیداًـکذُ پ ظُ،یهشالجت ٍ یاسؿذ پشػتبسکبسؿٌبػی  یداًـدَ .3

 10/11/1400  تبریخ پذیزش:  20/07/1400تبریخ دریبفت: 
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 گشدد؛ هی دسد خولِ اص خذی ػَاسم ثشٍص ثِ هٌدش لیتبتَهی، پَصیـي ثشلشاسی دس اػتبًذاسد اكَل سػبیت ػذم: مقذمٍ

 .ؿذ اًدبم لیتبتَهی پَصیـي دس فـبس تحت ًَاحی دس ثیوبساى تَػي ؿذُ تدشثِ دسد ثشسػی ّذف ثب حبهش هٌبلؼِ

 خشاحی تحت صى ثیوبساى اص ًفش 200سٍی  ثش 1396ػبل  همٌؼی دس كَست ثِ تحلیلی -تَكیفی هٌبلؼِ ایي: کبر ريش

 تَػي ؿذُ تدشثِ دسد اسصیبثی خْت. ؿذ اًدبم ّبی آهَصؿی ؿْش کشج لیتبتَهی دس ثیوبسػتبى پَصیـي اص اػتفبدُ ثب صًبى

 ثجت لیؼت چک دهَگشافیک، اًلاػبت: ؿبهل کِ ػبختِ گش هحمك پشػـٌبهِ اص ػول اص پغ ػبػت 24ًی  ثیوبساى

 ّبدادُ لیتحل ٍ ِیتدضاػتفبدُ ؿذ.  ثَد، دسد هیضاى ػٌدؾ اػتبًذاسد ای ًوشُ 10 اػکیل اص اػتفبدُ ثب دسد ؿذت ٍ هیضاى

 تیهش ٍ یتٌیٍ اػکَئش، هي یکب یآهبستَكیفی ٍ  ّبی ( ٍ آصهَى22ًؼخِ ) SPSS آهبسی افضاس مًش اص اػتفبدُ ثب

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.هؼٌبداس  05/0کوتش اص  p هیضاى .اًدبم ؿذ کٌذال یّوجؼتگ

هتَػي  دسد اص ثیوبساى ًفش اص 180 خشاحی، ػول اص پغ ػبػت 24ًی  ّب، دادُ تحلیل اص حبكل ًتبیح اػبع ثش: َبیبفتٍ

 ؿکبیت پب هچ ًبحیِ دس آًْب ًفش اص 34ٍ  صاًَ ًبحیِ ًفش دس 164ساى،  کـبلِ ًبحیِ ًفش دس 94کوش،  تب ؿذیذ دس ًبحیِ

 ّوچَى ًَاحی اص ثشخی دسد ثشٍص ثب خشاحی صهبى هذت ٍ ثیوبساى ثذًی تَدُ ؿبخق ّبیهتغیش ثیي ّوچٌیي،. داؿتٌذ

 .ؿذ هـبّذُ ثبلایی ّوجؼتگی پب هچ ًبحیِ ٍ کوش ًبحیِ

 پغ ػبػت 24دس  لیتبتَهی پَصیـي دس لشاسگیشی دًجبل ثِ ثیوبساى، اص تَخْی لبثل دسكذ هٌبلؼِ ایي دس: گیزیوتیجٍ

 . ؿذًذ هختلف ًَاحی دسد دچبس خشاحی اص
 

 دسدصًبى،  یخشاح ،ـيیپَص: کلیذی کلمبت
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 مقذمٍ

 ػول، اتبق دس ثیوبس ثِ هٌبػت ٍ كحیح دّیپَصیـي

 استمبء ٍ حفظ: خولِ اص ًظش هَسد ًتبیح ثِ دػتیبثی خْت

 اص خلَگیشی خشاحی، اًدبم حیي ثیوبساى ایوٌی ٍهؼیت

ٍاسدُ ثش ثذى  هکبًیکی ّبیفـبس ٍ پَػتی ّبیآػیت

 خشاح، ثشای هٌبػت اکؼپَطس یک کشدى فشاّن یوبس،ث

 تین ثشای هٌبػت هبًیتَسیٌگ ٍ َّایی ساُ هذیشیت

 یـيپَص یک ی. ثشلشاس(1) ثبؿذ یه یتاّو ئضحب ثیَْؿی

 ثب ساثٌِ دس آگبّی ٍ داًؾهؼتلضم  یوبساىث یثشا یويا

 تدْیضات ٍ ثب ٍػبیل آؿٌبیی ٍ ثذى فیضیَلَطی ٍ آًبتَهی

 ّبیفبکتَس ایي ثش ػلاٍُ. ثبؿذیه دّیپَصیـي یثشا لاصم

 ٍصى لذ، ػي، ػشٍلی، ٍ ٍهؼیت للجی :خولِ اص هتؼذدی

 دخیل ایوي پَصیـي یک ثشلشاسی دس ثیوبس خشاحی ًَع ٍ

 تین اص ثخـی ػٌَاى ثِ ػول اتبقپشػتبساى  لزا ؛ّؼتٌذ

 یهشالجت هذاخلات اسائِ ٍ سیضی هؼئَل ثشًبهِ خشاحی،

 یک ایدبد هوي تب ّؼتٌذ دّیپَصیـيهٌبػت خْت 

 ًیض سا ثیوبساى ساحتی ٍ اهٌیت ایوي، ٍ هٌبػت پَصیـي

 یّبـيیپَص يیتش حیسا اص یکی (.3، 2)ًوبیٌذ  توویي

 کِ یخشاح اػوبل دس کِ اػت یتبتَهیل ـيیپَص ی،خشاح

 ٍ ؿکن ِیًبح دس یجیتشک یّبػول تبل،یطً ِیًبح دس

 اػتفبدُ یادساس یتٌبػل ٍ یلگٌ یلاپبساػکَپ ٌِ،یپش

 ذُیخَاث ـيیپَص اص یؿکل یتبتَهیل ـيیپَص(. 4) ؿَد یه

 ِیًبح ثب ساى ِیصاٍ) ؿذُ خن صاًَّب کِ اػت پـت ثِ

 ِیًبح ثِ خشاح یدػتشػ اهکبى تب( ثبؿذ یه دسخِ 90لگي

 ایي دس ثیوبس دادى لشاس ٌّگبم دس .ؿَد فشاّن ٌِیپش

 دس ثبیذ ًکبتی ػول اص ثؼذ ػَاسم کبّؾ خْت پَصیـي

 صهبى ّن ؿذى خن :ؿبهل ًکبت ایي کِ ؿَد گشفتِ ًظش

 ّب، لشاس خبپبیی استفبع ثَدى صاًَ، یکؼبى ًبحیِ اص پبّب

 یب ٍ فـبس اص خلَگیشی خْت خبپبیی سٍی ثش پذ دادى

 کٌبس دس اداکـي حبلت ثِ ّبدػت دادى لشاس آى ٍ کبّؾ

 پَصیـي دس ثیوبساى لشاسگیشی ثب (.5)ثبؿذ هی ثیوبس ثذى

 آًْب فیضیَلَطیکی ؿشایي ٍ آًبتَهیکی ٍهؼیت لیتبتَهی،

 ػَاسهی اػت هوکي ٍ ؿَدهی خبسج ػبدی حبلت اص

 دس ٍسیذّب ثش فـبس پَػتی، ًَسٍپبتی، كذهبت ّوچَى

 آػیت ّب، ساى( فلکؼیَى) خوؾ ػلت ثِ ساى کـبلِ ًبحیِ

 ؿذى دٍس اص ًبؿی( ّیپ) ساى ػشاػتخَاى ثِ

 ؿکن داخل فـبس هلاحظِ لبثل افضایؾ پبّب،( اثذاکؼیَى)

کوش  آػپیشاػیَى، گشفتگی احتوبل افضایؾ ًتیدِ دس ٍ

 تَْیِ دس اختلال ،(ّن ثب ّبصاًَ صهبى ّن ؿذى خن ػذم)

 ، ػٌذسم(ؿکن سٍی ّبدػت گیشی لشاس ػلت ثِ)َّا 

 اًذام دس تشٍهجَص ایدبد ٍ ٍسیذی فـبس کبّؾ کوپبستوبى

 اخشای دس تلاؽ. (6)ًوبیذ  تْذیذ سا ثیوبس تحتبًی

 ٍهؼیت دس ثیوبس دّی پَصیـي دس كحیح تکٌیک

 آًْب هذیشیت ٍ تـخیق ٍ ػَاسم ؿٌبخت لیتَتَهی،

 هضهي ٍ هذت ًَلاًی خبًجی ػَاسم ثشٍص اص هبًغ تَاًذهی

 ؛(4)ثخـذ  ثْجَد سا دسهبى ٍ هشالجت اسائِ کیفیت ٍ گشدد

 ثِ هشثَى ػلل ٍ یاحتوبل ػَاسم يیا ؿٌبخت ؿک یث

 اص ؾیث سا شاًِیـگیپ الذاهبت تیسػب ثِ تَخِ آًْب، ثشٍص

 کِ یخذ ػَاسم يیا اص یکی. ذیًوبیه تیاّو حبئض ؾیپ

 کوش، ًَاحی دس ػولاًی اػپبػن ٍ کـیذگی دًجبلِ ث

 ػلت ثش ؿذُ ٍاسد فـبس ّوچٌیي ٍصاًَ  ٍ ساى کـبلِ

 هـکلات ؿَد،یه ایدبد پشًٍئبل ٍ ساى ػیبتیک،

 .(7)اػت  دسد ثشٍص ٍ ًَسٍلَطیکی

 اثش دس کِ اػت رٌّی ًبخَؿبیٌذ احؼبع یک دسد،

 ٍاسد فـبس. دّذ هی سخ اػلبة ّبی پبیبًِ آصاسًذُ تحشیک

 خشیبى ؿذى کن ثبػث اًشاف ّبی ثبفت ٍ هَهغ ثِ ؿذُ

 آى تجغ ثِ ٍ ثبفت ثِ سػبًی اکؼیظى کبّؾ هَهؼی، خَى

 دس لاکتیک اػیذ افضایؾ ٍ فؼفبت تشی آدًَصیي کبّؾ

 کِ ؿذُ ػلَلی ایؼکوی ًْبیت دس ٍ دسگیش ًبحیِ

 دسد .(8)ؿَد  هی احؼبع ثیوبس تَػي دسد كَست ثِ

 هٌبػت یّبسٍؽ ٍ شاًِیـگیپ الذاهبت ثب ذیثب وبساىیث

 یاػبػ حمَق اص یکی چشاکِ ؛ؿَد دسهبى ٍ تیشیهذ گشید

 تَاًذیه کِ آًْبػت دسد يیتؼک ،وبسػتبىیث دس وبساىیث

 حیًتب ّشچٌذ .(9) ثبؿذ گزاس شیثأتآًْب  یصًذگ تیفیثش ک

 دسد تیشیهذ ثِ یکبف تَخِ ػذم اص یحبک هٌبلؼبت

 هٌبلؼبت ؿذُ، اًدبم هتَى یثشسػ دس. (10) اػت وبساىیث

 ػَاسم ثشٍص ضاىیه یثشسػ ثِ کـَسّب شیػب دس یهحذٍد

 یثِ هَاسد ضیکِ اغلت آًْب ً اًذ پشداختِ یتبتَهیل ـيیپَص

 یثشسػ دس. (4) اًذ کشدُاص خولِ ػٌذسم کوپبستوبى اؿبسُ 

 ِیدسد ًبح یهٌبلؼبت ثِ ثشسػ ،یخشاح اص پغ دسد

 یسا دس کـَسّب ضاىیه يیکِ ا اًذ پشداختِ یخشاح

 گضاسؽ %48چَى اًگلؼتبى ٍ آلوبى حذٍد  یهختلف

ثذى  یًَاح شیثِ تدشثِ دسد دس ػب یا اؿبسُ یٍل ،اًذ ًوَدُ

 خلَف دس یا هٌبلؼِ شاىیکـَس ا دس .(12 ،11) اًذ ًکشدُ
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 ،ًـذ بفتی یتبتَهیل ـيیپَص ثِ هشثَى ػَاسم یثشسػ

 یّبـيیپَص شیػب ثِ هشثَى ػَاسم یبثیاسص دس یٍل

 دس (2019) ّوکبساى ٍ ثشادساى هٌبلؼِ حیًتب ،یخشاح

 ـيیپَص دس وبساىیث یشیلشاسگ ثِ هشثَى ػَاسم یثشسػ

دسد دس  تدشثِ ٍ یپَػت یّبتیآػ ثشٍص اص یحبک پشٍى،

 تَخِ ثب لزا ؛(13) ثَد وبساىیث تَػيهختلف ثذى  یًَاح

 ـيیپَص دس صًبى یّبیخشاح اًدبم هَاسد یثبلا آهبس ثِ

 يیا دس ػول اتبق کبسکٌبى حوَس تیهحذٍد ٍ یتبتَهیل

دس کـَس،  یٍ ًذاؿتي آهبس لبثل اػتٌبد ّب ػول اتبق

دسد تدشثِ ؿذُ پغ  هیضاى ثشسػیثب ّذف  حبهش هٌبلؼِ

 پَصیـيتحت فـبس دس  ًَاحیدس  ثیوبساىاص ػول 

 .ؿذ اًدبم لیتبتَهی
 

 کبر ريش
 اص یهمٌؼ كَست ثِ یلیتحل یفیهٌبلؼِ تَك ایي

 وبسػتبىیدٍ ث دس 1396 ػبل هبُ هْش تب جْـتیاسد

 وبساىیث اص ًفش 200 یسٍ ثشثبٌّش  ذیٍ ؿْ یکوبل یآهَصؿ

. ؿذ اًدبم یتبتَهیل ـيیپَص دس صًبى یخشاح تحت

 داؿتي ثِ تَخِ ثب ٍ یػشؿوبس كَست ثِ ّب ًوًَِ

 آگبّبًِ تیسهب اخز اص ثؼذ ٍ هٌبلؼِ ثِ ٍسٍد یبسّبیهؼ

 ػذم :ؿبهل هٌبلؼِ ثِ ٍسٍد یبسّبیهؼ. ؿذًذ هٌبلؼِ ٍاسد

 یّبتیآػ ًذاؿتي ،یٌیهح اػلبة یّبتیآػ ثِ اثتلاء

 يیث یؿبخق تَدُ ثذً تیهحذٍد ،یٍ ػولاً یاػکلت

 يیث یخشاح ٍ هذت صهبىکیلَگشم ثش هتش هشثغ  35-25

 ؼتیل چکدادّب اص  یآٍس ثَد. خْت خوغ مِیدل 60-30

 صاًَ ساى، کـبلِ کوش، یًَاح دس آى ؿذت ٍ دسد ثشٍصثجت 

 دسد ؿذت ضاىیه یشیگ اًذاصُ. خْت اػتفبدُ ؿذپب  هچ ٍ

 ضاىیه کِ ؿذ اػتفبدُدسد  یا ًوشُ 10 کؾ خياص  ضیً

دسد  حذ دس سا 1-3 يیث اػذاد دسد، ٍخَد ػذم ساكفش 

 دسد سا 7 یٍ ثبلا ذیسا ؿذ 1/5-7هتَػي،  سا 3-5 ف،یخف

 .(14) کٌذیه یبثیاسص ذیؿذ یلیخ

 يیثبل ثش یخشاح ػول اًدبم اص پغ ػبػت 24 یً هحمك

 كیًش اص ساٍ اًلاػبت هشثَى  ؿذیه حبهش وبساىیث

پغ اص  ّب. دادًُوَدیه لیتکو وبساىیث اص یپشػـگش

ًؼخِ ) SPSSآهبسی  افضاس ًشمثب اػتفبدُ اص  یٍسگشدآ

 یکب یآهبس یّب ٍ آصهَى یفیتَك یآهبس یّبسٍؽ( ٍ 22

هَسد  کٌذال یّوجؼتگ تیهش ٍ یتٌیٍ اػکَئش، هي

 05/0کوتش اص  p هیضاى. لشاس گشفت لیتحل ٍ ِیتدض

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.هؼٌبداس 

 

 َب یبفتٍ

ی ػٌ يیبًگیه ثب صى وبسیث ًفش 200 حبهش هٌبلؼِ دس

 ؿبخق يیبًگیه کِ داؿتٌذ ؿشکتػبل  1/8±78/43

کیلَگشم ثش  93/32±9/1کٌٌذگبى  ؿشکت یثذً تَدُ

 ػول تحت آًْب لشاسگیشی صهبى هذت هتش هشثغ ٍ

 .ثَد دلیمِ 82/49±7/9هیبًگیي  ًَس ثِ خشاحی

 پغ ثیوبساى تَػي ؿذُ گضاسؽ دسد هیضاى ثشسػی دس

 اص دسخبتی ثیوبساى اص ًیوی اص ثیؾ خشاحی، ػول اص

 کوش، صاًَ، ًبحیِ دس سا ؿذیذ خیلی تب خفیف دسد ؿذت

 .(1 خذٍل) کشدًذ تدشثِ پب هچ ٍ ساى کـبلِ
 

 

 

 (افزاد درصذ) مختلف َبیاوذام در درد شذت میشان مقبیسٍ -1 جذيل

 پب هچ صاًَ ساى کوش دسد ؿذت

 83 18 53 10 خفیف

 17 17 41 54 هتَػي

 0 0 6 31 ؿذیذ

 0 65 0 5 ؿذیذ خیلی
 

 هختلف ًَاحی دس دسد ثشٍص هیضاى ثیي استجبى ثشسػی دس

 اص اػتفبدُ ثب دهَگشافیک فبکتَسّبی ٍ ثشسػی تحت

 ٍ ثذًی تَدُ ؿبخق خولِ اص کٌذال ّوجؼتگی هشیت

، 2خذٍل  ثش اػبع ًیض خشاحی ػول صهبى هیبًگیي

 کِ هؼٌبثذیي(؛ p;02/0)ؿذ  هـبّذُ هؼٌبداسی استجبى

 ػول ػبػت دس خشاحی تحت ٍ یب تش چبق ثیوبساى

 دسد صاًَ ٍ کوش ًبحیِ دس ػبیشیي اص ثیـتش تش، ًَلاًی

 .ًوَدًذ تدشثِ سا ػول اص پغ
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 دمًگزافیك َبیيیژگی بب ارتببط در اوذام َز درد شذت ي بزيس میشان مقبیسٍ -2 جذيل

 هتغیش
 دسد ؿذت  دسد ثشٍص

 پب هچ صاًَ ساى کـبلِ کوش پب هچ صاًَ ساى کـبلِ  کوش

 r P r P r P r P r P r P r P r P 

 55/0 33/0 11/0 22/0 52/0 26/0 45/0 15/0 76/0 38/0 34/0 33/0 78/0 06/0 56/0 16/0 ػي

BMI 79/0 04/0 63/0 65/0 66/0 03/0 42/0 22/0 76/0 04/0 55/0 16/0 63/0 01/0 27/0 48/0 

 52/0 68/0 03/0 59/0 72/0 47/0 03/0 56/0 63/0 97/0 02/0 67/0 63/0 52/0 02/0 75/0 خشاحی ػبػت

 

 بحث
دسد تدشثِ  یضاىه یثشسػثب ّذف کِ  حبهش هٌبلؼِ دس

تحت فـبس دس  یدس ًَاح یوبساىؿذُ پغ اص ػول ث

 یّب یػبػت پغ اص اًدبم خشاح 24دس  یتبتَهیل یـيپَص

پغ اص  وبساىیاص ث یویً جبًیتمش، ی اًدبم ؿذکَلَطیطً

 تب هتَػيدسد  یداسا یػبػت اص ػول خشاح 24گزؿت 

 وبساىیچْبسم ث کیٍ صاًَ ثَدًذ ٍ  کوش ِیًبح دس ذیؿذ

کـبلِ ساى سا گضاسؽ  ِیًبح ذیدسد هتَػي تب ؿذ ضیً

دٌّذ کِ فـبس ٍاسدُ ثش ػلت  هٌبلؼبت ًـبى هی .ًوَدًذ

دس اثش خن کشدى  پشًٍئبل ػلت بی ٍ ساى کوش، کیبتیػ

ٍ صاًَ  یلگٌ ِیاص حذ پبّب دس ًبح ؾیدٍس کشدى ث بی بدیص

-یّب ه کوش، کـبلِ ساى ٍ صاًَ ِیهٌدش ثِ ثشٍص دسد دس ًبح

اكَل ثلٌذ کشدى  تیػجت ػذم سػب تَاًذ ثِ یگشدد کِ ه

 یػولاً یذگیدس کـ یدلت یث ن،یّوضهبى دٍ پب هش

ٍاسًش ٍ  .(7) ثبؿذ هٌبػت یپذگزاس ػذم بی ٍ یاػکلت

 يیدس هٌبلؼِ خَد ثِ استجبى ث ضیً (1994)ّوکبساى 

 ـيیپَص دس یشیگ ثب لشاس یاًذام تحتبً یحشکت یًَسٍپبت

اص  یهَاسد آًْبدس هٌبلؼِ  .ًذًوَد اؿبسُ یتبتَهیل

 یخشاح تحت وبساىیکِ دس ث ؿذهـبّذُ  ذاسیپب یًَسٍپبت

 حیثب ًتب گشفتِ ثَدًذ کِ ّوشاػتب لشاس یتبتَهیل ـيیپَص ثب

 .(8) ثَد حبهش هٌبلؼِ

 یحبهش ًـبى داد کِ فبکتَسّب هٌبلؼِ حیًتب يیّوچٌ 

 ی ٍاص خولِ ًَل هذت صهبى ػول خشاح یهتؼذد

گزاسًذ.  شیثأدسد ت ضاىیدس ثشٍص ه یؿبخق تَدُ ثذً

ثشٍص دسد ٍ ؿذت دسد تدشثِ ؿذُ دس  ضاىیه يیثبلاتش

 یؿبخق تَدُ ثذً ثب نیکوش ثَد کِ ساثٌِ هؼتم ِیًبح

 تدشثِ سا یـتشیتش، کوشدسد ث افشاد چبق یؼٌی ؛داؿت

 یچبل کِ يیثش ا یهجٌ یلجل هٌبلؼبت حیًتب ثب کِ کشدًذ

اص  یکیٍ ؿَد یه یخشاح ػول ـتشیث ػَاسم ػجت

ؿت دا یخَاً هْن ثشٍص کوشدسد اػت، ّن یّبفبکتَس

 هٌبلؼِدس  (2019) ّوکبساى ٍ هٌتظش يیا ثش ػلاٍُ. (15)

ػبسهِ  کی ػٌَاى ثِخَد اؿبسُ کشدًذ کِ دسد هضهي 

 یداس هؼٌب كَست ثِ یؿبخق تَدُ ثذً ؾیثب افضا ،یخشاح

 حبهش هٌبلؼِ یساػتب دس یًَػ ثِ يیا کِ بثذییه ؾیافضا

 دسد ٍ ػي يیث هٌبلؼِ يی، ّشچٌذ دس ا(16) ثبؿذیه

 استجبى فـبس تحت هختلف یًَاح دس ؿذُ تدشثِ

تَاًذ ثِ هحذٍدُ یه آى ػلت کِ ًـذ هـبّذُ یهؼٌبداس

 یٍل ،ثبؿذ هشثَى هٌبلؼِ يیکٌٌذگبى دس ا ؿشکت یػٌ

 یپَک ٍ یػولاً هـکلات ثشٍص لیدلِ ث هؼي افشاد دس

 (.17)اػت  ـتشیث تی، احتوبل ثشٍص آػاػتخَاى

 ٍ دسد ؾیافضا ٍ ػول ًَل يیث هٌبلؼِ يیا دس يیّوچٌ

تَاًذ  یه کِ ؿذ هـبّذُ یهؼٌبداس استجبى دسد ؿذت

ٍ  ـيیپَص يیخبف ثذى دس ا یاسگًََه تیٍهؼ لیدل ثِ

بل جدًِ تحت فـبس ث یاػلبة ًَاح یتذاٍم فـبس ثش سٍ

ٍ  چبًگ  دس هٌبلؼِ .(1) هٌبػت ثبؿذ یػذم پذگزاس

ًَل  ٍ دهَگشافیک هتغیشّبی یي( ث2010)ّوکبساى 

 ًَل کبّؾ آًْب. ؿذ هـبّذُ یهؼٌبداس استجبىػول 

 ایي کٌتشل ثشای یذیحل کلسا، ساُ یػول خشاح صهبى

ٍ  یذ. دس هٌبلؼِ ػبخ(18) ًوَدًذ هؼشفی ػَاسم

ًَل ػول، ػَاسم  یؾثب افضا یض( 2011ًّوکبساى )

(. 19) ؿذ هـبّذُ ثیـتش یوبساىدس ث یٍ ػشٍل یػلج

ٍ  یکَچی( ٍ ک2014ٍ ّوکبساى ) یَئشهٌبلؼِ ثب یحًتب

هذت صهبى  یياستجبى هثجت ث ؤیذه یض( 2016ًّوکبس )

 یـيدس پَص یٍ ثشٍص ػَاسم پغ اص خشاح یخشاح

هٌبلؼبت  یحثَدى ًتب ّوشاػتب. (21 ،20) ثَد لیتبتَهی

اكَل اػتبًذاسد دس  یتتَخِ ثِ سػب یتاّو ثش تأکیذفَق، 

 .داسد خشاحی دّیپَصیـي

 ّبیًوًَِثَد کِ  یيحبهش ا هٌبلؼِ ّبیهحذٍدیت اص

 ثب ٍصًبى  یهٌبلؼِ فمي دس گشٍُ خشاح یيا ثِؿذُ  ٍاسد

 ًتبیح سػذهی ًظشثِ. ثَدًذ هتَػي ػول صهبى هیبًگیي

 ّبییخشاح ػبیش اص هشد ّبیًوًَِ ٍسٍد ثب هٌبلؼِ

. ثبؿذ هتفبٍت تَاًذیه ًَلاًی ػول صهبى ثب ٍ ػوَهی

دس  وبساىیث یهؼکي ثشا کؼبىی ضیتدَ سغن یػل يیّوچٌ

 وبساىیاص ث یهوکي اػت ثشخ ،یخشاح اص پغهشحلِ 
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ًوَدُ ثبؿٌذ کِ  یهؼکي اهبف بفتیدسخَاػت دس

 یّبتیهحذٍد اص ٍ ثَدُ کٌتشل لبثل شیغ شیهتغ ػٌَاى ثِ

  .ثبؿذیه حبهش هٌبلؼِ
 

 گیزیوتیجٍ
دًجبل  ثِ وبساى،یث اص یتَخْ لبثل دسكذ هٌبلؼِ يیا دس

ػبػت پغ اص  24 یتبتَهیل ـيیپَص دس یشیلشاسگ

 هچ پب ٍ کـبلِ ساى صاًَ،کوش،  یدچبس دسد ًَاح یخشاح

 .ؿذًذ
 

 قذرداوی ي تشكز
 ییداًـدَ یمبتیتحم ًشح حیكل ًتببحبهش ح هٌبلؼِ

 ،یثْذاؿت خذهبت ٍ یپضؿک ػلَم داًـگبُ دس هلَة

 ABZUMS/S/115ثب کذ اخلاق  الجشص یدسهبً

داًـگبُ  یاص هؼبًٍت هحتشم پظٍّـ ٍػیلِ ثذیيثبؿذ.  هی

 ٍ ییٍ اخشا یهؼٌَ یّبتیحوب لیدل الجشص ثِ یػلَم پضؿک

 ضیً ٍ ًشح يیکٌٌذُ دس ا ؿشکت وبساىیث توبماص  يیّوچٌ

 یاخشا دس سا هب کِ هشثًَِ وبسػتبىیث هحتشم يیهؼئَلاص 

 .دؿَ یه یلذسداًتـکش ٍ  کشدًذ، یّوشاّ هٌبلؼِ يیا
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