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بعذ  یبز عملکزد ريدَب ذیافطزٌ تخم ضً زیتأث یبزرس

 سًکًر کیضذٌ  یتصبدف یىیببل یی: کبرآسمبهیاس سشار
، دکتز 3ياحذ یحًرا مًسً ذٌی، دکتز س*2سادٌ ًسفی قٍی، صذ1یًسفیسَزٌ 

 4یضکًٌ سبدات حبمذ

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییاضقس هبهب یوبضقٌبؾ یزاًكدَ .1

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییگطٍُ هبهب یهطث .2

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیاؾتبز .3

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یٍ هىول، زاًكگبُ ػلَم پعقى یزاًكىسُ عت ؾٌت ،یؾٌت یزاضٍؾبظ هترهم .4

 06/04/1400  تبریخ پذیزش:  16/01/1400تبریخ دریبفت: 
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 طیتأث یثطضؾحبضط ثب ّسف  هغبلؼِ. ثطًسیه ضًح يیؾعاض اظ ثؼس قىن اتؿبع ٍ ًفد اظ ظًبى اظ یبزیظ تؼساز :مقذمٍ

 .اًدبم قس يیؾعاض ثؼس ضٍزُ ػولىطز ثط سیقَ ترن افكطُ

 ػلَم یّب وبضؾتبىیث زض قسُ يیؾعاض ظى 80 یضٍثط  1398 ؾبل زض ؾَوَض هی یٌیثبل ییوبضآظهب هغبلؼِ يیا :کبرريش

 هساذلِ گطٍُ يیؾعاض اظ ثؼس ؾبػت 4. گطفتٌس لطاض وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ زض ثبضزاض ظًبى. قس اًدبم هكْس یپعقى

 هتط ًفد، یساضیز بؼیهم ثب ضٍزُ ػولىطز يیؾعاضاظ  ثؼس ؾبػت 12 تب هساذلِ اظ لجل. ًسوطز بفتیزض سیقَ ترن افكطُ

. قس یطیگ اًساظُ هسفَع زفغ ظهبى يیاٍل ٍ گبظ زفغ ظهبى يیاٍل ضٍزُ، ینساّب ؾوغ يیاٍل ظهبى یحبٍ ؿتیل چه ٍ یًَاض

 افعاض ًطماؾتفبزُ اظ  ثب ّب زازُتدعیِ ٍ تحلیل . قس یطیگ اًساظُ هساذلِ گطٍُ هكبثِ ضٍزُ ػولىطز فمظ وٌتطل گطٍُزض 

SPSS  ِهیعاى  .قس اًدبم كطیف كیزل ٍ اؾىَئط یوب هؿتمل، یت ،یتٌیٍ هي یّب آظهَى ٍ (24)ًؿرp  05/0ووتط اظ 

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی

 اتؿبع ًوطُ يیبًگیه ، ٍلی(p<001/0) زاقتی هؼٌبزاضی آهبض اذتلاف گطٍُ زٍ يیث ًفد قست يیبًگیه :َببفتٍی

 يیاٍل ظهبى ضٍزُ،ی نساّب يیاٍل ؾوغ ظهبى يیبًگیه(. <05/0p) ی ًساقتهؼٌبزاضی آهبض اذتلاف گطٍُ زٍ يیقىن ث

 (.p<001/0) زاقتی هؼٌبزاضی آهبض اذتلاف گطٍُ زٍ يیث ػولاظ  ثؼس هعاج اخبثت يیاٍل ٍ گبظ زفغ

 .قَزیه يیؾعاض اظ ثؼس ضٍزُ ػولىطز ثْجَز ثبػث سیقَ ترن افكطُ لغطُ ههطف :یزیگجٍیوت

 ًفد ،يیؾعاض س،یقَ ترن: یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفه. طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ؛ظازُ َؾفی مِینس ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 yousefzadehs@mums.ac.ir الکتزيویک:
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 مقذمٍ
 یخطاح ػول يیتطغیقب ٍ یلاپبضاتَه اًَاع اظ یىی يیؾعاض

 ّب وبىیظا %30 حسٍز اًگلؿتبى زض (.1) ثبقس یه ظًبى

 زض طاىیا زض ضلن يیا(. 2) طزیگ یه نَضت يیؾعاض ضٍـ ثِ

 قبذم(. 3) اؾت قسُ گعاضـ %48 حسٍز 2018 ؾبل

 قسُ گعاضـ 1/50 طاىیا زض 1397 ؾبل بىیپب زض يیؾعاض

 (.4) اؾت

 ؼبًیؾط ضحن اًساظُ وِ يیؾعاض زًجبل ثِ غیقب ػَاضو اظ

 ػلائن .ثبقس یه ضٍزُ ػولىطز اذتلال ،بثسی یه وبّف

 تظبّط قىن اتؿبع ٍ ًفد نَضت ثِ ضٍزُ ػولىطز اذتلال

 ضٍزُ یزٍز حطوبت قسى آّؿتِ ػلت ثِ ًفد(. 5) وٌس یه

 اتؿبع ثبػث ٍ قسُ دبزیا ّب ضٍزُ زض گبظ احتجبؼ ٍ

 ثؼس ظًبى %20 زض ًفد (.6) قَز یه قىن ظیهح فیافعا

 (.7) اؾت قسُ گعاضـ يیؾعاض اظ

 يیث اؾت هوىي ػول اظ ثؼس ضٍزُ ػولىطز ثبظگكت ػسم

 اؾتطؼ لیزل ثِ هؼوَل عَض ثِ وِ ثىكس عَل ضٍظ 5-2

 یضسزضزّب اظ اؾتفبزُ ٍ یا ضٍزُ یزؾتىبض ،یخطاح

 ػول هست عَل ثِ یثؿتگ آى قست ٍ قسُ دبزیا هرسض

 زضز. زاضز یا ضٍزُ یزؾتىبض ٍ یچؿجٌسگ عاىیه ،یخطاح

 ثبظگكت زض طیذأت ثبػث یا ضٍزُ فلح ٍ اؾتطؼ التْبة، ٍ

 (.9، 8) قَز یه یا ضٍزُ ػولىطز
 ِیتغص قطٍع ػسم ٍ ضٍزُ ػولىطز ثبظگكت زض طیذأت

 ظذن، طتطیز نیتطه ،یؾلَل ِیتدع فیافعا ثِ هٌدط یزّبً

 كتطیث یسیٍض ِیتغص ثِ بظیً ٍ ػفًَت احتوبل فیافعا

 ؾَضاخ ٍ تیتًَیپط ثِ هٌدط ثْجَز، ػسم نَضت زض ٍ قسُ

 (.9، 7، 6) قَز یه ضٍزُ قسى

 ضٍزُ ػولىطز تط غیؾط ثبظگكت یثطا یاذتهبن زضهبى

 اظ هكىل ضفغ یثطا اهطٍظُ ٍ ًساضز ٍخَز يیؾعاض اظ ثؼس

 یتیالىتطٍل یّب هىول ٍ یسیٍض زاذل ؼبتیهب عیتدَ

 السام ،هكىل قسى ستطیقس نَضت زض. قَز یه اؾتفبزُ

 بفیق عیتدَ بی ٍ هیًبظٍگبؾتط لَلِ یخبگصاض یثؼس

 اظ اؾتفبزُ يیچٌوّ. ثبقس یه لیعاوَزیث ضوتبل

 ٍ ظٍزٌّگبم ِیتغص ظٍزضؼ، افتبزى ضاُ هبًٌس ییّب ثطًبهِ

 وِ ثَزُ ییّب ضٍـ ،هرسض یضسزضزّب ووتط ههطف

 یثطا یخبًج ػَاضو ٍ یًبضاحت ثب اغلت اهب ،اًس ضفتِ وبض ثِ

 زض اؾتفبزُ هَضز یّب زضهبى. اؾت ثَزُ ّوطاُ وبضیث

 هَاز ههطف وطزى هحسٍز قبهل یخطاح یّب ثرف

 ثِ تَخِ ثب. ثبقس یه یا ٌِیظه ػَاهل انلاح ٍ یذَضاو

 ثبض ٍ ػول اظ ثؼس ضٍزُ ػولىطز زض اذتلال یثبلا َعیق

 ّب ضٍـ يیثْتط بفتيی یثطا یبزیظ مبتیتحم آى، یهبل

 آًْب اثط یٍل اؾت؛ قسُ اًدبم ظهبى يیا وبّف هٌظَض ثِ

 (.9) اؾت سُیًطؾ اثجبت ثِ ظهبى يیا وبّف زض

 ضٍزُ حطوبت ثطگكت زض ضا وبشة ِیتغص هغبلؼِ يیچٌس

 ٍ چبًه ِهغبلؼ خولِ اظ ؛اًس زاًؿتِ ثطؤه يیؾعاض اظ ثؼس

 سىیخَ هثجت طیثأت زٌّسُ ًكبى وِ( 2010) ّوىبضاى

 يیؾعاض اظ ثؼس ضٍزُ حطوبت تط غیؾط ثطگكت زض آزاهؽ

 ّوىبضاى ٍ وَّب خولِ اظ هغبلؼبت اظ گطیز ثطذی اهب، ثَز

غیؾط ثبظگكت ثط آزاهؽ سىیخَ اظ یهثجت طیتأث( 2006)

 يیث اظ(. 11، 10) ًىطزًس گعاضـ ضا ضٍزُ حطوبت تط

 يیؾعاض اظ ثؼس ًفد ثط طُیظ ٍ ًؼٌبع طیتأث ،ییزاضٍ بّبىیگ

 طیتأث( 2005) ّوىبضاى ٍ فبضل. اًسقسُ یثطضؾ

 يیؾعاض اظ ثؼس ًفد قست وبّف زض ضا طُیظ ٍ تیٌیؾَپطه

 ّوىبضاى ٍ يیول هغبلؼِ زض. (12) اًسزاًؿتِ هؤثط

 یًبضاحت ٍ زضز اتؿبع، یضٍ ثط یطیتأث ًؼٌب ػهبضُ( 2001)

 زاز ًكبى( 2002ٍ ّوىبضاى ) بحیؾ(. 13) ًساقت قىن

 زضز ثط یٍل اؾت؛ هؤثط هعهي یالتْبث زضز ثط طُیظ وِ

 هتؼسز، هغبلؼبت ٍخَز ثب(. 14) ًساضز یطیتأث حبز یالتْبث

 خْت یاؾتبًساضز زضهبى هطخغ یّبوتبة زض ٌَّظ

 ٍ ًساضز ٍخَز يیؾعاض اظ ثؼس ضٍزُ ػولىطز ثبظگكت

 ثطگكت هَضز زض وبضیث ثِ یثرك ٌبىیاعو اظ طیغ خطاحبى

 ثِ كٌْبزیپ یثطا یگطیز اؾتبًساضز ضٍـ ،یا ضٍزُ ػولىطز

 (.8) ًساضًس بضیاذت زض وبضاىیث

 زضهبى ٍخَز ػسم ٍ ضٍ فیپ هكىلات ٍخَز لیزل ثِ

 ثِ تَخِ ثب ٍ ضٍزُ ػولىطز تط غیؾط ثبظگكت یثطا هٌبؾت

 اثطات تَاًس یه هؼوَل ییبیویق یزاضٍّب اظ اؾتفبزُ ٌىِیا

 ٍ هىول عت اظ اؾتفبزُ لصا ثبقس؛ زاقتِ یضٍاً ٍ یخؿو

 ػولىطز تط غیؾط ثبظگكت ،یقفبثرك یثطا ییزاضٍ بّبىیگ

 ووه تَاًس یه خبًجِ ّوِ ؾلاهت ثِ یبثیزؾت ٍ ضٍزُ

 (.15) ثبقس سیهف ٍ وٌٌسُ

 یبّیگ Anethum graveolens یػلو ًبم ثب سیقَ

( Umbelliferai) بىیچتط ذبًَازُ اظ ٍ ؾبلِ هی

. سیضٍ یه یپطٍضق ٍ یٍحك نَضت ثِ طاىیا زض وِ ثبقس یه

 ثِ هتط، یلیه 3-4 عَل ثِ هؿغح، ،یضَیث سیقَ ترن

 وِ ضٍقي یقىلات یا لَُْ ضًگ ثِ ٍ هتط یلیه 3 ػطو
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 ثِ لیهب ضًگ ثِ قىل یًر یّب یثطخؿتگ آى ؾغح زض

 وًَيیل وبضٍٍى، قبهل ییبیویق جبتیتطو. زاضز ٍخَز ظضز

 يیضظ ،یفٌَل یسّبیاؾ سّب،یفلاًٍَئ طیؾب فلاًسضى، آلفب ٍ

 یضٍغٌ اؾبًؽ زضنس يیكتطیث. ثبقس یه چطة هبزُ هی ٍ

 یحبٍ وِ ثبقٌس یه زاضا سیقَ سُیضؾ وبهلاً یثصضّب ضا

 عت زض. ثبقس یه وًَيیل %32 حسٍز ٍ وبضٍٍى 60-40%

 هحطن ي،یهل اؾتفطاؽ، ضس هؼسُ، یهمَ ػٌَاى ثِ یؾٌت

 ٍ یًبنطغطیت . قَز یه بزی آٍض لبػسُ ٍ هسض ط،یق تطقح

 ترن یسضٍالىلیّ ػهبضُ اثط یثطضؾ ثب( 2006) ّوىبض

 یآًت تیذبن ،یینحطا هَـ لئَمیا اًمجبضبت ثط سیقَ

  (.15-17) وطزًس سأییت ضا سیقَ ترن هیاؾپبؾوَز

 ٍ یبّیگ یزاضٍّب ههطف ثِ خبهؼِ فیگطا فیافعا ثب

 ٍ یثكط خبهؼِ زض سیقَ ترن اظ اؾتفبزُ یعَلاً لسهت

 ػٌَاى ثِ سیقَ ترن اظ یؾٌت عت وتت زض وِ آًدب اظ

 زؾتگبُ ثط هیاؾپبؾوَت یآًت ذَال یزاضا ٍ ضسًفد

 افكطُ طیثأت وِ یا هغبلؼِ ٍخَز ػسم ٍ قسُ بزی گَاضـ

 ضا يیؾعاض اظ ثؼس زضز ٍ ضٍزُ ػولىطز ثط سیقَ ترن

 يییتؼ ّسف ثب حبضط هغبلؼِ لصا ؛(16) ثبقس سُیؾٌد

 زض يیؾعاض اظ ثؼس ضٍزُ ػولىطز ثط سیقَ ترن افكطُ طیثأت

 هكْس قْط( ع) ضضب اهبم ٍ( ؼ) يیالجٌ ام یّب وبضؾتبىیث

 .قس اًدبم
 

 کبرريش
 ٍ زٍگطٍِّ یتهبزف یٌیثبل ییوبضآظهب هغبلؼِ يیا

 ثبضزاض ظى 80 یضٍ ثط 1398-99 ؾبل زض ؾَوَض هی

 ظیقطا ٍاخس ٍ ٌبلیاؾپب یحؿ یث ضٍـ ثِ يیؾعاض سیوبًس

 ٍ( ع) ضضب اهبم یّب وبضؾتبىیث ثِ وِ هغبلؼِ ثِ ٍضٍز

 پؽ .قس اًدبم ،وطزًس هطاخؼِ هكْس قْط( ؼ) يیالجٌ ام

 بفتیزض ٍ زاًكگبُ اذلاق تِیوو اظ هدَظ اذص اظ

 هكْس، ییهبهب ٍ یپطؾتبض زاًكىسُ اظ ًبهِ یهؼطف

. بفتی حضَض هطثَعِ یّب وبضؾتبىیث زض پػٍّكگط

 ثِ ذَز یهؼطف اظ پؽ یاذلال هؿبئل تیضػب هٌظَض ثِ

 وِ هطثَعِ یّب وبضؾتبىیث ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ ثبضزاض هبزضاى

 قطح ثِ ،ثَزًس ٌبلیاؾپب یحؿ یث ضٍـ ثِ يیؾعاض سیوبًس

 یاحتوبل ػَاضو ٍ هغبلؼِ اًدبم ًحَُ پػٍّف، اّساف

 ّط زض وِ قس زازُ حیتَض آًْب ثِ يیّوچٌ .قس پطزاذتِ

 ثطٍظ نَضت زض ٍ قسُ ذبضج هغبلؼِ اظ تَاًٌس یه یظهبً

. قس ذَاٌّس ٌِیهؼب عطح ّوىبض هترهم تَؾظ هكىل

 آگبّبًِ ٍ یوتج ًبهِ تیضضب پػٍّف یٍاحسّب یتوبه اظ

 پطؾكٌبهِ فطم ٍ قس گطفتِ هغبلؼِ زض قطوت خْت

 هكبّسُ ٍ هبزض ثب ههبحجِ كیعط اظ پػٍّف ٍاحس اًتربة

  .قس لیتىو یٍ پطًٍسُ

 1398 هبُ آشض اظ( آؾبى) زؾتطؼ زض ضٍـ ثِ یطیگ ًوًَِ

 ظًبى یخطاح ثرف زض 1399 جْكتیاضز تب

 یحدن ًوًَِ ثطا .قس اًدبم ثطزُ ًبم یّب وبضؾتبىیث

ٍ ّوىبضاى  یػولىطز ضٍزُ ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ ػجبؾ

 ػولىطز ثط لٌس ثسٍى آزاهؽ سىیخَ طیثأت یثطضؾ)

 ًوًَِ حدن(. 18) قس هحبؾجِ( يیؾعاض اظ پؽ یا ضٍزُ

 تیضط ثب ّب، يیبًگیه ؿِیهمب فطهَل اظ اؾتفبزُ ثب

 ًفط 34 گطٍُ ّط یثطا% 80 آظهَى تَاى ٍ% 95 ٌبىیاعو

 گطفتي ًظط زض ثب ٍ كتطیث ٌبىیاعو یثطا وِ قس هحبؾجِ

. بفتی اذتهبل گطٍُ ّط یثطا ًفط 40 ًوًَِ، عـیض 20%

زض ًظط گطفتِ  %95هغبلؼِ  ٌبىیفبنلِ اعو یثحطاً همساض

 یتهبزف میتره نَضت ثِ پػٍّف یٍاحسّب قس.

 ٍ( A) هساذلِ یهؿبٍ گطٍُ زٍ زض قسُ یثٌس ثلَن

 آهبض ّوىبض تَؾظ آى یتَال وِ گطفتٌس؛ لطاض( B) وٌتطل

، BBBB ،AAAAیی )تب 4 ثلَن 5 نَضت ثِ

ABAB ،BBAA ،AABB )هغبلؼِ. قس يییتؼ 

 ًوًَِ یتهبزف میتره ٍ گطاى لیتحل ًظط اظ فمظ حبضط

 .قَز یه هحؿَة وَض گطٍُ، زٍ ثِ

 ؾبل، 18-35 هبزض ؾي: قبهلثِ هغبلؼِ  ٍضٍز یبضّبیهؼ

 زٍم، بی اٍل يیؾعاض ؾبلن، ٍ ظًسُ للَ، ته تطم، یثبضزاض

 ؾبثمِ بی ٍ یگَاضق ،یا ٌِیظه یّب یوبضیث ثسٍى

 ٌبل،یاؾپب یحؿ یث ضٍـ ثِ يیؾعاضٍ  یقىو یّب یخطاح

. ثَز "لیاقتب في" َىیاًؿع ٍ ضحن یتحتبً یػطض ثطـ

 قطوت اظ هبزض اًهطاف: قبهل هغبلؼِ اظ حصف یبضّبیهؼ

 فیافعا) يیؾعاض اظ ثؼس یخس ػَاضو پػٍّف، ازاهِ زض

 فكبضذَى گطاز، یؾبًت زضخِ 38 اظ كتطیث ثسى یزهب

 ثِ بظیً یعیذًَط ،90/140 یهؿبٍ بی ٍ كتطیث

 یاحتوبل ػَاضو ّطگًَِ هكبّسُ ٍ( ذَى َىیتطاًؿفَظ

 فطم قبهل اثعاض. ثَز سیقَ ترن افكطُ ههطف اظ یًبق

 ٍ يیح لجل، ثِ هطثَط اعلاػبت ،ییهبهب ٍ یفطز اعلاػبت

 هتط ًفد، قست ؾٌدف یساضیز بؼیهم ي،یؾعاض اظ ثؼس

 ضٍزُ، ینسا ؾوغ ظهبى يیاٍل یحبٍ ؿتیل چه ٍ یًَاض
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 خْت .ثَز هسفَع زفغ ظهبى يیاٍل ٍ گبظ زفغ ظهبى يیاٍل

 هحتَا ییضٍا اظ پػٍّف یّب فطم توبم یػلو ییضٍا يییتؼ

 ٍ هغبلؼِ اظ پؽ ّب فطم يیا وِ تیتطت يیثس ؛قس اؾتفبزُ

 هَضَع  ٌِیظه زض سیخس همبلات ٍ وتت كیزل یثطضؾ

 ٍ ِیتْ هكبٍض ٍ ضاٌّوب سیاؾبت ًظط اظ اؾتفبزُ ثب پػٍّف

 ًفط 7 بضیاذت زض كتطیث یثطضؾ خْت ؾپؽ ٍ قس نیتٌظ

 لطاض هكْس یپعقى ػلَم زاًكگبُ یػلو  ئتیّ یاػضب اظ

 یكٌْبزیپ ٍ یانلاح ًظطات یطیوبضگ ثِ اظ ثؼس ٍ گطفت

 اعلاػبت یآٍض خوغ خْت اثعاض ػٌَاى  ثِ ییًْب فطم بًْآ

 یثطا وِ یساضیز بؼیهم. گطفت لطاض اؾتفبزُ هَضز

 عَل ثِ یافم ذظ هی قبهل قس؛ اؾتفبزُ ًفد ؾٌدف

 100 تب( ٍخَز ػسم) نفط يیث وِ ثَز هتط یلیه 100

 يیا ییبیپب ٍ ییضٍا. ثَز قسُ یثٌس زضخِ( يیستطیقس)

 اؾت قسُ سأییت( 2013)ػبزلی ٍ ّوىبضاى  تَؾظ اثعاض

 ضٍا یاثعاض وِ یًَاض هتط اظ اؾتفبزُ ثب قىن اتؿبع(. 19)

 یًَاض هتط. قس اًدبم ثبقس، یه ظیهح یطیگ اًساظُ خْت

 اؾتبًساضز، هتط هی لِیٍؾ ثِ اؾتفبزُ ثبض 10 اظ ثؼس

 آى ییبیپب ح،یًتب یىؿبًی ثِ تَخِ ثب ٍ قسُ یطیگ اًساظُ

 اظ اؾتفبزُ ثب ؾبػت هی ّط ضٍزُ ینساّب. قس یه سأییت

 قسُ زازُ آهَظـ هترهم تَؾظ وِ یپعقى یگَق

 ظهبى يیاٍل ٍ گبظ زفغ يیاٍل ظهبى ٍ قس هی ؾوغ ثَز،

 .قس هی سُیپطؾ هبزض اظ هسفَع زفغ

اظ  یساضیثؼس اظ ذط سیلغطُ افكطُ، ترن قَ ِیتْ خْت

 بّبىیگ گطٍُ وبضقٌبؼ سأییتهؼتجط ثِ  یهٌبثغ تدبض

 .سیضؾ هكْس یپعقى ػلَم زاًكگبُ( َمیّطثبض)یی زاضٍ

 hydro ضٍـ ثب یضٍغٌ اؾبًؽ ٍ قسُ ذطز ّب زاًِ ؾپؽ

distillation ٍ زؾتگبُ اظ اؾتفبزُ ثب Clevenger 

 قسُ ذكه آة ثسٍى نیؾس ؾَلفبت یضٍ ثط ٍ قس ِیتْ

 گطاز یؾبًت زضخِ 4 یزهب زض ثؿتِ زض بلیٍ هی زض ٍ

 گطم 100 اظ بظیً هَضز ضٍغي یؾ یؾ 1. قس یًگْساض

 زض بظیً هَضز ضٍغي. آهس زؾتِ ث قسُ ذكه سیقَ ترن

 ٍ قسُ حل( 20/ 80/ آة/ اتبًَل) هیسضٍالىلیّ حلال

 ًؿجت. قس رتِیض یؾ یؾ 20 یّب یثغط زض ؾپؽ

 ٍخَز اؾبؼ ثط حبنل فطآٍضزُ. ثَز 1:3 حلال ثِ ضٍغي

  .قس اؾتبًساضز تطیل یلیه ّط زض وبضٍى گطم یلیه 9/6

 میتره ضٍـ ثِ وِ قسًس پػٍّف ٍاضز ًفط 80 اثتسا زض

 آهبض ّوىبض تَؾظ آى یتَال وِ قسُ یثٌس ثلَن یتهبزف

 لطاض وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ زض ،ثَز قسُ هكرم

 ًفط 80 یضٍ ثط ییًْب لیتحل ٍ ِیتدع تیًْب زض ٍ گطفتٌس

 .قس اًدبم( گطٍُ ّط زض ًفط 40)

 زض هطثَعِ یّب وبضؾتبىیث ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ ثبضزاض ظًبى

 فطم لیتىو ٍ پػٍّف ثِ ٍضٍز یبضّبیهؼ زاقتي نَضت

 اظ یىی زض یتهبزف میتره نَضت ثِ آگبّبًِ تیضضب

 اظ هساذلِ گطٍُ. گطفتٌس لطاض وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ

 عاىیه ثِ ضا سیقَ ترن افكطُ يیؾعاض اظ ثؼس ؾبػت 4

 تب مِیزل 20 ّط ،یوكلَلِ آة ؾی ؾی 30 زض لغطُ 40

 بىیپب زض ٍ هساذلِ قطٍع اظ لجل .ًسوطز بفتیزض زٍظ 3

 اظ ثؼس ؾبػت 12 تب ؾبػت 4 ّط ؾپؽ ٍ مِیزل 20 ّط

 ساضییز بؼیهم اظ اؾتفبزُ ثب ضٍزُ ػولىطز يیؾعاض

 ؿتیل چه لیتىو ٍ یهتطًَاض ًفد، قست ؾٌدف

 زفغ يیاٍل ظهبى ضٍزُ، ینسا ؾوغ ظهبى يیاٍل یحبٍ

 ي،یؾعاض اتوبم اظ ثؼس هسفَع زفغ يیاٍل ظهبى ٍ گبظ

 4 ضٍزُ ػولىطز فمظ وٌتطل گطٍُ افطاز زض. قس یبثیاضظ

 ؾبػت 12 تب ؾبػت 4 ّط ؾپؽ ٍ يیؾعاض اظ ثؼس ؾبػت

 .قس یطیگ اًساظُ ػول اتوبم اظ ثؼس

 آهبضی افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب یآٍض گطز اظ پؽ ّب زازُ

SPSS  ِیت ،یتٌیٍ هي یآهبض یّب آظهَى ٍ( 24)ًؿر 

 وَلوَگطف ،كطیف كیزل آظهَى اؾىَئط، یوب هؿتمل،

هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض  لهیطٍٍیقبپ ٍ طًفیاؾو

 گطفتِ ًظط زض هؼٌبزاض 05/0 اظ ووتط p عاىیه. گطفتٌس

 .قس
 

  َببفتٍی
 زٍ زض وٌٌسُ قطوت افطاز حبضط، هغبلؼِ حیًتب اؾبؼ ثط

 ،یثسً تَزُ قبذم ٍ ٍظى ؾي، لحبػ اظ گطٍُ

 یآهبض اذتلاف بًِیهبّ زضآهس ٍ قغل لات،یتحه

 .(1 خسٍل) (p>05/0) ثَزًس ّوگي ٍ ًساقتِ یهؼٌبزاض
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 گزيٌ کیتفک بٍ پژيَص یياحذَب در یفزد مطخصبت سٍیمقب -1 جذيل

 آظهَى دِیًت وٌتطل گطٍُ              هساذلِ گطٍُ طیهتغ 

 (ؾي) هبزض ؾي

 (لَگطمیو) هبزض ٍظى

 (هطثغ هتط  ثط لَگطمیو) یثسً تَزُ قبذم

6/4±4/28 

8/11±8/67 

6/4±3/26 

3/4±9/28 

9/8±3/65 

8/3±0/26 

491/0;p
* 

283/0;p
** 

810/0;p
* 

 لاتیتحه

 ًَقتي ٍ ذَاًسى ؾَاز

 هتَؾغِ

 یزاًكگبّ

 ول

15 (5/37 ) 

20 (0/50 ) 

5 (5/12 ) 

40 (0/100 ) 

14 (0/35 ) 

23 (5/57 ) 

3 (5/7 ) 

40 (0/100 ) 

722/0;p
*** 

 قغل

 زاض ذبًِ

 وبضهٌس

 ول

37 (5/92 ) 

1 (5/2 ) 

38 (0/100 ) 

40 (0/100 ) 

0 (0/0 ) 

40 (0/100 ) 

487/0;p
**** 

 بًِیهبّ زضآهس

 وفبف حس اظ ووتط

 وفبف حس زض

 وفبف حس اظ كتطیث

 ول

12 (0/30 ) 

26 (0/65 ) 

2 (0/5 ) 

40 (0/100 ) 

10 (0/25 ) 

30 (0/75 ) 

0 (0/0 ) 

40 (0/100 ) 

346/0;p
*** 

 ثط یفیو یطّبیهتغ ٍ يیبًگیه ± بضیهؼ اًحطاف ثط اؾبؼ ووی هتغیطّبی فیكط، زلیك **** زلیك، اؾىَئط وبی *** هؿتمل، تی ** ٍیتٌی، هي *

 س.اً قسُ بىیث( زضنس) تؼساز اؾبؼ
 

 ثط یحبهلگ تؼساز لیلج اظ ییهبهب ؾَاثك ًظط اظ گطٍُ زٍ

 یّب وبىیظا ضٍـ ،(p;156/0)ی تٌیٍ هي آظهَى اؾبؼ

 ػلت ٍ( p;440/0) طئاؾىَ یوب آظهَى اؾبؼ ثط یلجل

( p;788/0) كیزل طئاؾىَ یوب آظهَى اؾبؼ ثط يیؾعاض

 اؾبؼ ثط. ثَزًس ّوگي ٍ ًساقتِ یهؼٌبزاض یآهبض تفبٍت

 هست ًظط اظ پػٍّف یٍاحسّب ی،تٌیٍ هي آظهَىًتبیح 

 ػول لجل ییًبقتب هست ،(p;282/0) لجل یثؿتط

(142/0;p)، ػول هست عَل (774/0;p)، ثطـ عَل 

 ٍ ًساقتِ یهؼٌبزاض یآهبض تفبٍت( p;529/0) يیؾعاض

 . ثَزًس ّوگي

 ػول اظ ثؼس یثؿتط هست عَل ًظط اظ گطٍُ زٍ

(172/0;p)، ػول ثؼس اظ یبفتیزض یسیٍض غیهب همساض 

(579/0;p)، ثؼس یبفتیزض یزّبً غیهب يیاٍل قطٍع ظهبى 

 اظ ثؼس یبفتیزض یزّبً غیهب يیاٍل حدن ،(091/0) ػول اظ

 ٍ یسیٍض یبفتیزض ؼبتیهب عاىیه ،(p;893/0) ػول

 ،(p;688/0) ػولاظ  ثؼس اٍل ؾبػت 12ی ع یذَضاو

 عیتدَ ظهبى ٍ (p;053/0) ػول اظ ثؼس هیَتیث یآًت زٍظ

 یآهبض تفبٍت( p;149/0) ػولاظ  ثؼس هیَتیث یآًت

 .ثَزًس ّوگي ٍ ًساقتٌس یهؼٌبزاض

 ثِ هطثَط اعلاػبت گطٍُ، زٍ زض ًفد قست ؿِیهمب زض

 هساذلِ گطٍُ زض ًفد قست وِ زاز ًكبى پػٍّف اّساف

 (p<001/0) ثَز وٌتطل گطٍُ اظ ووتط یهؼٌبزاض عَض ثِ

 .(2 خسٍل)
 

 

 کىتزل ي مذاخلٍ گزيٌ دي در مذاخلٍ اس بعذ ي قبل ومًوٍ افزاد وفخ ضذت بریمع اوحزاف ي هیبوگیم -2جذيل

 ًفد
 (ًفط 40) هساذلِ گطٍُ

 يیبًگیه±بضیهؼ اًحطاف

 (ًفط 40) وٌتطل گطٍُ

 يیبًگیه±بضیهؼ اًحطاف
 یزاض یهؼٌ ؾغح

 هساذلِ اظ لجل

 اٍل مِیزل 20

 زٍم مِیزل 20

 ؾَم مِیزل 20

 ثؼس ؾبػت 8

 ثؼس ؾبػت 12

6±31 

8±32 

12±37 

14±35 

13±34 

11±30 

6±31 

5±31 

6±31 

8±33 

8±45 

16±72 

000/1;p
* 

855/0;p
* 

004/0;p
* 

561/0;p
* 

001/0>p
* 

001/0>p
* 

 ٍیتٌی هي آظهَى *                                        
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 ًظط اظ وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ پػٍّف حیًتب اؾبؼ ثط

 ًساقتٌس یهؼٌبزاض یآهبض تفبٍت قىن ظیهح وبّف

(05/0p>) (3 خسٍل). 

 

 

 کىتزل ي مذاخلٍ گزيٌ دي در مذاخلٍ اس بعذ ي قبل ومًوٍ افزاد ضکم طیمح بریمع اوحزاف ي هیبوگیم -3جذيل
 

 قىن ظیهح
 (ًفط 40) هساذلِ گطٍُ

 يیبًگیه±بضیهؼ اًحطاف 

 (ًفط 40) وٌتطل گطٍُ

 يیبًگیه±بضیهؼ اًحطاف
 یزاض یهؼٌ ؾغح

 هساذلِ اظ لجل

 اٍل مِیزل 20

 زٍم مِیزل 20

 ؾَم مِیزل 20

 ثؼس ؾبػت 8

 ثؼس ؾبػت 12

4/8±9/94 

4/8±0/95 

4/8±5/95 

5/8±5/95 

3/8±2/95 

5/8±9/94 

7/5±5/93 

7/5±5/93 

7/5±6/93 

6/5±7/93 

7/5±6/94 

5/5±2/96 

384/0;p
* 

344/0;p
* 

233/0;p
* 

282/0;p
*  

708/0;p
* 

428/0;p
* 

 هؿتمل تیآظهَى  *                                          
 

 يیاٍل قسى سُیقٌ ظهبى پػٍّف، حیًتب اؾبؼ ثط

اخبثت هعاج  يیزفغ گبظ ٍ اٍل يیاٍل ظهبى ضٍزُ، ینساّب

 اظ ووتط یهؼٌبزاض عَض ثِػول زض گطٍُ هساذلِ اظ ثؼس 

 .(4 خسٍل) (p<001/0) ثَز وٌتطل گطٍُ
 

 کىتزل ي مذاخلٍ گزيٌ دي در مطبلعٍ مًرد ضذٌ هیسشار سوبن بریمع اوحزاف ي هیبوگیم -4 جذيل

 طیهتغ
 (ًفط 40) وٌتطل گطٍُ (ًفط 40) هساذلِ گطٍُ

 یزاض یهؼٌ ؾغح
 يیبًگیه±بضیهؼ اًحطاف يیبًگیه±بضیهؼ اًحطاف

 (ؾبػت) ػول ثؼس یاضٍزُ ینساّب قسى سُیقٌ ظهبى

 (ؾبػت) ػول ثؼس گبظ زفغ يیاٍل ظهبى

 (ؾبػت) ػول ثؼس هعاج اخبثت يیاٍل

8/0±4/5 

1/2±3/9 

7/1±3/13 

1/2±3/8 

8/1±4/13 

3/2±3/18 

001/0>p
* 

001/0>p
* 

001/0>p
* 

 ٍیتٌی هي آظهَى *   

 

 بحث
 ههطف گفت تَاى یه حبضط هغبلؼِ حیًتب ثِ تَخِ ثب

 اظ ثؼس ضٍزُ ػولىطز ثْجَز ثبػث سیقَ ترن افكطُ لغطُ

 . قَز یه يیؾعاض

 قىن یتحتبً لؿوت یّب یخطاح زًجبل ثِ ضٍزُ ػولىطز

 یثطا یبزیظ لیتوب وِ هیىَلَغیغً یّب ػول هبًٌس

 اذتلال. قَز یه اذتلال زچبض زاضًس، یچؿجٌسگ دبزیا

 زفغ ػسم ٍ قىن اتؿبع ٍ ًفد نَضت ثِ ضٍزُ ػولىطز

 یاؾبؾ هكىلات اظ یىی ٍ (9) وٌس یه ثطٍظ هسفَع ٍ گبظ

 ییبیویق یزاضٍّب. ثبقس یه ظًبى یخطاح یّب ثرف زض

 ٍ ًبهغلَة ػَاضو یزاضا ،زاضًس وِ ییوبضا ّوِ ثب

 ػَاضو ثب ییزاضٍ ثِ هجطم بظیً وِ ثبقٌس یه ثط ٌِیّع

 ٍ هىول عت اظ اؾتفبزُ اهطٍظُ. وٌس یه دبةیا ضا ووتط

 ثِ ضٍ خْبى زض ّب یوبضیث زضهبى زض یبّیگ یّب ٍضزُآفط

 لبػسُ يیا اظ يیؾعاض اظ ثؼس ضٍزُ ػولىطز ٍ ثَزُ فیافعا

 . ؿتیً یهؿتثٌ

قٌبذتِ ًكسُ اؾت.  كیػبضضِ زل يیا یَلَغیعیپبتَف

پطٍؾِ ضا  يیا یاحتوبل یّب ؿنیهىبًهغبلؼبت هرتلف 

 طاتییتغ ،یػهج یجطّبیف هیتحط ،یاؾتطؼ خطاح

 یتطّبیقسى ًَضٍتطًؿو اتًََم ٍ آظاز یػهج ؿتنیؾ

شوط  آًْب یزؾتىبض هتؼبلت ّب ضٍزُ َاضُیاظ ز یهْبض

زضهبى  یثطا سیاظ ترن قَ یعت ؾٌت زض (.8) اًس ًوَزُ

 ي،یهل اؾتفطاؽ، ضفغًفد ٍ اتؿبع قىن، ؾَء ّبضوِ، 

 گَاضـ، زؾتگبُ هحطن ؾىؿىِ، ضس هؼسُ، لَلٌح ضس

 یحبٍ سیقَ ترن. قَز یه اؾتفبزُ ثرف آضام ٍ هسض

 هكتمبت ّب، فلاًٍَل آًتَل، ٍ تبًي وًَي،یل وبضٍٍى،

 ثبقس یه یضٍغٌ هبزُ هی ٍ يیضظ ي،یوَئطؾت سیفلاًٍَئ

(16 ،20.)  
 گطٍُ زض قىن ًفد قست ًوطُ يیبًگیهزض هغبلؼِ حبضط 

. ثَز وٌتطل گطٍُ اظ ووتط یهؼٌبزاض عَض ثِ هساذلِ

 ثبػث یٌیضسهَؾىبض اثط ثب هیاؾپبؾوَز یآًت یزاضٍّب

 نَضت ثِ ٍ قًَس یه نبف ػضلات اًمجبو ٍ تي وبّف

 وٌتطل(. 21) زاضًس وبضثطز ًفد زضهبى زض هتساٍل
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 ثِ ٍاثؿتِ گَاضـ زؾتگبُ نبف ػضلِ زض تِیؿیتًَ

 فیثب افعا وِ یعَض ثِ ثبقس؛ یه یؾلَل زضٍى نیولؿ

. قَز یهػضلِ زچبض اًمجبو  ،یزاذل ؾلَل نیولؿ

 ثلَوِ كیعط اظ سیقَ ترن زض هَخَز یّب سیفلاًٍَئ

 نبف ػضلات قسى قل ؾجت نیولؿ یّب وبًبل وطزى

 یًبنط هغبلؼِ زض(. 16) قًَس یه گَاضـ زؾتگبُ َاضُیز

 ػهبضُ اثط یثطضؾ" ػٌَاى ثب( 2006) ّوىبضاى ٍ

 هَـ لئَمیا اًمجبضبت ثط سیقَ ترن یسضٍالىلیّ

 ّوىبضاى ٍ خؼفطظازُ هغبلؼِ يیّوچٌ ٍ "یینحطا

 ثصض یسضٍالىلیّ ػهبضُ اثط يییتؼ" ّسف ثب( 2018)

 هَـ یًب نبف ػضلِ اًمجبضبت یضٍ ثط سیقَ بُیگ

 ثط سیقَ ترن هیاؾپبؾوَز یآًت تیذبن "ًط یینحطا

 يیا حیًتب .(22، 16) اؾت قسُ سییأت نبف ػضلات

 یآًت اثطات وٌٌسُ بىیث وِ خْت يیا اظ هغبلؼبت

 حبضط هغبلؼِ ثب ثبقٌس؛ یه سیقَ ترن هیاؾپبؾوَز

 .زاضًس یّورَاً

 ثِ وِ ذَز هغبلؼِ حیًتب زض( 2019) ّوىبضاى ٍ سٍاضیاه

 ؿوٌَضُیز ثط طُیظ ٍ لیظًدج س،یقَ ترن اثط ؿِیهمب

 وبّف زض سیقَ ترن وِ وطزًس بىیث ثَزًس، پطزاذتِ

 هَضز یتئَض. ثبقس یه طُیظ ٍ لیظًدج اظ ثطتطؤه زضز

 حس اظ فیث سیتَل ؿوٌَضُ،یز ػلت هَضز زض لجَل

 آى زضهبى لصا ثبقس؛ یه آًسٍهتط یّب يیپطٍؾتبگلاًس

 یعیض عطح ّب يیپطٍؾتبگلاًس سیتَل وبّف خْت زض سیثب

 نبف ػضلات اًمجبو ؾجت ّب يیپطٍؾتبگلاًس. قَز

 ییزاضٍّب اظ اؾتفبزُ يیثٌبثطا وٌٌس، یه زضز دبزیا ٍ ضحن

 تَاًٌس یه ثبقٌس؛ زاقتِ هیاؾپبؾوَز یآًت تیذبن وِ

 اثطات سییأت ثِ تَخِ ثب .(23) ثبقٌس ثطؤه زضز وبّف زض

آى  حیًتب هغبلؼِ، يیا زض سیقَ ترن هیاؾپبؾوَز یآًت

 ّوىبضاى ٍ ؾربٍض. قتزا یّورَاً هغبلؼِ حبضط ثب

 ثب ؾجع طُیظ طیثأت ؿِیهمب ثِ ذَز هغبلؼِ زض( 2009)

 ػول اظ ثؼس یگَاضق ػَاضو اظ یطیخلَگ زض یعیطهٌیق

 دِیًت يیا ثِ ٍ پطزاذتٌس اٍضغاًؽ يیؾعاض یخطاح

 اظ ثؼس یگَاضق ػَاضو وبّف زض ؾجع طُیظ وِ سًسیضؾ

 زض وِ ییآًدب اظ. ثبقس یه یعیهٌ طیق اظ ثطتطؤه يیؾعاض

 هَاز سیقَ ترن وِ اؾت قسُ بىیث هتؼسز هغبلؼبت

 يیا حیًتب ،زاضز ؾجع طُیظ ِیقج یزضهبً تیذبن ٍ ثطُؤه

 ٍ فبضل (.24) زاقت یّورَاً حبضط هغبلؼِ ثب پػٍّف

 ههطف طیتأث ذَز هغبلؼِ زض( 2005) ّوىبضاى

 اظ ثؼس ًفد قست ثط ضا( ًؼٌبع بُیگ اؾبًؽ) ٌتیؾَپطه

 هغبلؼِ حیًتب ثب وِ زاًؿتٌس هؤثط يیؾعاض یخطاح ػول

 (.12) ثَز ّوؿَ حبضط

 گطٍُ زض پػٍّف بىیپب زض قىن اتؿبعزض هغبلؼِ حبضط 

 زاقت؛ فیافعا وٌتطل گطٍُ زض اهب بفت،ی وبّف هساذلِ

 هغبلؼِ زض .ًجَز هؼٌبزاض یآهبض ًظط اظ اذتلاف يیا اهب

 طیتأث یثطضؾ" ػٌَاى تحت( 2005) ّوىبضاى ٍ فبضل

 ًوطُ يیبًگیه ،"يیؾعاض اظ پؽ ًفد قست ثط طُیظ افكطُ

 وِ ثَز هتفبٍت زاضًٍوب ٍ زاضٍ گطٍُ زٍ زض قىن اتؿبع

 آى حیًتب( ٍ 25) ثَز هؼٌبزاض یآهبض ًظط اظ اذتلاف يیا

 یّورَاً ػسم ػلت. ًساقت یّورَاً حبضط هغبلؼِ ثب

 زض. ثبقس هساذلِ قطٍع ظهبى ثِ هطثَط اؾت هوىي

 قطٍع ٍ ؾطم لغغ ثب هساذلِ ّوىبضاى ٍ فبضل هغبلؼِ

 هغبلؼِ زض وِیزضحبل ثَز؛ قسُ قطٍع یزّبً ِیتغص

 .قس قطٍع يیؾعاض اظ ثؼس ؾبػت 4 هساذلِ حبضط

 ثب ؾجع طُیظ طیتأث ؿِیهمب ثب (2009) ّوىبضاى ٍ ؾربٍض

 ػول اظ ثؼس یگَاضق ػَاضو اظ یطیخلَگ زض یعیطهٌیق

 ًوطُ يیبًگیه وِ وطزًس اػلام اٍضغاًؽ، يیؾعاض یخطاح

 یهؼٌبزاض یآهبض اذتلاف گطٍُ زٍ زض قىن سیقس اتؿبع

 يیول(. 24) ثَز ّوؿَ حبضط هغبلؼِ حیًتب ثب وِ ًساضز؛

 زازًس ًكبى ذَز هغبلؼبت حیًتب زض( 2001) ّوىبضاى ٍ

 ثب وِ( 13) ًساضز قىن اتؿبع ثط یطیتأث ًؼٌب ػهبضُ وِ

 . ثَز ّوؿَ حبضط هغبلؼِ حیًتب

 ینساّب يیاٍل قسى سُیقٌ ظهبىزض هغبلؼِ حبضط 

اخبثت هعاج ثؼس اظ  يیزفغ گبظ ٍ اٍل يیاٍل ظهبى ضٍزُ،

 زاقت تفبٍتگطٍُ وٌتطل  ٍهساذلِ  گطٍُ زٍ يیثػول 

 وبضٍٍىهؼٌبزاض قس.  یاذتلاف اظ ًظط آهبض يیا وِ

 ٍ ثرف آضام ،یضسزضز تیذبن سیقَ ترن زض هَخَز

 عیً وًَيیل يیّوچٌ ثبقس؛ یه گَاضـ زؾتگبُ هحطن

 هغبلؼِ زض(. 20) زاضز یالتْبث ضس ٍ هحطن تیذبن

 لیزلا ثِقسُ  يیؾعاض ظًبى( 2009) ّوىبضاى ٍ ؾربٍض

 یطیخلَگ هٌظَض ثِ ییغصا نیضغ قطٍع اظ پؽ ،یاٍضغاًؿ

 لبقك هی قبّس گطٍُ زض یگَاضق ػَاضو ثطٍظ اظ

 هی تدطثِ گطٍُ زض ٍ یعیهٌ طیق قطثت یغصاذَض

 ثبض 3 قسُ بةیآؾ ؾجع طُیظ یؾطذبل یغصاذَض لبقك

 هعاج اخبثت ٍلَع تب گطٍُ ّط زض ٍ قسُ عیتدَ ضٍظ زض
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 ؾَء ٍ ًفد زضهبى زض طُیظ ػول ؿنیهىبً. زاقت ازاهِ

 تیتمَ ٍ هیاؾپبؾوَز یآًت ذَال ثِ هطثَط ّبضوِ

گطٍُ هساذلِ ظٍزتط  افطاز. ثبقس یه ّب ضٍزُ ؿنیؿتبلتیپط

. ساظ افطاز گطٍُ وٌتطل زفغ گبظ ٍ اخبثت هعاج زاقتٌ

ؾربٍض ػلت زفغ گبظ ٍ اخبثت هعاج ظٍزتط زض گطٍُ 

 یّب زاًِهَخَز زض  يیهساذلِ ضا هطثَط ثِ ضٍغي ضظ

شوط وطز  ّب ضٍزُضٍغي ثط  يیهحطن ا تیٍ ذبن طُیظ

غي ضٍ یحبٍ عیً سیترن قَ ٌىِیتَخِ ثِ ا ثب(. 24)

 حبضط هغبلؼِ ثب هغبلؼِ يیا حیًتب ثبقس؛ یه يیضظ

همبلِ  هی( زض 2010) ّوىبضاى ٍ لَثطظ. قتزا یّورَاً

ٍاظٍٍاگبل ضا زض هَضز اذتلال  ؿتنیًمف ؾ یهطٍض

 يیوطزًس. زض ا یثطضؾ یػولىطز ضٍزُ پؽ اظ ػول خطاح

قس وِ اؾتفبزُ اظ زاضٍّب ثب ذَال  یطیگ دِیًتهغبلؼِ 

 یًبقزض وبّف ثطٍظ ػلائن  تَاًس یههٌبؾت  یضسالتْبث

 تیذبن عیً سیقَ ترن(. 26) ثبقس هؤثطػبضضِ  يیا اظ

 يیا اظ زاضز احتوبل ٍ زاقتِ یضسزضز ٍ یضسالتْبث

 .(22) قَز ضٍزُ ػولىطز ثْجَز ثبػث خْت

 قطٍع ظهبى ثِ تَاى یهًمبط لَت هغبلؼِ حبضط  اظ

 ِیتغص قطٍع اظ لجل ي،یؾبػت ثؼس اظ ؾعاض 4اظ  هساذلِ

 ٌىِیتَخِ ثِ ا ثباقبضُ وطز.  یؾبظ یتهبزف ٍ یزّبً

 نَضت ثِ وِ هسفَع ٍ گبظ زفغ احؿبؼظهبى  يیاٍل

subjective ذغب احتوبل قس؛ یه سُیپطؾ وبضیث اظ 

 زض وبضیث ثَزى NPO لیزل ثِ يیّوچٌ ٍ زاقت ٍخَز

 اهىبى ،یاذلال ًظط اظ يیؾعاض اظ ثؼس اٍل ؾبػت 12

 حیًتب زض تَاًس یه وِ ًجَز هوىي پلاؾجَ گطٍُ زاقتي

 حبضطًمبط ضؼف پػٍّف  اظ ٍ ثبقس زاقتِ طیثأت هغبلؼِ

 . ضًٍس یه قوبض ثِ

افكطُ  لغطُ طیثأت یزض هغبلؼبت ثؼس قَز یه كٌْبزیپ

 یخطاح یّب ػول طیؾب یا ضٍزُثط ػولىطز  سیترن قَ

 .قَز یثطضؾ عیً یَهىتَهیه ٍ یؿتطوتَهیّ هبًٌس ظًبى

 

 یزیگجٍیوت

 اظ ثؼس ضٍزُ ػولىطز ثْجَز ثبػث سیقَ ترن افكطُ لغطُ

 افكطُ لغطُ اظ اؾتفبزُ تَاى یه لصا ،قَز یه يیؾعاض

 ثْجَز خْت هىول یزاضٍ ػٌَاى ثِ ضا سیقَ ترن

 يیا ضفغ خْت ظًبى یخطاح ثرف زض ضٍزُ ػولىطز

 .ًوَز ِیتَن يیؾعاض اظ ثؼس ػبضضِ
 

 یي قذرداو تطکز
یی وبضآظهب وس ثب همبلِ يیا

IRCT20190724044321N1 ًبهِ بىیپب حبنل 

 ثب وِ ثبقس یه اضقس یوبضقٌبؾ همغغ ییزاًكدَ

 ٍ یپطؾتبض زاًكىسُ یپػٍّك هؼبًٍت یهبل تیحوب

 تِیوو سییأت ٍ هكْس یپعقى ػلَم زاًكگبُ ییهبهب

 وس ثب زاًكگبُ اذلاق

IR.MUMS.NURSE.REC.1398.058 اًدبم 

 ضا پػٍّكگط وِ یافطاز طیؾب اظ لِیٍؾ يیثس. اؾت گطفتِ

 یلسضزاً ٍ تكىط ضؾبًسًس، یبضی هْن اهط يیا زض

 .قَز یه
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