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اس  یبدن، بزخ بيبز تزک زيثببت ي متغ یَب بب شدت یتأثيز تمزيىبت ًَاس

 اضبفٍ يسن یدارا بوسبليسوبن م یعًامل فيشيًلًصيک ي اوعقبد
 3یحجبس ًانيکدکتز ، *2یمُزداد فتحدکتز ، 1مُىبس محمدديست

 .طاىیٍاحس ثجٌَضز، ثجٌَضز، ا یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یزاًكىسُ ػلَم ٍضظق ،یٍضظق یَلَغیعیوبضقٌبؼ اضقس گطٍُ ف .1

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ فطزٍؾ ،یزاًكىسُ ػلَم ٍضظق ،یٍضظق یَلَغیعیگطٍُ ف بضیزاًك .2

 .طاىیؾجعٍاض، ا ،یؾجعٍاض نیزاًكگبُ حى ،یزاًكىسُ ػلَم ٍضظق ،یٍضظق یَلَغیعیگطٍُ ف بضیاؾتبز .3

 09/03/1400  تبريخ پذيزش:  10/12/1399تبريخ دريبفت: 
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ػطٍلی اؾت.  -ّبی للجی  وٌٌسُ زض ثیوبضی  ثیٌی قبذم پیف تطیي ػَاهل التْبثی ٍ : فیجطیٌَغى یىی اظ هْنمقدمٍ

ثطذی ػَاهل  ٍ ّبی حبثت ٍ هتغیط ثط تطویت ثسى ّسف ثطضؾی تأحیط توطیٌبت َّاظی ثب قستهغبلؼِ حبضط ثب 

 .اًجبم قسزاضای اضبفِ ٍظى هیبًؿبل فیعیَلَغیه ٍ اًؼمبزی ظًبى 

توطیي  ًفطُ 10 ظى زض ؾِ گطٍُ 30 ثط ضٍی 1394 زض ؾبل تجطثی ضٍـ ًیوِ : ایي هغبلؼِ وبضثطزی ٍ ثِکبر ريش

ّفتِ توطیي  8قس. ثطًبهِ توطیي َّاظی قبهل  زض قْطؾتبى ثجٌَضز اًجبمَّاظی ثب قست حبثت، قست هتغیط ٍ وٌتطل 

زلیمِ ضوبة ظزى ثب  2% ضطثبى للت ٍ ثب قست هتغیط قبهل 60 زلیمِ فؼبلیت َّاظی ثب قست حبثت هؼبزل 30َّاظی، 

، PT ٌَغى،یجطیؾغَح ف% حساوخط ضطثبى للت ثَز. 70زلیمِ ضوبة ظزى ثب قست  1% حساوخط ضطثبى للت ٍ 50ت قس

PTTقس. یآٍض جوغ يیؾبػت ثؼس اظ جلؿِ توط 48ؾبػت لجل ٍ  24زض  یطاًؼمبزیّب ٍ  فبوتَض غ ، تؼساز پلاوت 

 عیآًبل لیتحل ،ّوجؿتِ یتّبی  ( ٍ آظهَى25ًؿرِ ) SPSS آهبضی افعاض ًطماؾتفبزُ اظ ّب ثب  تجعیِ ٍ تحلیل زازُ

هیعاى قس.  اًجبم یگطٍّ يیٍ ث یگطٍّ زضٍىتطتیت ثطای تغییطات ی ثِتَو یجی( ٍ آظهَى تؼمANCOVA) بًؽیوَاض

p  زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ 

ٍ قست  p;001/0حبثت )قست ی تَزُ ثسً قبذم(، p;001/0ٍ قست هتغیط  p;001/0: ٍظى )قست حبثت َب يبفتٍ

فكبضذَى زیبؾتَلی )قست  ٍ (p;001/0ٍ قست هتغیط  p;03/0(، فكبضذَى ؾیؿتَلی )قست حبثت p;001/0هتغیط 

وِ زضنس چطثی ثسى فمظ زض گطٍُ توطیي  نَضتی زاضی یبفت؛ زض ( وبّف هؼٌیp;001/0ٍ قست هتغیط  p;001/0حبثت 

ٍ قست هتغیط  p;004/0(. ظهبى پطٍتطٍهجیي )قست حبثت p/;001یبفت ) یزاض َّاظی ثب قست حبثت وبّف هؼٌی

009/0;p 005/0(، ظهبى ًؿجی تطٍهجَپلاؾتیي  )قست حبثت;p  01/0ٍ قست هتغیط;p (، فیجطیٌَغى )قست حبثت

001/0;p  02/0ٍ قست هتغیط;pقست حبثت  ( ٍ تؼساز پلاوت( 02/0ّب;p  001/0ٍ قست هتغیط;pوبّف هؼٌی ،)  زاضی

یبفت  یزاض وِ فبوتَض غیطاًؼمبزی زض ّط زٍ گطٍُ توطیي َّاظی ثب قست حبثت ٍ هتغیط افعایف هؼٌی ینَضت یبفت؛ زض

ٍ قست هتغیط  p;003/0پصیطی )قست حبثت  (. هیعاى اًؼغبفp;001/0ٍ قست هتغیط  p;003/0)قست حبثت 

001/0;pقست حبثت  ( ٍ حساوخط( 001/0اوؿیػى ههطفی;p  001/0ٍ قست هتغیط;p زض ّط ) زٍ گطٍُ توطیي َّاظی ثب

 یبفت. یزاض قست حبثت ٍ هتغیط افعایف هؼٌی

ّبی تطویت ثسى، فبوتَضّبی  ّفتِ توطیي َّاظی ثب زٍ قست حبثت ٍ هتغیط اظ عطیك وبّف قبذم 8: گيزی وتيجٍ

زض ثْجَز ؾلاهت للت ٍ  تَاًس احتوبلاً ّبی آهبزگی جؿوبًی زض ظًبى زاضای اضبفِ ٍظى هی اًؼمبزی ٍ افعایف قبذم

 حط ثبقس.ؤػطٍق ٍ وبّف التْبة ه
 

 فكبضذَى، فیجطیٌَغى ،توطیي َّاظی، ظًبى زاضای اضبفِ ٍظى کليدی:  کلمبت
 

 

                                                 
 پست الكتزيويک: ؛ 051-38805413: تلفه. طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ فطزٍؾ ،یزاًكىسُ ػلَم ٍضظق ؛یزوتط هْطزاز فتح ًل مكبتببت:ئوًيسىدٌ مس *

mfathei@um.ac.ir 
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 مقدمٍ
تطیي ػلل  ػٌَاى یىی اظ ػوسُ ّبی للجی ػطٍلی ثِ ثیوبضی

هیط زض وكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ ٍ زض حبل تَؾؼِ ٍ  هطي

هیط ثیف ٍ  ػبهل انلی هطي 2005هغطح اؾت ٍ زض ؾبل 

. ثط اؾبؼ (1) هیلیَى ًفط زض جْبى ثَزًس 5/17اظ 

ػبهل  2015گعاضـ ؾبظهبى ثْساقت جْبًی زض ؾبل 

. زض ایجبز (2) ثبقس هیلیَى ًفط هی 20هطي ثیف اظ 

طٍلی، ػَاهل ظیبزی اظ جولِ ػ -ّبی للجی ثیوبضی

ّبی التْبثی ٍ اًؼمبزی، اضبفِ ٍظى  فكبضذَى ثبلا، قبذم

. التْبة (4 ،3) ٍ چبلی ٍ ؾبثمِ ذبًَازگی زذبلت زاضز

ثِ افعایف ػَاهل اًؼمبزی اظ جولِ ؾغَح  تَاًس هٌجط هی

ٍضؼیت پطٍتطٍهجَظی ضا تحطیه  فیجطیٌَغى گطزز وِ یه

ػطٍلی  -ّبی للجی . افعایف ذغط ثیوبضی(5) وٌس هی

تَاًس حبنل ػسم تؼبزل پطٍتطٍهجَظی ٍ اذتلالات  هی

ػطٍلی، ظطفیت  -. زض ثیوبضاى للجی (6) ّوَؾتبظی ثبقس

ّبیی اظ لجیل فیجطیٌَغى،  اًؼمبز وِ ثِ ٍاؾغِ قبذم

ٍ ظهبى پطٍتطٍهجیي  (PTT)1ظهبى ًؿجی تطٍهجَپلاؾتیي 
2(PTًكبى زازُ هی )  ،(7) گطزز زچبض اذتلال هیقَز .

ثبقس وِ ٌّگبم  یٌی هحلَل زض ذَى هیئفیجطیٌَغى پطٍت

اًؼمبز ذَى ثط احط آظاز قسى ٍ فؼبل قسى آًعین تطٍهجیي 

قَز ٍ زض اًؼمبز  ّبی ًبهحلَل فیجطیي تجسیل هی ثِ ضقتِ

فیجطیٌَغى زض وجس ؾبذتِ ذَى ًمف هْوی زاضز. 

قَز ٍ ؾغح ذًَی آى زض قطایغی هبًٌس ثبضزاضی ٍ  هی

. زض ایي ضاؾتب، ػَاهل (9 ،8) یبثس التْبة افعایف هی

هتؼسزی ّوچَى وبّف، تغییط ٍ یب ػسم ٍجَز یىی اظ 

تَاًس ثط ظهبى پطٍتطٍهجیي وِ  فبوتَضّبی اًؼمبزی هی

ثگصاضز ٍ هست ظهبى  حیطأػبهل لرتِ قسى ذَى اؾت، ت

 . (10)تط ًوبیس  آى ضا عَلاًی

 ّبی ثسًی اًجبم فؼبلیت ،ثط اؾبؼ هغبلؼبت نَضت گطفتِ

ّبی  ثِ ثیوبضی ءتَاًس زض وبّف تجوغ پلاوتی، اثتلا هی

. (11) ػطٍلی ٍ التْبثی ًمف هْوی ضا ثبظی وٌس -للجی

ّبی التْبثی ٍ  لصا ثب تَجِ ثِ اضتجبط لَی وِ ثیي قبذم

 -ّبی للجی ذهَل ثیوبضی ّب ثِ قیَع اًَاع ثیوبضی

ضؾس ّط ػبهلی وِ ثبػج  ًظط هی قس، ثِ هكبّسُػطٍلی 

تَاًس احتوبل  ّبی التْبثی قَز، هی وبّف قبذم

                                                 
1 Partial thromboplastin time  
2 Prothrombin time 

. ایي زض حبلی (12) ػطٍلی ضا وبّف زّس -حَازث للجی 

اؾت وِ اهطٍظُ آحبض هخجت توطیي ٍ فؼبلیت ثسًی ثطای 

ػطٍلی ثِ  -ّبی للجی پیكگیطی اٍلیِ ٍ حبًَیِ ثیوبضی

. زض ایي ظهیٌِ، قطوت (13) زضؾتی حبثت قسُ اؾت

ػٌَاى  تَاًس ثِ ّبی ثسًی ٍ ٍضظـ هی وطزى زض فؼبلیت

ّب ٍ ػبهل  ضاّىبض انلی پیكگیطی اظ ثؿیبضی اظ ثیوبضی

ٍ اظ  ثبقسایجبز ؾلاهت ػوَهی ٍ وبّف ؾغح ًبتَاًی 

ّب هبًٌس پطفكبض ذًَی، زیؽ  ثطٍظ ثؿیبضی اظ ثیوبضی

ػطٍلی جلَگیطی  -ّبی للجی  ثیوبضی ٍ لیپیسهی، زیبثت

. فؼبلیت ثسًی زض وبّف یب اظ ثیي ثطزى (15 ،14)ًوبیس 

ػطٍلی اظ  -ّبی للجی تؼسازی اظ ػَاهل ذغطؾبظ ثیوبضی

ؾعایی ِ یٌَغى ٍ فكبضذَى ثبلا ًمف ثجولِ همبزیط فیجط

ّبیی وِ اؾتمبهت ثسى ضا افعایف  ذهَل ٍضظـِ زاضز؛ ث

ّبی ثسًی ثطای زضهبى  . انَلاً اوخط فؼبلیت(16)زٌّس  هی

هیي اًطغی لاظم أتَاًس ػلاٍُ ثط ت التْبة هفیس اؾت ٍ هی

ّبی  ضؾبًی ثِ ذَى )ٍضظـ ثطای ثسى اظ جولِ اوؿیػى

َّاظی( ثبػج ایجبز احؿبؼ ًكبط گطزز ٍ ػَاهل ٍ 

همبزیط ؾطهی فیجطیٌَغى  هبًٌسػطٍلی  -تَضّبی للجی فبو

زض . زض ایي ظهیٌِ، (17)ٍ فكبضذَى ضا تٌظین ًوبیس 

ّفتِ  8( ثب ثطضؾی احط 2013زّمبى ٍ ّوىبضاى )هغبلؼِ 

زلیمِ  15-45جلؿِ ثِ هست  3ط ّفتِ توطیي َّاظی ّ

 25حساوخط ضطثبى للت ضٍی % 40-65ثب قستی هؼبزل 

زاض فیجطیٌَغى  ثِ وبّف هؼٌی توطیي هٌجط ،ؾبلوٌس

زض هغبلؼِ . (18)پلاؾوبیی زض پبیبى زٍضُ توطیٌی قس 

ّفتِ  6حیط أ( ثب ثطضؾی ت2016ذَاجَئی ًػاز ٍ ّوىبضاى )

ب قستی هؼبزل جلؿِ، ث 4توطیي َّاظی هٌترت ّط ّفتِ 

ضطثبى للت شذیطُ ثط ؾغَح فیجطیٌَغى ٍ ثطخ % 80-50

ؾغح فیجطیٌَغى،  ،ظى هیبًؿبل 20فبوتَضّبی اًؼمبزی 

ظهبى ًؿجی تطٍهجَپلاؾتیي ٍ ظهبى پطٍتطٍهجیي افعایف 

ّب زاضای  وِ تؼساز پلاوت یبفت؛ زضنَضتی یزاض هؼٌی

اهیٌی ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ . (19)زاضی ثَز  وبّف هؼٌی

( ثب ثطضؾی همبیؿِ توطیي َّاظی ثب زٍچطذِ 2017)

زلیمِ(،  40هست  حساوخط ضطثبى للت ثِ %60وبضؾٌج )

هتط قبتل ضاى  40یه تىطاض ثیكیٌِ( ٍ  %60همبٍهتی )

وبّف گطٍُ  ؾغَح فیجطیٌَغى زض ّط ؾِ ،هطز 40ضٍی 

زاضی یبفت، فبوتَض اًؼمبزی ٍ قبذم فیجطیٌَلیع زض  هؼٌی

وِ  زاضی یبفت؛ زضنَضتی ّط ؾِ گطٍُ افعایف هؼٌی



 

53 

 

53 


 زيثأت

مز
ٍ ت

فت
َ 

ت
ش

َ
ي

 ه
ًاس

َ
 ی

ت
شد

بب 
َب

 ی
زخ

ز ب
ت ب

بي
تف

م
 ی

َب
ًر

کت
فب

 ی
بد

عق
او

 ی

 

زض گطٍُ توطیي َّاظی ٍ قبتل ضاى  PT  ٍPTTؾغَح 

. زض ضطٍضت ٍ اّویت ایي (20)زاضی یبفت  افعایف هؼٌی

تَاًس ثب  ّبی َّاظی هی احطثركی ٍضظـ ،پػٍّف

حیطگصاضی ثط ػَاهل جؿوبًی ٍ فبوتَضّبی اًؼمبزی أت

ػطٍلی زض  -ّبی للجی ثبػج وبّف التْبة ٍ ثطٍظ ثیوبضی

حیطگصاضی ثط ؾغح أى زاضای اضبفِ ٍظى گطزز. ثب تظًب

ّبی هتبثَلیىی  تَاى اظ ثطٍظ چبلی ٍ ثیوبضای ًگطـ هی

ّبی زضهبى ون  هطتجظ ثب آى جلَگیطی ًوَز ٍ اظ ّعیٌِ

حیط توطیٌبت َّاظی ثب أوطز. اوٌَى ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ت

ّبی حبثت ٍ هتغیط ثِ اًساظُ توطیٌبت َّاظی ثب  قست

ّبی فیعیَلَغیىی ٍ ػَاهل  قبذمقست هتَؾظ ثط 

ویس ًیؿت ٍ زضثبضُ هساذلِ توطیٌبت أاًؼمبزی، هَضز ت

َّاظی ثط وبّف ػَاهل اًؼمبزی اثْبهبتی ٍجَز زاضز ٍ ًیع 

هغبلؼبت هحسٍزی اًجبم قسُ اؾت. ثب ًظط ثِ اّویت 

حیط هخجت توطیٌبت َّاظی زض ًَتَاًی ٍ افعایف أت

ّبی  ب ثِ فؼبلیتًٍْ ثبظگطزاًسى آ تَاًوٌسؾبظی ثیوبضاى

 8حبضط ثب ّسف ثطضؾی تأحیط  هغبلؼِعجیؼی ضٍظهطُ؛ 

ّبی هتفبٍت ثط تطویت ثسى  ّفتِ توطیي َّاظی ثب قست

ّبی فیعیَلَغیىی ٍ ػَاهل اًؼمبزی  ٍ ضٍی ثطذی قبذم

ال ؤتب ثِ ایي ؾ اًجبم قسظًبى هیبًؿبل زاضای اضبفِ ٍظى 

ّبی توطیي َّاظی  پبؾد زّس وِ وساهیه اظ قست

 تَاًس احطپصیطی ثْتطی زاقتِ ثبقس. هی
 

 کبر ريش
تجطثی ثط ضٍی زٍ  ضٍـ ًیوِ ایي هغبلؼِ وبضثطزی ٍ ثِ

نَضت پیف ٍ  گطٍُ تجطثی ٍ یه گطٍُ وٌتطل ثِ

آظهَى اًجبم قس. جبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف ضا ظًبى  پؽ

هیبًؿبل زاضای اضبفِ ٍظى قْطؾتبى ثجٌَضز تكىیل 

ثب اػلام  1394ؾبل  زازًس. ثطای ایي هٌظَض زض هی

فطاذَاى ػوَهی زض ؾغح قْط، اظ زاٍعلجبى ظى جْت 

ػول آهس. ًوًَِ  ًبم ثِ قطوت زض هغبلؼِ زػَت ٍ حجت

-55ظى هیبًؿبل ثب زاهٌِ ؾٌی  30آهبضی ایي پػٍّف 

 25-5/29 یتَزُ ثسً قبذمؾبل ٍ  50

ویلَگطم/هتطهطثغ اظ قْطؾتبى ثجٌَضز ثَزًس وِ اظ ضٍـ 

ثی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. زض هطحلِ گیطی اًترب ًوًَِ

ًرؿت افطاز ثب هبّیت ٍ ًحَُ ّوىبضی ثب اجطای پػٍّف 

آقٌب قسًس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل: ًساقتي 

ؾبثمِ ثیوبضی زیبثتی، ًساقتي ثیوبضی ضیَی، ًساقتي 

ّطگًَِ اذتلال زض ؾیؿتن ػضلاًی اؾىلتی وِ هبًغ اظ 

زٍضُ توطیٌی قَز.  ّبی ٍضظقی زض عَل اًجبم فؼبلیت

نَضت زاٍعلجبًِ زض  ّب ثط اؾبؼ قطایظ تحمیك ثِ آظهَزًی

 ءًبهِ آگبّبًِ ضا اهضب تحمیك قطوت وطزُ ٍ فطم ضضبیت

عَض تهبزفی ؾبزُ زض ؾِ گطٍُ  ّب ثِ ًوَزًس. ؾپؽ ًوًَِ

 10ًفط(، قست هتغیط ) 10هؿبٍی توطیي ثب قست حبثت )

زض ایي پػٍّف  ثٌسی قسًس. ًفط( زؾتِ 10ًفط( ٍ وٌتطل )

ثٌسی  گیطی تهبزفی ؾبزُ ثطای تمؿین اظ ضٍـ ًوًَِ

ّب زاضای  نَضت وِ آظهَزًی ّب اؾتفبزُ گطزیس؛ ثسیي ًوًَِ

قبًؽ هؿبٍی ثطای اًتربة قسى زاضًس. اًتربة 

وكی اتفبق افتبز. زض ضٍـ  ّب اظ عطیك لطػِ آظهَزًی

ثٌسی قسُ ٍ یب اؾبهی  وكی اثتسا ولیِ افطاز قوبضُ لطػِ

آًْب تْیِ قس ٍ ؾپؽ ثِ لیس لطػِ اظ ثیي آًْب تؼساز لاظم 

زض ایي هغبلؼِ جْت تؼییي  ثطای ًوًَِ اًتربة قس.

حجن ًوًَِ زض ایي تحمیك اظ هؼبزلِ ثطآٍضز حجن ًوًَِ 

ٍ  8/0فلیؽ اؾتفبزُ قس؛ زض ایي هؼبزلِ؛ تَاى آظهَى 

ٍاحس زض ًظط  5ٍ تغییطات هیبًگیي  05/0آلفبی هؼبزل 

گطفتِ، حجن ًوًَِ  اؾبؼ ثطآٍضز نَضت ، ٍ ثطگطفتِ قس

 زؾت آهس. ًفط ثِ 97/10

ّب  ثطای اضظیبثی تطویجبت ثسى ثِ تطتیت عَل لس آظهَزًی

 5ثب لسؾٌج ؾىب )ؾبذت وكَض آلوبى( ثب حؿبؾیت 

هتط، هحیظ ثبؾي ٍ ووط ثب هتط ًَاضی )هبثیؽ/ غاپي(  هیلی

 زضنس چطثی ثسى ٍ ٍظى ثب ٍ هتط هیلی 5ثب حؿبؾیت 

گیطی قس. اظ تمؿین ٍظى ثسى  گطم اًساظُ 100حؿبؾیت 

ثط حؿت  یتَزُ ثسً قبذمثط هجصٍض لس ثِ هتط، 

ّب  گیطی زؾت آهس. توبهی اًساظُ ویلَگطم ثط هتط هطثغ ثِ

ؾبػت لجل اظ  4ّب اظ  زض حبلی اًجبم قس وِ آظهَزًی

آظهَى اظ ذَضزى ٍ آقبهیسى ذَززاضی وطزُ ثَزًس ٍ 

 هؼسُ ٍ ضٍزُ آًْب ترلیِ قسُ ثَز. الاهىبى هخبًِ، حتی

گیطی  ػطٍلی، اًساظُ -ّب پؽ اظ هؼبیٌِ للجی آظهَزًی

فكبضذَى ٍ حجت الىتطٍوبضزیَگطام تَؾظ پعقه 

هترهم، هجَظ ٍضٍز ثِ عطح ضا وؿت وطزًس. زض ّط 

هطتجِ ثب فبنلِ یه زلیمِ  3ذَى  هطاجؼِ فكبض

ّط ّبی زٍم ٍ ؾَم حجت قس. اظ  گیطی ٍ هیبًگیي اًساظُ

آظهَزًی لجل اظ قطٍع فؼبلیت ثسًی هیعاى فكبضذَى ثب 

-Maximed Exipres TDاؾتفبزُ اظ زؾتگبُ )

ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل فكبضذَى  گیطی قس ( اًساظ3018ُ
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 هتَؾظ قطیبًی ثِ فكبضذَى هتَؾظ تجسیل قس )هؼبزلِ

1.) 

(; فكبض 2×/ )فكبض ذَى ؾیتَلی+فكبض ذَى زیبؾتَلی3

 1 هؼبزلِ ذَى هتَؾظ:

حبضط قبهل اؾتمبهت  هغبلؼِّبی فیعیَلَغیىی  قبذم

َّاظی پب ثَز.  تَاى ثی ٍ پصیطی ػطٍلی، اًؼغبف -للجی

آظهَى  ّبی پیف گیطی ّب، اًساظُ جْت اضظیبثی ایي قبذم

یي، آظهَى ئآظهَى قبهل: آظهَى پلِ وَ ٍ پؽ

پصیطی ثكیي ٍ ثطؼ )آظهَى ٍلع( ٍ آظهَى پطـ  اًؼغبف

ط زٍ گطٍُ توطیي ٍ وٌتطل اًجبم ؾبضجٌت ثَز وِ اظ ّ

ّب اظ  پصیطی آظهَزًی پصیطفت. ثطای هحبؾجِ اًؼغبف

پصیطی ثكیي ٍ ثطؼ )تؿت ٍلع(، ثطای  آظهَى اًؼغبف

َّاظی پب اظ پطـ ػوَزی )ؾبضجٌت(  گیطی تَاى ثی اًساظُ

ٍ ثطای اضظیبثی اؾتمبهت للجی ػطٍلی اظ هؼبزلِ زٍ 

 اؾتفبزُ قسحساوخط اوؿیػى ههطفی پلِ وَئیي ظًبى 

(21) . 

; 81/65 - ضطثبى للت آظهَى پلِ زض زلیمِ(× 1847/0)

 2حساوخطاوؿیػى ههطفی; هؼبزلِ 

ؾبػت پیف اظ  24ّبی ذًَی زض  ًوًَِ ،زض ایي تحمیك

ؾبػت ثؼس اظ جلؿِ توطیي  48قطٍع توطیٌبت ٍ 

نجح  8-10گیطی زض ثیي ؾبػبت  آٍضی قس. ًوًَِ جوغ

ؾبػت ًبقتبیی زض آظهبیكگبُ اظ ؾیبّطي  10-12ثؼس اظ 

زؾت چپ ّط آظهَزًی زض ٍضؼیت ًكؿتِ ٍ زض حبلت 

طیٌَغى، گیطی ؾغَح فیج اؾتطاحت اًجبم قس. ثطای اًساظُ

PT ،PTT  ُاظ زؾتگبStago  ؾبذت وكَض آلوبى

ضٍـ اًؼمبزی وَاگَلاؾیَى تَؾظ ویت هْؿبیبضاى  ثِ

گیطی تؼساز  ؾبذت وكَض ایطاى اؾتفبزُ قس. ثطای اًساظُ

ّب اظ زؾتگبُ اتَآًبلایعٍض زیبتطٍى آثبویَؼ اؾتفبزُ  پلاوت

گیطی فبوتَض غیطاًؼمبزی اظ زؾتگبُ هیٌی  قس. ثطای اًساظُ

ایساؼ ؾبذت وكَض اًگلؿتبى ٍ اظ ضٍـ الایعا تَؾظ ٍ

فبوتَض غیطاًؼمبزی اظ قطوت ًیىَوبضز  ویت هرهَل

 اؾتفبزُ قس. 

ّفتِ توطیٌبت َّاظی، ّط ّفتِ  8پطٍتىل توطیٌی قبهل 

ای ضٍی زؾتگبُ زٍچطذِ  زلیمِ 30-45هست  جلؿِ ثِ 3

ثبیه اًجبم قس. توطیٌبت تَؾظ  -وبضؾٌج زؾتی هیٌی

ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی ثب ؾبثمِ  ضقتِ تطثیت هطثی هترهم

ؾبل توطیي زض حَظُ ظًبى نَضت پصیطفت.  5وبضی 

زلیمِ فؼبلیت  30توطیي ثب قست حبثت ٍ هتغیط قبهل: 

َّاظی قبهل ضوبة ظزى ثب زٍچطذِ وبضؾٌج ثب قست 

ضطثبى للت ثَز. ّوچٌیي زض گطٍُ توطیي ثب  %60حبثت 

 %50قست  زلیمِ ضوبة ظزى ثب 2قست هتغیط قبهل 

% 70زلیمِ ضوبة ظزى ثب قست  1حساوخط ضطثبى للت ٍ 

حساوخط ضطثبى للت ثَز. زض ّط زٍ گطٍُ ثب قست حبثت ٍ 

حساوخط ضطثبى للت ّط  %70ٍ  %50-60هتغیط ثِ تطتیت 

. ثطًبهِ (22) آظهَزًی ثط اؾبؼ تؼساز ضوبة هحبؾجِ قس

زلیمِ )ضاُ  10هست  ثِ  توطیٌی قبهل گطم وطزى ػوَهی

پصیطی(؛  ضفتي، زٍیسى ًطم، حطوبت وككی ٍ جٌف

/ فٌلاًس( POLARؾٌج ) ٍؾیلِ ضطثبى قست توطیي ثِ

. زض پبیبى ّط جلؿِ، توطیي ٍضظقی (23)وٌتطل گطزیس 

زلیمِ ثبظگكت ثسى ثِ حبلت اٍلیِ ٍ ؾطز  10هست  ثِ

وطزى )زٍیسى آّؿتِ، ضاُ ضفتي ٍ حطوبت وككی( اًجبم 

ّفتِ( هكبثِ قطایظ  8قس. زض پبیبى عطح )پؽ اظ  هی

ّب  زازُّب، اًجبم ٍ  گیطی آظهَى زٍثبضُ توبم اًساظُ پیف

آٍضی قس. ّوچٌیي، گطٍُ وٌتطل ّیچ فؼبلیتی زض  جوغ

عَل زٍضُ تحمیك ًساقتٌس ٍ غیطفؼبل ثَزًس )ّوچَى 

 لجل اظ هغبلؼِ حبضط، قیَُ ظًسگی غیطفؼبل زاقتٌس(.

 آهبضی افعاض ًطماؾتفبزُ اظ آٍضی ثب پؽ اظ گطزّب  زازُ

SPSS ( ِهَضز 25ًؿر ) لطاض گطفتٌستجعیِ ٍ تحلیل .

ّب  ت اعویٌبى اظ ًطهبل ثَزى تَظیغ ًظطی زازُپؽ اظ وؿ

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی قبپیطٍٍیله ٍ ّوگٌی 

ثطای همبیؿِ تغییطات  ،ّب تَؾظ آظهَى لَى ٍاضیبًؽ

تی اظ ثِ تطتیت گطٍّی  گطٍّی ٍ ثیي ٍاضیبًؽ زضٍى

( ٍ ANCOVAتحلیل آًبلیع وَاضیبًؽ )ّوجؿتِ ٍ 

 05/0ووتط اظ  pهیعاى آظهَى تؼمیجی تَوی اؾتفبزُ قس. 

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی
 

 َب يبفتٍ
ّبی گطٍُ تجطثی ٍ وٌتطل زض جسٍل هكرهبت آظهَزًی

تغییطات  ،2ًتبیج جسٍل ثط اؾبؼ اًس.  ًكبى زازُ قسُ 1

گطٍّی زض هتغیطّبی ٍظى )قست  ّبی زضٍى هیبًگیي

 قبذم(، p;001/0ٍ قست هتغیط  p;001/0حبثت 

ٍ قست هتغیط  p;001/0ت )قست حبث یتَزُ ثسً

001/0;p 03/0(، فكبضذَى ؾیؿتَلی )قست حبثت;p 

(، فكبضذَى زیبؾتَلی )قست p;001/0ٍ قست هتغیط 

( زض ّط زٍ p;001/0ٍ قست هتغیط  p;001/0حبثت 
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گطٍُ توطیي َّاظی ثب قست حبثت ٍ هتغیط وبّف 

وِ زضنس چطثی ثسى فمظ زاضی یبفت؛ زضنَضتی هؼٌی

 یزاضَّاظی ثب قست حبثت وبّف هؼٌیزض گطٍُ توطیي 

، تغییطات 3اؾبؼ ًتبیج جسٍل  (. ثطp/;001یبفت )

گطٍّی زض هتغیطّبی ظهبى  ّبی زضٍى هیبًگیي

ٍ قست هتغیط  p;004/0پطٍتطٍهجیي )قست حبثت 

009/0;p (، ظهبى ًؿجی تطٍهجَپلاؾتیي )قست حبثت

005/0;p  01/0ٍ قست هتغیط;p (، فیجطیٌَغى )قست

( ٍ تؼساز p;02/0ٍ قست هتغیط  p;001/0حبثت 

ٍ قست هتغیط  p;02/0ّب )قست حبثت  پلاوت

001/0;p زض ّط زٍ گطٍُ توطیي َّاظی ثب قست حبثت ،)

وِ فبوتَض نَضتیزاضی یبفت؛ زضٍ هتغیط وبّف هؼٌی

غیطاًؼمبزی زض ّط زٍ گطٍُ توطیي َّاظی ثب قست حبثت 

یبفت )قست حبثت  یزاضٍ هتغیط افعایف هؼٌی

003/0;p  001/0ٍ قست هتغیط;pاؾبؼ ًتبیج  (. ثط

ٍ  p;003/0پصیطی )قست حبثت ، هیعاى اًؼغبف4جسٍل 

اوؿیػى ههطفی  ( ٍ حساوخطp;001/0قست هتغیط 

( زض p;001/0ٍ قست هتغیط  p;001/0)قست حبثت 

ّط زٍ گطٍُ توطیي َّاظی ثب قست حبثت ٍ هتغیط 

َّاظی زض ّط یبفت. ضوَضز تَاى ثی یزاضافعایف هؼٌی

. ًساقتزاضی زض پبیبى زٍضُ توطیي   زٍ گطٍُ تغییط هؼٌی

، تغییطات 4ٍ  3، 2اؾبؼ ًتبیج جسٍل  چٌیي ثط ّن

ٍظى ثسى، گطٍّی زض هتغیطّبی  ّبی ثیي هیبًگیي

زضنس چطثی ثسى، فكبضذَى ، یتَزُ ثسً قبذم

ؾیؿتَلی، فكبضذَى زیبؾتَلی، ظهبى پطٍتطٍهجیي، 

 یي، فبوتَض غیطاًؼمبزی،ظهبى ًؿجی تطٍهجَپلاؾت

 حساوخطپصیطی ٍ  اًؼغبف ّب، فیجطیٌَغى، تؼساز پلاوت

زض ثیي ؾِ گطٍُ توطیي َّاظی ثب  اوؿیػى ههطفی

 یزاض قست حبثت، قست هتغیط ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌی

 .(p<05/0) قتزا
 

 

 کىىدٌ در مطبلعٍ َبی شزکت َبی آوتزيپًمتزيک آسمًدوی ييضگی -1جديل 
 هتغیطّب

 ّب گطٍُ

 ؾي

 )ؾبل(

 لس

 هتط( )ؾبًتی

 ٍظى

 )ویلَگطم(

 یتَزُ ثسً قبذم

 )ویلَگطم/هتطهطثغ(

 زضنس چطثی ثسى

 )زضنس(

 25/22±53/1 35/26±23/1 10/64±13/2 00/156±49/2 90/51±72/1 ًفط( 10) قست حبثت

 64/21±81/1 86/26±89/0 30/64±54/2 70/154±75/2 70/52±56/1 ًفط( 10) قست هتغیط

 34/22±79/1 84/26±28/1 10/65±37/1 80/155±61/2 00/52±76/1 ًفط( 10) وٌتطل

 96/0;p
* 87/0;p

* 12/0;p
*

 64/0;p
* 60/0;p

* 

  اًس. ثیبى قسُ اًحطاف هؼیبض ± هیبًگیي اػساز ثِ نَضت ،ّب ّوگٌی ٍاضیبًؽ *           
 

 گزيَی در تزکيب بدن ي فشبرخًن سوبن ميبوسبل دارای اضبفٍ يسن گزيَی ي بيه مقبيسٍ تغييزات ياريبوس درين -2 جديل
 

 ّب گطٍُ هتغیطّب

 آظهَى پیف

)هیبًگیي ٍ اًحطاف 

 اؾتبًساضز(

 آظهَى پؽ

)هیبًگیي ٍ 

 اًحطاف اؾتبًساضز(

 تغییطات ثیي گطٍُ تغییطات زضٍى گطٍُ

 زاضی ؾغح هؼٌی
زاضی  ؾغح هؼٌی

 لجل اظ توطیي

زاضی  ؾغح هؼٌی

 ثؼس اظ توطیي

 ٍظى

 )ویلَگطم(

 001/0† 46/63±13/2 10/64±13/2 قست حبثت

 001/0† 60/63±52/2 30/64±54/2 قست هتغیط 004/0 52/0

 30/0 50/65±84/1 10/65±37/1 وٌتطل

 یثسً  تَزُ قبذم

 )ویلَگطم/هتطهطثغ(

 001/0† 09/26±17/1 35/26±23/1 قست حبثت

 001/0† 57/26±89/0 86/26±89/0 قست هتغیط 004/0 53/0

 31/0 01/27±40/1 84/26±28/1 وٌتطل

 زضنس چطثی ثسى

 (زضنس)

 01/0† 60/21±40/1 25/22±53/1 قست حبثت

 15/0 74/20±49/1 64/21±81/1 قست هتغیط 03/0 61/0

 73/0 41/22±44/1 34/22±79/1 وٌتطل

 فكبضذَى ؾیؿتَل

 جیَُ( هتط )هیلی

 03/0† 30/11±94/0 10/12±73/0 قست حبثت

 001/0† 30/11±82/0 50/12±70/0 قست هتغیط 001/0 08/0

 39/0 20/13±78/0 90/12±87/0 وٌتطل
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 فكبضذَى زیبؾتَل

 جیَُ( هتط )هیلی

 001/0† 40/8±51/0 30/9±48/0 قست حبثت

 001/0† 60/8±51/0 30/9±48/0 هتغیطقست  001/0 90/0

 61/0 60/9±69/0 40/9±69/0 وٌتطل

 ≥05/0Pهؼٌی زاض ثَزى         * هؼٌی زاضی زض ؾغح  †

 

گزيَی در عًامل اوعقبدی ي فيبزيىًليتيک سزمی سوبن ميبوسبل دارای  گزيَی ي بيه مقبيسٍ تغييزات ياريبوس درين -3جديل

  اضبفٍ يسن

 ّب گطٍُ هتغیطّب

 آظهَى پیف

)هیبًگیي ٍ اًحطاف 

 اؾتبًساضز(

 آظهَى پؽ

)هیبًگیي ٍ 

 اًحطاف اؾتبًساضز(

 ثیي گطٍُتغییطات  زضٍى گطٍُتغییطات 

 زاضی ؾغح هؼٌی
زاضی  ؾغح هؼٌی

 لجل اظ توطیي

زاضی  ؾغح هؼٌی

 ثؼس اظ توطیي

 ظهبى پطٍتطٍهجیي

 )حبًیِ(

 004/0† 53/12±31/0 03/13±29/0 قست حبثت

 009/0† 72/12±34/0 09/13±33/0 قست هتغیط 001/0 80/0

 78/0 14/13±43/0 13/13±38/0 وٌتطل

ظهبى ًؿجی 

 تطٍهجَپلاؾتیي

 )حبًیِ(

 005/0† 50/38±35/1 00/40±05/1 قست حبثت

 01/0† 50/36±84/0 70/38±70/1 قست هتغیط 001/0 12/0

 81/0 20/39±54/1 10/39±37/1 وٌتطل

 فبوتَض غیطاًؼمبزی

 لیتط( گطم/زؾی )هیلی

 003/0† 40/93±57/1 80/90±22/1 قست حبثت

 001/0† 70/92±56/1 40/91±57/1 قست هتغیط 008/0 60/0

 85/0 20/91±29/2 10/91±10/1 وٌتطل

 فیجطیٌَغى

 لیتط( گطم/زؾی )هیلی

 001/0† 60/268±98/13 20/272±02/14 قست حبثت

 02/0† 10/272±08/6 30/274±51/7 هتغیطقست  02/0 91/0

 56/0 80/272±01/12 30/273±70/11 وٌتطل

 ّب تؼساز پلاوت

(×1000/μl) 

 02/0† 90/192±26/7 20/199±20/2 قست حبثت

 001/0† 10/195±10/3 70/198±88/1 قست هتغیط 12/0 11/0

 60/0 10/194±54/5 60/194±59/3 وٌتطل

 ≥05/0Pهؼٌی زاضی زض ؾغح  *هؼٌی زاض ثَزى          †

 

 گزيَی در فبکتًرَبی فيشيًلًصيكی سوبن ميبوسبل دارای اضبفٍ يسن گزيَی ي بيه مقبيسٍ تغييزات ياريبوس درين -4جديل

 ّب گطٍُ هتغیطّب

 آظهَى پیف

)هیبًگیي ٍ اًحطاف 

 اؾتبًساضز(

 آظهَى پؽ

)هیبًگیي ٍ اًحطاف 

 اؾتبًساضز(

 ثیي گطٍُتغییطات  زضٍى گطٍُتغییطات  

 زاضی ؾغح هؼٌی
زاضی  ؾغح هؼٌی

 لجل اظ توطیي

زاضی  ؾغح هؼٌی

 ثؼس اظ توطیي

 پصیطی اًؼغبف

 هتط( )ؾبًتی

 003/0† 70/39±15/1 10/37±02/2 قست حبثت

 001/0† 00/39±24/1 20/37±61/1 قست هتغیط 001/0† 92/0

 49/0 50/36±17/2 90/36±59/1 وٌتطل

 َّاظی تَاى ثی

 هتط( )ؾبًتی

 50/0 80/28±31/1 60/28±84/0 قست حبثت

 49/0 10/29±07/2 70/28±94/0 قست هتغیط 203/0 19/0

 43/0 20/27±93/1 80/27±61/1 وٌتطل

 اوؿیػى ههطفی حساوخط

 لیتط/ )هیلی

 ویلَگطم/زلیمِ(

 001/0† 70/48±79/2 10/46±24/3 قست حبثت

 001/0† 30/48±35/2 50/45±54/2 قست هتغیط 001/0† 17/0

 23/0 20/47±58/4 10/48±51/3 وٌتطل

 ≥05/0Pزاضی زض ؾغح  هؼٌی * ،هؼٌی زاض ثَزى†
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گطٍّی  تفبٍت ثیي ،ًتبیج آظهَى تؼمیجی تَویثط اؾبؼ 

حبثت ثب ّبی ٍظى ثسى فمظ زض ثیي گطٍُ قست  هیبًگیي

. زضنس چطثی قتزاضی زا( تفبٍت هؼٌیp;04/0وٌتطل )

ثسى فمظ زض ثیي زٍ گطٍُ قست هتغیط ثب وٌتطل 

(01/0;p) فكبضذَى ؾیؿتَلی قتزاضی زا تفبٍت هؼٌی .

( ٍ قست p;01/0زض ثیي گطٍُ قست حبثت ثب وٌتطل )

. زاقتزاضی  ( تفبٍت هؼٌیp;01/0هتغیط ثب وٌتطل )

ثیي گطٍُ قست حبثت ثب وٌتطل فكبضذَى زیبؾتَل زض 

(01/0;p( قست هتغیط ثب وٌتطل ٍ )01/0;p تفبٍت )

ّبی غلظت  گطٍّی هیبًگیي . تفبٍت ثیيزاقتزاضی  هؼٌی

ؾطهی ظهبى پطٍتطٍهجیي ثیي گطٍُ قست حبثت ثب قست 

( ٍ p;017/0(، قست حبثت ثب وٌتطل )p;001/0هتغیط )

ضی زا ( تفبٍت هؼٌیp;002/0قست هتغیط ثب وٌتطل )

. ظهبى ًؿجی تطٍهجَپلاؾتیي فمظ زض ثیي زٍ گطٍُ قتزا

فبوتَض غیطاًؼمبزی  ٍ( p;001/0قست هتغیط ثب وٌتطل )

( تفبٍت p;01/0زض ثیي گطٍُ قست حبثت ثب وٌتطل )

ّبی  گطٍّی هیبًگیي . تفبٍت ثیيقتزاضی زا هؼٌی

پصیطی ثیي گطٍُ قست حبثت ثب وٌتطل  اًؼغبف

(001/0;pٌقست هتغیط ثب و ،)( 02/0تطل;p تفبٍت )

َّاظی فمظ زض ثیي زٍ گطٍُ  . تَاى ثیقتزاضی زا هؼٌی

زاضی  ( تفبٍت هؼٌیp;02/0قست هتغیط ثب وٌتطل )

 . قتزا
 

 بحث 
ّفتِ توطیي َّاظی  8ّسف اظ هغبلؼِ حبضط ثطضؾی تأحیط 

ّبی  ّبی هتفبٍت ثط تطویت ثسى ٍ ثطذی قبذم ثب قست

هیبًؿبل زاضای اضبفِ فیعیَلَغیىی ٍ ػَاهل اًؼمبزی ظًبى 

ٍظى ثَز. ًتبیج تحمیك حبضط ًكبى زاز ؾغح فكبضذَى 

ؾیؿتَلی ٍ زیبؾتَلی زض ّط زٍ گطٍُ توطیي َّاظی ثب 

زاضی یبفت. ًتبیج  قست حبثت ٍ هتغیط وبّف هؼٌی

ّبی هىبزٍ ٍ  زؾت آهسُ اظ پػٍّف حبضط ثب یبفتِِ ث

ّورَاًی  (2020( ٍ ولطن ٍ ّوىبضاى )2020ّوىبضاى )

یٌی ٍ ّوىبضاى اهب ثب ًتبیج حؿ ،(27، 24)ت قزا

قت ( ّورَاًی ًسا1993( ٍ اٍوبًط ٍ ّوىبضاى )2007)

( ثب 2020هىبزٍ ٍ ّوىبضاى )زض هغبلؼِ . (26 ،25)

ّفتِ توطیي حبز ٍ هعهي توطیٌبت  12ثطضؾی احط 

غح فكبضذَى ؾیؿتَلی ؾ ،هطز هیبًؿبل 12همبٍهتی ثط 

. (24)زاضی یبفت  ٍ زیبؾتَلی زض پبیبى زٍضُ وبّف هؼٌی

 6( ثب ثطضؾی احط 2020ولطن ٍ ّوىبضاى )زض هغبلؼِ 

ّفتِ توطیي تٌبٍثی قسیس ٍ توطیي تٌبٍثی هتَؾظ ثط 

ّط زٍ ًَع  ،هطز چبق ٍ زاضای اضبفِ ٍظى 28فكبضذَى 

زاض فكبضذَى ؾیؿتَلی ٍ  ثِ وبّف هؼٌی توطیي هٌجط

حؿیٌی ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ . (27)زیبؾتَلی قس 

ضٍی ثب قست پبییي  ( ثب ثطضؾی تأحیط ٍضظـ پیبز2007ُ)

زلیمِ  20-30هست  ثبض ٍ ّط ثبض ثِ 3ّفتِ، ّط ّفتِ  4)

حساوخط ضطثبى للت( ثط  %50-60ثب قستی هؼبزل 

وبضهٌس هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى اٍلیِ،  36فكبضذَى 

زاضی پیسا  هیبًگیي فكبضذَى ؾیؿتَلیه تغییط هؼٌی

( گعاضـ وطزًس وِ 1993. اٍوبًط ٍ ّوىبضاى )(26)ًىطز 

ّبی  فكبضذَى پؽ اظ اجطای فؼبلیت همبٍهتی ثب قست

یه تىطاض ثیكیٌِ تغییط  %80ٍ  %60، %40هتفبٍت 

. فكبضذَى هوىي اؾت (25) وٌس زاضی پیسا ًوی هؼٌی

ّبی ٍضظقی َّاظی ًؿجت ثِ حبلت  پؽ اظ فؼبلیت

فكبض ذًَی  اؾتطاحتی وبّف پیسا وٌس. ایي قطایظ ضا ون

ٍیػُ ثطای افطاز ِ ًبهٌس وِ ث پؽ اظ فؼبلیت ٍضظقی هی

ظیطا یه ضٍـ زضهبًی  ،ْن اؾتزاضای فكبضذَى ثبلا ه

ضؾس  ًظط هی . ثِ(28) آیس فبضهبوَلَغیىی ثِ حؿبة هی غیط

زلیل ِ وِ وبّف فكبضذَى پؽ اظ فؼبلیت ٍضظقی ث

اهب هىبًیؿن زلیك هؿئَل  ،وبّف همبٍهت ػطٍلی ثبقس

 زضؾتی قٌبذتِ ًكسُ اؾتِ ایجبز چٌیي حبلتی ٌَّظ ث

تَاى تغییطات حبنلِ اظ توطیي  . زض هغبلؼِ حبضط هی(29)

زُ للت ثطای  زض فكبضذَى ضا ثِ تغییط زض هیعاى ثطٍى

تأهیي ًیبظّبی آًی ثسى ًؿجت زاز. زض ظهیٌِ ضطثبى للت 

زٌّس  ٍ ضاثغِ آى ثب فؼبلیت ثسًی ًیع قَاّس ًكبى هی

 ،30) یبثس گًَِ توطیٌبت افعایف هی ضطثبى للت زض احط ایي

ّبی  ضؾس تفبٍت ًظط هی ًتبیج هصوَض ثِثِ . ثب تَجِ (31

هغبلؼبت زض اضتجبط  هَجَز ثیي ًتبیج ایي پػٍّف ثب زیگط

ّبی ًػازی، جٌؿی ٍ هؼیبضّبی اًتربة  ثب تفبٍت

گیطی فكبضذَى،  ّبی اًساظُ ٍاحسّبی هَضز پػٍّف، ضٍـ

 قست ٍ عَل هست ثطًبهِ ٍضظقی ثبقس.

حبضط ؾغح  هغبلؼِزؾت آهسُ اظ ِ ثط اؾبؼ ًتبیج ث

فیجطیٌَغى، ظهبى پطٍتطٍهجیي، ظهبى ًؿجی 

 8ّب زض پبیبى زٍضُ  تطٍهجَپلاؾتیي ٍ تؼساز پلاوت

ّبی هتفبٍت زض ظًبى  ای توطیي َّاظی ثب قست ّفتِ
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وِ  زاضی یبفت؛ زضنَضتی زاضای اضبفِ ٍظى وبّف هؼٌی

ؾغح ؾطهی فبوتَض غیطاًؼمبزی زض ّط زٍ گطٍُ توطیي ثب 

یبفت. ایي ًتبیج ثب  یزاض قست حبثت ٍ هتغیط افعایف هؼٌی

ّمبى ٍ ّوىبض ( ٍ ز2015ثطلطاض ٍ ّوىبضاى ) ًتبیج هغبلؼِ

ّبی  اهب ثب یبفتِ ،(32 ،18) قت( ّورَاًی زا2013)

( ّورَاًی 2019( ٍ اهیطی ٍ ّوىبضاى )2019غعلیبى )

 8(، 2013زّمبى ٍ ّوىبض )زض هغبلؼِ . (34 ،33) قتًسا

ثِ وبّف  ّفتِ توطیي َّاظی ثب قست ون هٌجط

زاضی فیجطیٌَغى پلاؾوبیی زض پبیبى زٍضُ توطیٌی  هؼٌی

ؾی ض( ثب ثط2015ثطلطاض ٍ ّوىبضاى )زض هغبلؼِ . (18)قس 

جلؿِ زض ّط ّفتِ،  3ّفتِ توطیي َّاظی ) 12احط 

 %70-85زلیمِ زض ّط جلؿِ ثب قستی هؼبزل  30هست  ثِ

ؾغَح فیجطیٌَغى، پطٍتئیي  ،حساوخط ضطثبى للت(

زاضی  ّبی ؾفیس ذَى وبّف هؼٌی ٍ گلجَل Cٍاوٌكگط 

 6( ثب ثطضؾی احط 2019غعلیبى )زض هغبلؼِ . (32)یبفت 

ی هتفبٍت هتَؾظ ٍ ثبلا ثط ّب ّفتِ توطیي ثب قست

وسام اظ  ّیچ ،ٍ فیجطیٌَغى Cؾغَح پطٍتئیي ٍاوٌكگط 

زض هغبلؼِ . (33)زاضی پیسا ًىطز  هتغیطّب تغییط هؼٌی

 4ّفتِ ) 8( ثب ثطضؾی احط 2019اهیطی ٍ ّوىبضاى )

زلیمِ ثب حساوخط ضطثبى  60 جلؿِ زض ّفتِ، ّط جلؿِ

زاضی زض  تغییط هؼٌی ،( توطیٌبت َّاظی%65-75للت 

ٍجَز ِ ّبی ذًَی ث ؾغح پلاؾوبیی فیجطیٌَغى ٍ ؾلَل

تَاًٌس وبّف فیجطیٌَغى  . چٌسیي هىبًیؿن هی(34) ًیبهس

ّبی ایي تحمیك ضا تَجیِ وٌس. فیجطیٌَغى  زض آظهَزًی

اضتجبط هؿتمیوی ثب اؾتطؼ، چبلی ٍ لیپَپطٍتئیي 

 ،چگبل زاضزچگبل ٍ اضتجبط هؼىَؾی ثب لیپَپطٍتئیي پط ون

ثٌبثطایي افعایف لیپَپطٍتئیي پطچگبل ٍ وبّف 

چگبل، اؾتطؼ ٍ زضنس چطثی ثسى وِ زض  لیپَپطٍتئیي ون

تَاًس هَجت  قَز، هی ًتیجِ توطیٌبت َّاظی حبنل هی

. ّوچٌیي توطیٌبت هٌظن (35)وبّف فیجطیٌَغى قَز 

َّاظی اظ عطیك وبّف تحطیىبت وبتىَلاهیٌی ٍ افعایف 

جطیبى ذَى ػضلات ٍ ّوچٌیي افعایف ولی حجن ذَى 

 تَاًس هَجت وبّف غلظت فیجطیٌَغى زض ذَى قَز هی

ّبی ایي  . وبّف زضنس چطثی ثسى وِ زض آظهَزًی(36)

 6-تَاًس ثبػج وبّف ایٌتطلَویي تحمیك هكبّسُ قس، هی

جب وِ  ؾبذتِ قسُ زض ثبفت چطثی قسُ ٍ اظ آى

یه هحطن ؾٌتع فیجطیٌَغى اؾت، وبّف  6-ایٌتطلَویي

 عَض . ثِ(37 ،36) قَز ثِ وبّف فیجطیٌَغى هی آى هٌجط

گطزز وِ  ولی چطثی ظیبز ثبػج ایجبز التْبة زض ثسى هی 

تحطیىی ثطای افعایف فیجطیٌَغى ذَى اؾت. وبّف 

هست  هیعاى ؾٌتع فیجطیٌَغى زض ًتیجِ توطیٌبت عَلاًی

ٍضظقی ًیع هىبًیؿن زیگطی ثطای وبّف ؾغَح 

فیجطیٌَغى . ثٌبثطایي وبّف (38)ثبقس  فیجطیٌَغى هی

تَاًس زض ًتیجِ  ّبی ایي تحمیك هی ؾطهی آظهَزًی

  عَض اوؿبیكی ثبقس. ثِ ّبی ضسالتْبثی ٍ ضس ؾبظگبضی

تَاى چٌیي اؾتٌجبط وطز وِ توطیٌبت هٌظن  ولی هی

َّاظی ّوطاُ ثب وبّف ٍظى ثسى اظ عطیك وبّف 

ثبػج  6-ّبیی ّوچَى لپتیي ٍ ایٌتطلَویي آزیپَوبیي

 قَز.  هی وبّف ؾغَح فیجطیٌَغى

تَاى ثِ وٌتطل  حبضط هی هغبلؼِّبی  اظ جولِ هحسٍزیت

ّب، وٌتطل ًىطزى  ًىطزى وبهل ضغین غصایی آظهَزًی

ّبی فطزی اظ ًظط  ّب، تفبٍت ّیجبى ٍ اضغطاة آظهَزًی

ّبی ٍضاحتی آًْب زض  ذهَنیبت غًتیىی ٍ ٍیػگی

ّبی فطزی  ّب، تفبٍت گیطی ثطذی قبذم اًساظُ

ٍضؼیت ضٍحی ٍ ضٍاًی زض جلؿبت ّب اظ ًظط  آظهَزًی

ثِ  ءتطل وبهل احتوبل اثتلاٌتوطیي ٍ ػسم اهىبى و

 .اقبضُ وطزثیوبضی یب آؾیت ٌّگبم اجطای تحمیك 

تٌفؿی، تَاى  -ؾغح اؾتمبهت للجی ،حبضط هغبلؼِ زض

پصیطی زض ّط زٍ گطٍُ توطیي َّاظی  َّاظی ٍ اًؼغبف ثی

ًتبیج  زاضی یبفت. ثب قست حبثت ٍ هتغیط افعایف هؼٌی

ّبی پػٍّف حبضط ثب ًتبیج  زؾت آهسُ اظ یبفتِ ثِ

اهب  ،(39)قت ( ّورَاًی زا2012قفبثرف ٍ ّوىبضاى )

( ّورَاًی 2017ّبی لعیٌؿىی ٍ ّوىبضاى ) ثب یبفتِ

( 2012قفبثرف ٍ ّوىبضاى )زض هغبلؼِ . (40)قت ًسا

پصیطی، اؾتمبهت  ػطٍلی، اًؼغبف -ؾغح اؾتمبهت للجی 

. زض (39) زاضی یبفت لسضت پٌجِ افعایف هؼٌی ٍ ػضلاًی

( 2017لعیٌؿىی ٍ ّوىبضاى ) زض هغبلؼِ همبثل

زاض  ثِ افعایف هؼٌی ّبی هٌترت فَتجبل هٌجط توطیي

. تغییط قسؾغح تَزُ ذبلم ثسى ٍ تؼبزل ثسى 

زاضی زض تَاى ػضلاًی/اؾتمبهت، ؾطػت ٍ تغییط  هؼٌی

لسضت ػضلاًی ػضلات  ٍ ًكس هكبّسُجْت زض ؾطػت 

. زض ایي پػٍّف قبذم (40)ثبظوٌٌسُ ضاى وبّف یبفت 

اؾتمبهت َّاظی ثْجَز یبفت وِ ایي ًكبى اظ ؾبظگبضی 

ػطٍلی، ػضلاًی ٍ هتبثَلیه ثِ  -ّبی للجی زؾتگبُ
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. افعایف حساوخط اوؿیػى زاضزٍضظقی َّاظی ّبی  فؼبلیت

ههطفی ٍ وبّف ضطثبى للت اؾتطاحت زض احط توطیي، 

زلیل افعایف ظطفیت َّاظی ػضلات، افعایف  ثِ احتوبلاً

زض هیعاى ول ّوَگلجَلیي، افعایف ؾَذت چطثی، 

افعایف حجن پبیبى زیبؾتَل، وبّف حجن پبیبى 

ثط  ػلاٍُ ثِثبقس.  ای هی ؾیؿتَلی ٍ افعایف حجن ضطثِ

ضا اوؿیػى ههطفی  افعایف زض حساوخط ،ًتبیج اؾبؼ

-افعایف اذتلاف اوؿیػى ؾطذطگی تَاى ًبقی اظ هی

ّبی چطذِ وطثؽ ٍ  ؾیبّطگی، افعایف فؼبلیت آًعین

ؾیؿتن اًتمبل الىتطٍى، افعایف تؼساز ٍ اًساظُ 

ّب، افعایف ثبفت ػضلاًی ٍ وبضایی آًْب  هیتَوٌسضی

ی ّب . اظ زلایل ػسم ّورَاًی یبفتِ(42 ،41) زاًؿت

ّبی  ًیتَاى ثِ قیَُ توطیٌی ٍ آظهَز ، هیپػٍّف حبضط

 ایي زٍ پػٍّف اقبضُ ًوَز.
 

 گيزی وتيجٍ
ّفتِ توطیي َّاظی ثب زٍ  8تَاى گفت وِ  ولی هی  عَض ثِ

ّبی تطویت  قست حبثت ٍ هتغیط اظ عطیك وبّف قبذم

، زضنس چطثی ثسى، یتَزُ ثسً قبذمثسى قبهل ٍظى، 

ظهبى پطٍتطٍهجیي، ظهبى ًؿجی تطٍهجَپلاؾتیي، 

ّبی  افعایف قبذم ّب ٍ فیجطیٌَغى ٍ تؼساز پلاوت

آهبزگی جؿوبًی زض ظًبى هیبًؿبل زاضای اضبفِ ٍظى 

ثٌبثطایي پیكٌْبز  ثبقس،حط ؤتَاًس زض وبّف التْبة ه هی

ضٍی تؼساز ثیكتطی اظ  یٌسُ ثطقَز وِ هغبلؼبت آ هی

ّبی فطزی ٍ ٍضاحتی ٍ  زض ًظط گطفتي تفبٍت ثب ّب ًوًَِ

ضت ّوچٌیي وٌتطل ضغین غصایی افطاز قطوت وٌٌسُ نَ

پصیطز. ّوچٌیي ثطای ضؾیسى ثِ یه ًتیجِ لغؼی زض 

ایي ظهیٌِ، ثطضؾی فبوتَضّب ٍ هتغیطّبی زیگط ؾیؿتن 

 ّوَؾتبظ ٍ فیجطیٌَلیتیه حبئع اّویت اؾت.
 

 ي قدرداوی تشكز
ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس زاًكگبُ آظاز  اظ پبیبى هٌتجایي همبلِ 

اؾت وِ ثب حوبیت  485657ثجٌَضز حجت قسُ ثب وس 

هبلی هؼبًٍت پػٍّف ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ آظاز ثجٌَضز 

ّب ٍ افطازی  آظهَزًی ٍؾیلِ اظ توبمثسیياًجبم قسُ اؾت. 

وِ زض ایي تحمیك ثب ًَیؿٌسگبى ّوىبضی زاقتٌس، 

 .قَز هیٍ لسضزاًی نویوبًِ تكىط 
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