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مقبيسٍ دي پزيصستزين ميكزيويشٌ )لًتًصل ي يًتزيصستبن( در حمبيت اس 

 IVFفبس لًتئبل در بيمبران تحت سيكل 
، دکتز 3شيسحزخ هي، دکتز وسز3یوظز لاي، دکتز ل2پًر ، دکتز سبغز صبلح1یىيحس قٍيدکتز صد

 *4یمًوب اسم

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْطت سیضْ یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،یزاًطىسُ پعضى ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیاستبز .1

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْطت سیضْ یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،یزاًطىسُ پعضى ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب استبز .2

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْطت سیضْ یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،یزاًطىسُ پعضى ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب یترصص بضیزاًط .3

 .طاىیالجطظ، استبى الجطظ، ا یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،یزاًطىسُ پعضى، ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیاستبز .4

 09/03/1400  تبريخ پذيزش:  10/12/1399تبريخ دريبفت: 
1

 
 

 هبًٌس پطٍغستطًٍی زاضٍّبی اظ IVF ّبی ثطًبهِ زض ًبپصیطاختٌبة یثرط ػٌَاىثِفبظ لَتئبل  ثِ هٌظَض حوبیت: مقدمٍ

ثبضس. ّسف اظ  یَتطٍغستبى زاضٍی ضٌبذتِ ضسُ خْت حوبیت اظ فبظ لَتئبل هی .ضَز هی استفبزُ یَتطٍغستبى ٍ لَتَغل

ػٌَاى یه  هغبلؼِ ایي است وِ ثب تَخِ وبّص زستطسی زض وطَض ایطاى لَتَغل زض صَضت اثطثرطی ٍ تحول ثِ

 استفبزُ ضَز. IVFزض ثیوبضاى تحت  پطٍغستطٍى هیىطًٍیعُ اثطثرص خْت حوبیت اظ فبظ لَتئبل

 ًبثبضٍضی ولیٌیه ثِ هطاخؼیي اظ ًفط 200ثط ضٍی  1398-99سبل  زض یتصبزف یٌیثبل وبضآظهبیی هغبلؼِ ایي :کبر ريش

اظ  یىیضسًس وِ  ینتمس یثِ زٍ گطٍُ هسبٍ افطاز گطفتٌس، اًدبم ضس.لطاض  IVFوِ تحت  تْطاى عبلمبًی ثیوبضستبى

 یٌبلٍاغ گطم هیلی 200 یَتطٍغستبى ثب زضهبى تحت یگطزگطٍُ ٍ  ٍاغیٌبل گطم یلیه 200 لَتَغل ثب زضهبى تحت ّبگطٍُ

 ولیٌیىی حبهلگی هیعاى ثَزى، ذغطثی پصیطی،تحول اثطثرطی، هیعاى .گطفتٌس لطاض اٍٍسیت گطفتيضٍظ  ّوبىاظ 

 ثب ّبزازُ تحلیل ٍ تدعیِ ضس. یسِسمظ زض زٍ گطٍُ ثب ّن همب یعاىٍ ه 12هَفك تب ّفتِ  یحبهلگ یعاىه هثجت،

 p هیعاىضس.  اًدبم لَخستیهزٍ ٍ آظهَى  یوب یتٌی،ٍظهَى هيآ ٍ( 21 ًسرِ) SPSS یافعاض آهبض ًطم اظ استفبزُ

 ضس. گطفتِ ًظط زضهؼٌبزاض  05/0ووتط اظ 

 ٌسهؼٌبزاضی ًساضت وِ تفبٍت ثَز% 23 یَتطٍغستبى ٍ% 22 لَتَغل ّبیگطٍُ زض هثجت BHCG یعاىه :َبيبفتٍ

(866/0;p). سًََگطافی اسبسثط  ثبضزاضی هیعاى  FHRتفبٍت وِ ثَز% 22 یَتطٍغستبى ٍ% 18 لَتَغل گطٍُ زض هثجت 

 ثطای ٍ% 13 لَتَغل ثطای ّفتگی 12 تب هَفك ثبضزاضی هیعاى .(p;480/0) ًطس هطبّسُ گطٍُ زٍ ثیي هؼٌبزاضی

 20 اظ ثیطتط حبهلگی ٍلَع هیعاى .(p;684/0) ثَز گطٍُ زٍ ثیي هؼٌبزاض ضاثغِ ػسم زٌّسُوِ ًطبى ثَز% 15 یَتطٍغستبى

 .(p;000/1) ٍخَز ًساضت هؼٌبزاض آهبضی اذتلاف وِ ثَز% 14 یَتطٍغستبى ٍ لَتَغل  گطٍُ زٍ ّط زض ًیع ّفتِ

 تب هَفك ثبضزاضیٍ  هثجتFHR سًََگطافی  ثط اسبس ثبضزاضی هثجت، BHCG آهسى ٍخَز ثِ هیعاى :گيزیوتيجٍ

 هطبّسُ تفبٍتی ػَاضض ثطٍظ هیعاى زض ّوچٌیي ثَز. یىسبى یَتطٍغستبى ٍ لَتَغل زاضٍی زٍ اظ استفبزُ زض ّفتگی 12

 .وطز استفبزُ IVF تحت ثیوبضاى زض لَتئبل فبظ حوبیت ثطای ّبزاضٍ ایي اظ وسامّط اظ تَاىهی زلیل ّویيثِ. ًطس
 

 یَتطٍغستبى ًبظایی، ،لَتَغل لَئتبل، فبظ حوبیت: کليدی کلمبت
 

 

                                                 
 پست الكتزيويك: ؛026-32223021: تلفه. طاىیالجطظ، استبى الجطظ، ا یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،یزاًطىسُ پعضى ؛یزوتط هًَب اسو مكبتببت:ًل ئوًيسىدٌ مس *

esmimona66@gmail.com 
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 مقدمٍ
ٍضی ووه آ ثجت تَلیس هثل ثب في اظ هٌتططُ آهبض عجك

 ثبضٍضی ووه ّبیضٍش ثِ ًیبظ 1(NRAR) ثبضٍضی

ART
 اظ ثؼس ضٍش ایي زض. (1) است افعایص ثِ ضٍ 2

 وَضپَس چٌسیي هتؼسز، ّبیفَلیىَل اظ ثطزاضی تروه

 سغح افعایص ثبػث وٌٌس وِهی ضضس ّوعهبى لَتئَم

 وِ ضَزهی لَتئبل فبظ اثتسای زض پطٍغستطٍى ٍ استطٍغى

 ایي ٍ ضَزهی LH تطضح سطوَة ثبػث افعایص ایي

 (.3، 2) ضَزهی ظٍزضس لَتئَلیع آغبظگط ذَز هىبًیسن،

 GNRH زاضٍی ًَع زٍ ّط هصطف زض لَتئبل فبظ ًمص

 ضسُ هطبّسُ IVF پطٍسِ زض آًتبگًَیست ٍ آگًَیست

 ثطای لَتئبل فبظ اظ حوبیت خْت ّویي ثِ. (4) است

 زست اظ هیعاى وبّص ٍ لَتئَم وَضپَس زٍام ثِ ووه

 ّبیسیىل زض ًبپصیطاختٌبة فطآیٌسی ثبضزاضی، ضفتي

IVF/ICSI اظ استفبزُ آى اصلی زضهبى وِ ثبضسهی 

 فطم ػَاضض ثِ تَخِ ثب(. 4-6) است پطٍغستطٍى

 فطم ثیي ثبضزاضی هسبٍی هیعاى ٍ پطٍغستطٍى ػضلاًی

 زض زاضٍ ایي ٍاغیٌبل فطم اظ استفبزُ ٍاغیٌبل، ٍ ػضلاًی

 (.7) ثبضس هی زضهبى تطیيهٌبست حبضط حبل

 وِ است هیىطًٍیعُ پطٍغستطٍى یه یَتطٍغستبى

 زاضای ٍ ضَزهی استفبزُ ٍاغیٌبل ٍ ذَضاوی صَضت ثِ

 ٍاضز هصطف اظ ثؼس. ثبضسهی گطمهیلی 200 ٍ 100 فطم

% 10 تٌْب خْت ّویيثِ ضَز،هی وجسی گصض پسیسُ

 زض تٌْب وِ هبًس،هی ثبلی ذَى خطیبى زض ثیَاوتیَ هبزُ

 ایطاًی ثطًس لَتَغل. ضَزهی تَلیس فطاًسِ ٍ پبضیس

 پطٍغستطٍى خسیستطیي) Endometrin زاضٍی

 است( سُض ییسأت FDA تَسظ وِ ٍاغیٌبل هیىطًٍیعُ

 ٍ زاضز ٍخَز گطهیهیلی 200 ٍ 100 زٍظ زٍ زض وِ

 پَزض ضىل ثِ ٍاغى تطضحبت زض زٍظ، تٌَع ایي ثط ػلاٍُ

 ّبیسلَل تَسظ ضاحتیثِ زلیل ّویيثِ ضسُ، تجسیل

 (.8-10) ضَزهی خصة ٍاغى تلیَم اپی

 تَلیس ایطاًی ّبیضطوت تَسظ لَتَغل ایٌىِ ثِ تَخِ ثب

 زاضًس زاضٍ ایي ثِ تطیضاحت زستطسی ثیوبضاى ضَز،هی

 یَتطٍغستبى، ثِ ًسجت زاضٍ ایي ّعیٌِ زیگط عطف اظ ٍ

 ایي وِصَضتیزض خْتّویيثِ است، تطپبییي ثسیبض

                                                 
1 National Reproduction National Registry of Assisted 
2 Assisted reproduction techniques 

 ثیوبضاى تَسظ ذَثی پصیطیتحول ٍ اثطثرطی زاضٍ

 ًوًَِ ثطای ذَثی خبیگعیي تَاًسهی ثبضس، زاضتِ

ّسف اظ ایي هغبلؼِ همبیسِ هیعاى  .ثبضس ذَز ذبضخی

اثط ایي زٍ زاضٍ ثط ضٍی حوبیت اظ فبظ لَتئبل زض ثیوبضاى 

هیعاى  ضبهل هیعاى ثبضزاضی ضیویبیی، IVFتحت 

 12ثبضزاضی ثبلیٌی، هیعاى حبهلگی هَفك تب ّفتِ 

ّفتِ ٍ  20ثبضزاضی، هیعاى حبهلگی هَفك پس اظ 

سی ػَاضض ایي زٍ زاضٍ ٍ هیعاى تحول ایي زاضٍ ضثط

 ثبضس. تَسظ ثیوبضاى هی
 

 کبر ريش
 هبُ هْط اظ ضسُ تصبزفی ثبلیٌی وبضآظهبیی هغبلؼِ ایي

 ثب ظى 200 ضٍی ثط 1398 هبُ اضزیجْطت تب 1396 سبل

 عبلمبًی ثیوبضستبى ثِ وٌٌسُهطاخؼِ ًبظایی هطىل

 ثَزًس، fresh ضٍشثِ IVF وبًسیس ّوگی تْطاى وِ

 ػلَم زاًطگبُ اذلاق وویتِ تَسظ ّبپطٍتىل ضس. اًدبم

 وس) گطفت لطاض تأییس هَضز تْطاى ثْطتی ضْیس پعضىی

 هؼیبضّبی(. ir.sbmu.msp.rec.1397.98: اذلاق

ضبذص سبل،  18-40 یيسي ث هغبلؼِ ضبهل: ثِ ٍضٍز

زاضتي ووتط اظ  ویلَگطم ثط هتطهطثغ، 30 یطظ تَزُ ثسًی

 ،15 اظ ووتط افطاز ART، FSH یبفتزض هطتجِ 3

 پبتَلَغی ًساضتي ٍ ضحوی هٌبست فضبی زاضتي

 یب یجطٍئیسثب ف یوبضاى. ثهطبّسُ ثَز لبثل آًسٍهتطی

 ٍ 3 هطحلِ اًسٍهتطیَظ هتط،سبًتی 1اظ  تطثعضي یپپَل

 سٌسضم سبثمِ ٍ ًطسُ زضهبى ّیسضٍسبلپٌىس، 4

 ثب. ضسًس ذبضج هغبلؼِ اظ تروساى حس اظ ثیص تحطیه

 همبیسِ فطهَل اظ استفبزُ ثب ٍ هطبثِ هغبلؼبت ثِ تَخِ

 زٍم ًَع ٍ% 5 اٍل ًَع ذغبی گطفتي ًظط زض ثب ًسجت 2

ًفط زض ًظط  214 ًوًَِ ، حدن%80 هغبلؼِ تَاى ٍ% 20

 سضسً ینتمس هسبٍیزض زٍ گطٍُ افطاز گطفتِ ضس ٍ 

 ضیویبیی، ثبضزاضی هیعاى ثطضسی هَضز پیبهس(. 11)

 ّفتِ، 12 اظ پس تب ثبضزاضی ازاهِ ثبلیٌی، حبهلگی هیعاى

 هیعاى ٍ سمظ هیعاى ّفتِ، 20 اظ پس ثبضزاضی هیعاى

ٍ ٍخَز ػَاضض اظ خولِ  ضحوی اظ ذبضج ثبضزاضی

 اضیتن ٍاغیٌبل، سَظش ذبضش، زاضٍ، ثِ حسبسیت)

 (.11) ثَز( ٍاغیٌبل ذًَطیعی ٍ یجَست ٍاغیٌبل،

 2 سبیع ثب تصبزفی ثلَنثط اسبس  یعً سبظی تصبزفی
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هسبئل  زلیلِ ٍ ث ضس ًدبما اوسل فبیل زض ضًسم تبثغ

 ؛صَضت گطفت سبظیپٌْبىهغبلؼِ ثسٍى  ی،اذلال

 هَضز زاضٍی ًَع اظ ّن زضهبًگط ٍ ّن ثیوبض وِعَضی ثِ

 تَضیح ثیوبض ّط ثطای وبضضٍش. ثَزًس هغلغ استفبزُ

ًفط اظ  14آگبّبًِ گطفتِ ضس وِ  یتضس ٍ ضضب زازُ

 یب ٍ هغبلؼِ زض ضطوت لجَل ػسم زلیلثِ یوبضاىث

 ثیوبضاى ٍ ضسًس ذبضج هغبلؼِ اظ ٍضٍز، ضطایظ ًساضتي

 . لطاض گطفتٌس هَضز ثطضسی ًفطُ 100 زستِ زٍ زض

 GNRHاظ  ّبسیىل ثطای لَتئبل فبظ اظ حوبیت ًحَُ

 ثطتروساى  تحطیه خْت استفبزُ ضس. یستآًتبگًَ

پبسد ثِ زضهبى  لجلی سبثمٍِ  یتروساً ضظضٍ سي، اسبس

 BHCG یوبضاىث زضاستفبزُ ضس.  یىبهجیٌٌتض FSHاظ 

 توبموطز.  یسازاضٍ ازاهِ پ یيا یّفتگ 12 تب هثجت

 ّوبى اظ .وطزًس زضیبفت ضا IVF fresh یىلس یوبضاىث

 ٍاغیٌبل پطٍغستطٍى یوبضث یثطا یت،ثطزاضتي اٍٍس ضٍظ

گطٍُ  یه ثِ .ضس ضطٍعاظ فبظ لَتئبل  یتحوب خْت

زض  ثبض 3 یثطا یٌبلٍاغ گطمهیلی 200 یعاىلَتَغل ثِ ه

 گطمهیلی 200یعاىثِ ه یَتطٍغستبى یگطضٍظ ٍ ثِ گطٍُ ز

  (.12) ضس زازُ ضٍظ زض ثبض 3 ثطای ٍاغیٌبل

)هثجت  یویبییض یثبضزاض یعاىثط اسبس ه یثبضزاض ًتبیح

 ی)ثب ثطضس یٌیثبل یحبهلگ یعاى(، هBHCGضسى 

تَسظ  یحبهلگ 6-7زض ّفتِ  یيٍخَز ضطثبى للت خٌ

 12 اظ پس تب ثبضزاضی ازاهِ(، یٌبلتطاًس ٍاغ یسًََگطاف

 ٍ سمظ هیعاىّفتِ،  20پس اظ  یثبضزاض هیعاى ّفتِ،

ضسًس. زض ّط ثبض  یثطضس یذبضج اظ ضحو یثبضزاض یعاىه

 ػسم یب ٍخَز ثط هجٌی ایپطسطٌبهِ یوبضاى،هطاخؼِ ث

 ذبضش، زاضٍ، ثِ حسبسیت خولِ اظ ػَاضض ٍخَز

 ذًَطیعی ٍ یجَست یٌبل،ٍاغ یتناض یٌبل،سَظش ٍاغ

 . ضسهیپط  یوبضال اظ ثؤس ثبتَسظ زضهبًگط  ٍاغیٌبل

 آهبضی افعاض ثب استفبزُ اظ ًطم یآٍضگطزاظ  پس ّبزازُ

SPSS (ِ21 ًسر )گطفتٌس. لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز 

 ًبهتمبضى تَظیغ وِ پیَستِ هتغیطّبی همبیسِ ثطای

 یسِهمب یتٌی، ثطایٍ هي یظهَى ًبپبضاهتطآ اظ زاضتٌس

ثطضسی  ٍ ثطای زٍ یظهَى وباظ آ ایثستِ یطّبیهتغ

 لَخستیه آظهَى ًتبیح اظ ضٍی ثط تأثیطگصاض یطّبیهتغ

زض ًظط هؼٌبزاض  05/0ووتط اظ  pهیعاى  استفبزُ ضس.

 ضس. گطفتِ
 

 َبيبفتٍ
 زض وِ ظى 200 ّبیزازُ آًبلیع اظ حبصل اسبس ًتبیح ثط

 یَتطٍغستبى ٍ لَتَغل ثب زضهبى تحت خساگبًِ گطٍُ زٍ

 هیبًگیيسبل  34±3 گطٍُ زٍ ّط سٌی هیبًگیي ثَزًس،

ویلَگطم ثط  ٍ 24±3/2 گطٍُ زٍ ّط ضبذص تَزُ ثسًی

 گطٍُ زٍ ّط ًبظایی ّبیسبل تؼساز هیبًگیي هتط هطثغ ٍ

زٍ گطٍُ اظ  ٍیتٌی هي ظهَىآ اسبس ثط وِ ثَز سبل 1±3

 هیبًِ (.p;968/0) ًساضتٌس زاضیهؼٌی ایي ًظط تفبٍت

 یَتطٍغستبى ٍ لَتَغل ّبی گطٍُ ثطای FSH هتغیط ثطای

 آظهَىًتبیح  ثط اسبس وِ ثَز 6 ٍ 5 ثب ثطاثط تطتیتثِ

زض ایي ؛(p;047/0) هؼٌبزاضی زاضت اذتلاف ٍیتٌی، هي

 وِ ثَز 4/5 ٍ 5 تطتیتثِ LH ثطای وِ است حبلی

 .(1 خسٍل( )p;145/0) ًطس هطبّسُ هؼٌبزاضی اذتلاف

 

 ييتىی مه آسمًن اس آمدٌ دست بٍ ميبوٍ مقبديز -1 جديل

 سغح یَتطٍغستبى لَتَغل 

 سَم -اٍل چبضن هیبًِ سَم -اٍل چبضن هیبًِ  زاضی هؼٌی

 696/0 5/30-37 34 31-37 34 سٌی تَظیغ

 654/0 22-27 24 22-27 24 ثسًی تَزُ ضبذص

 968/0 2-5 3 3-5 3 ًبظایی ّبی سبل

 FSH 5 7-4 6 8-4 047/0 هیعاى

 LH 5 6-4 5/4 7-3/3 145/0 هیعاى
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 مطبلؼٍ کبوسًرت ومًدار -1 ومًدار

 یَتطٍغستبى ٍ لَتَغل گطٍُ زٍ زض ًبظایی ػلت تطیيضبیغ

 ،(p;768/0% )63 ٍ% 65 ثب تروساًی فبوتَض تطتیت،ثِ

 زض ٍ( p;203/0% )54 ٍ% 45 ثب هطزاًِ فبوتَض سپس

( p;208/0% )32 ٍ% 24 ثب ایلَلِ فبوتَض ثؼس هطتجِ

% 81 تطتیتثِ یَتطٍغستبى ٍ لَتَغل ّبی گطٍُ زض .ثَزًس

 ًساضتٌس لجلی ART ّیچ سبثمِ ثیوبضاى اظ% 69 ٍ

(06/0;p.) 

 ّبی گطٍُ زض هثجت BHCG آهسى ٍخَزثِ هیعاى

 (%23هَضز ) 23یَتطٍغستبى  ٍ( %22هَضز ) 22لَتَغل 

 .(p;866/0) هؼٌبزاضی ًساضتٌس تفبٍت ثَز وِ زٍ گطٍُ

 زض هثجت FHR سًََگطافی اسبس ثط ثبضزاضی هیعاى

 22یَتطٍغستبى  ٍ( %18هَضز ) 18لَتَغل  ّبی گطٍُ

 گطٍُ زٍ ثیي هؼٌبزاضی تفبٍت وِ ثَز (%22هَضز )

 ٍ لَتَغل گطٍُ زٍ زض .(p;480/0) ًطس هطبّسُ

( %7هَضز ) 7ٍ ( %5هَضز ) 5تطتیت ثِ یَتطٍغستبى

اظ  (%2هَضز ) 2تطتیت ثِ ٍ (p;552/0) زاز ضخ سمظ

 اظ گطٍُ یَتطٍغستبى زچبض (%1یه هَضز )گطٍُ لَتَغل ٍ 

 .(p;561/0) ضسًس اظ زست زازى ثبضزاضی ضیویبیی

 13لَتَغل  زض گطٍُ ّفتگی 12 تب هَفك ثبضزاضی هیعاى

( %15هَضز ) 15 گطٍُ یَتطٍغستبى ثطای ( ٍ%13هَضز )

زاضی ثیي زٍ گطٍُ هطبّسُ  وِ اضتجبط آهبضی هؼٌی ثَز

 .(2 خسٍل( )p;684/0) ًطس
 

 

 متغيزٌ يك لجستيك َبیمدل اس آمدٌ دستبٍ OR مقبديز -2 جديل

 زاضی سغح هؼٌی OR ثطای% 95 اعویٌبى فبصلِ OR هتغیط

 684/0 53/0–63/2 18/1 (هطخغ گطٍُ ػٌَاىثِ لَتَغل) زاضٍ اثط

 020/0 82/0–98/0 90/0 سي

 459/0 63/0–79/2 32/1 المب اظ لجل اًسٍهتط ضربهت

 090/0 88/0–92/5 28/2 تروساى فبوتَض

 450/0 33/0–64/1 73/0 هطزاًِ فبوتَض

 599/0 53/0–98/2 26/1 ایلَلِ فبوتَض
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 ثط اسبس) چٌسهتغیطُ لَخستیه هسل ًتبیح اسبسثط 

 هؼٌبزاضی اضتجبط سي اثط ثطای تٌْب هطبثِ، هغبلؼبت

 وِ است آى ثیبًگط اثط ایي وِ (p;019/0) ضس هطبّسُ

 تب هَفك ثبضزاضی ضبًس سي، افعایص سبل ّط ءاظا ثِ

 اظ. (14، 13، 11) یبثسهی وبّص% 10 ،12 ّفتِ

 فبوتَض ثطای (p;071/0) ثِ تَخِ ثب زیگط، سَی

 ضبًس وِ گفت تَاىهی احتیبط ضػبیت ثب تروساى،

 ًبظایی ػبهل وِ افطازی زض 12 ّفتِ تب هَفك ثبضزاضی

 است افطازی ثطاثط 4/2 است، ثَزُ تروساى فبوتَض آًْب

 .(3 خسٍل) اًسزاضتِ زیگطی ًبظایی ػبهل وِ
 

 

 چىدمتغيزٌ لًجستيك مدل اس آمدٌ دستبٍ OR مقبديز -3 جديل

 زاضی سغح هؼٌی OR ثطای% 95 اعویٌبى فبصلِ OR هتغیط

 672/0 52/0–72/2 19/1 (هطخغ گطٍُ ػٌَاىثِ لَتَغل) زاضٍ اثط

 019/0 82/0–98/0 90/0 سي

 698/0 54/0–50/2 16/1 المبء اظ لجل آًسٍهتط ضربهت

 071/0 93/0–45/6 44/2 تروساى فبوتَض

 زٍ ّط زض ًیع ّفتِ 20 اظ ثیطتط حبهلگی ٍلَع هیعاى

 آهبضی اذتلاف وِ ثَز% 14 یَتطٍغستبى ٍ لَتَغل  گطٍُ

 اظ هیعاى ول زض ٍ( p;000/1) ٍخَز ًساضت هؼٌبزاض

 یَتطٍغستبى ٍ لَتَغل ّبی  گطٍُ زض ثبضزاضی ضفتي زست

 وِ ثَز( %76) هَضز 76 ٍ (%78هَضز ) 78 تطتیتثِ

 ایي اظ وسام ّط اظ استفبزُ ثیي هؼٌبزاضی آهبضی تفبٍت

 ٍخَز ثبضزاضی ضفتي زست اظ ًتیدِ هیعاى زض زاضٍّب

 (.p;737/0)ًساضت 

 زچبض ثیوبضاى اظ وسامّیچ زاضٍ، ػَاضض هیعاى ًظط اظ

 ثیوبضاى زض وِ ػَاضضی سبیط ًطسًس. زاضٍ ثِ حسبسیت

 .است ضسُ آٍضزُ 4 خسٍل زض ضس، گعاضش

 

 بيمبران در دارييی ػًارض شيًع بزرسی -4 جديل

 گطٍُ

 هتغیط
 لَتَغل

 تؼساز )زضصس(
 یَتطٍغستبى

 تؼساز )زضصس(
 زاضی سغح هؼٌی

 (NS)673/0 (0) 0 (2) 2 سَظش ٍ ذبضش

 (NS) 572/0 (4) 4 (6) 6 یجَست

 (NS) 562/0 (0) 0 (1) 1 اسْبل

 (NS)712/0 (19) 19 (24) 24 ٍاغیٌبل ذًَطیعی
 

 

 بحث
 ثب لَتَغل اثط همبیسِ ّسف ثب وِ حبضط هغبلؼِ زض

 ثیوبضاى زض لَتئبل فبظ اظ حوبیت ضٍی ثط یَتطٍغستبى

 یَتطٍغستبى ٍ لَتَغل زضهبى ثب زض زٍ گطٍُ IVF تحت

 زاضٍی ثب لَتَغل زاضای هصطف زض تفبٍتی ضس؛ اًدبم

 BHCG آهسى ٍخَزثِ هیعاى زض یَتطٍغستبى خبیگعیي

 اسبس ثط ثبضزاضی آهسى ٍخَزثِ هیعاى هثجت،

 12 تب هَفك ثبضزاضی هیعاى هثجت، FHR سًََگطافی

 ٍخَز ّفتِ 20 اظ ثیطتط حبهلگی ٍلَع هیعاى ٍ ّفتگی

 ضٍی ثط هستمل هتغیط ػٌَاىثِ سي ّوچٌیي ًساضت.

 ثَز؛ هطتجظ ّفتگی 12 تب هَفك ثبضزاضی هیعاى

 ثبضزاضی ضبًس سي، افعایص سبل ّط ءاظا ثِ وِ عَضی ثِ

 ّوچٌیي وطز.هی پیسا وبّص% 10 ،12 ّفتِ تب هَفك

 ثبضزاضی ضبًس ثبضس، تروساًی فبوتَض ًبظایی، ػبهل اگط

 .است افطاز سبیط ثطاثط 4/2 افطاز ایي 12 ّفتِ تب

 اثط همبیسِ ثِ وِ( 2011) ّوىبضاى ٍ ذبزم هغبلؼِ زض

 آى ػضلاًی فطم ٍ پطٍغستطٍى ضیبف ضىل زٍ

 زض آى ٍاغیٌبل فطم زض ػوَهی حسبسیت پطزاذتٌس،

 آى ػضلاًی فطم زض وِحبلیزض زاضت، ٍخَز هَاضز% 8/1

% 4/6 ٍ آثسِ% 8/1 وْیط،% 4/6 ذبضش،% 5/16

 هغبلؼِ زض. ضس هطبّسُ اویوَظ ٍ ظیطخلسی ذًَطیعی

 ذًَطیعی ٍ% 4 زض یجَست یَتطٍغستبى، فطم زض حبضط

 فطم زض ػَاضض ایي وِ ضس هطبّسُ% 19 زض ٍاغیٌبل

 ٍ% 6 زض یجَست وِعَضیثِ ثَز؛ ثیطتط لَتَغل

ثب  وِ زاضت ٍخَز هَاضز% 24 زض ٍاغیٌبل ذًَطیعی

 وِ است شوط لبثل ثَز. الجتِ هطبثِ هغبلؼِ ذبزم ًتبیح
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 استفبزُ ضٍظاًِ گطمهیلی 400 زٍظ ذبزم اظ هغبلؼِ زض

 600 زٍظ حبضط هغبلؼِ زض وِحبلیزض ثَز، ضسُ

 .(15) ثَز ضسُ تدَیع ضٍظاًِ گطم هیلی

 زاضٍی زٍ وِ( 1996) ّوىبضاى ٍ هغبلؼِ پبلی زض

Crinone ٍاغیٌبل صَضتثِ گطم هیلی 90 زٍظ ثب ٍ 

uterogestan زٍ ثطای ذَضاوی گطم یلیه 300 زٍظ ثب 

 زٍ زض ثبضزاضی هیعاى ثَز، ضسُ تدَیع ثیوبضاى اظ گطٍُ

 سمظ هیعاى ٍ 90 ٍ 30 ،12 ضٍظّبی زض گطٍُ

ًساضت  تفبٍتی ظًسُ تَلس ٍ ظایوبى هیعاى ذَزی،ِ ذَزث

 ًیع ایي( 2017) زض هغبلؼِ هیچٌٍَا ٍ ّوىبضاى(. 16)

 وِ تفبٍت ایي ثب ثَزًس، وطزُ همبیسِ ّن ثب ضا زاضٍ زٍ

 فطم اظ ٍ ثَز گطم هیلی 600 یَتطٍغستبى تدَیعی زٍظ

 ثَز هغبلؼِ حبضط ثب هطبثِ وِ ثَز ضسُ استفبزُ ٍاغیٌبل

 هیعاى( 2017) ٍ ّوىبضاى هیچٌٍَا هغبلؼِ زض(. 11)

 هیعاى ،%7/54 للت ضطثبى ثط اسبس هثجت ثبضزاضی

 گعاضش% 8/52 ّفتِ 20 ٍ 12 حسالل سي ثب ثبضزاضی

 استفبزُ یَتطٍغستبى ٌبلیٍاغ فطم حبضط هغبلؼِ زض. ضس

 ّوچٌیي. ثَز ضسُ همبیسِ لَتَغل زاضٍی ثب ٍ ثَز ضسُ

 ثِ ثَز؛ هتفبٍت هغبلؼِ زٍ زض ًبثبضٍضی فبوتَضّبی ضیَع

 ثِ هطثَط ػلت ثیطتطیي حبضط هغبلؼِ زض وِ ایگًَِ

 هغبلؼِ زض وِحبلیثَز، زض (%63) تروساًی فبوتَض

 ّبیفبوتَض ثِ هطثَط( 2017) ٍ ّوىبضاى هیچٌٍَا

 زض تٌْب تروساًی ّبیفبوتَض ٍ ثَز %(9/37هطزاًِ )

 ثبػث ذَز تَاًسهی وِ ثَز ضسُ هطبّسُ هَاضز% 1/12

 ثبضزاضی هَفمیت هیعاى وِ ثبضس ضسُ هَضَع ایي

 هغبلؼِ زض ّفتِ 20 ثبلای حبهلگی ٍ FHR ثطاسبس

 .(11) است ثَزُ هطبثِ هغبلؼِ اظ ووتط حبضط

 هتفبٍت زٍظ زٍ وِ (2017) ّوىبضاى ٍ هغبلؼِ غٍ زض

 utrogestan زاضٍی گطم یلیه 200 ٍ گطم هیلی 100

 ivf/icsi تحت ثیوبضاى زض لَتئبل فبظ حوبیت زض

 هیعاى ٍ ضیویبیی حبهلگی هیعاى ،ضس ثطضسی

 هیعاى ثَز ٍ یىسبى گطٍُ زٍ ّط زض هٌبست گعیٌی لاًِ

 زض(. 13) ضس گعاضش% 5/7 ٍ% 5/2 گطٍُ زٍ زض سمظ

 گطمهیلی 200 زٍظ ثب یَتطٍغستبى ًیع حبضط هغبلؼِ

 ثطای ثبضزاضی زازى زست اظ هیعاى وِ ضس استفبزُ

 هطبثِ هصوَض هغبلؼِ ثب وِ ضس گعاضش% 7 یَتطٍغستبى

 ضٍش اظ هطبثِ هغبلؼِ زض وِ است شوط لبثل الجتِ ثَز.

Freeze ٍ ًَع اظ حبضط هغبلؼِ زض fresh ُاستفبز 

 ثَز. ضسُ

 زاضٍی زٍ وِ (2007) ّوىبضاى ٍ هغبلؼِ سیوًَیه زض

Crinone ٍ utrogestan ظیط ثیوبضاى ثطای ٍاغیٌبل 

 ثبضزاضی ضس، هیعاى تدَیع IVF تحت سبل 37

 ٍ همجَلیت هیعاى ٍلی ثَز، یىسبى گطٍُ زٍ زض ضیویبیی

% 6 حبضط هغبلؼِ زض(. 17) ثَز ثْتط Crinoneتحول 

 زچبض یَتطٍغستبى گطٍُ% 4 ٍ لَتَغل گطٍُ ثیوبضاى

 ٍ لَتَغل وٌٌسگبىهصطف% 2 ّوچٌیي ضسًس. یجَست

 ضسًس، ذبضش زچبض یَتطٍغستبى وٌٌسگبىهصطف% 1

 .ًطس هطبّسُ آهبضی ًظط اظ هؼٌبزاضی تفبٍت ٍلی

 ٍاغیٌبل وِ فطم( 2004) ٍ ّوىبضاى هبضیٌَ هغبلؼِ زض

 هبِّ سِ زض سمظ ثِ تْسیس ثب ظًبى ثطای یَتطٍغستبى

 ثَز، ضسُ تدَیع ضٍظ 21 ثطای هیبًگیي عَضثِ اٍل

 وِ ًطس هطبّسُ گیدی ٍ هرتصط سطزضز خع ثِ ػَاضضی

زاضت؛  ٍخَز حبضط هغبلؼِ زض ّن هطبثْی ًتبیح

 ذبضش زچبض% 1 ٍ یجَست زچبض% 4 تٌْب وِ عَضی ثِ

 فبظ حوبیت ثطای زاضٍ ایي اظ تَاىهی ثٌبثطایي. ضسًس

 (.8) وطز استفبزُ لَتئبل

 ثِ تَخِ ثب وِ ثَز ایي هغبلؼِ ایي ّبیهحسٍزیت اظ

 گطٍُ زٍ زهَگطافیه، ضطایظ ٍ ًبظایی فبوتَض ًَع تفبٍت

 همبیسِ خْت یىسبًی ضطایظ تَاًستٌسًوی وبهل عَضثِ

 عبلمبًی ثیوبضستبى هطوع ایٌىِ ثِ تَخِ ثب. ثبضٌس زاضتِ

وبّص شذیطُ  ثب ثیوبضاى است، ضیفطال هطاوع خعء

 وِ زاضتٌس ثیطتطی فطاٍاًی ثبلا سي تروساى ضسیس ٍ

 .است ضسُ ًتبیح ضٍی ثط تأثیط ثبػث

 ظهیٌِ زض ثطضسی اٍلیي هغبلؼِ، ایي ایٌىِ ثِ تَخِ ثب

 هغبلؼبت ضَزهی تَصیِ است، لَتَغل زاضٍی اظ استفبزُ

 ظهیٌِ زض ثیطتط ثیوبضاى تؼساز ثب تطیگستطزُ ٍ هتؼسز

 هیعاى ٍ ػَاضض ثطٍظ هیعاى ثطضسی ّوچٌیي ٍ وبضآهسی

  .اًدبم ضَز زاضٍ ایي اظ استفبزُ زض ثیوبضاى هٌسیضضبیت
 

 گيزیوتيجٍ
 ٍخَزثِ هیعاى هثجت، BHCG آهسى ٍخَزثِ هیعاى

 هیعاى هثجت،FHR سًََگطافی ثطاسبس ثبضزاضی آهسى

 ثیطتط حبهلگی ٍلَع هیعاى ٍ ّفتگی 12 تب هَفك ثبضزاضی

 یَتطٍغستبى ٍ لَتَغل زاضٍی زٍ اظ استفبزُ زض ّفتِ 20 اظ

 استفبزُ لَتئبل فبظ حوبیت زاضٍی ػٌَاىثِ ّبستسبل وِ
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 ػَاضض ثطٍظ هیعاى زض ّوچٌیي ثَز. یىسبى ضَز،هی

 ثب لَتَغل زاضٍی اظ تَاىهی لصا ًطس، هطبّسُ تفبٍتی

 ٍ هطبثِ زاضٍی ثِ ًسجت ثَزى تطلیوت اضظاى ثِ تَخِ

ثِ ًبظایی هطاوع زض زاضٍ، ایي ثَزى زستطس زض ّوچٌیي

 .وطز استفبزُ لَتئبل فبظ حوبیت هٌظَض

 تشكز ي قدرداوی
اظ توبم اسبتیس هحتطم ٍ ّوىبضاى هحتطم  ٍسیلِ ثسیي

ٍ لسضزاًی ثرص ًبظایی ثیوبضستبى عبلمبًی تْطاى تطىط 

 .ضَز هی
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