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در مقببل  یبزگ اسفىبج آب یالکل -یعصبرٌ آب یاثزات درمبو

در مًش  یببرير یاس مصزف بًسًلفبن بز پبرامتزَب یوبش تیسم

 شبَذدار یتصبدف یىیببل ییمطبلعٍ کبرآسمب کیوز؛  ییصحزا
 زی، دکتز ام2یجلال زی، دکتز ام1ريشىخًاٌ ًای، دکتز ش1دکتز محمذرضب سلحشًر

  *3یعبذالملک

 . شاٖیوشٔب٘ـبٜ، وشٔب٘ـبٜ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى ،یدا٘ـىذٜ دضؿى ح،یٌشٜٚ ػّْٛ سـش بسیدا٘ـ .1

 . شاٖیوشٔب٘ـبٜ، وشٔب٘ـبٜ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى ،یدظٚٞـىذٜ ػلأز، دا٘ـىذٜ دشػشبس ،یٌشٜٚ دشػشبس بسیدا٘ـ .2

 .شاٖیوشٔب٘ـبٜ، وشٔب٘ـبٜ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى ،یدا٘ـىذٜ دضؿى ح،یػّْٛ سـش یدوششا یدا٘ـدٛ .3

 05/06/1399  تبریخ پذیزش:  10/03/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

اخشلاَ  ػجتآصاد ٞبی ىبَیساد ذیسِٛخٛاف اوؼیذاػیٛ٘ی ٚ  ػّز ، ثٝٔؼبِدٝ ػشعبٖ خٟز داسٚی ثٛػِٛفبٖ :مقذمٍ

 ٞذف حبضش ثب ٔغبِؼٝ. اػز اوؼیذا٘ی آ٘شی خٛاف داسای آثی اػفٙبج ٌیبٜ ؿٛد ٚ ثشيدا٘ٝ ٔیٔش ثبسٚسی یدس دبسأششٞب

 .ا٘دبْ ؿذ ثٛػِٛفبٖاص  ی٘بؿ دػشٍبٜ سٙبػّی ٘ش ٞبی تیآػ ثٟجٛد ثش آثی اػفٙبج ثشي اثش یبثیاسص

 ٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس یٔٛؽ كحشای 48ثش سٚی  1398ؿبٞذداس دس ػبَ  یسلبدف یٙیثبِ ییٔغبِؼٝ وبسآصٔب ٗیا :کبرريش

 1000ٚ  500، 250ثشي اػفٙبج آثی ثب دٚصٞبی ػلبسٜ ثٛػِٛفبٖ،  ٘شٔبَ ػبِیٗ، ؿبُٔ: ٌشٜٚ 8دس ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٘دبْ ؿذ.

. كٛسر داخُ كفبلی ا٘دبْ ؿذ ثٝٔبٜ  2ٚ عی  سٚصا٘ٝ . سیٕبسلشاس ٌشفشٙذ ثٛػِٛفبٖ + ػلبسٜ ٚ ٌّٛشْیٌشْ/و یّیٔ

 ثیضٝ آِذٞیذ دی ٔبِٖٛ ػغح، ٘ٛسی ٔیىشٚػىٛح سٛػظ ٚػٙدی  ٞبی سً٘ثب اػشفبدٜ اص سىٙیه اػذشْ یدبسأششٞب

 عشیك اص ػٕیٙی فشٚع ٝیٚ اسسفبع لا الایضا سٚؽ ثب سؼشٛػششٖٚسبْ ٚ  ذاٖیاوؼ یآ٘ش زی، ظشفاػذىششٚفشٛٔششی سٛػظ

 SPSSافضاس آٔبسی  ٞب ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ ؿذ. سدضیٝ ٚ سحّیُ دادٌٜیشی  ا٘ذاصٜ ٔٛسیه افضاس ٘شْ ٚ ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسی

  داس دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕشش اص  pاٖ ٔیض .سٛوی ا٘دبْ ؿذ سىٕیّی  ( ٚ آص20ٖٛٔ )٘ؼخٝ

٘ؼجز ثٝ  یدس ٌشٜٚ وٙششَ ٔٙفسبْ  اوؼیذاٖ آ٘شی اػذشْ، ٞٛسٖٔٛ سؼشٛػششٖٚ ٚ ظشفیز دبسأششٞبی شیٔمبد :َببفتٍی

عٛس ٝ ، ثدٚصٞب سٕبٔیدس ثٛػِٛفبٖ  ػلبسٜ ٚ ػلبسٜ+ سٛػظ سیٕبس. (p<01/0داسی وبٞؾ یبفز ) عٛس ٔؼٙی ثٝ وٙششَ ٔثجز

 دس دبسأششٞبی (.p<01/0ؿذ )٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٔٙفی  ی روش ؿذٜداسی ٔٛخت افضایؾ سٕبٔی دبسأششٞبٔؼٙی

 (.p>05/0) ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٔثجز ٔـبٞذٜ ٘ـذداسی  ٔؼٙی شییسغ ،سٟٙبییثٝ ػلبسٜ ٌشٜٚثشسػی ؿذٜ دس 

 ذیسِٛ یدبسأششٞب یسا ثش سٚ ثٛػِٛفبٖٚ اثشار ػٛء  ٜداد ؾیاػذشْ سا افضا زیفیوثشي اػفٙبج  ػلبسٜ :یزیگجٍیوت

 .ثخـذٔی ثٟجٛد ی ٘شٔثّ

 وبسآصٔبیی ثبِیٙی ،ثٛػِٛفبٖ ثبسٚسی، ی،اػفٙبج آث :یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛0833-8359795: تلفه. شاٖیوشٔب٘ـبٜ، وشٔب٘ـبٜ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى ،یدا٘ـىذٜ دضؿى ؛یػجذإِّى شیدوشش أ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 enjoyanatomy@gmail.com الکتزيویک:
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 مقذمٍ
ٔشذاَٚ دس دسٔبٖ ػشعبٖ اػز.  یسٚؿ ،یدسٔب٘ یٕیؿ

 ٟٔبسدس  ذیػلاٜٚ ثش اثشار ٔف یدسٔب٘ یٕیؿ یداسٚٞب

ٕٞچٖٛ  ػبِٓ یٞب ثش ػَّٛ ،یػشعب٘ یٞب ػَّٛ زیفؼبِ

وٝ  ذٌ٘زاس یٔ شیسأث ضی٘ ی دٚدٔبٖ اػذشٔبسٛط٘یهٞب ػَّٛ

 1ثٛػِٛفبٖ(. داسٚی 1ٕٔىٗ اػز ٔٛخت ٘بثبسٚسی ؿٛ٘ذ )

 خٟز یٗیدب دٚصٞبیوٝ دس  ثبؿذ یٔاص داسٚٞبی ایٗ سدٜ 

دس  ٗیخٖٛ ٚ سخٕذاٖ ٚ ٕٞچٙ یٞب دسٔبٖ ػشعبٖ

 ٔغض اػشخٛاٖ ٔٛسد ٛ٘ذیسحز د ٕبساٖیثبلا دس ث یدٚصٞب

ثب اثش ٔؼشمیٓ ثٛػِٛفبٖ (. داسٚی 2) شدیٌ یلشاس ٔ اػشفبدٜ

 یخٛد سا ثش سٚ شیسأث ٗیـششیثی، ػِّٛ ٓیسمؼدس  ٟٔبسی

(. ایٗ داسٚ 3) وٙذ یاػٕبَ ٔ یاػذشٔبسٌٛٛ٘ یٞب ػَّٛ

 ثشٚص ٚ یوشٚٔٛصٚٔ یٞب ی٘بٞٙدبس ثبػث سٛا٘ذ یٔ

عجك ٌضاسؽ (. 4) ؿٛداػذشْ دس وـٙذٜ  ٞبی خٟؾ

ثبػث ایٗ داسٚ  ، ٔلشف(2019) ٚ ٕٞىبساٖ یدٞمب٘

 یٞب ٚ وبٞؾ ػَّٛ یاخشلاَ دس ػّٕىشد غذد خٙؼ

ؿذٜ ٞب  ٔٛؽ ضٝیدس ث هیٚ ػٛٔبس هیدٚدٔبٖ اػذشٔبسٛط٘

 ضیسدٛ ٔشؼبلتاخشلاَ دس اػذشٔبسٛط٘ض (. 5اػز )

 یبدیثٙ یٞب ػَّٛ ثشآٖ  ٔخشة شیسأث ٚاػغٝ ثٝثٛػِٛفبٖ، 

اػشؼٕبَ ثٛػِٛفبٖ (. 6) ؿٛد یٔاػٕبَ  یاػذشٔبسٌٛٛ٘

 صٔبٖ  ٔذرػٕیٙی فشٚع اص ػَّٛ،  یٞب ِِٛٝ ٝیسخّ خٟز

سٛخٝ ٌشفشٝ اػز سب ػّٕىشد  ٔٛسد صیبدی اػز وٝ

(. 7ؿٛد ) یثشسػ ثذیٗ عشیك بیصا یبدیثٙ یٞب ػَّٛ

ٔشي ػِّٛی  ،آصاد یٞب ىبَیساد ذیسِٛ داسٚی ثٛػِٛفبٖ ثب

 (.9، 8) وٙذ یٔ ءاِمبسا 

 یٞب ىبَیساد ذیسِٛ ُیدِ ثٝ 2ٛیذاسیاػششع اوؼ ؿشایظ

ٚ  یذا٘یاوؼ یآ٘ش یٞبٓ یآ٘ض زیثبػث وبٞؾ فؼبِ ،آصاد

 ؿٛد یٔ 3(ROS) ظٖیفؼبَ اوؼ یٞب ػغح ٌٛ٘ٝافضایؾ 

(. 10) ٌشدد یٔ ذٞبیذیِ ٖٛیذاػیاوؼ ٔٛخت ٚ دس ٟ٘بیز

 یػبص شفؼبَیٚ غ DNA ٝیثبػث سدض ذٜیدذ ٗیا

 ػَّٛ هیِٛٛطیث یغـب ٚ حزفخبف  یٞبٗ یدشٚسئ

 یٚ ا٘شط ثبلا جشیفداسا ثٛدٖ ثب  دبریػجض(. 11) ؿٛد یٔ

ی ، ٔٛاد ٔؼذ٘ٞب ٗ یشبٔیٔب٘ٙذ ٚ یػشؿبس اص ٔٛاد ٔغز ،وٓ

 (.12ٞؼشٙذ ) ٞبٗ یدشٚسئ ٚ

                                                 
1 Busulphan 
2 Stress oxidative 
3 Reactive oxygene specious 

ٔخشّف  ٞبی دس ثؼیبسی اص لؼٕز ، ٔشدْدس حبَ حبضش

 یثشا ییداسٚ بٞبٖیٌػٙٛاٖ  ػجضیدبر ثٝاص خٟبٖ 

 وٙٙذ یاػشفبدٜ ٔ ٞب یٕبسیثی ٔؼبِدٝ ثشخدیـٍیشی ٚ 

اص ٔٛاد  یٔٙبثغ ٟٕٔ یی داسایداسٚ بٞبٖی(. 13ٌ)

(. اػفٙبج 14) ثبِمٜٛ ٞؼشٙذ یثب اثشار دسٔب٘ ییبیٕیؿ

 خب٘ٛادٜ ٔشؼّك ثٝ ییداسٚ یبٌٞی، 4آثی

Convolvulaceae ٜیدس ػشاػش خٙٛة غشث وٝ ثٛد 

 ،غیسؿذ ػش ُیدِ (. ث16ٝ ،15) ؿٛد یٔدادٜ وـز یب آػ

ٚ  یٔبٞ یثش٘ح، اػشخشٞب یضاسٞبیدس ؿبِ ایٗ ٌیبٜ

(. 17) بثذی یٔی سؿذ ساحش ثٝی ؿذٜ صٞىـ یٞب وب٘بَ

 یبٞیٌ ،اوؼیذا٘ی دِیُ خٛاف آ٘شی آثی ثٝ ثشي اػفٙبج

 یٕبسیخّٕٝ ث اص ٞب یٕبسیث یدسٔبٖ ثشخ یٔؤثش ثشا

 ایٗ ٌیبٜ ثشي اػشفبدٜ اص(. 18) ثبؿذ یٔی ٚ وّیٛی وجذ

 لشاس ذیأیسٔخشّفی ٔٛسد  ٔغبِؼبر دس یدس عت ػٙش

 اػفٙبج ثشي ػلبسٜ ییثیٛؿیٕیب آ٘بِیضٞبی. ٌشفشٝ اػز

سا ثٝ  ٌیبٞی، ایٗ ػلبسٜ فؼبَ ػٙبكشٚخٛد خبعش ٝ ث، آثی

(. 20)ی دس عت ػٙشی سجذیُ وشدٜ اػز ٔؤثشداسٚی 

 ضاٖآثی، ٔی ي اػفٙبجٔٛخٛد دس ثش ییغزا یٞب ٔىُٕ

اص ثٙبثشایٗ  ،دادٜ ؾیافضادس ثذٖ سا  ٞب ذاٖیاوؼ یآ٘ش

ٚ  ذیذیِ ٖٛیذاػیدشاوؼ یٙذآ، فشٛیذاسیاػششع اوؼ ذیسِٛ

 خٌّٛیشی ٛیذاسیوؼ٘بؿی اص سشویجبر ا DNA آػیت

 (.21) وٙذ یٔ

ثب سٛخٝ ثٝ افضایؾ سٚ٘ذ آدٛدشٛص دس  اوؼیذاسیٛ اػششع

 یٞب، وبٞؾ سمؼیٕبر ػِّٛی، آػیت خذی ثٝ غـب ػَّٛ

ٞبی  سٛا٘ذ آػیت ٞبی دسٖٚ ػَّٛ ٔی ٞب ٚ ا٘ذأه ػَّٛ

اػذشْ دس دی داؿشٝ ثبؿذ. ٞبی ٔخشثی دس ٔٛاخٝ ثب ػَّٛ

 ٔخشُ ساٞب سِٛیذ اػذشْ سٚ٘ذ سٛا٘ذٔی اوؼیذاسیٛ اػششع

 ٔیضاٖ ،ػبِٓ اػذشٔبسٛصٚئیذٞبی ایدبد ٚ ضٕٗ وبٞؾ

-ٔی ٞب اوؼیذاٖ آ٘شی(. سدٛیض 22) وٙذ وٓ سا ٘یض ثبسٚسی

ٞب، ٔیضاٖ ص٘ذٜ  سٛا٘ذ اثشار ثؼیبس ٔثجشی ثش سؼذاد اػذشْ

 سػذ ػلبسٜٔی ٘ظش (. ث23ٝ) ٟ٘ب ثٍزاسدآثٛدٖ ٚ حشوز 

سٛا٘ذ ٔی اوؼیذاٖ ٘شیآػٙٛاٖ یه  ثٝ آثی اػفٙبج ثشي

ٚ ٞب اوؼیذاسیٛ ثش سٚی اػذشْٞبی خٙثی وٙٙذٜ اػششع

ٔب٘غ وبٞؾ سؼذاد ٚ حشوز ػشیغ آٟ٘ب ٚ دس ػیٗ حبَ 

ثب ٔٛسفِٛٛطی ثذ ؿٛد وٝ ٘بؿی اص ػٛأُ ٞبیی  ایدبد اػذشْ

 (.24اوؼیذاػیٖٛ اػز )

                                                 
4 Water spinach 
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 ٛافخ دِیُ ثٝي اػفٙبج آثی ٕٔىٗ اػز ثش

 یذٔثّیسِٛ یلبدس ثٝ ٔحبفظز اص دبسأششٞب ی،ذا٘یاوؼ یآ٘ش

خّٕٝ اػششع  اص ٛیذاسیاوؼٞبی ٔشد دس ثشاثش اػششع

ذ. ثب سٛخٝ ثبؿ ثٛػِٛفبٖ  ص ٔلشف داسٚیا ی٘بؿاوؼیذاسیٛ 

ای دس خلٛف اثشار ػلبسٜ ثشي  ثٝ ایٙىٝ سبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ

٘بؿی اص ٔلشف داسٚی ٞبی اػفٙبج آثی ثش سٚی آػیت

ثٛػِٛفبٖ دس دبسأششٞبی سِٛیذ ٔثّی دس خٙغ ٔزوش 

ٞذف  ثبحبضش ٔغبِؼٝ  ٗیثٙبثشا، كٛسر ٍ٘شفشٝ اػز

ثٝ  تیثشاثش آػ دس آثی ثشي اػفٙبج ػلبسٜ شیسأث یبثیاسص

 اص ی٘ش ٘بؿ ییكحشا یٞب ٔٛؽدس ٔثُ ذیسِٛ دبسأششٞبی

 .ؿذ ا٘دبْ  ٔلشف ثٛػِٛفبٖ
 

 کبرريش
ؿبٞذداس دس ػبَ  یسلبدف یٙیثبِ ییٔغبِؼٝ وبسآصٔب ٗیا

دس  ٚیؼشبس ٘ظاد ٘ش كحشایی ٔٛؽ 48 سٚی ثش 1398

ٌشٜٚ ػّْٛ سـشیح دا٘ـىذٜ دضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

  ا٘دبْ ؿذ.دضؿىی وشٔب٘ـبٜ 

 گیبَی عصبر یسبس آمبدٌ

 داسٚیی ٌیبٞبٖ ٔشوض اص آثی اػفٙبج خـه ثشي

 عت دا٘ـىذٜ ػشٙی، عت ػلأشىذٜ عجیؼی داسٚخب٘ٝ)

 ؿٙبع ٌیبٜ سٛػظ ٚ خشیذاسی( سٟشاٖ دا٘ـٍبٜ ػٙشی

 خشیذاسی ٞبیثشي. ٌشفز لشاس ییذأس ٚ ثشسػی ٔٛسد

 دٛدس اص ٌشْ 100. ؿذ٘ذ دٛدس ثشلی آػیبة سٛػظ ؿذٜ

 حٕبْ دس آٔذٜ دػزٝ ث ٔحَّٛ. ؿذ اضبفٝ %70 اسبَ٘ٛ ثٝ

 سبسیىی ؿشایظ دس ٚ( ٌشاد ػب٘شی دسخٝ 36) ٌشْ آة

 دٕخ ٚ وبغزی فیّشش اص ٔحَّٛ ادأٝ دس. ؿذ دادٜ لشاس

 اضبفی، ٔحَّٛ آٚسدٖ دػزٝ ث خٟز. ؿذ دادٜ ػجٛس خلأ

 ٔشاحُ. ؿذ دادٜ لشاس سٚسبسٛس دػشٍبٜ دس ٔحَّٛ

 دس ػلبسٜ. یبفز ادأٝ ػلبسٜ آٔذٖ دػزٝ ث سب خذاػبصی

( دٚص)ٞبی غّظز آٚسدٖ دػزٝ ث خٟز ٘شٔبَ ػبِیٗ

 (.14) ؿذ سلیك ٔغبِؼٝ ٔٛسد

 آسمبیشگبَی ًاوبتیح

 اص ثبِغ ٔبدٜ كحشایی ٔٛؽ 48 سدشثی، ٔغبِؼٝ ایٗ دس

 ا٘ؼشیشٛ اص( ٌشْ 220-250 ٚصٖ ٞفشٝ، 8) ٚیؼشبس ٘ظاد

 ؿشٚع اص لجُ ٞفشٝ یه اص. ؿذ خشیذاسی ایشاٖ ساصی

 دس دضؿىی دا٘ـىذٜ حیٛا٘بر لا٘ٝ دس ٞب ٔٛؽ ٔغبِؼٝ،

 ثب ٌشاد ػب٘شی دسخٝ 23±2 دٔبی آصٔبیـٍبٞی، ؿشایظ

 ػبػز 12 ٚ سٚؿٙبیی ػبػز 12 ،%50±5 ٘ؼجی سعٛثز

. ؿذ٘ذ ٍٟ٘ذاسی آصاد غزای ٚ آة ثٝ دػششػی ٚ سبسیىی

 سٕبْ. ؿذ دادٜ لشاس اػشب٘ذاسد لفغ یه دس حیٛاٖ 8 ٞش

 لٛا٘یٗ ّٞؼیٙىی، ثیب٘یٝ اػبع ثش ٔغبِؼٝ ٔشاحُ

 ٔؼبٚ٘ز اخلاق وٕیشٝ ٔلٛثٝ ٚ حیٛا٘بر ثب وبس سحمیمبسی

 وذ)ؿذ  ا٘دبْ وشٔب٘ـبٜ دضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ دظٚٞـی

 (.IR.KUMS.REC.1397. 305( )14: اخلاق

 ًاوبتیح تیمبرمطبلعٍ ي  ی مًردَب گزيٌ

 ،ؿبٞذداس یسلبدف یٙیثبِ ییٔغبِؼٝ وبسآصٔب ٗیادس 

حیٛا٘بر آصٔبیـٍبٞی ثش اػبع ٔغبِؼبر ٔـبثٝ )سفش٘غ(، 

كٛسر سلبدفی ثب اػشفبدٜ ٝ ٔٛؽ كحشایی ث 48ؿبُٔ 

ٔٛؽ دس  6) ٌشٜٚ 8ثٝ وبسر سلبدفی ثذٖٚ خبیٍضیٙی 

 )وٙششَ 1ٌشٜٚ  :ؿذ٘ذ ٓیسمؼثٝ ؿشح صیش  ٞش ٌشٜٚ(

 دس ؿذٜ سدٛیض ػلبسٜ ٔیضاٖ ثشاثش ٗیشٔبَ ػبِ٘ ،(ٔثجز

 سضسیك حیٛا٘بر كٛسر داخُ كفبلی ثٝ ثٝٞب ٌشٜٚ ػبیش

 10دٚص وٙششَ ٔٙفی( داسٚی ثٛػِٛفبٖ ثب ) 2ٌشٜٚ ؿذ. 

 آػیت اِمبء ٔٙظٛس ثٝ ٞفشٝ، 8ٔذر  ٌشْ/ویٌّٛشْ ثٝ ٔیّی

 كجح 9:45سِٛیذٔثّی ٞش سٚص دس ػبػز  دػشٍبٜ ثٝ

ی ٞب . ٌشٜٚؿذ داخُ كفبلی ثٝ حیٛا٘بر سضسیك كٛسر ثٝ

 ثشي اِىّی - آثی ػلبسٜ( دسیبفز وٙٙذٜ ػلبسٜ) 5-3

 1000ٚ  500، 250 دس دٚصٞبی تیسشس ثٝ آثی اػفٙح

 8ٔذر  ، سٚصا٘ٝ ثٝیكٛسر خٛساو ثٝ ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی

كٛسر ٌبٚاط ثٝ حیٛا٘بر  ثٝكجح  10:00 ػبػزدس  ٞفشٝ

 ػلبسٜ ٚ داسٚ( وٙٙذٜ دسیبفز) 6-8 یٞب . ٌشٜٚدادٜ ؿذ

 10 دٚص ثب ثٛػِٛفبٖ وٝ دس آٖ اثشذا داسٚی

 داخُ كٛسر ثٝ كجح 9:45 ػبػز دس ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی

 - آثی ػلبسٜ ػذغٚ  ؿذ سضسیك حیٛا٘بر ثٝ كفبلی

 دٚصٞبی خٛساوی دس كٛسر ثٝ آثی اػفٙح ثشي اِىّی

خٛساوی  كٛسر ثٝ ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 1000 ٚ 500 ،250

 كجح 10:00 ع ػبػزأٞش سٚص س ٚ اص عشیك ٌبٚاط،

 (.25 ،3) ٞب دادٜ ؿذ ٞفشٝ ثٝ ٔٛؽ 8 ٔذر ثٝ

 َب تُیٍ ومًوٍ

داخُ كفبلی  كیٞب ثب سضس ، ٔٛؽسیٕبسدٚسٜ  بٖیدب دغ اص

ٚ ٌشْ/ویٌّٛشْ(  ٔیّی 100) ذیذسٚوّشایٞ ٗیوشبٔ

 3 ؿذ٘ذ. ٟٛؽیث ٌشْ/ویٌّٛشْ( ٔیّی 10)صیٗ لایصا

اص لّت ٌشفشٝ ؿذ.  ٔؼشمیٓ عٛس ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی ششیِ یّیٔ

 37ثب دٔبی دلیمٝ دس ا٘ىٛثبسٛس  20ٔذر  ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝایٗ 
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 15) ٚ ػذغ ػب٘ششیفٛط ؿذ ٍٟذاسی٘ ٌشاد یدسخٝ ػب٘ش

(. ػشْ خٖٛ ؿشبة ٌشا٘ـی) g 1000 ػشػز ثب دلیمٝ

 ٔیضاٖ اسصیبثی خٟز  آٖ اص یؿذ ٚ ثخـ یخذاػبص

سؼشٛػششٖٚ دس  ٞٛسٖٔٛ ٚ اوؼیذا٘ی سبْ ظشفیز آ٘شی

دیٛاسٜ لذأی ؿذ٘ذ.  فشیضٌشاد  دسخٝ ػب٘شی -70ی دٔب

دْ  اص حفشٜ ؿىٓ خبسج ٚٞب . ثیضٝؿذ ثبص ٛاٖیؿىٓ ح

 وـز ظیٔحس د ٚ ؿذخذا  آٟ٘باص ٞش دٚ ثیضٝ  ٓیذیذیاد

(F-12 / FBS )ٔحَّٛ  دسچخ  ضٝی. ثٙذلشاس ٌشفش

 هیٚ ٔٛسفٛٔشش یؿٙبػ ثبفز اسصیبثی خٟز %10 ٗیفشٔبِ

ح ٔبِٖٛ ػغ آ٘بِیض یثشا ضیساػز ٘ ضٝی. ث٘ذؿذ ىغیف

 (.10) ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفزآِذٞیذ  دی

 اسپزم یآير جمع

 10 یحبٚ دیؾ یظشف دشش دسٞب ٓیذیذیادی ٞب دْ

 37دٔبی دس  Hankٔشؼبدَ  یٔحَّٛ ٕ٘ى ِیشش ٔیّی

 ٔحَّٛ ٞب دسٖٚ اػذشْ ؿذ سب سىٝ سىٝ ٌشاد یدسخٝ ػب٘ش

ثشداؿشٝ ٞب ذ، دْ ادیذیذیٓثؼ مٝیدل 15ذ. ٘ؿٛ ٔؼّكثبفش 

 ٞب ػَّٛدػز آٔذٜ خٟز سٛصیغ  ػٛػذب٘ؼیٖٛ ثٝؿذ ٚ 

دلیمٝ ثش سٚی ٕٞضٖ ٔغٙبعیؼی لشاس ٌشفز.  10ٔذر  ثٝ

دػز ٝ دس ٔحَّٛ ثٞب شْثشای اعٕیٙبٖ اص حضٛس اػذ

ٔٛسد  400ی یٕ٘ب ثضسيثب  ٔذٜ، ػٛػذب٘ؼیٖٛ حبكُآ

 (.12ثشسػی لشاس ٌشفز )

 َب تحزک اسپزم

 یػبصٔبٖ خٟب٘ یٞب ثش اػبع دشٚسىُ ایٗ ٚیظٌی

لشاس  اسصیبثیٔٛسد دس چٟبس ػغح  1(WHO) ثٟذاؿز

 ،ٓیدس خظ ٔؼشم ٜسٚ٘ذ ؾید غیػش حشوز)اِف(  :ٌشفز

 بی ٓیآٞؼشٝ دس خظ ٔؼشم سٚ٘ذٜ ؾید حشوز)ة( 

)د( ػذْ ٚ  ٘ذٜسٚ ؾی)ج( ػذْ سحشن د ،ٓیشٔؼشمیغ

 یسٚ٘ذٜ دس اِمب دیؾ غیػش حشوزوٝ  آ٘دب سحشن. اص

ثٙبثشایٗ دس ایٗ ٔغبِؼٝ  ،ثبسٚسی إٞیز ثیـششی داسد

سحشن اػذشْ سٟٙب ایٗ حشوز ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفز. 

 ذاٖیٔ 10*40یی ٕ٘ب ثب ثضسي ی٘ٛس ىشٚػىٛحیسٛػظ ٔ

اص  ٔیىشِٚیشش 50د حذٚ ،ٔٙظٛس ذیٗث ؛ؿذ یثشسػ ذید

یی ٕ٘ب ٚ ثب ثضسي لشاس دادٜ ؿذ ذیاػلا یسٚ ػٛػذب٘ؼیٖٛ

، Olympus)ؿشوز  ٘ٛسی ىشٚػىٛحیٔسٛػظ  400

دػشٍبٜ  كیٞب اص عش ؿذ. ؿٕبسؽ اػذشْ یطادٗ( ثشسػ

 100 حذٚدٚ دس ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ؿذ ؿٕبسؽ ػَّٛ 

                                                 
1 World Health Organization 

 یدبسأششٞب یبثیٞب، اسص ٌشٜٚ سٕبْاػذشْ ؿٕبسؽ ؿذ. دس 

 سب ا٘دبْ ؿذ ظیٔشخلق ٚاخذ ؿشا ٘فشاػذشْ سٛػظ دٚ 

 (.11حذالُ ثشػذ ) ثٝ خغبٔیضاٖ 

 َب اسپزممیشان سوذٌ بًدن 

ص٘ذٜ اص ٔشدٜ  یٞب اػذشْ سـخیق خٟز ٗیسً٘ ائٛص اص

ثٝ خزة  یضیآٔ سً٘ هیسىٙ ٗیاػشفبدٜ ؿذ. اػبع ا

ٔشدٜ ٚ دفغ آٖ سٛػظ  یٞب ػَّٛ یسً٘ سٛػظ غـب

اص  ٔیىشِٚیشش 20 . حذٚدثبؿذٔی ص٘ذٜ یٞب ػَّٛ یغـب

( ٔیىشِٚیشش 20)حذٚد  ٗیثب ٔحَّٛ ائٛص ػٛػذب٘ؼیٖٛ

 یاص ٔخّٛط سٚ ی، ثخـمٝیدل 2-5ٔخّٛط ؿذ. دغ اص 

سٛػظ ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسی ثب ؿذ.  ٘ئٛثبس سیخشٝ لاْ هی

 یبٞ ص٘ذٜ فبلذ سً٘ ٚ اػذشْ یٞب اػذشْ، 40ٕ٘بیی  ثضسي

 (.12) ٔـبٞذٜ ؿذ٘ذ یكٛسسثٝ سً٘ ٔشدٜ 

  ی طبیعیمًرفًلًصبب َب اسپزم میشان

 اػٕیش ثشسػی عشیك اصٞب اػذشْ ٘شٔبَ ٔٛسفِٛٛطی

 لشاس ثشسػی ٔٛسد ادیذیذیٓ اص ؿذٜ خذاٞبی اػذشْ

 ثشای ٘یٍشٚصیٗ/  ائٛصیٗ آٔیضی سً٘ سٚؽ اص. ٌشفز

 یه. ؿذ اػشفبدٜٞب اػذشْ ٘شٔبَ ٔٛسفِٛٛطی اسصیبثی

ػذغ  ٚ اضبفٝ ػِّٛی ػٛػذب٘ؼیٖٛ ثٝ ائٛصیٗ اص لغشٜ

 ٘ٛسی ٔیىشٚػىٛح سٛػظ اػلایذٞب. ؿذ ٔخّٛط

 400 ٔدٕٛع دس. ؿذ٘ذ ٔـبٞذٜ( 40 ییٕ٘ب ثضسي)

 ٞش دس ػَّٛ 4000) اػلایذٞب سٚی ٌشفشٝ لشاس اػذشْ

 لشاس ٔغبِؼٝ ٔٛسد دْ ٚ ػشٞبی ٘ظٕی ثی ٘ظش اص( ٌشٜٚ

 (.10) ٌشفشٙذ

 اسپزممحبسبٍ تعذاد 

اص  ٔیىشِٚیشش 400، ٞب اػذشْخٟز سؼییٗ سؼذاد 

 ذٞیفشٔبِذٔحَّٛ  سٛػظاػذشْ  ٖٛیػٛػذب٘ؼ

(Sigma, USA )اص  ٔیىشِٚیشش 15حذٚد  .ؿذ كیسل

 زذید هیؿذٜ سٛػظ  كیاػذشْ سل یٔحَّٛ حبٚ

ٞب دس ٞش  . اػذشٌْـز ٔٙشمُ شٛٔششیثٝ ٕٞٛػ دبػشٛس

ػذػی ثب اػشفبدٜ اص  شٛٔششیٔشثغ وٛچه ٕٞٛػ 250

 (.10)ؿذ٘ذ  یبثیٚ اسص ثشسػی 40

 یَب لًلٍ در بیسا ٍیلا بزرسی مًريفًمتزیک

 سمىیفزيس

 فشٔبِیٗ دس ٚ ؿؼشٝ ػبِیٗ ٘شٔبَ دس ثیضٝٞبی ثبفز

 اص اػشفبدٜ ثب ٌیشی آة ػّٕیبر. ؿذ٘ذ فیىغ 10%

 سٛػظٞب ٕ٘ٛ٘ٝ. ؿذ ا٘دبْ اِىُ كؼٛدیٞبی غّظز
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. ؿذ٘ذ ٚس غٛعٝ دبسافیٗ دس ٚ ؿذٜ ػبصی ؿفبف صایّیٗ

 دػشٍبٜ اص اػشفبدٜ ثب( ٔیىشٚٔشش 4) ٘بصن ٞبی ثشؽ

 ثبٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ؿذ صدٜ( إِٓبٖ وـٛس ػبخز) ٔیىشٚسْٛ

 آٔیضی سً٘ ائٛصیٗ ٚ ٕٞبسٛوؼیّیٗ سٚؽ اص اػشفبدٜ

 ٚ ؿذ آٔبدٜ ثبفشی ثّٛن ٞش اص ػشضی ثشؽ 20. ؿذ٘ذ

 اص سا٘ذْ كٛسرٝ ث ٚ ا٘شخبة 20 ٚ 15 ،10 ،5 ٞبی ثشؽ

لغش لایٝ  ِِٛٝ ٞش ثشای. ؿذ ػىؼجشداسی آٟ٘ب لؼٕز 3

 400 ٕ٘بیی ثضسي ثب ٘ٛسی ٔیىشٚػىٛح سٛػظ صایب

 ٌیشی ا٘ذاصٜ ٘بحیٝ ٞش اص ِِٛٝ 50 حذالُ ؿذ. ٌیشی ا٘ذاصٜ

 ٔٛسیه افضاس ٘شْ ٚ دٚسثیٗ عشیك اص لایٝ صایب ٞش لغش .ؿذ

(Moticam 2000, Spain )ٜ(.12) ؿذ ٌیشی ا٘ذاص 

 سطح تستًستزين

 23 یدس دٔبٞب ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ، ػشْ ی ثٝبثی ٔٙظٛس دػز ثٝ

. ؿذ ٛطیفیػب٘شش مٝیدل 15ٔذر  ثٝ ٌشاد یدسخٝ ػب٘ش

 ی( ٍٟ٘ذاسٌشاد یدسخٝ ػب٘ش -180) ضسیٕ٘ٛ٘ٝ ػشْ دس فش

ٚ  1اضیؿذ. ػغح سؼشٛػششٖٚ ػشْ ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ الا

 (Abcam, USAثش اػبع دشٚسٛوُ وبسخب٘ٝ ػبص٘ذٜ )

 (.11ؿذ ) ا٘دبْ

 ٍضیبببفت  2آلذَیذ دی مبلًن ی میشانزیگ اوذاسٌ

ػٙٛاٖ   ساػز ثٝ ضٝیدس ثبفز ث آِذٞیذ دی ٔبِٖٛ ػغح

لشاس ٌشفز.  یثشسػ ٔٛسد ذیذیِ ٖٛیذاػیؿبخق دشاوؼ

% 15/1ی ٔحَّٛ ٞب سٛػظ ثبفش حبٚ ٕ٘ٛ٘ٝ یػبص ٍٕٞٗ

 10دس ٔذر  تیسشس ٞب ثٝ ا٘دبْ ؿذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٓیدشبػ ذوّشی

ؿذ٘ذ.  (ٌشا٘ـی ؿشبة) (g 1500) ٛطیفیػب٘شش مٝیدل

 ُیدػٚد ٓیػذ یحبٚ خّٛطٕٞٛطٖ ثٝ ٔ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 هیشٛسیٛثبسثیس ذیػ(، اpH;5/3یه )اػش ذیػِٛفبر، اػ

ٔخّٛط  ؿیذٖٚ آة ٔمغش اضبفٝ ؿذ٘ذ. دغ اص خٛ

ٚ  ٌشاد یدسخٝ ػب٘ش 95 دٔبی ػبػز دس 1ٔذر  ثٝ

خزة  ضاٖی(، gٔ 3000) مٝیدل 10ٔذر  ثٝ ٛطیفیػب٘شش

 یسثب عَٛ ٘ٛ یػٛدش٘بسب٘ز ثب اػشفبدٜ اص اػذىششٚفشٛٔشش

 (. 19) ؿذ یشیٌ ٘ب٘ٛٔشش ا٘ذاصٜ 550

3تبم اکسیذاوی آوتی ظزفیت میشان گیزی اوذاسٌ
 

 زیو اص سبْ اوؼیذا٘ی آ٘شی ی ظشفیزشیٌ ا٘ذاصٜ یثشا

ZellBioGmbH-Germany ٜٔجٙی ایٗ  .ؿذ اػشفبد

-ٔی یٛ٘یذاػیاوؼ یػٙد سً٘ یبیاح سىٙیه ثش اػبع

                                                 
1 ELISA 
2 MDA 
3 Total antioxidant capacity 

ش ٔؼشف آٔبدٜ اػشفبدٜ، ثبف هی یحبٚ زیو ٗی. اثبؿذ

x100،  َّٛٚاوٙؾ ػٛػذب٘ؼیٖٛدٛدس سً٘، ٔح 

 سٚؽ ٗیثٛد. دس ا یچبٞى 96 زیشٚدّیىٚ ٔ اػشب٘ذاسد

 ذاٖیاوؼ یآ٘ش یٔمذاس دَٔؼب سبْ اوؼیذا٘ی آ٘شی ظشفیز

ػٙٛاٖ  ثٝ هیاػىٛسث ذیدس ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛد وٝ ثب اػ ٔٛخٛد

 1/0ثشاثش ثب  زیو زیؿذ. حؼبػ ؼٝیاػشب٘ذاسد ٔمب

٘ب٘ٛٔشش خٛا٘ذٜ ؿذ  490دس  ییَٔٛ ٚ خزة ٟ٘ب یّیٔ

(19.) 

 یآمبر لیتحل

 ثبٞب دادٜ سٛصیغ ثٛدٖ عجیؼی اص اعٕیٙبٖ وؼت اص دغ

 اص سجؼیز ،اػٕیش٘ٛف وٌِٕٛٛشاف آصٖٔٛ اص اػشفبدٜ

 ٕٞٝ دس وٝ ؿذ ا٘دبْ ٌشٜٚ ٞش دسٞب دادٜ ٘شٔبَ سٛصیغ

 وشد٘ذٔی سجؼیز ٘شٔبَ سٛصیغ اصٞب ٔشغیشٞب ٌشٜٚ

(05/0<p.) ٞبی آصٖٔٛ اص آٔبسی سحّیُ ثشای بثشایٗٙث

 ٚٞب ٌشٜٚ سؼذاد ثٝ سٛخٝ ثب وٝ ؿذ اػشفبدٜ دبسأششیه

 عشفٝ یه ٚاسیب٘غ سحّیُ اص لاصْ ٔؼیبسٞبی ثٛدٖ ثشلشاس

( p<01/0) ثٛدٖ داس ٔؼٙی ثٝ سٛخٝ ثب ٚ ؿذ اػشفبدٜ

 اصٞب ٌشٜٚ ثیٗ دس ٔشغیش ػٝ ٞش دس ٔیبٍ٘یٗ اخشلاف

سدضیٝ ٚ . ؿذ اػشفبدٜ سٛوی( سىٕیّی) سؼمیجی آصٖٔٛ

 SPSS آٔبسی افضاس ٘شْ اص اػشفبدٜ ثب ٞب سحّیُ دادٜ

 داس ٔؼٙی 05/0وٕشش اص  p ٔیضاٖ .ؿذ ا٘دبْ (20 ٝ)٘ؼخ

 .ؿذ ٌشفشٝ ٘ظش دس
 

 َبیبفتٍ
 َب اسپزم سوذٌ بًدني  تعذاد کل ،تحزکمیشان 

 دس داس یوبٞؾ ٔؼٙ ثٛػِٛفبٖ ٔٙدش ثٝسدٛیض داسٚی 

ٞب اػذشْٜ ـشٚ٘ذیٚ سحشن د وُ ، سؼذادٔیضاٖ ص٘ذٜ ثٛدٖ

 دس( ثٛػِٛفبٖ وٙٙذٜ دسیبفز) ٌشٜٚ وٙششَ ٔٙفی دس

وٙٙذٜ ٘شٔبَ  دسیبفز)ٔثجز ثب ٌشٜٚ وٙششَ  ؼٝیٔمب

 وُ سؼذاد ثٛدٖ، ص٘ذٜ دس ٔیضاٖ (.p<01/0ذ )ؿ (ػبِیٗ

 ی دسیبفز وٙٙذٜٞب ٌشٜٚدس  ٞب اػذشْ دیـشٚ٘ذٜ سحشن ٚ

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ  داسی ٔؼٙی اخشلاف ٞیچ ػلبسٜ

ٔمبدیش ایٗ  ٕٞچٙیٗ (.p>05/0) ٘ـذ ٔـبٞذٜ ٔثجز

ػلبسٜ ٚ  ی دسیبفز وٙٙذٜٞب دس ٕٞٝ ٌشٜٚ ػٝ ٔشغیش

عٛس  ثَٝ ٔٙفی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششػلبسٜ + ثٛػِٛفبٖ 

  (.1( )خذَٚ p<01/0) بفزی ؾیافضا یداس یٔؼٙ
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 طبیعی یمًرفًلًصبب َب تعذاد اسپزم

داسی  ٔؼٙی عٛس  ثٝ عجیؼی ٔٛسفِٛٛطی ثبٞب اػذشْ سؼذاد

٘ؼجز  (ثٛػِٛفبٖ وٙٙذٜ دسیبفز) ٔٙفی دس ٌشٜٚ وٙششَ

( ػبِیٗ ٘شٔبَ وٙٙذٜ دسیبفز) ٔثجزثٝ ٌشٜٚ وٙششَ 

 ثبٞب اػذشْ (. سغییشار سؼذادp<01/0ثٛد ) بفشٝی  وبٞؾ

ی دسیبفز وٙٙذٜ ػلبسٜ ٞب دس ٌشٜٚ عجیؼی ٔٛسفِٛٛطی

(. p>05/0داس ٘جٛد ) ٔؼٙی ٔثجز٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ 

دس  عجیؼی ٔٛسفِٛٛطی ثبٞب ٔیضاٖ اػذشْ، حبَ  ٗیا ثب

ب ػلبسٜ ٚ ػلبسٜ + سحز دسٔبٖ ث یٞب ٕٞٝ ٌشٜٚ

عٛس  ثٝٔٙفی  ثب ٌشٜٚ وٙششَ ؼٝیٔمبثٛػِٛفبٖ دس 

 ( )خذpَٚ<01/0٘ـبٖ داد ) ؾیافضا ی اص خٛدداس یٔؼٙ

1). 
 

 

 َبی صحزایی وزاثزات بًسًلفبن ي عصبرٌ بزگ اسفىبج آبی بز ريی پبرامتزَبی اسپزم در مًش -1جذيل 

ٔیضاٖ ٘شٔبَ ثٛدٖ 

 )دسكذ( ٞب اػذشْ

ٔیضاٖ ص٘ذٜ ثٛدٖ 

 ٞب )دسكذ( اػذشْ

ٞبی ثب ٔیضاٖ اػذشْ

 حشوز صیبد )دسكذ(

 ٔیبٍ٘یٗ سؼذاد

 (106ٞب )اػذشْ
 ٞب ٌشٜٚ

 وٙششَ ٘شٔبَ 4/0±96/8 45/0±42/7 42/6±22/91 42/5±54/86
*32/2±34/40 *43/1±41/42 

*34/0±06/0 
 وٙششَ ثٛػِٛفبٖ 03/0±45/3*

†35/3±71/83 †75/4±31/92 
†72/0±93/7 

 ٌشْ/ویٌّٛشْ ٔیّی 250 اػفٙبج 12/0±25/8†
†78/4±61/86 †63/5±74/96 

†53/1±33/8 
 ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 500 اػفٙبج 4/0±63/8†

†26/5±77/89 †07/5±63/99 
†27/3±72/9 

 ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 1000 اػفٙبج 5/0±63/9†
¶ 33/3±11/65 ¶ 98/2±78/61 

¶03/0±83/0 
 ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 250 ثٛػِٛفبٖ +اػفٙبج 2/0±78/5¶

¶ 73/3±37/63 ¶ 67/3±14/69 
¶ 04/0±65/2 

 ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 500 ثٛػِٛفبٖ +اػفٙبج 3/0±36/5 ¶
¶ 89/2±38/64 ¶42/3±26/72 

¶ 06/0±41/2 
 ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 1000 ثٛػِٛفبٖ +اػفٙبج 1/0±48/4¶

 ثب ٔمبیؼٝ دس( ثٛػِٛفبٖ وٙٙذٜ دسیبفز) ٌشٜٚ وٙششَ ٔٙفی دس داس ٔؼٙی سغییشار *ثبؿذ. ٔی ٔؼیبس ا٘حشاف ± ٔیبٍ٘یٗ كٛسر ثٝ ٔشغیشٞب ٔمبدیش

وٙششَ  ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ ػلبسٜ دس ٞبی دسیبفز وٙٙذٌٜشٜٚ دس داس ٔؼٙی سغییشار †(. p<01/0) (ػبِیٗ ٘شٔبَ وٙٙذٜ دسیبفز)ٌشٜٚ وٙششَ ٔثجز 

 (p<01/0) وٙششَ ٔٙفی ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ثٛػِٛفبٖ+  ػلبسٜ ٞبی دسیبفز وٙٙذٌٜشٜٚ دس داس ٔؼٙی سغییشار ¶(. p<01/0) ٔٙفی
 

 سمیىی فزيسَبی  لًلٍ در ارتفبع لایٍ سایب

 دسیبفز)دس ٌشٜٚ وٙششَ ٔٙفی داسٚی ثٛػِٛفبٖ سدٛیض 

دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٔثجز  (ثٛػِٛفبٖ وٙٙذٜ

 داس دس ٔؼٙیثبػث وبٞؾ  (ػبِیٗ ٘شٔبَ وٙٙذٜ دسیبفز)

 ؿذ فشٚع ػٕیٙیٞبی  ِِٛٝدس اسسفبع لایٝ صایب 

(01/0>p .)فشٚع ػٕیٙی ٞبی ِِٛٝ صایبی لایٝ اسسفبع دس 

دسیبفز وٙٙذٜ ػلبسٜ ٞبی دس ٌشٜٚداسی   ٞیچ سغییش ٔؼٙی

دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٔثجز ٔـبٞذٜ ٘ـذ 

(05/0<pاسسفبع لایٝ صایب .) دس  فشٚع ػٕیٙیٞبی  ِِٛٝ دس

ػلبسٜ ٚ ػلبسٜ + ثٛػِٛفبٖ  دسیبفز وٙٙذٜ ٞبی ٌشٜٚ

 افضایؾ ٔٙفی ٌشٜٚ وٙششَ داسی ٘ؼجز ثٝ ٔؼٙی عٛس  ثٝ

 .(1ؿىُ ، 2 خذَٚ( )p<01/0یبفشٝ ثٛد )
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 دس٘شٔبَ  ػبخشبس (.400 ٕ٘بیی ثضسي ؛ H&E آٔیضی سً٘) ػٕیٙی فشٚع ٞبی ِِٛٝ ثش آثی اػفٙبج ثشي ػلبسٜ ٚ ثٛػِٛفبٖ اثشار داسٚی -1ؿىُ 

( B( )ویٌّٛشْ/  ٌشْ ٔیّی 1000) دسیبفز وٙٙذٜ ػلبسٜ ٌشٜٚ )دسیبفز وٙٙذٜ ٘شٔبَ ػبِیٗ(، (A) ٔثجز وٙششَ ٌشٜٚ دس فشٚع ػٕیٙی ٞبی ِِٛٝ

 سخشیت فشٚع، ػٕیٙی صایبی لایٝ اسسفبع وبٞؾ. ؿذ ٔـبٞذٜ( C( )ػلبسٜ ٌشْویّٛ/  ٌشْ ٔیّی 1000) ثٛػِٛفبٖ+  دسیبفز وٙٙذٜ ػلبسٜ ٌشٜٚ ٚ

 لایٝ اسسفبع دٞٙذٜ ٘ـبٖ ٞبی ػیبٜفّؾ(. D) ؿذ ٔـبٞذٜ ٔٙفی )دسیبفز وٙٙذٜ ثٛػِٛفبٖ( وٙششَ ٌشٜٚ ٞب دساػذشْ سشاوٓ وبٞؾ ٚ ٞب ػَّٛ

 ٞبی ِِٛٝ ػبخشبس حبؿیٝ دس ٘ظٕی ثی دٞٙذٜ ػجض ٘ـبٖ فّؾ اػذشْ ٚٞبی ػَّٛ سشاوٓ دٞٙذٜ ٘ـبٖ ٞبی لشٔضفّؾ فشٚع، ػٕیٙی ٞبی ِِٛٝ صایبی

 .ثبؿٙذ( ٔیغـبء سخشیت) فشٚع ػٕیٙی
 

 تستًستزين

ػغح  دس داس یث وبٞؾ ٔؼٙسدٛیض داسٚی ثٛػِٛفبٖ ثبػ

دس ٌشٜٚ وٙششَ ٔٙفی )دسیبفز  ٞٛسٖٔٛ سؼشٛػششٖٚ

ٔثجز ثب ٌشٜٚ وٙششَ  ؼٝیدس ٔمبوٙٙذٜ ثٛػِٛفبٖ( 

 ٔیضاٖ دس(. p<01/0) ( ؿذػبِیٗ ٘شٔبَ وٙٙذٜ دسیبفز)

دسیبفز وٙٙذٜ ػلبسٜ ٞبی دس ٌشٜٚ سؼشٛػششٖٚ ٞٛسٖٔٛ

 داسی ٔؼٙی شییسغ چیٞ ٔثجزؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٘

، ػغح ٞٛسٖٔٛ ٗیػلاٜٚ ثش ا(. p>05/0) ٔـبٞذٜ ٘ـذ

ب ػلبسٜ ٚ ث سیٕبسسحز  یٞب سؼشٛػششٖٚ دس سٕبْ ٌشٜٚ

ثٝ ٌشٜٚ  ؼجز٘ داسی ٔؼٙی عٛس  ثٝ ػلبسٜ + ثٛػِٛفبٖ

 (.2 ( )خذpَٚ<01/0افضایؾ ٘ـبٖ داد )ٔٙفی  وٙششَ

 آلذَیذ ببفت بیضٍ دی مبلًن میشان

َ دس ٌشٜٚ وٙشش آِذٞیذ ثبفز ثیضٝ دی ٔبِٖٛ ٔیضاٖ

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ  (ثٛػِٛفبٖ وٙٙذٜ دسیبفز) ٔٙفی

 یداس یٔؼٙ ؾی( افضاػبِیٗ ٘شٔبَ وٙٙذٜ دسیبفز)ٔثجز 

دس  داسی ٔؼٙی ٕچٙیٗ وبٞؾ(. pٞ<01/0) ٘ـبٖ داد

ی دسیبفز ٞب ٌشٜٚ سٕبْ دس آِذٞیذ دی ٔبِٖٛ ٔیضاٖ

 وٙششَ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ  وٙٙذٜ ػلبسٜ ٚ ػلبسٜ+ثٛػِٛفبٖ

(. اص عشفی سدٛیض ایٗ p<01/0ٔٙفی ٔـبٞذٜ ؿذ )

 ٔبِٖٛ ثش ٔیضاٖ داس یٔؼٙ شیسأث ٞشٌٛ٘ٝ ػلبسٜ فبلذ

ػلبسٜ  ی دسیبفز وٙٙذٜٞب دس ٕٞٝ ٌشٜٚآِذٞیذ  دی

 (.2 ( )خذpَٚ>05/0ثٛد ) وٙششَ ٔثجز٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ 

 تبم اکسیذاوی آوتی میشان ظزفیت

دس ٌشٜٚ سبْ  اوؼیذا٘ی آ٘شی ظشفیز ثشسػی ٔیضاٖ حیشب٘

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ  (ثٛػِٛفبٖ وٙٙذٜ دسیبفز)ٔٙفی  وٙششَ

( وبٞؾ ػبِیٗ ٘شٔبَ وٙٙذٜ دسیبفز)ٔثجز وٙششَ 

 یداس یٔؼٙ ؾیافضا(. p<01/0) ٘ـبٖ داد ی ساداس یٔؼٙ

ی ٞب دس سٕبْ ٌشٜٚ سبْ اوؼیذا٘ی آ٘شی ظشفیز دس ػغح

ؼجز ثٝ ٘ دسیبفز وٙٙذٜ ػلبسٜ ٚ ػلبسٜ + ثٛػِٛفبٖ

 چیٞ وٝ  یحبِ دس ،(p<01/0ؿذ ) ٔـبٞذٜ ٌشٜٚ وٙششَ

 اوؼیذا٘ی آ٘شی ظشفیز ػغح یثش سٚ یداس یٔؼٙ شیثسأ

٘ؼجز ثٝ دسیبفز وٙٙذٜ ػلبسٜ ی ٞب ٌشٜٚ سٕبْدس  سبْ

 .(2 ( )خذpَٚ>05/0ٔـبٞذٜ ٘ـذ ) ٔثجزٌشٜٚ وٙششَ 
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اکسیذاوی تبم، ارتفبع لایٍ  ظزفیت آوتی تستًستزين، اثزات بًسًلفبن ي عصبرٌ اسفىبج آبی بز میشان تغییزات ًَرمًن -2جذيل

 وز صحزاییَبی مًش در بیضٍ آلذَیذ دی مبلًن میشان سمیىی فزيس يَبی صرمیىبل لًلٍ

 آِذٞیذ دی ٔبِٖٛ ٔیضاٖ

 )ٔیىشَٚٔٛ( ثیضٝ

 ٔیضاٖ ظشفیز سبْ

 (َٔٛ ٔیّی) اوؼیذا٘ی آ٘شی

ٔیضاٖ ٞٛسٖٔٛ سؼشٛػششٖٚ 

 ِیشش( )٘بٌ٘ٛشْ/ٔیّی

اسسفبع لایٝ طسٔیٙبَ 

 )ٔیىشٚٔشش(
 ٞب ٌشٜٚ

 وٙششَ ٘شٔبَ 31/2±65/52 02/0±82/0 01/0±34/4 41/2±47/65
*03/6±36/130 *02/0±98/1 

*03/0±04/0 
 وٙششَ ثٛػِٛفبٖ 29/1±74/18*

†63/5±08/68 †01/0±41/4 
†02/0±74/0 

 ٌشْ/ویٌّٛشْ ٔیّی 250 اػفٙبج 43/3±23/47†
†74/4±52/66 †02/0±42/4 

†01/0±81/0 
 ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 500 اػفٙبج 41/2±34/53†

†52/2±36/69 †01/0±37/4 
†02/0±02/1 

 ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 1000 اػفٙبج 31/4±63/53†
¶ 09/3±07/99 ¶ 03/0±06/1 

¶03/0±11/0 
 ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 250 ثٛػِٛفبٖ +اػفٙبج 74/2±74/29¶

¶ 71/5±68/111 ¶ 01/0±67/2 
¶ 02/0±19/0 

 ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 500 ثٛػِٛفبٖ +اػفٙبج 3/1±94/31 ¶
¶ 82/6±35/110 ¶02/0±06/2 

¶ 01/0±21/0 
 ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 1000 ثٛػِٛفبٖ +اػفٙبج 28/1±65/33¶

 ثب ٔمبیؼٝ دس( ثٛػِٛفبٖ وٙٙذٜ دسیبفز)ٌشٜٚ وٙششَ ٔٙفی  دس داس ٔؼٙی سغییشار *ثبؿذ. ٔؼیبس ٔی ا٘حشاف ± ٔیبٍ٘یٗ كٛسر ثٝ ٔشغیشٞب ٔمبدیش

وٙششَ  ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ وٙٙذٜ ػلبسٜ دسٞبی دسیبفز ٌشٜٚ دس داس ٔؼٙی سغییشار †(. p<01/0( )ػبِیٗ ٘شٔبَ وٙٙذٜ دسیبفز)ٌشٜٚ وٙششَ ٔثجز 

 (p<01/0) وٙششَ ٔٙفی ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ثٛػِٛفبٖ+  ػلبسٜ ٞبی دسیبفز وٙٙذٌٜشٜٚ دس داس ٔؼٙی سغییشار ¶(. p<01/0) ٔٙفی
 

 بحث
دس ٔغبِؼٝ حبضش سدٛیض ثٛػِٛفبٖ ٔٛخت وبٞؾ ٔیضاٖ 

 ٞٛسٖٔٛ سبْ، اوؼیذاٖ آ٘شی اػذشْ، ظشفیز دبسأششٞبی

ٌشٜٚ وٙششَ  فشٚع دس ػٕیٙی لایٝ اسسفبع ٚ سؼشٛػششٖٚ

ػلبسٜ  سٛػظ سیٕبسٔٙفی ٘ؼجز ثٝ وٙششَ ٔثجز ؿذ. 

آثی + ثٛػِٛفبٖ  اػفٙبج ثشي ثشي اػفٙبج آثی ٚ ػلبسٜ

داسی ٔٛخت افضایؾ سٕبٔی عٛس ٔؼٙیٝ ، ثدٚصٞب سٕبٔیدس 

آِذٞیذ وٝ وبٞؾ   دی ٔبِٖٛ ػغح خض ثٝ)دبسأششٞبی فٛق 

  ؿذ.ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٔٙفی ٘ؼجز  (یبفز

 سشیٗ ػٛاسم یىی اص ٟٔٓػٙٛاٖ   ثٝ ٛیذاسیاػششع اوؼ

، وشدٜ سٚ٘ذ اػذشٔبسٛط٘ض سا ٔخشُسٛا٘ذ ٔی یدسٔب٘  یٕیؿ

 ضاٖیٚ ٔ دادٜ ػبِٓ سا وبٞؾ یذٞبیاػذشٔبسٛصٚئ ذیسِٛ

 جبریاػشفبدٜ اص سشو ٗیثٙبثشا .(22) وٙذ وٓ سا  یثبسٚس

 یداسٚٞبٔلشف دس وٙبس  یذا٘یاوؼ یثبِمٜٛ آ٘ش

 ٔمبٚٔز یشیعٛس چـٍٕ  ثٝ ی ٕٔىٗ اػزدسٔب٘  یٕیؿ

(. 26) دٞذ  ؾیآصاد سا افضا یٞب ىبَیدس ثشاثش سادٞب ػَّٛ

اثشار داسٚی ثٛػِٛفبٖ  حبضش، ٔغبِؼٝ یٞب بفشٝیثش اػبع 

 ٛاصٖاػذشْ، س ی، دبسأششٞبضٝیثش ثبفز ث یٔخشث

ٚ ػغح ٞٛسٖٔٛ  ػیٖٛذایاوؼ یآ٘ش - ػیٖٛذایاوؼ

 .ششٖٚ داسدسؼشٛػ

 هیػٙٛاٖ  سػذ ػلبسٜ ثشي اػفٙبج آثی ثٝٔی ٘ظش ثٝ

 ؼشٓیس ػداسٚی ثٛػِٛفبٖ د اثشار ػٛء ،شٛاػششٚطٖیف

 ٔبِٖٛ ٔیضاٖٚ ثب وبٞؾ  دٞذ ٔشداٖ سا وبٞؾ  ٔثُ ذیسِٛ

 ،ذیذیِ ٖٛیذاػیٚ ػغح دشاوؼ آِذٞیذ ثیضٝ دی

داسی  ثٝ ؿىُ ٔؼٙی سا ضٝیث ثٝ ؿذٜ ٚاسدی ٞب تیآػ

ػبصٌبس  ؼزیص جبریسشو یبٚایٗ ػلبسٜ ح. وٙذ  سشٔیٓ

ٚ  یچشة، ٔٛاد ٔؼذ٘ یذٞبیٟٔٓ ٔب٘ٙذ لٙذٞب، اػ

خٛاف ٔٙدش ثٝ وـف  شی. ٔغبِؼبر اخٞبػزٗ یشبٔیٚ

ػلبسٜ ثشي  یذا٘یاوؼ یٚ آ٘ش ىشٚةیضذاِشٟبة، ضذٔ

 زیثب سٛخٝ ثٝ خبك(. 17) ؿذٜ اػزاػفٙبج آثی 

 اص ی٘بؿ یذیذیِ ٖٛیذاػیدشاوؼ ایٗ ػلبسٜ، یّیذٛفیِ

اص سٛا٘ذ ٔی ٞب دس اػذشْ 1(ٞیذسٚدشاوؼیذ ثٛسیُ-سشر)

ػلبسٜ ، ٗیثٙبثشا (.19) ؿٛد ٟٔبس فٙشٖٛ  ٚاوٙؾ كیعش

ٔب٘غ اص  سٛا٘ذٔی یذا٘یاوؼ یآ٘ش زیثب ٔبٞثشي اػفٙبج آثی 

 ثیضٝ آِذٞیذ دی ٔبِٖٛ وٝ دس آٖ ػغح ROS ذیسِٛ

 ؾیافضا اوؼیذا٘ی آ٘شی سبْ ظشفیز ٔیضاٖ وبٞؾ ٚ

 . ٌشدد  ،بثذی یٔ

سػذ ػلبسٜ ثشي ٔی ٘ظش ثٝ ،ؿذٜ ٔٙشـشثش اػبع ٘شبیح 

سا  خٙغ ٘شٔثُ  ذیسِٛ یدبسأششٞب سٛا٘ذٔی اػفٙبج آثی

 آِذٞیذ دی ٔبِٖٛ ػغح یسٚ٘ذ ٘ضِٚ یٚ ثب اِمب وٙذ  یبثیثبص

. دس اػذشٔبسٛط٘ض، دٞذ سا وبٞؾ  ٛیذاسیششع اوؼثیضٝ، اػ

ٚ  دٞٙذ یسا اص دػز ٔ شٛدلاػٓیػ یبدیٞب ٔمذاس ص اػذشْ

 ٗیثٙبثشا .ؿٛ٘ذ یٔ خبِی یػِّٛ یذا٘یاوؼ یاص ػٛأُ آ٘ش

 یثبلاسش زیحؼبػ ،هیػٛٔبس یٞب ػَّٛ شی٘ؼجز ثٝ ػب

دس  ٖٛیذاػیدشاوؼ(. 11) داس٘ذ ROS ؾی٘ؼجز ثٝ افضا

 حّٕٝ دٝی٘ش ٗیػٙٛاٖ اِٚ  ٞب ثٝ ٚ ا٘ذأه یػِّٛ یغـب

ROS ٜ(. 10) ؿٛد یدس ٘ظش ٌشفشٝ ٔ ییغـب یٞب ثٝ ػبص

                                                 
1 tert-butyl-hydro peroxide 
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ػلبسٜ ثشي  ٔب٘ٙذٞبیی  ذاٖیاوؼ  یآ٘شسػذ ٔی ٘ظش ثٝ

آصاد ٔٛخٛد دس اعشاف  یٞب ىبَیػْٕٛ ٚ ساد اػفٙبج آثی،

ٚ  ذٞبیذیِ ٖٛیذاػیٟٔبس دشاوؼ حزف وشدٜ سبسا ٞب ػَّٛ

ؿىُ ثٍیشد  ػَّٛ ییبیٕیٛؿیثٞبی ٔحبفظز اص ػبخشبس

(15.) 

)دسیبفز وٙٙذٜ  ٔٙفی ٌشٜٚ وٙششَٔغبِؼٝ حبضش دس س د

ثب ٌشٜٚ  ؼٝیاػذشْ دس ٔمب یدبسأششٞب ثٛػِٛفبٖ(، سٕبٔی

ٕٞچٙیٗ . یبفزوبٞؾ  داسی ٔؼٙیعٛس   ثٝ ٔثجزوٙششَ 

اػذشْ دس  یدبسأششٞب سٕبْدس  داسی ٔؼٙی ؾیافضا

 ی دسیبفز وٙٙذٜ ػلبسٜ ٚ ػلبسٜ + ثٛػِٛفبٖٞب ٌشٜٚ

ٔـبٞذٜ ؿذ. اػذشٔبسٛط٘ض  ٔٙفی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ

 یؿٕبس  یػٛأُ ٔخشة ث شیسأث اػز وٝ سحز یٙذیفشآ

اػز  ٛیذاسیاػششع اوؼ سشیٗ ایٗ ػٛأُ، . ٟٔٓلشاس داسد

ایٗ (. 27) ؿٛد ٔشداٖ  ییثبػث ٘بصا سٛا٘ذٔی زیٟ٘ب وٝ دس

 ٌشدد یثشٔدس ػیؼشٓ خٙؼی  ROSحبِز ثٝ سدٕغ 

ٚ DNA ٚ  RNA ثش ػٙشض ROS یاثشار ٟٔبس(. 10)

٘ظش  (. ث11ٝ) ؿذٜ اػز ٔـبٞذٜ یشٛوٙذسیػّٕىشد ٔ

 ؿذٜ سٛػظ دبدیا ٛیذاسیاػششع اوؼوٝ  سػذ یٔ

 ضیدس سٕب یٚ ٘بٞٙدبس یػِّٛ ٓیثبػث سٛلف سمؼ ثٛػِٛفبٖ

 ی دٚدٔبٖٞب ػَّٛ وبٞؾ دٝی٘ش دسٚ ٞب اػذشْ

 ٚ ٕٞىبس آسىٗ یٞب بفشٝی(. 27) ؿٛد یٔ هیاػذشٔبسٛط٘

اػششع  وٝ وٙذٔی ذییسا سأحبضش ح ٔغبِؼٝ ی، ٘شب(2006)

ٚ ثبػث  وشدٜاػذشٔبسٛط٘ض سا ٔخشُ سٛا٘ذ ٔی ٛیذاسیاوؼ

ؿذٜ  یثبصػبص ٗیوشٚٔبس٘بلق ٕٞشاٜ ثب  یٞب ٌبٔز دبدیا

اػذشٔبسٛط٘ض  ی دٚدٔبٖسدٜ ػِّٛثش ایٗ اػبع، . (29) ؿٛد 

 ٚ دس شفشٝآصاد ٔٛسد حّٕٝ لشاس ٌ یٞب ىبَیسٛػظ ساد

، یسؼذاد اػذشٔبسٌٛٛ٘ ؾٔٙدش ثٝ وبٕٞٔىٗ اػز  زیٟ٘ب

 (.29) ؿٛد  آذشٔبسٛصٚٞب ٚ اػ زیاػذشٔبسٛػ

دسیبفز وٙٙذٜ  اػذشْ دس ٌشٜٚ یسأششٞبسٕبْ دبوبٞؾ 

 یؾافضا سٛا٘ذ ثٝٔی ثٛػِٛفبٖ )وٙششَ ٔٙفی(

 ٛیذاسیاص اػششع اوؼ ی٘بؿ یذیذیِ ٖٛیذاػیدشاوؼ

 هیِٛٛطیضیف زیٔبٕٞٔىٗ اػز  ذٜیدذ ٗی. اثبؿذٔشثٛط 

سفشٗ  ٗیاص ث ٔٙدش ثٝدادٜ ٚ  شییسا سغ یػِّٛ یغـب

 یثبلا شی(. ٔمبد30) ؿٛد  ٓیذیذیثٝ اد یا٘شمبِ یٞب اػذشْ

ROS یٞبٗ یؿذٜ ٚ دشٚسئ یشٛوٙذسیٔثٝ  تیثبػث آػ 

 افضایؾ. وٙذ یآصاد ٔ ییغـب ٗیث یسا دس فضب یآدٛدشٛص

ٔٙدش ثٝ فؼبَ ؿذٖ سٛا٘ذ ٔی ،ػٛأُ فؼبَ وٙٙذٜ آدٛدشٛص

سٛاٖ ثٝ ٔی اص خّٕٝ ایٗ ػٛأُ. ؿٛد  ٔشي ػِّٛیسٚ٘ذ 

فؼفبر،  یسش ٗیوبػذبصٞب، وبٞؾ ػٙشض آد٘ٛص یػبص فؼبَ

داخُ  ٓیغّظز وّؼ ؾی، افضأبصاد ROSی سٞبػبص

اؿبسٜ  شٛصَٚیثٝ ػ یشٛوٙذسیٔ ٓیٚ ا٘شمبَ وّؼ یِػّٛ

 ؾیثب افضاسػذ داسٚی ثٛػِٛفبٖ ٔی ٘ظش ثٝ. (10ٕ٘ٛد )

ویٙبص ٔشسجظ ثب  mRNAسسیٙٛئیه اػیذ ٚ  بٖیث

 تیثبػث آػ سٛا٘ذ یٔطسٔیٙبَ خٙؼی ٔشد ٞبی  ػَّٛ

DNA (. ثش اػبع ٘شبیح 30)ػَّٛ ؿٛد  تیٚ سخش

 ثٛػِٛفبٖسدٛیض  (،2017) دٛس ٚ ٕٞىبساٖ ثٟٕٗٔغبِؼبر 

 یٞب سؼذاد ػَّٛسٛا٘ذ ی ٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس ٔیٞب دس ٔٛؽ

یذیً ٚ ػشسِٛی سا وبٞؾ اػذشٔبسٌٛٛ٘ی، اػذشٔبسیذٞب، لا

 .(31) ٕٞؼٛ ثٛدوٝ ثب ٘شبیح حبضش  دٞذ 

ثٛػِٛفبٖ  ضیآصاد ٔشثٛط ثٝ سدٛ یٞب ىبَیػغح ساد ؾیافضا

 ٗیٚ ثب اص ث ا سخشیت وشدٜس یػشسِٛ یٞب ػَّٛ سٛا٘ذ یٔ

 سا یشٛدلاػٕیػ یٞب ، دُیبِیسّ یاد یٞب سفشٗ ػَّٛ

سؼذاد  ثٛػِٛفبٖ سػذ یثٝ ٘ظش ٔ(. 3حزف وٙذ )

 ذیدادٜ ٚ سِٛ ؾیسا افضا ی٘بثبِغ ػشسِٛ یٞب ػَّٛ

، وٙذ یٔ سا دس اػذشٔبسٛط٘ض ٔخشُ 18 ٗیشٛوشاسیػ

(. وبٞؾ 32) دٞذ یٔ ؾیافضاسا  ی٘بثبسٚس ثٙبثشایٗ ٔیضاٖ

 سٛا٘ذ یٔثٛػِٛفبٖ  ٔشؼبلت سٕبع ثبٞب سحشن اػذشْ

 ػّٕىشد اخشلاَ دس بی DNA ثش ایٗ داسٚ شیسأث ُیدِ ثٝ

دس سحشن  شیا٘ذأه ٟٔٓ دسٌ هی ػٙٛاٖ ثٝ یشٛوٙذسیٔ

 (.8فؼفبر ثبؿذ ) یسش ٗیآد٘ٛص ٗیاػذشْ ٚ سأٔ

ثشي اػفٙبج  ذیؿذٜ، اثشار ٔف ثش اػبع ٔغبِؼبر ا٘دبْ

 ؾیافضا ٗیٚ ٕٞچٙ یذا٘یاوؼ یآ٘ش زیثٝ خبك آثی

 یٞب ىبَیساد زیثذٖ دس ثشاثش فؼبِ یدفبػ ؼشٓیػ ُیدشب٘ؼ

سا  یػِّٛ یغـب (. ػلبسٜ ٔزوٛس،17، 15ٌشدد )ٔیثشآصاد 

اص  ذٞبیذیِ ٖٛیذاػیاص دشاوؼ یشیٚ ثب خٌّٛ وٙذ یٔ زیسثج

 (. ٘شبیح ٔغبِؼ20ٝ) ذیٕ٘ب  ٔی یشیخٌّٛٞب ٓی٘ـز آ٘ض

سدٛیض ػلبسٜ وٝ (، ٘ـبٖ داد 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) إٓٞٗ

 سؼذاد، ٔب٘ٙذ اػذشْ یدبسأششٞبسٛا٘ذ ٔی ثشي اػفٙبج آثی

ثٟجٛد  یبثشید یٞب ٔٛؽ دس ٔیضاٖ ص٘ذٜ ثٛدٖ سا ٚ سحشن

(. 24) ٕٞخٛا٘ی داؿزٔغبِؼٝ حبضش  حی٘شب وٝ ثب ثجخـذ

 یٞب ىبَیساد ُیسـى سٛا٘ذ اصٔی ی، اػفٙبج آثمزیدس حم

(. 15) وٙذ یشیخٌّٛ ذٞبیذیِ ٖٛیذاػیآصاد ٚ دشاوؼ

 ثبؿذ یٔ ٗیٙیٚ آسط C ،E ٗیشبٔیٚ یحبٚ اػفٙبج آثی

ٔٛخٛد دس  زیػٕ حزفدس  ػلبسٜ اكّی ایٗ٘مؾ (. 17)
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 یٞب ىبَیساد ِٛیذس ٟٔبس ػّزٝ ثسٛا٘ذ ٔی خب٘ذاساٖ،ثذٖ 

(. سدٛیض 33) ثبؿذ اوؼیذا٘ی آٖ سٛػظ خبكیز آ٘شی آصاد

ٞبی ٙبصیٔشبِٛدشٚسئ بٖیثسٛا٘ذ ٔی ػلبسٜ ثشي اػفٙبج آثی

-TNF-α، NK-β ،ILٔب٘ٙذ  یٚ ػٛأُ اِشٟبث غیىٔبسش

1β ٚ IL-6  سػذ سدٛیض ٔی ٘ظش ثٝ ٕٞچٙیٗ. وٙذ سا ٟٔبس

 TNF-αفبوشٛس  بٖیٚ ث 3ثب ػشوٛة وبػذبص  ایٗ ػلبسٜ

 خٛد سا اػٕبَ وٙذ 1یٛىیشٛدشٚسبیٚ ػ صیاثشار ضذ آدٛدشٛ

ػّٕىشد ثب اسسمبء  سٛا٘ذٔی (. ػلبسٜ ثشي اػفٙبج آثی،34)

 )ٕٞچٖٛاػذشْ دسٖٚ  یذا٘یاوؼ یآ٘ش یدفبػ ؼشٓیػ

 (ٚ وبسبلاص ذاصیدشاوؼ ٖٛی، ٌّٛسبسؼٕٛسبصید ذیػٛدشاوؼ

ٞب  ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ ایٗ ػَّٛ سحشن ٚ زیدس سمٛ ی٘مؾ ٟٕٔ

 (. 35) ثبؿذداؿشٝ 

ٔغبِؼٝ حبضش ػغح سؼشٛػششٖٚ ػشْ ٚ ضخبٔز لایٝ  دس

دسیبفز وٙٙذٜ  دس ٌشٜٚ ػٕٙی فشٚصٞبی  ِِٛٝ صایبی

 ٔثجزٌشٜٚ وٙششَ  بث ثٛػِٛفبٖ )وٙششَ ٔٙفی( دس لیبع

 ؾیافضا ٗیٕٞچٙ. یبفزداسی وبٞؾ  عٛس ٔؼٙیٝ ث

 ٝیدس ػغح ٞٛسٖٔٛ سؼشٛػششٖٚ ٚ اسسفبع لا یداس یٔؼٙ

ی دسیبفز ٞب ٌشٜٚ سٕبٔی دسػٕیٙی فشٚع  یٞب ِِٛٝ صایب

 ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ٘ وٙٙذٜ ػلبسٜ ٚ ػلبسٜ + ثٛػِٛفبٖ

 یٞب دادٜثشسػی  ، دسٗیٔـبٞذٜ ؿذ. ػلاٜٚ ثش ا ٔٙفی

ی لشاس ٌشفشٝ ٞب ٘ظٓ ػَّٛ ی ٚؼیفشْ عج حزف ی،ثبفش

دس  وٝ ػبص ٔـبٞذٜ ؿذ ی ٔٙیٞب ِِٛٝ یٞب ٛاسٜید یسٚ

 ٔٙفی دس ٌشٜٚ وٙششَٞب ٚاوٛئُ ایدبدٔٙدش ثٝ  زیٟ٘ب

-ٔی ضٝیدس ثٞب ٚاوٛئُ عٛس وّی ٌؼششؽ ثٝ. ؿذٜ اػز

. داسٚی ثبؿذ  ٛیذاسیسٚ٘ذ اػششع اوؼ دٝی٘ش سٛا٘ذ

ٔٙدش  ،وٙٙذٜ ُیػبُٔ آِى هیػٙٛاٖ ٝ سٛا٘ذ ثٔی ثٛػِٛفبٖ

ػٕٙی فشٚع  ٝیٚ وبٞؾ ضخبٔز لا DNA تیآػ ثٝ

 (2015) ٚ ٕٞىبساٖ یٚحذسی ٞب یثشسػ حی(. ٘شب36) ؿٛد 

سدٛیض  دس ساػشبی ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضش ثٛد وٝ ٘ـبٖ داد

سحشن  ٚ، سؼذاد ػبص ٔٙی یٞب لغش ِِٛٝسٛا٘ذ ٔی ثٛػِٛفبٖ

ػبص ٚ حیبر  ٔٙی یٞب ِِٛٝ بَیسّ یادضخبٔز  اػذشْ،

 یٞب اػذشْ ٚ اص عشف دیٍش سؼذاد دٞذ سا وبٞؾ ٞب اػذشْ

 (. 37) وٙذ صیبد سا  یؼیعجشیغ

لٛی،  ذاٖیاوؼ یآ٘ش هیػٙٛاٖ  ثٝ آثیاػفٙبج ػلبسٜ ثشي 

ٚ اػششع  ذٞبیذیِ ٖٛیذاػیدشاوؼٕٔىٗ اػز  ٝ سٟٙب٘

 ذیدس سِٛ سٛا٘ذٔی ثّىٝ ،وٙذ سا ٟٔبس  ضٝیث ٛیذاسیاوؼ

                                                 
1 Cytoprotective 

. ػلاٜٚ داؿشٝ ثبؿذ ی٘مؾ اػبػ ضی٘ ضٝیث یذٞبیاػششٚئ

 ٖٛیاص وبٞؾ ٌّٛسبس یشیثب خٌّٛاػفٙبج آثی  ثشي ،ٗیثش ا

 یاثشار ٔٙف سٛا٘ذ یٔی ذا٘یاوؼ یآ٘ش زیظشف ؾیٚ افضا

 ظیػَّٛ دس غّجٝ ثش ؿشا ییٛا٘بسٚ  ٛیذاسیؼاػششع او

ٚ  ٌٛالا . ٔغبِؼٝوٙذ شفؼبَیسا غ ٛیذاسیاػششع اوؼ

ثشي  ٔب٘ٙذٞبیی شٛاػششٚطٖیف ٘ـبٖ داد (2016) ٕٞىبساٖ

 ضٝیاػششٚطٖ ث یٞب ش٘ذٜیٝ ٌسٛا٘ٙذ ثٔی اػفٙبج آثی

 یٞبٝ یلا ؾیافضا كیٚ اػذشٔبسٛط٘ض سا اص عش ؿٛ٘ذ ٔشلُ 

وٝ  (38) وٙٙذ  هیسحش ػبص ی ٔٙیٞب ِِٛٝغش ٚ ل بَیسّ یاد

عٛس وّی ٘شبیح  ثٝ .ثب ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞخٛا٘ی داؿز

ثبسٚسی دس ٞبی ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ آػیت

ٞبی اوؼیذاٖ سٛػظ آ٘شی سٛا٘ذ یٔ ٘ش كحشایی یٞب ٔٛؽ

؛ یبثذبٞؾ ذ ػلبسٜ ثشي اػفٙبج آثی وٌیبٞی ٔب٘ٙ

اص اخشلالار  یثشخ ثشٛا٘ذ ٕٔىٗ اػز ایٗ ػلبسٜ ٗیثٙبثشا

دسٔب٘ی  دس اثش ٔلشف داسٚی ؿیٕی ی خٙغ ٘شٔثّ ذیسِٛ

 .سا ثٟجٛد ثخـذ ثٛػِٛفبٖ

ٚ ٔـىلاسی ٔٛاخٝ ٞب ثب ٔحذٚدیز ٔغبِؼٝ حبضش لغؼبً

ثؼیبس وٕی دس ٔٛسد خٛاف اػفٙبج آثی ٞبی ثٛد. سفش٘غ

ٚ دس ٔٛاخٝ ثب ب ٖٞ ثش سٚی اػذشْآخلٛف اثشار ٝ ٚ ث

ٔٛاسد اوؼیذاػیٛ٘ی ٚخٛد داؿز. ثب سٛخٝ ثٝ 

ٞبی ٔبِی دس دا٘ـٍبٜ ٚ وـٛس، أىبٖ ثشسػی  ٔحذٚدیز

ّٔىِٛی ثیـشش دس ٔٛسد ػّٕىشد ثٛػِٛفبٖ ٚ ٞبی ٔىب٘یؼٓ

اػذشْ ٞبی یٗ ػلبسٜ ثشي اػفٙبج ثش سٚی دبسأششچٕٙٞ

فشاٞٓ ٘ـذ. سؼذادی اص حیٛا٘بر ٔذسی دغ اص سدٛیض 

ٞبی  ٔشد٘ذ وٝ اص ٔغبِؼٝ خبسج ٚ ثب ٔٛؽٔی بٖثٛػِٛف

ؿٛد ٔغبِؼبر ٔی ؿذ٘ذ. دیـٟٙبدٔی دیٍش خبیٍضیٗ

ّٔىِٛی ٞبی ثؼذی دس ایٗ صٔیٙٝ ثب ثشسػی ٔىب٘یؼٓ

ػّٕىشد ثٛػِٛفبٖ ٚ ػلبسٜ ثشي اػفٙبج ثش سٚی 

دبسأششٞبی اػذشْ ا٘دبْ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ثٝ ثشسػی اثشار 

احشٕبِی ایٗ ػلبسٜ ثش سٚی ضذ آدٛدشٛسیىی ٚ ضذاِشٟبثی 

 ٘یض دشداخشٝ ؿٛد.ٞب اػذشْ
 

 یزیگ جٍیوت
دِیُ  دسٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه داسٚی ؿیٕی ثٛػِٛفبٖ ثٝ

 دس ٘ٛاللی دبدیثبػث اسٛا٘ذ ٔی خٛاف اوؼیذاػیٛ٘ی

وٝ دس ایٗ  ٞبی ٘ش ٔٛؽ یٔثّ ذیسِٛ یدبسأششٞب ثشخی اص

. ػلبسٜ ثشي ؿٛد  ،ٔغبِؼٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ
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عجیؼی  یٔٛسفِٛٛط، حیبر، زیفیو سٛا٘ذٔی اػفٙبج آثی

 سبْ ظشفیز ٔیضاٖ ،ػبص ٔٙی یٞب اسسفبع ِِٛٝ اػذشْ،

 دادٜ ؾیافضاسا  ٞب اػذشْسؼذاد ، سحشن ٚ اوؼیذا٘ی آ٘شی

. دٞذ سا وبٞؾ  ثیضٝ ثبفز آِذٞیذ دی ٔبِٖٛ ٔیضاٖ ٚ

دسٔبٖ  یثشا سٛا٘ذ یٔ آثی اػفٙبج ثشي ثٙبثشایٗ ػلبسٜ

دِیُ سدٛیض داسٚی ثٛػِٛفبٖ ثٝ  ثٝ ثیٕبسی وٝ ٔشداٖ

 ،ا٘ذ دسٔب٘ی دچبس ٘بثبسٚسی ؿذٜ ؿیٕی خٟز ا٘دبْ

 ایٗ ػلبسٜ ٌیبٞی یذا٘یاوؼ یاسصؿٕٙذ ثبؿذ. خٛاف آ٘ش

ی دس اسسمب آٖ ی اثشار ٔفیذاكّ ُیدِ ٕٔىٗ اػز

 ثبؿذ. یٔثّ ذیسِٛ یدبسأششٞب
 

 تشکز ي قذرداوی
 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ فٙبٚسی ٚ سحمیمبر ٔؼبٚ٘ز اص ٚػیّٝ ثذیٗ

 ٚ سـىش ،ٕ٘ٛد٘ذ یبسی عشح ایٗ دس سا ٔب وٝ دضؿىی

 .ؿٛد لذسدا٘ی ٔی
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