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مبتلا بٍ  مبرانیپزيستبت در ب یاختصبص صنیسطًح آوت یبزرس

 شیي متبآوبل کیستمبتی: مزير سکیستیک یسىذرم تخمذان پل
، 4ی، فبطمٍ ک3ًَلک یطبَزٌ بُزيس ، دکتز2یتُزاو یرمضبو مٍیفُ ، دکتز1وبس قزٌ یسبع ٍیمزض دکتز

 *7یاسگل یتیگ ، دکتز6معصًمٍ عببذ ، دکتز5یزتیح لیفبطمٍ دل ذٌیس

هثل، پظٍّـىذُ ػلَم غذد  ذیتَل یٌَلَطیاًذٍوش مبتیهشوض تحم بى،یداًـدَ یپظٍّـ تِیوو ،یثْذاؿت ثبسٍس یدوتش .1

 .شاىیْشاى، ات ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ؼن،یٍ هتبثَل ضیس دسٍى

 ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ؼن،یٍ هتبثَل ضیس هثل، پظٍّـىذُ ػلَم غذد دسٍى ذیتَل یٌَلَطیاًذٍوش مبتی، هشوض تحماػتبد .2

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت

 .شاىیا ِ،یاسٍه ِ،یاسٍه یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یثْذاؿت ثبسٍس مبتیهشوض تحم ،یگشٍُ ًبثبسٍس بسیداًـ .3

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یوٌیداًـىذُ ثْذاؿت ٍ ا ،یَلَطیذهیاپ یدوتش یداًـدَ .4

 .شاىیسؿت، ا لاى،یگ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یثْذاؿت ثبسٍس مبتیهشوض تحم ،ییاسؿذ هبهبوبسؿٌبػی  یداًـدَ .5

 .شاىیالجشص، وشج، ا ی، داًـگبُ ػلَم پضؿىٍ هبهبیی صًبى هتخلق .6

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییگشٍُ هبهب بسیداًـ .7

 09/02/1399  تبريخ پذيزش:  12/11/1398تبريخ دريبفت: 
1

 
 

 

تـخیق ػٌذسم طى اختلبكی پشٍػتبت دس ّبی اخیش ؿَاّذ هتٌبلضی دس وبسثشد ػٌدؾ آًتی: دس عی ػبلمقذمٍ

طى اختلبكی پشٍػتبت دس ثیوبساى ثب ّذف تؼییي ػغَح آًتیحبضش ویؼتیه گضاسؽ ؿذُ اػت. هغبلؼِ تخوذاى پلی

 ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض اًدبم ؿذ. ویؼتیه ثِ كَست هشٍسهجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی

 PubMed،web ofّبی دس ایي هغبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض خؼتدَی الىتشًٍیه دس پبیگبُ دادُ کبر: ريش

science،Scopus ،Cochran Library افضاسّبی . اص ًشماًدبم گشفت EndNote X6، Stata 14  ٍReview 

Manager 5.3 دُ ؿذ. خْت ثشسػی ػَگیشی ػٌدی اػتفب ّب ٍ ویفیتخؼتدَ ؿذُ، آًبلیض دادُ تخْت هذیشیت همبلا

 .اػتفبدُ ؿذ Begg's test  ٍEgger's testاًتـبس اص 

ًتبیح ثَد. ؿشوت وٌٌذُ  1,467هغبلؼِ ثب  17 ،دس ایي هغبلؼِ همبلاتی وِ ٍاخذ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثَدًذ َب: يبفتٍ

 عَس ویؼتیه ثِثِ ػٌذسم تخوذاى پلی دس هجتلایبىًَع تبم  طى اختلبكی پشٍػتبتآًتی هتبآًبلیض ًـبى داد وِ هیضاى

طى ػغح آًتی ثِ ػلاٍُ (.p ،39/2-26/1:CI 95 ،%83/1 :SMD<001/0) هؼٌبداسی اص گشٍُ وٌتشل ثیـتش ثَد

گشٍُ  اصعَس هؼٌبداسی ثیـتش  ویؼتیه ثِآصاد ًیض دس گشٍُ هجتلایبى ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی ًَع اختلبكی پشٍػتبت

 (.p ،12/2-38/0:CI 95 ،%25/1 :SMD;005/0) وٌتشل ثَد

طى اختلبكی پشٍػتبت دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم ػغَح ػشهی آًتیّبی هغبلؼِ،  اػبع یبفتِ ثش گیزی: وتیجٍ

تَاًذ هیضاى ّبی ػٌدؾ هیّبی تىٌیهّبی ًظادی ٍ تفبٍتسػذ تفبٍتًظش هی ویؼتیه ثبلاتش ثَد. ثِتخوذاى پلی

گیشی  . اًذاصُثیش لشاس دّذأتحت تسا ویؼتیه دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلیطى اختلبكی پشٍػتبت ػغَح آًتی

 .ویؼتیه ووه وٌٌذُ ثبؿذ تَاًذ دس تـخیق ػٌذسم تخوذاى پلی طى هی ػغح ایي آًتی
 

 ویؼتیه، هتبآًبلیض ػٌذسم تخوذاى پلی ،طى اختلبكی پشٍػتبتآًتی کلیذی: کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛021-88202512: تلفه. شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛یاصگل یتیگ دوتش ًل مكبتببت:ئوًيسىذٌ مس *

 gozgoli@gmail.com الكتزيویک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 23, No. 2, pp. 102-111, Apr 2020 1399 ماه اردیبهشت ،102-111: صفحه ،2 شماره ،بیست و سوم دوره
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 مقذمٍ

ویؼتیه ثب هؼیبسّبی اختلال ػٌذسم تخوذاى پلی

ٍ ویؼتیه لبػذگی، ًوبی تخوذاًی پلی

هٌدش ثِ ثشٍص یه اختلال اًذٍوشیٌی  ،ّیپشآًذسٍطًیؼن

. هیضاى ؿیَع (1) ؿَد هی ثبسٍسی ؿبیغ دس صًبى ػٌیي

% دس ًمبط 26% تب 2/2ویؼتیه اص ػٌذسم تخوذاى پلی

. اگشچِ اهشٍصُ تغییش (2) ثبؿذ هختلف دًیب هتفبٍت هی

ػجه صًذگی افشاد هٌدش ثِ افضایؾ ثشٍص ایي ثیوبسی دس 

 . (3)صًبى ؿذُ اػت 

تشیي فبوتَس  هْن (،PSA) طى اختلبكی پشٍػتبت آًتی

ثبؿذ وِ ایي  تـخیلی ثشای ػشعبى پشٍػتبت هی

 .(4) ؿَدّبی آًذسٍطًی تٌظین هی فبوتَس تَػظ گیشًذُ

طى یه پشٍتئبص ػشیي ثب فؼبلیت آًضیوی ایي آًتی

 اخیشاً طى اختلبكی پشٍػتبت آًتیویوَتشیپؼیي اػت. 

)اص خولِ پؼتبى،  بىصً ثذى ّبیدس ثشخی اص ثبفت

)ػشم، ؿیش، آًْب هبیؼبت ثذى  تخوذاى ٍ ثبفت اًذٍهتش( ٍ

 PSA. (5)هبیؼبت آهٌیَتیه( وـف ؿذُ اػت 

دٌّذُ  ّبی پبػخ هَلىَلی اػت وِ وِ تَػظ اسگبى

ّب ٍ ؿَد ٍ ػٌتض آى تَػظ آًذسٍطىَّسهَى تشؿح هی

 PSA. دس ٍالغ ثیبى (6)ؿَد پشٍطػتشٍى تحشیه هی

ؿَد ّب ٍ پشٍطػتشٍى تحشیه هیدس صًبى تَػظ آًذسٍطى

ّبی اػتشٍئیذی طى تحت وٌتشل َّسهَىایي آًتی .(6)

 .(7) ثبؿذهی

ػغَح ایي هبسوش دس صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى 

تَاًذ ثِ ػٌَاى هبسوشی هفیذ ثشای ویؼتیه هیپلی

دٌّذ وِ ػغح ؿَاّذ ًـبى هی .(8) پبیؾ دسهبى ثبؿذ

طى اختلبكی پشٍػتبت دس صًبى ثب ػغَح ثبلای آًتی

. ثِ ػلاٍُ گضاسؽ ؿذُ (9)یبثذ آًذسٍطى افضایؾ هی

تَاًذ ثِ ػٌَاى هبسوشی دس طى هی اػت ایي آًتی

. عجك ثشخی (10) ثبؿذؼن تـخیق ّیپشآًذسٍطًی

طى اختلبكی پشٍػتبت ٍ هغبلؼبت ػغح ػشهی آًتی

طى اختلبكی پشٍػتبت هوىي اػت ػغح آصاد آًتی

-ثیَهبسوشی خذیذ ثشای تـخیق ػٌذسم تخوذاى پلی

ثیَهبسوشی ثشای ػولىشد آًذسٍطى  یب ٍ (11)ویؼتیه 

ٍ تَووه دس هغبلؼِ  اهب ،(12)ثبؿذ  دس ثذى صًبى

ًَخَاًبى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى  دس( 2018)ّوىبساى 

ثیٌی  پیؾ ،طى اختلبكی پشٍػتبتآًتی ،ویؼتیهپلی

 هَسدویؼتیه دس ًَخَاًبى وٌٌذُ ػٌذسم تخوذاى پلی

 . (13) جَدهغبلؼِ ً

 طى اختلبكی پشٍػتبت ثباهىبى ػٌدؾ آًتی اهشٍصُ

لزا تَاًبیی  ،ثبؿذپزیش هی ت ثؼیبس ثبلایی اهىبىیحؼبػ

 ثبؿذپزیش هی ّبی ثؼیبس ون ًیض اهىبىتـخیق غلظت

تَخِ ثِ ٍخَد هـىلات دس صهیٌِ  اص عشفی ثب. (4)

طى ػتشٍى، آًتیَاػتبًذاسدػبصی ػغَح ًشهبل تؼت

تَاًذ ثِ ػٌَاى هبسوشی ثشای اختلبكی پشٍػتبت هی

چشاوِ دس ایي ػٌذسم ؛ (14) ّیپشآًذسٍطًیؼن ثبؿذ

ٍخَد یه هؼیبس تـخیلی ثشای تـخیق وبفی 

ثبؿذ ٍ ثِ ایي تشتیت هٌدش ثِ تحویل ّضیٌِ فشاٍاى  ًوی

ؿَد. هغبلؼبت هشٍس شسػی سًٍذ دسهبى هیتـخیق ٍ ث

ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض خْت خلاكِ وشدى ًتبیح 

ّبی هَسد ًیبص تحمیمبت هغبلؼبت پضؿىی ٍ تؼییي صهیٌِ

 هغبلؼِ، لزا (15) ثبؿٌذگؼتشدُ ثؼیبس ػَدهٌذ هی

طى اختلبكی ثب ّذف تؼییي ػغَح آًتی حبضش

ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى  پشٍػتبت دس

ویؼتیه ثِ كَست هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض  پلی

 اًدبم ؿذ.
 

 کبرريش
ایي هغبلؼِ هشٍسی ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض ثش اػبع 

 1ثیبًیِ ًحَُ گضاسؽ هغبلؼبت هشٍسی هٌظن ٍ فشاتحلیل

همبلات ثِ . هؼیبسّبی ٍسٍد (16)ُ اػت ًَؿتِ ؿذ

ویؼتیه ؿبهل: تـخیق ػٌذسم تخوذاى پلی هغبلؼِ

هغبلؼبتی وِ  ،اػبع هؼیبسّبی اػتبًذاسد تـخیلی ثش

2طى اختلبكی پشٍػتبت آًتیػٌدؾ 
، اًدبم دادُ ثبؿٌذ 

یب  یؿبّذ - هغبلؼبت هَسد ٍهغبلؼبت ثِ صثبى اًگلیؼی 

طى اختلبكی وِ همبدیش پبیِ آًتی RCTهغبلؼبت 

 پشٍػتبت سا گضاسؽ وشدُ ثبؿٌذ.

، PubMedّبی خؼتدَی الىتشًٍیه دس پبیگبُ دادُ

web of science،Scopus ،Cochran Library 

اص  ثب اػتفبدُ 2018ثذٍى هحذٍدیت صهبًی تب اگَػت 

 polycystic ovaryؿبهل: MeSHولوبت 

syndrome  یبOvary Syndrome ؛Polycystic 

                                                 
1 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses 
2 Prostate specific antigen 
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-Steinیب  Polycystic؛ Ovarian Syndromeیب 

Leventhal Syndrome ٍProstate specific 

antigen  یبTotal prostate specific antigen 

 PSAیب  free prostate specific antigenیب 

 اًدبم ؿذ.

 ؿذ EndNote X6 افضاس همبلات خؼتدَ ؿذُ ٍاسد ًشم

ٍ ػپغ همبلات تىشاسی حزف ؿذًذ. دس ایي هغبلؼِ 

 articles inّبی ػلوی ٍِ ؿذُ دس وٌفشاًغئهمبلات اسا

press ض هَسد ثشسػی لشاس اػتخشاج ؿذُ اص خؼتدَ ًی

 گشفتٌذ. 

ّب هشاحل هشثَط ثِ خؼتدَی همبلات ٍ اػتخشاج دادُ

كَست  ٍ دس هؼتمل اًدبم ؿذكَست  ثًِفش  2تَػظ 

تَػظ هحمك  ،یه اص هشاحل ٍخَد اختلاف ًظش دس ّش

گشفت. تحلیل لشاس هی هَسد ًفش ػَم هَسد ثشسػی ٍ

ًیض اًدبم  خؼتدَی دػتی دس سفشًغ همبلات ٍاسد ؿذُ

هحمك ثشسػی ٍ  2گشفت. ػٌَاى ٍ چىیذُ همبلات تَػظ 

همبلاتی وِ داسای هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثَدًذ ٍ 

ٍاسد هشحلِ  ،ػٌدی سٍ داؿتٌذ ّبی ویفیتحذالل هؼیبس

ّب ّب ؿذًذ. دس هشحلِ اػتخشاج دادُاػتخشاج دادُ

وٌٌذگبى  اعلاػبت هشثَط ثِ ّش همبلِ ؿبهل تؼذاد ؿشوت

ّب، هىبى ٍ صهبى اًدبم هغبلؼِ ٍ اعلاػبت  ٍ هـخلبت آى

خوؼیت  گیشی هشثَط ثِ پیبهذّبی هغبلؼِ، سٍؽ ًوًَِ

هَسد هغبلؼِ، ًَع هغبلؼِ، همبیؼِ ٍ پیبهذ هَسد ثشسػی، 

 اػتخشاج ؿذ.

خْت اسصیبثی ویفیت همبلات ٍاسد ؿذُ دس ایي هغبلؼِ 

ایي اثضاس  اػتفبدُ ؿذ. 1(NOSًیَوبػتل اٍتبٍا ) اص اثضاس

خْت  وبوشیي الوللی ثیي ػؼِؤه ٍ سٍا تَػظ پبیب

 ٍ ای تَكیِ ؿذُ اػت ػٌدی هغبلؼبت هـبّذُ ویفیت

ػٌدذ سا هی هَاخٍِْ همبیؼِ  ،سًٍذ اًتخبة ػِ لؼوت

 Rev man 5.3افضاس  ًشمالات ایي اثضاس دس ؤػ .(17)

افضاس اًدبم ؿذ.  ػٌدی دس ایي ًشم تؼشیف ؿذ ٍ ویفیت

 دّذ. ػٌدی سا ًـبى هی ًتبیح ویفیت 2ؿىل 

 2ّبدس ایي هغبلؼِ تفبٍت اػتبًذاسد ؿذُ هیبًگیي

 ،هحبػجِ ؿذ. پیبهذ اكلی هَسد ػٌدؾ دس ایي هغبلؼِ

دس ثیوبساى  تطى اختلبكی پشٍػتبهیضاى ػغَح آًتی

                                                 
1 Newcastle Ottawa Scale 
2 Standardized mean difference 

ویؼتیه )ًَخَاًبى ٍ ثِ ػٌذسم تخوذاى پلیهجتلا 

ّب ثب ثبؿذ. دس ایي هغبلؼِ آًبلیض دادُثضسگؼبلاى( هی

اًدبم ؿذ. هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس  Stata 14افضاس  ًشم

ى اختلبكی پشٍػتبت ط هشثَط ثِ ػغَح تبم ٍ آصاد آًتی

خْت ثشسػی پیبهذ اكلی هغبلؼِ اص هغبلؼبت ٍاسد ؿذُ 

اػتخشاج ؿذ. خْت ثشسػی ّتشٍطًیتی ثِ هشحلِ آًبلیض 

Iاص ؿبخق 
2  ٍQ-test  اػتفبدُ ؿذ. خْت ثشسػی

 Begg's test  ٍEgger's testػَگیشی اًتـبس اص 

Iاػتفبدُ ؿذ ٍ دس كَست ٍخَد 
اص هذل اثش  %50ثبلای  2

 تلبدفی اػتفبدُ ؿذ.
  

 َب يبفتٍ
ّبی پبیگبُ دس ایي هغبلؼِ دس خؼتدَی الىتشًٍیىی دس

ٍ دس خؼتدَی دػتی دس هٌبثغ همبلِ  301 ،ػلوی

اص حزف  پغ وِ دػت آهذِ همبلِ ث 6همبلات تؼذاد 

 Endnote، 266افضاس  همبلات تىشاسی هشثَعِ دس ًشم

ایي دلیل غیشهشتجظ ثَدى حزف ؿذًذ ٍ دس  هغبلؼِ ثِ

ّبی ٍسٍد ٍ هغبلؼِ ٍاخذ هؼیبس 20ولی  عَس هغبلؼِ ثِ

دلیل  یه هغبلؼِ ثِ، هشتجظ هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ

دلیل  یه هغبلؼِ ثِ ،هبتشیىغ غیش ػشهی )ًوًَِ ادساس(

اًدبم هغبلؼِ دس خوؼیت صًبى ًبثبسٍس ٍ یه هغبلؼِ 

دلیل ػذم ٍخَد گشٍُ وٌتشل دس هشحلِ ثشسػی  ثِ

 17 دس ًْبیت ٍ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ حزف ؿذًذ

-2018 ّبیهغبلؼِ ٍاخذ هؼیبسّبی ٍسٍد وِ ثیي ػبل

)ؿىل  هَسد آًبلیض لشاس گشفتٌذ ،هٌتـش ؿذُ ثَدًذ 1998

. هغبلؼبت ٍاسد ؿذُ هشثَط ثِ وـَسّبی وبًبدا، (1

ثٌگلادؽ، ایشاى، ػشاق، تشویِ، ٌّذ، ایتبلیب ٍ اػپبًیب ثَد. 

تَخِ ثِ ایٌىِ ٍاحذّبی ػٌدؾ  وِ ثب اػتلاصم ثِ روش 

لزا  ،طى اختلبكی دس هغبلؼبت هتفبٍت ثَدػغَح آًتی

پزیش ؿذى همبیؼِ  ٍاحذّب خْت اهىبى ػبصی یىؼبى

 ًبلیض اًدبم ؿذ.آهغبلؼبت هختلف لجل اص هشحلِ 

ًفش گشٍُ هجتلا  895وٌٌذُ ) ًفش ؿشوت 1467دس هدوَع 

 2/25±5/3ًفش گشٍُ وٌتشل( ثب هیبًگیي ػٌی  572ٍ 

ػبل دس گشٍُ وٌتشل  2/25±9/3ػبل دس گشٍُ ثیوبساى ٍ 

سًٍذ اًتخبة  1ؿىل  ٍهـخلبت هغبلؼبت  1)خذٍل  ثَد

 دّذ(.هغبلؼبت سا ًـبى هی
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  مشخصبت مطبلعبت يارد شذٌ بٍ متبآوبلیش -1جذيل 

fPSA 
 هیبًگیي(±)اًحشاف هؼیبس

tPSA 
 / ػبل/ وـَس/ سفشًغًَیؼٌذُ ًوًَِ هیبًگیي(±)اًحشاف هؼیبس

 هَسد ؿبّذ هَسد ؿبّذ

- - 
01/0±04/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

01/0±05/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی
 (18)/ ثٌگلادؽ/ 2018ٍ ّوىبساى / ثبًَ ػشم

(194،70 )70 

 لتش فوتَگشم/هیلی

(455،70)284 

 لتش فوتَگشم/هیلی
 (11)/ وبًبدا /2017ٍ ّوىبساى / دیبهٌذیغ* ػشم  

- - 
95/0±48/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

38/1±63/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی
 (13) /ٌّذ/2018/ ٍ ّوىبساى وهوتَ ػشم

- - 
8/0±7/3 

 لیتش پیىَگشم/ هیلی

9/1±4/14 

 لیتش هیلی پیىَگشم/
 (19)/ ٌّذ /2017ٍ ّوىبساى /پبًیگبسی  ػشم

02/0±04/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

05/0±06/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

17/0±11/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

3/0±32/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی
 (20) / هلش/ 2014ٍ ّوىبساى / ثیلی ػشم

- - 
08/0±25/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

38/0±48/0 

 ًبًَگشم/هیلیلیتش
 (21) /ػشاق/2012ٍ ّوىبساى / حؼیي ػشم

- - 
046/0±038/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

192/0±19/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

 ػشم
 

 (9)/ ایشاى/ 2011ٍ ّوىبساى / هشداًیبى

6/1±7/1 

 لیتش پیىَگشم/هیلی

3/4±7/4 

 لیتش پیىَگشم/ هیلی

6/7±8 

 لیتش پیىَگشم/ هیلی

2/19±5/20 

 لیتش پیىَگشم/ هیلی

 ػشم

 
 (22)/تشویِ /2009ٍ ّوىبساى / ٍویيا

01/0±003/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

01/0±04/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

02/0±1/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

4/0±2/1 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی
 (23) /ػشاق /2009ٍ ّوىبساى / ّبدی ػشم

- - 
5±1 

 لیتش پیىَگشم/ هیلی

14±4 

 لیتش پیىَگشم/ هیلی
 (10)/  ایتبلیب /2006ٍ ّوىبساى / َسلیث ػشم

005/0±002/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

0083/0±0154/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

0026/0±0059/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

0178/0±0208/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی
 (24)/  تشویِ /2004ثَچچی ٍ ّوىبساى / ػشم

- - 
004/0±004/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

006/0±0095/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی
 (25)/  تشویِ /2004/ ٍ ّوىبساى وَن ػشم

006/0±01/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

007/0±033/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

007/0±01/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

276/0±099/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی
 (26)/  تشویِ (2004) ٍ ّوىبساى گَلَ ػشم

- - 
07/0±11/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

37/0±67/2 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی
 (27)/ػشاق /2004/ ّوىبساىٍ  یبتیالج ػشم

- - 
(005/0-0)001/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

(019/0-

003/0)008/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

 (28)/ لْؼتبى/ 2016ٍ ّوىبساى / سٍدًیىب* ػشم

- - 
008/0±009/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی

023/0±026/0 

 لیتش ًبًَگشم/هیلی
 (29)/  تشویِ/ 2006/  ٍ ّوىبساى ٍسال ػشم

- - 
4/0±9/0 

 لیتش پیىَگشم/ هیلی

2/5±9/13 

 لیتش پیىَگشم/ هیلی
 ػشم

 اػپبًیب /1998/  ٍ ّوىبساى اػىَثبسّىتَس

/(30) 

 چبسن ػَم( -*هیبًِ )چبسن اٍل
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 ديبگزام اوتخبة مطبلعبت -1شكل 

ًوَداس هشثَط ثِ اسصیبثی ویفیت هغبلؼبت ٍاسد  2ؿىل 

دّذ. ّوبًغَس وِ دس ًـبى هی ؿذُ ثِ هشحلِ هتبآًبلیض سا

ثیـتشیي هیضاى ػَگیشی دس  هـخق اػت، 2ًوَداس 

ّبی وٌتشل ٍ پبػخگَیی لؼوت هشثَط ثِ اًتخبة ًوًَِ

 Begg'sّب ثَد. خْت ثشسػی ػَگیشی اًتـبس اص ًوًَِ

test  ٍEgger's test  ِاػتفبدُ ؿذ وِ هیضاى آى ث

ثَد وِ ثیبًگش احتوبل ٍخَد  002/0ٍ  01/0تشتیت 

 ثبؿذ.اًتـبس هی ػَگیشی

ّب هحبػجِ دس ایي هغبلؼِ تفبٍت اػتبًذاسد ؿذُ هیبًگیي

ّبی ایدبد ؿذُ دس ؿذ. ایي ؿبخق اهىبى همبیؼِ تفبٍت

-ایي ؿبخق اص تفبٍت هیبًگیي وٌذ.هتغیش سا فشاّن هی

ؿَد. ًتبیح  تمؼین هی ش اًحشاف هؼیبسثؿذُ ّبی هحبػجِ 

ػشم دس گشٍُ  tPSAایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ هیضاى 

عَس  ویؼتیه ثِ افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی

-p ،39/2<001/0) هؼٌبداسی ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد

26/1:CI 95 ،%83/1 :SMD )اػبع آًبلیض  ٍ ثش

 (2018)ى ٍ ّوىبساوه وحؼبػیت ثب حزف هغبلؼِ تَ

ًتبیح ثِ كَست صیش  وِ دس ًَخَاًبى اًدبم ؿذُ ثَد.( 13)

 (.p ،52/2-37/1:CI 95 ،%94/1 :SMD<001/0) ثَد:

ّوچٌیي ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ هیضاى ػغح آصاد 

طى اختلبكی پشٍػتبت دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم آًتی

گشٍُ  عَس هؼٌبداسی ثیـتش اص ویؼتیه ثِتخوذاى پلی

: p ،12/2-38/0:CI 95 ،%25/1;005/0) وٌتشل ثَد

SMD).  ِثؼذ اص اًدبم آًبلیض حؼبػیت ٍ حزف هغبلؼ

وِ دس ًَخَاًبى اًدبم ( 13) (2018)ٍ ّوىبساى وه وتَ

اػبع آًبلیض  دػت آهذ. ثشِ ًتیدِ هـبثْی ث ،ؿذُ ثَد

 ّتشٍطًیتِ دس هغبلؼبت ٍخَد داؿت ،اًدبم ؿذُ

(6/94;%I
2 ،001/0>p.)  ًوَداس هشثَط ثِ  4ٍ  3ؿىل

طى اختلبكی پشٍػتبت سا ًـبى ػغَح تبم ٍ آصاد آًتی

 .دّذهی
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 سىجی مطبلعبت يارد شذٌ بٍ متباوبلیش ارسيببی کیفیت -2شكل

 

 
کیستیک در مقبيسٍ بب گزيٌ صن اختصبصی پزيستبت در سوبن مبتلا بٍ سىذرم تخمذان پلیآوتی بممیشان سطح خًوی ت -3 شكل

 کىتزل

 

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 94.1%, p = 0.000)

Hussein (2012)

Gullu (2003)

Mardanian (2011)

Banu (2018)

Bayatti (2004)

Rudnicka (2016)

HECTOR  (1998)

Panigrahy  (2017)

Bili (2014)

Kocak (2004)

UKINC  (2009)

ID

Bahceci (2004)

Burelli (2006)

Hadi (2010)

Tokmark (2017)

Vural (2007)

Study

1.83 (1.26, 2.39)

0.68 (0.17, 1.19)

0.42 (-0.14, 0.98)

1.09 (0.56, 1.61)

1.00 (0.47, 1.53)

8.92 (7.22, 10.63)

0.73 (0.38, 1.08)

3.27 (2.06, 4.47)

1.84 (1.35, 2.33)

0.85 (0.40, 1.30)

2.07 (1.22, 2.91)

2.57 (2.02, 3.13)

SMD (95% CI)

1.17 (0.62, 1.72)

3.09 (2.39, 3.79)

3.36 (2.79, 3.93)

0.13 (-0.29, 0.54)

0.99 (0.54, 1.44)

100.00

6.52

6.44

6.49

6.49

4.23

6.70

5.23

6.54

6.59

5.95

6.46

Weight

6.46

6.23

6.43

6.64

6.60

%

1.83 (1.26, 2.39)

0.68 (0.17, 1.19)

0.42 (-0.14, 0.98)

1.09 (0.56, 1.61)

1.00 (0.47, 1.53)

8.92 (7.22, 10.63)

0.73 (0.38, 1.08)

3.27 (2.06, 4.47)

1.84 (1.35, 2.33)

0.85 (0.40, 1.30)

2.07 (1.22, 2.91)

2.57 (2.02, 3.13)

SMD (95% CI)

1.17 (0.62, 1.72)

3.09 (2.39, 3.79)

3.36 (2.79, 3.93)

0.13 (-0.29, 0.54)

0.99 (0.54, 1.44)

100.00

6.52

6.44

6.49

6.49

4.23

6.70

5.23

6.54

6.59

5.95

6.46

Weight

6.46

6.23

6.43

6.64

6.60

%

  
0-10.6 0 10.6
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 کیستیک در مقبيسٍ بب گزيٌ کىتزلصن اختصبصی پزيستبت در سوبن مبتلا بٍ سىذرم تخمذان پلیمیشان سطح آساد آوتی -4شكل

 
 

 بحث
ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض ثب ّذف تؼییي  ایي هغبلؼِ هشٍس

طى اختلبكی پشٍػتبت دس هجتلایبى ػغَح ػشهی آًتی

 دس هغبلؼِ ویؼتیه اًدبم ؿذ.ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی

ًفش هجتلا  895وٌٌذُ ) ؿشوت 1467هغبلؼِ ثب  17 حبضش

ًفش گشٍُ وٌتشل(  572ویؼتیه ٍ ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی

وٌٌذگبى  گیي ػي ؿشوتهیبًهَسد آًبلیض لشاس گشفتٌذ. 

 2/25±9/3 ػبل ٍ گشٍُ وٌتشل 2/25±5/3گشٍُ ثیوبس 

طى هیضاى آًتی ،ًتبیح هتبآًبلیضثش اػبع ثَد. ػبل 

دس هجتلایبى ثِ ػٌذسم )ًَع تبم( اختلبكی پشٍػتبت 

هؼٌبداسی ثیـتش اص گشٍُ  عَس ویؼتیه ثِتخوذاى پلی

(. CI 95 ،%83/1 :SMD:26/1-39/2) وٌتشل ثَد

ى اختلبكی پشٍػتبت آصاد ًیض ط ػلاٍُ هیضاى آًتی ثِ

عَس هؼٌبداسی دس گشٍُ هجتلایبى ثِ ػٌذسم تخوذاى  ثِ

-12/2) ویؼتیه ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثیـتش ثَدپلی

38/0:CI 95 ،%25/1:SMD). 

گضاسؽ وشد وِ  (2009اٍویي ٍ ّوىبساى )ًتبیح هغبلؼِ 

ش ٍ لیت پیىَگشم ثش هیلی 1/2ثیـتش اص  fPSA هیضاى

PSA  تَاًذ هی لیتش پیىَگشم ثش هیلی 10ثیـتش اص

ویؼتیه تـخیق ػٌذسم تخوذاى پلیهبسوشی ثشای 

 (2016سٍدًیىب ٍ ّوىبساى )ًتبیح هغبلؼِ  .(22) ثبؿذ

% 3/66 ى اختلبكی پشٍػتبت ثبط ًـبى داد وِ ثشای آًتی

. (28) ثَد+ LR-  ٍ85/1 LR 49/0ٍیظگی ٍ حؼبػیت 

هٌحٌی  صیش ػغح (2014دس هغبلؼِ ثیلی ٍ ّوىبساى )

(AUC)1  ثشایtPSA 74/0 دس هغبلؼِ . (20) ثَد

طى اختلبكی ًیض هیضاى آًتی( 2011)هشداًیبى ٍ ّوىبس 

حؼبػیت  ثب لیتش ًبًَگشم ثش هیلی 07/0پشٍػتبت ثبلاتش اص 

تَاًذ دس تـخیق ػٌذسم % هی2/81% ٍ ٍیظگی 91

دس هغبلؼِ  .(9) ویؼتیه اػتفبدُ ؿَدتخوذاى پلی

دس گشٍُ صًبى  TPSAهیضاى  (2008هتبٍی ٍ ّوىبساى )

ویؼتیه ًؼجت ثِ ًبثبسٍس هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی

گشٍُ وٌتشل ثبلا ثَد ٍ ایي هیضاى ثؼذ اص تحشیه 

. ایي (31)هیضاى هؼٌبداسی وبّؾ یبفت  گزاسی ثِ تخوه

ّبی دیگشی ًظیش ادساس ٍ ثضاق لبثل هبسوش دس هبتشویغ

 (2001اثیضُ ٍ ّوىبساى )هغبلؼِ  دسثبؿذ. ؿٌبػبیی هی

PSA ادساس دس صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی-

 ویؼتیه ثِ هیضاى هؼٌبداسی ثبلاتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد

ًفش  30دس  (2002آوَػی ٍ ّوىبساى ). دس هغبلؼِ (32)

ػغح ػشم  ،ػبل 25-35اص صًبى ػبلن دس هحذٍدُ ػٌی 

 14ٍ  9طى اختلبكی پشٍػتبت دس سٍصّبی ٍ ثضالی آًتی

ٍ  4عَس هؼٌبداسی ثیـتش اص سٍصّبی  ػیىل لبػذگی ثِ

ثیي ػغح  یػیىل لبػذگی ثَد ٍ ّوجؼتگی هثجت 21

طى اختلبكی پشٍػتبت دس سٍصّبی ػشهی ٍ ثضالی آًتی

                                                 
1 Area under curve 

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 94.6%, p = 0.000)

Diamandis (2017)

Bili (2014)

Gullu (2003)

Hadi (2010)

UKINC  (2009)

Bahceci (2004)

ID

Study

1.25 (0.38, 2.12)

0.55 (0.12, 0.99)

0.52 (0.08, 0.96)

0.41 (-0.15, 0.98)

3.59 (2.99, 4.18)

0.78 (0.35, 1.21)

1.72 (1.13, 2.32)

SMD (95% CI)

100.00

16.95

16.93

16.48

16.34

16.96

16.34

Weight

%

1.25 (0.38, 2.12)

0.55 (0.12, 0.99)

0.52 (0.08, 0.96)

0.41 (-0.15, 0.98)

3.59 (2.99, 4.18)

0.78 (0.35, 1.21)

1.72 (1.13, 2.32)

SMD (95% CI)

100.00

16.95

16.93

16.48

16.34

16.96

16.34

Weight

%

  
0-4.18 0 4.18
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ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد . ٍخَد داؿت 21ٍ  14، 9 ،4

وٌٌذُ ػغح ػشهی طى هٌؼىغ وِ ػغح ثضالی ایي آًتی

ثبؿذ ّبی لبػذگی عجیؼی هیآى دس صًبى ػبلن ثب ػیىل

ایي یبفتِ لضٍم اًدبم هغبلؼبت ثیـتش دس صًبى هجتلا  .(33)

سػذ علجذ. ثِ ًظش هی ویؼتیه سا هیثِ تخوذاى پلی

ثیٌی  تَاًذ دس پیؾتؼییي ػغَح تـخیلی ایي هبسوش هی

سصیبثی سًٍذ ویؼتیه ٍ ا تخوذاى پلیػٌذسم ثیوبسی 

خبیگضیي  ػٌَاى آى هَسد اػتفبدُ لشاس ثگیشد ٍ ثِ دسهبى

ًظش  ثبؿذ، ثِّبی ثیَؿیویبیی ػبیش هبسوشّبی آًذسٍطى

ضشٍسی  اًدبم هغبلؼبت گؼتشدُ دس ایي صهیٌِ سػذ هی

 ثبؿذ. هی

دّذ ثؼذ اص اًدبم ًتبیح ثشخی هغبلؼبت ًـبى هی

-تخوذاى پلیهذاخلات دسهبًی ثشای هجتلایبى ثِ ػٌذسم 

طى اختلبكی پشٍػتبت وبّؾ ویؼتیه هیضاى آًتی

ًـبى  (2000ًگشی ٍ ّوىبساى )هغبلؼِ  .(34)یبثذ هی

-ًظش اص ًَع دسهبى هی كشف ،آًذسٍطًی ًتیآدسهبى  داد وِ

 ،طى اختلبكی پشٍػتبت سا وبّؾ دّذتَاًذ ػغَح آًتی

 تَاًذ ثبؿذّب هی شی هفیذ ثشای فؼبلیت آًذسٍطىلزا هبسو

دیگش  PSAذ وِ ٌدًّـبى هیؿَاّذ  ثشخی .(35)

تَاًذ ثِ ػٌَاى یه هبسوش خبف پشٍػتبت دس ًظش  ًوی

تَاًذ اػت وِ هی یػٌَاى یه پشٍتئیٌ گشفتِ ؿَد، ثلىِ ثِ

ّبی َّسهَى اػتشٍئیذی دس ّبی گیشًذُتَػظ ػلَل

 اگشچِ ؿشایظ تحشیه َّسهَى اػتشٍئیذی تَلیذ ؿَد

. هٌجغ (5)عَس وبهل سٍؿي ًیؼت  ًمؾ ثیَلَطیىی آى ثِ

هیضاى ایي  .(36)ثبؿذ هی 1ایي هبسوش دس صًبى غذد اػىي

-هبسوش دس سٍصّبی هختلف ػیىل لبػذگی هتفبٍت هی

، ثیـتشیي هیضاى آى دس سٍصّبی چْبسم تب ّـتن ثبؿذ

سػذ ًظش هی ؿَد ٍ ثِهی هـبّذُػیىل لبػذگی صًبى 

. (37) ثبؿذثیش تغییشات پشٍطػتشٍى هیأي هبسوش تحت تای

طى دس ثبفت آًذٍهتش ثِ ػٌَاى تٌظین وٌٌذُ ایي آًتی

ٍ ّوىبساى ثشٍچشت  .(38) وٌذػولىشد سحن ػول هی

تشیي ؿىل هَلىَلی  وِ ؿبیغ ًذگضاسؽ وشد( 1997)

 ثب صًبى تلبكی پشٍػتبت دس صًبى ًشهبل ٍ یبطى اخآًتی

تشیي  فشم ثبًذ ؿذُ آى ٍ ؿبیغایذیَپبتیه  ؼنّیشػَتی

خین  ّبی ثذخین ٍ خَؽؿىل هَلىَلی دس ثیوبسی

 دس هغبلؼِ .(39)ثبؿذ ؿىل آصاد آى هی ،پؼتبى

                                                 
1
 Skene's gland 

دس صًبى  fPSAهیضاى  (2017)ٍ ّوىبساى دیبهبًذیغ 

ثشاثش  3ویؼتیه ثِ هیضاى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی

 .(11) گشٍُ وٌتشل ثَد

دس ایي هغبلؼِ ثؼذ اص حزف هغبلؼِ وِ دس گشٍُ ػٌی 

ى اختلبكی ط ًتیآًتبیح دس  ،ًَخَاًبى اًدبم ؿذُ ثَد

 CI 95 ،%94/1:37/1-52/2؛ p<001/0) بمپشٍػتبت ت

:SMD) ى اختلبكی پشٍػتبت ط ثَد، اهب هیضاى آصاد آًتی

ثشخی  ثؼذ اص حزف ایي هغبلؼِ تغییش ًبچیضی داؿت.

دٌّذ وِ ثبلا سفتي ػي صًبى ثِ دلیل ؿَاّذ ًـبى هی

ّبی تَلیذ وٌٌذُ تغییشات َّسهًَی ّوضهبى ٍ ػبیض اسگبى

تَاًذ ثب  طى اختلبكی پشٍػتبت ًظیش پؼتبى هیآًتی

طى اختلبكی پشٍػتبت استجبط داؿتِ ػغح ػشهی آًتی

ؿَد یىی اص هٌبثغ  وِ گفتِ هی ییآًدباص  .(40-42)ثبؿذ 

 ،ثبؿٌذّب هی طى اختلبكی پشٍػتبت پؼتبىتشؿح آًتی

تَاًذ دس ّب دس دختشاى ًَخَاى هیػذم سؿذ وبفی پؼتبى

ى دس ط ثشٍص ػذم ٍخَد تفبٍت هؼٌبداس دس هیضاى ایي آًتی

. ًتبیح هغبلؼِ (13) گشٍُ ثیوبس ٍ ػبلن ًمؾ داؿتِ ثبؿذ

ًـبى داد وِ ثشٍص ( 2018وىبساى )طاًگ ٍ ّهتبآًبلیض 

طى اختلبكی پشٍػتبت آوٌِ دس ًَخَاًبى ثب ػغح آًتی

 .(43)استجبط ًذاسد 

 محذيديت مطبلعٍ ي پیشىُبدات: 

تَووه ٍ ّوىبساى هغبلؼِ  ،دس ایي هغبلؼِ هشٍسی

( 13)ٍاسد ؿذ  ،وِ دس ًَخَاًبى اًدبم ؿذُ ثَد( 2018)

هوىي اػت ػغَح ایي هبسوش دس ًَخَاًی اص ػٌیي وِ 

هغبلؼبت اٍلیِ ؿَد  لزا تَكیِ هی ،ثبلغیي هتفبٍت ثبؿذ

ّبی ثیـتشی دس ًَخَاًبى اًدبم ؿَد. اص دیگش هحذٍدیت

هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ثش سٍی  توبمایي هغبلؼِ ایي ثَد وِ 

اًدبم هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض  .ػشم ٍاسد آًبلیض ؿذًذ

تَاًذ ًتبیح طى هی ثش سٍی ًوًَِ ادساسی ایي آًتی

وِ  خِ ثِ ایيعَس ولی ثب تَ ثِ .ِ دّذئتشی اسا هتفبٍت

هغبلؼبت دس وـَسّبی هختلف لبسُ آػیب ٍ لبسُ اسٍپب 

طى دس ًظاد ٍ لزا هوىي ّؼت ػغَح ایي آًتی ،اًدبم ؿذ

ّبی خغشافیبیی هختلف ًتبیح هتفبٍتی داؿتِ ثبؿذ. هىبى

ػٌدؾ ػغَح  ،ّبی ایي هغبلؼِیىی دیگش اص هحذٍدیت

 ّبیّب ٍ دػتگبُ طى اختلبكی پشٍػتبت ثب تىٌیهآًتی

تَاًذ ًتبیح هغبلؼبت سا ثبؿذ وِ هیػٌدؾ هتفبٍت هی

 ثیش لشاس دّذ.أتحت ت
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 گیزی وتیجٍ

ػغَح ػشهی یبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ 

طى اختلبكی پشٍػتبت دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم  آًتی

سػذ وِ ویؼتیه ثبلاتش ثَد. ثِ ًظش هیتخوذاى پلی

ّبی ػٌدؾ ّبی تىٌیهّبی ًظادی ٍ تفبٍتتفبٍت

طى اختلبكی پشٍػتبت دس تَاًذ هیضاى ػغَح آًتی هی

ثیش أویؼتیه تحت تافشاد هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی

تَكیِ  ،لزا ثِ دلیل ّتشٍطًیتِ ثبلای هغبلؼبت ،لشاس دّذ

ؿَد هغبلؼبت اٍلیِ ثیـتشی دس صهیٌِ حؼبػیت ٍ هی

ٍیظگی ایي هبسوش ػشهی دس صًبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ

 ویؼتیه اًدبم ؿَد.سم تخوذاى پلیػٌذ
 

 تشكز ي قذرداوی
ایي همبلِ حبكل عشح هلَة ؿَسای پظٍّـی وویتِ 

پظٍّـی داًـدَیبى داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ ثْـتی 

ٍػیلِ اص  ثبؿذ. ثذیيهی 1397/ف/69610ثِ ؿوبسُ ثجت 

وویتِ پظٍّـی داًـدَیبى ٍ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی 

ْیذ ثْـتی ثشای حوبیت هبلی اص داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿ

 .ؿَد لذسداًی هی ایي هغبلؼِ، تـىش ٍ
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