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بز  ییغذا یَب ي مکمل یبَیگ یاثز داريَب یبزرس

بز  شیي متبآوبل کیستمبتیس ی: مزيریمبستبلژ

 زانیدر ا یىیببل یَب ییکبرآسمب
 3، دکتز معصًمٍ غضىفزپًر*1،1یزاویا ذی، مزيار1یذائیش قٍیصذ

 . شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشوض تحم، وبسؿٌبع اسؿذ هبهبیی .1

داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم  ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیوو، ثْذاؿت ثبسٍسیتخللی داًـدَی دوتشی  .2

 .پضؿىی هـْذ، هـْذ، ایشاى

 .شاىیوشهبى، وشهبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یساص ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یثْذاؿت ثبسٍس یدوتشا .3

 07/03/1398  تبریخ پذیزش:  12/12/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تشیي ػلل هشاخؼِ صًبى ثِ هشاوض دسهبًی اػت وِ ثب تَخِ ثِ اّویت آى، تدَیض كحیح  هبػتبلظی، یىی اص ؿبیغ مقذمٍ:

داسٍ اّویت داسد. ثب تَخِ ثِ ػَاسم داسٍّبی ؿیویبیی، توبیل ثیوبساى ثِ اػتفبدُ اص عت هىول افضایؾ یبفتِ اػت. 

ّبی ثبلیٌی اًدبم ؿذُ دس ثٌذی ًتبیح وبسآصهبیی ٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض حبضش ثب ّذف اسصیبثی ٍ خوغهغبلؼِ هش

 ّبی غزایی ثش هبػتبلظی دس ایشاى اًدبم ؿذ. هَسد تأثیش داسٍّبی گیبّی ٍ هىول

ایی ثش هبػتبلظی ّبی غز هتبآًبلیض اثش داسٍّبی گیبّی ٍ هىول هغبلؼِ حبضش ثِ كَست هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ کبر: ريش

ّبی هبػتبلظی، عت هىول، گیبّبى داسٍیی ٍ هؼبدل اًگلیؼی آًْب دس  اػت وِ خؼتدَی همبلات ثب اػتفبدُ اص ولیذٍاطُ

ٍ  SID، Iranmedx ،Scopus ،Magiran ،Irandoc ،Pubmed هدلات فبسػی ٍ اًگلیؼی صثبى ًوبیِ ؿذُ دس

Google scholar ؿذ. خْت اسصیبثی ویفیت همبلات اص همیبع خذاد  بماًد 2007-2019 ّبی دس فبكلِ ػبل

اػتفبدُ ؿذ. هؼیبس ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل: هغبلؼبت وبسآصهبیی ثبلیٌی اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ هبػتبلظی ٍ هؼیبس خشٍج، 

  ػذم دػتشػی ثِ هتي وبهل همبلِ ٍ ٍخَد ثیؾ اص یه هذاخلِ دس ّش گشٍُ ٍ ًذاؿتي گشٍُ وٌتشل ثَد.

همبلِ وِ داسای هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثَدًذ، هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ وِ داسای  14یي هغبلؼِ، دس ا َب: یبفتٍ

اوؼیذاًی، فلاًٍَئیذی ثب خبكیت ضذالتْبة ٍ ضذدسد ثَدُ ٍ دس تؼىیي هبػتبلظی تأثیش هغلَثی داؿتٌذ.  تشویجبت آًتی

دّذ. ضوي  ت دسهبى هبػتبلظی هَسد حوبیت لشاس هیسا خْ Eدػت آهذُ، اػتفبدُ اص ٍیتبگٌَع ٍ ٍیتبهیي  اعلاػبت ثِ

داسی ثیي گل ایٌىِ ثزسوتبى ًیض ًتبیح هغلَثی سا اسائِ داد. ًتبیح هتبآًبلیض ثب ػِ هغبلؼِ ًـبى داد وِ ّیچ تفبٍت هؼٌی

 (.p;648/0ٍخَد ًذاسد ) Eهغشثی ٍ ٍیتبهیي 

داسای ؿَاّذ ثیـتش ثشای اػتفبدُ دس دسهبى  Eي ّبی روش ؿذُ، ٍیتبگٌَع ٍ ٍیتبهی اص ثیي توبم سٍؽ گیزی: وتیجٍ

 ّب، هغبلؼبت ثیـتش ضشٍسی اػت. ثبؿٌذ. ثشای وبسثشدی ؿذى ػبیش سٍؽ هبػتبلظی هی
 

 ایشاى، دسد پؼتبى، عت هىول، گیبّبى داسٍیی، هبػتبلظی کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
 پست ؛051-38591512: تلفه. داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ، هـْذ، ایشاى ؛یشاًیا ذیهشٍاس ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 Iranim931@mums.ac.ir الکتزيویک:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ
دسد پؼتبى )هبػتبلظی(، ثِ دسد هتَػظ تب ؿذیذ یه یب 

ؿَد. دسد  سٍص اعلاق هی 5هذت ثیؾ اص  ّش دٍ پؼتبى ثِ

سٍص عَل ثىـذ،  5خفیف لجل اص لبػذگی وِ ووتش اص 

سٍص،  5تَاًذ عجیؼی ثبؿذ، اهب دسد ؿذیذ ثیـتش اص  هی

 .(1)وٌذ ٍ ثِ دسهبى ًیبص داسد  فؼبلیت عجیؼی سا هختل هی

ای، غیش  ػِ الگَی ثبلیٌی هتفبٍت هبػتبلظی ؿبهل دٍسُ

. دس ثیي اًَاع (2)ای ٍ خبسج پؼتبًی ّؼتٌذ  دٍسُ

تشیي ًَع ثَدُ ٍ دس  ای ؿبیغ هبػتبلظی، هبػتبلظی دٍسُ

كَست  ؿَد ٍ اغلت ثِ ى هـبّذُ هی% صًب80حذٍد 

حؼبػیت غیشعجیؼی ٍ ػٌگیٌی خؼتِ وٌٌذُ پؼتبى 

 .(3)ؿَد  تَكیف هی

وِ ثب  (4)ثبؿذ  % هی69ؿیَع هبػتبلظی تمشیجبً 

%(، اختوبػی 37%(، فیضیىی )48ّبی خٌؼی ) فؼبلیت

وٌذ  %( تذاخل پیذا هی8%( ٍ ؿغلی یب تحلیلی )21)

ای پؼتبى ٌَّص ًبؿٌبختِ اػت،  . اتیَلَطی دسد دٍسُ(5)

ػَاهل َّسهًَی ؿبهل: افضایؾ اػتشٍطى، افضایؾ 

پشٍلاوتیي، وبّؾ پشٍطػتشٍى، ػذم تؼبدل دس ًؼجت 

ای، افضایؾ  اػتشٍطى ثِ پشٍطػتشٍى، ػَاهل سٍاًی ٍ تغزیِ

ػغح اػیذّبی چشة اؿجبع ًـذُ ثِ اؿجبع ؿذُ ٍ 

احتجبع آة دس ثذى، اص  ّب ٍ افضایؾ حؼبػیت گیشًذُ

. ؿیَع (1)ثبؿٌذ  ای پؼتبى هی دیگش ػَاهل دسد دٍسُ

% گضاسؽ 41-69هبػتبلظی دس اًگلؼتبى ٍ آهشیىب ثیي 

 .(6)ؿذُ اػت 

ّبی ؿٌبختِ ؿذُ هبػتبلظی ؿبهل: داًبصٍل،  دسهبى

 B6ٍ ٍیتبهیي  Eفي، ٍیتبهیي  ثشٍهَوشیپتیي، تبهَوؼی

ّبی  چشثی ٍ وبفئیي ٍ ٍسصؽ ثبؿٌذ. وبّؾ هلشف هی

هختلف ًیض خْت وبّؾ دسد پؼتبى پیـٌْبد ؿذُ اػت 

 ّبی ّبی عجی هبػتبلظی ثیـتش ؿبهل دسهبى . دسهبى(7)

ؿیویبیی ثب ػَاسم خبًجی ثؼیبس اػت وِ اغلت ّن 

ٍ ػلاٍُ ثش ایي، اهشٍصُ ثِ هَاصات  (8)ػَدهٌذ ًیؼتٌذ 

ّبی ثْذاؿتی وـَسّب، وبسثشد  ّبی هشالجت افضایؾ ّضیٌِ

عت ػٌتی ٍ خبیگضیي سٍص ثِ سٍص اّویت ثیـتشی یبفتِ 

ّبی گیبّی ٍ عت ػٌتی  ایشاى ًیض ثِ دسهبى اػت. دس

تَخِ ثیـتشی ؿذُ ٍ دس ّویي ساثغِ همبلات هتؼذدی 

ّبی دسهبًی هتفبٍت عت  دس استجبط ثب اثشثخـی سٍؽ

هىول هٌتـش ؿذُ اػت. پضؿىبى ٍ هبهبّب ثشای خذهبت 

ثب ویفیت ثبلا دس صهیٌِ هبػتبلظی ثبیذ ثِ اعلاػبت لبثل 

. اص ایي سٍ (9-11) ذاػتوبد دػتشػی داؿتِ ثبؿٌ

هغبلؼبتی وِ دس صهیٌِ اػتفبدُ اص عت هىول دس دسهبى 

تَاًذ ثب اسائِ اعلاػبت خبهغ ٍ  ثبؿذ، هی هبػتبلظی هی

تَػظ ػبسضِ  ّبی ون كحیح هَخت اػتفبدُ اص دسهبى

هبهبّب ٍ پضؿىبى گشدد، ثٌبثشایي هغبلؼِ هشٍس 

ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض حبضش ثب ّذف اسصیبثی ٍ 

ّبی ثبلیٌی اًدبم ؿذُ دس ثٌذی ًتبیح وبسآصهبیی خوغ

ّبی غزایی ثش  هَسد تأثیش داسٍّبی گیبّی ٍ هىول

 هبػتبلظی دس ایشاى اًدبم ؿذ.
 

 کبر ريش
ك خؼتدَ دس دس ایي هغبلؼِ هشٍسی همبلات اص عشی

، Google scholar ،Scopusّبی اعلاػبتی  پبیگبُ

pubmed ،Magiran ،Irandoc ،SID ،Medline 

ٍ خْبد داًـگبّی، فللٌبهِ گیبّبى داسٍیی ٍ فللٌبهِ 

ّبی هبػتبلظی، عت  پظٍّؾ دس ػلَم ٍسصؿی ثب ولیذ ٍاطُ

 Meshّبی لاتیي ٍ  هىول، گیبّبى داسٍیی ٍ هؼبدل

 alternative ،complementaryولوبت ؿبهل: 

medicine ،herbal medicine ،breast pain ،

mastalgia،   herbal drug  توبم تشویجبت احتوبلی ٍ

 خؼتدَ ؿذًذ.  2019تب ػبل  2007ولوبت اص ػبل 

اثتذا توبم همبلاتی وِ دس ػٌَاى یب چىیذُ آًْب 

ّبی روش ؿذُ هَخَد ثَد، ٍاسد لیؼت اٍلیِ  ولیذٍاطُ

همبلاتی وِ دس هَسد هبػتبلظی ًجَد، حزف  ؿذًذ ٍ ػبیش

ؿذًذ. دس هشحلِ دٍم هؼیبس ٍسٍد همبلات ثِ هغبلؼِ 

ؿبهل: اثتلاء ثِ هبػتبلظی، هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی، 

ًذاؿتي ثیوبسی ٍ سطین غزایی خبف ٍ ػذم هلشف 

داسٍّبی ولاػیه ٍ َّسهًَی ٍ هؼیبسّبی خشٍج اص 

هل همبلِ ٍ ٍخَد هغبلؼِ ؿبهل: ػذم دػتشػی ثِ هتي وب

ثیؾ اص یه هذاخلِ دس ّش گشٍُ ٍ ًذاؿتي گشٍُ وٌتشل 

ثَد. دس هشحلِ ػَم، اسصیبثی همبلات تَػظ همیبع خذاد 

ػؤال دس استجبط ثب  5. ایي همیبع ؿبهل (12)اًدبم ؿذ 

ػبصی ٍ احتوبل  وبسآصهبیی ثَدى هغبلؼِ، سٍؽ تلبدفی

ػَگیشی دس آى، وَسػبصی ٍ پیگیشی ثیوبساى اػت. 

ٍ حذالل ًوشُ كفش اػت. دس  5حذاوثش ًوشُ اسصیبثی 

هشحلِ چْبسم چه لیؼتی اص اعلاػبت لاصم هغبلؼِ 
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هىبى هغبلؼِ، ؿبهل: ًبم ًَیؼٌذُ، ػبل، سٍؽ اًدبم ٍ 

هذت هغبلؼِ، تؼذاد ًوًَِ، گشٍُ هذاخلِ، گشٍُ وٌتشل، 

هٌظَس  هیبًگیي ػٌی، اهتیبص همیبع خذاد ٍ اثضاس ثِ

ثِ آى پشداختِ  1اسصیبثی ًْبیی تْیِ ؿذ وِ دس خذٍل 

ؿذُ اػت. خْت خلَگیشی اص ػَگیشی، خؼتدَ، 

ّب ٍ ثشسػی هٌبثغ تَػظ دٍ پظٍّـگش  اػتخشاج دادُ

روش اػت وِ اًدبم  مل اًدبم ؿذ. لاصم ثِكَست هؼت ثِ

دلیل ًبّوگًَی عَل هذت هغبلؼبت، دٍصّب ٍ  آًبلیض ثِ هتب

گیشی  ّبی هتفبٍت اًذاصُ هحلَلات خبف ٍ همیبع

پزیش ثَد؛ ثٌبثشایي ًتبیح  پیبهذّب، تٌْب دس ػِ هغبلؼِ اهىبى

 كَست ویفی گضاسؽ گشدیذ. ػبیش هغبلؼبت ثِ

 27َی اٍلیِ، تؼذاد ثش اػبع ایي هشاحل دس خؼتد

( وِ پغ اص 1هغبلؼِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت )ًوَداس 

همبلِ ٍاسد  14حزف همبلات ثِ دلایل هختلف، دس ًْبیت 

 .همبلِ ٍاسد هتبآًبلیض ؿذًذ 3هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ 
 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 فلًچبرت جستجًی مقبلات -1ومًدار 
 

 Comprehensiveافضاس ّب اص ًشم هٌظَس تحلیل دادُ ثِ

Meta-Analysis ؿبخق ًْبیت اػتفبدُ ؿذ. دس 

I ثب اػتفبدُ هغبلؼبت ثیي ّتشٍطًیتی
2 ٍ Q آصهَى 

وَوشاى تؼییي گشدیذ. ثش اػبع ًتبیح پیـٌْبد ّیگیٌغ 

ّتشٍطًیتی  دٌّذُ % ًـبى25ٍ ّوىبساى، اسصؽ ووتش اص 

ٍ ثبلای  هتَػظ ّتشٍطًیتی دٌّذُ % ًـبى25-75پبییي، 

 دادى ًـبى ثشایّتشٍطًیتی صیبد اػت. دٌّذُ  % ًـبى75

 آى دس ؿذ وِ اػتفبدُ Forest plot اص فشاتحلیل ًتبیح

ٍ  هغبلؼِ ّش دس ًوًَِ تؼذاد دٌّذًُـبى هشثغ اًذاصُ

% 95اعویٌبى  فبكلِ ،دٍ عشفدس  ؿذُ سػن خغَط

 دّذ. ثشای اًذاصُ اثش ّش هغبلؼِ سا ًـبى هی
 

 َب یبفتٍ
بسُ دسهبى هبػتبلظی هَسد همبلِ دسث 14دس ایي هغبلؼِ، 

ثشسػی ًْبیی لشاس گشفت وِ یه هغبلؼِ ثِ همبیؼِ سٍغي 

، یه هغبلؼِ ثِ ثشسػی اثش ٍیتبهیي Eهبّی ٍ ٍیتبهیي 

E هغبلؼِ ػَم ثِ همبیؼِ ٍیتبهیي ،E  ٍیتبهیي ٍB6 ،

، همبلِ 3-ٍ اهگب Eهمبیؼِ ٍیتبهیي  هغبلؼِ چْبسم ثِ

، Eٍیتبهیي پٌدن ثِ همبیؼِ ثزسوتبى ٍ گل هغشثی ٍ 

همبیؼِ ٍیتبگٌَع ٍ ثزسوتبى، همبلِ ّفتن ثِ همبلِ ؿـن 

همبیؼِ گل ثِ ، همبلِ ّـتن 3-همبیؼِ ثزسوتبى ٍ اهگبثِ 

همبیؼِ ٍیتبگٌَع ٍ ثِ ، همبلِ ًْن Eهغشثی ٍ ٍیتبهیي 

، دٍ هغبلؼِ ثِ ثشسػی اثش Eگل هغشثی ٍ ٍیتبهیي 

، یه داًِ ثشسػی اثش ػیبُثِ ٍیتبگٌَع، هغبلؼِ دٍاصدّن 

هغبلؼِ ثِ ثشسػی اثش داسچیي ٍ هغبلؼِ آخش ثِ ثشسػی اثش 

ای اص  خلاكِ ثبثًَِ ثش دسهبى هبػتبلظی پشداختِ ثَدًذ.

هغبلؼبت وبسآصهبیی اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ اػتفبدُ اص 

ّبی غزایی خْت دسهبى  داسٍّبی گیبّی ٍ هىول

  ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 1هبػتبلظی دس خذٍل 

 .ؿذ یبفت هغبلؼِ 27 تؼذاد اٍلیِ خؼتدَی دس

 چىیذُ ٍ ػٌَاى ثشسػی ثب هغبلؼِ 8 حزف

  

 حزف ،وبهل هتي ثِ دػتشػی ػذم دلیلِث هغبلؼِ یه حزف

 ًوشُ دلیلِث همبلِ 2 حزف ،ثَدى تىشاسی دلیلِث هغبلؼِ 2

 خذاد هؼیبس اص 3 اص ووتش

  

 همبلِ دس هتبآًبلیض 3ٍ  ػیؼتوبتیه هشٍس دس همبلِ 14ٍسٍد 
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( ثِ همبیؼِ سٍغي گل هغشثی ثب 45، 42، 6ػِ هغبلؼِ )

ّبی ایي ػِ هغبلؼِ  پشداختِ ثَدًذ وِ یبفتِ Eٍیتبهیي 

وَوشاى  Q آصهَى دس هتبآًبلیض ثب ّن تشویت ؿذًذ. ًتیدِ

ثیي ًتبیح  (heterogeneityًبّوگٌی ) دٌّذُ ًـبى

، p;140/0داس )هغبلؼبت دس حذ هتَػظ ٍ غیش هؼٌی

49;%I
ًبلیض ٍ ثب اػتفبدُ اص ّب ثب سٍؽ هتبآ ( ثَد. داد2ُ

 دس .هذل اثشات تلبدفی هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت

 دس ًیض هغبلؼبت ثیي دس تغییشات پبساهتش هذل، ایي

 گفت تَاى هی ؿَد، ثٌبثشایي ًظش گشفتِ هی دس هحبػجبت

 لبثلیت ًبّوگٌی ؿشایظ دس هذل ایي اص حبكل ًتبیح وِ

اسد. ثش اػبع د ثب اثش ثبثت هذل ثِ ًؼجت ثیـتشی تؼوین

داسی ثیي گل هغشثی ٍ ًتبیح هتبآًبلیض، ّیچ تفبٍت هؼٌی

%( 95؛ CI: -528/0-352/0ٍخَد ًذاؿت ) Eٍیتبهیي 

ثب تَخِ ثِ ًبّوگٌی صیبد هغبلؼبت، تحلیل  -669/0

حؼبػیت اًدبم ؿذ ٍ هیضاى تأثیش ته ته هغبلؼبت دس 

ًبّوگًَی هَسد اسصیبثی لشاس گشفت.  ًتیدِ ًْبیی ٍ دسخِ

 وِ هغبلؼِ خؼفشًظاد ٍ تبیح آًبلیض حؼبػیت ًـبى دادً

ای ثش ثشآٍسد ولی حبكل اص  ّوىبساى تأثیش لبثل هلاحظِ

ولی اختلاف هیبًگیي  ثشآٍسد لزا اػت، داؿتِ هتبآًبلیض

 وِ ؿذ اًدبم هغبلؼِ ایي حزف اص اػتبًذاسد ؿذُ پغ

: 078/0-711/0تلبدفی ) اثش هذل اص ثب اػتفبدُ هیضاى

CI دػت آهذ وِ ایي اختلاف اص ًظش  ثِ -317/0%( 95؛

 .(2( )ًوَداس p;115/0داس ًجَد )هؼٌی آهبسی
 

 
% آن را بزای مطبلعبت بزرسی کىىذٌ مقبیسٍ اثز ريغه 59صًرت تکی، کل ي فبصلٍ اطمیىبن  اوذاسٌ اثز بزآيردٌ شذٌ بٍ -1ومًدار 

 دَذ. میای را وشبن  بز شذت متبستبلژی ديرٌ Eگل مغزبی بب يیتبمیه 
 

 ريغه مبَی

ثبؿذ ٍ هىبًیضم احتوبلی  هی 3-سٍغي هبّی ػشؿبس اص اهگب

آى دس وبّؾ دسد، خبیگضیٌی اػیذّبی چشة غیشاؿجبع 

دس هؼیشّبی آًضیوی لیپَاوؼیظًبص ٍ  3-اهگب

ّبیی اص ًَع  ػیىلَاوؼیظًبص ٍ تَلیذ پشٍػتبگلاًذیي

پشٍػتبػیىلیي اػت وِ تَاًبیی ایدبد دسد ووتشی ًؼجت 

آلفب داسًذ. ایي  E2  ٍF2ّبی  ِ پشٍػتبگلاًذیيث

ای دس ایدبد دسد پؼتبى  ّب تأثیش ثبلمَُ پشٍػتبگلاًذیي

 .(14 ،13)داسًذ 

 Eيیتبمیه 

تشیي ٍیتبهیي هَسد اػتفبدُ دس دسهبى هبػتبلظی  سایح

دلیل خبكیت  ثِ E. ٍیتبهیي (18-15)اػت 

اوؼیذاًی، اص سًٍذ لیپَاوؼیظًبص ٍ ػیىلَاوؼیظًبص  آًتی

خلَگیشی وشدُ ٍ اص اوؼیذاػیَى اػیذّبی چشة 

ّب  غیشاؿجبع ٍ دس ًتیدِ اص تـىیل پشٍػتبگلاًذیي

وٌذ ٍ ثب افضایؾ اٍپیَئیذّبی داخلی ثذى،  خلَگیشی هی

ثِ دسد ٍ وبّؾ آى هَخت افضایؾ تحول فشد ًؼجت 

خبیگضیي هٌبػت ػبیش  E. ٍیتبهیي (19)ؿَد  هی

 .(20)ّبی پشػبسضِ هبػتبلظی گضاسؽ ؿذُ اػت  دسهبى

 بذر کتبن

حبٍی همبدیش صیبدی اص فیتَاػتشٍطى ثَدُ ٍ خبكیت 

اوؼیذاًی داسد. فؼبلیت آًضین آسٍهبتبص سا هْبس وشدُ ٍ  آًتی

. (21)ؿَد  دس ًتیدِ هٌدش ثِ وبّؾ تَلیذ اػتشٍطى هی

ػبختبس ؿیویبیی فیتَاػتشٍطى هـبثِ اػتشادیَل ٍ تؼذیل 

وٌٌذُ اًتخبثی گیشًذُ اػتشٍطى اص خولِ تبهَوؼیفي 

 .(23 ،22)سٍد  وبس هی اػت وِ دس دسهبى هبػتبلظی ثِ

 يیتبگىًس

ثبػث ع ّیپَتبلاهَ -ّیپَفیض س ثش ثش هحَاثب ُ یي گیبا

اص  LHى ؿذٍ افضایؾ آصاد  FSHآصاد ؿذى وبّؾ 

. ًظشیِ دیگش ایي اػت وِ (24)ؿَد  ّیپَفیض هی

پَفیض، دٍپبهیي دس ّی 2ٍیتبگٌَع ثب هْبس گیشًذُ تیپ 

Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI

Std diff Standard Lower Upper 
in means error Variance limit limit Z-Value p-Value

Seraji -0.333 0.285 0.081 -0.891 0.225 -1.170 0.242

Alvandipour -0.301 0.284 0.081 -0.858 0.257 -1.057 0.290

Jafarnezhad 0.335 0.260 0.068 -0.175 0.844 1.287 0.198

-0.086 0.224 0.050 -0.525 0.352 -0.386 0.699

-4.00 -2.00 0.00 2.00 4.00

Evening Vitamin E

Meta Analysis
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ؿَد ٍ اص ایي عشیك هبًغ آصاد ؿذى پشٍلاوتیي هی

 .(25)تَاًذ دس دسهبى هبػتبلظی هؤثش ثبؿذ  هی

 گل مغزبی

ػلبسُ گل هغشثی حبٍی اػیذّبی چشة ضشٍسی اػت 

وٌذ ٍ دس  ّب خلَگیشی هی وِ اص ػٌتض پشٍػتبگلاًذیي

ّبی اػیذ  ًْبیت هٌدش ثِ هْبس ػٌتض هتبثَلیت

ؿَد  آساؿیذًٍیه ؿذُ ٍ ثبػث ایدبد اثشات ضذالتْبثی هی

. حبٍی دٍ اػیذچشة ضشٍسی لیٌَلئیه اػیذ ٍ (26)

ثبؿذ وِ اثش ػوذُ ایي هَاد،  گبهبلیٌَلئیه اػیذ هی

ّبیی اػت وِ ثِ  خلَگیشی اص ػٌتض پشٍػتبگلاًذیي

 ،27)ؿًَذ كَست ثبلمَُ ثبػث ایدبد دسدّبی پؼتبًی هی

. گبهبلیٌَلئیه اػیذ دس ثذى ثِ دی (28

تَاًذ  ؿَد وِ هی َّهَگبهبلیٌَلئیه اػیذ هتبثَلیضُ هی

ذ آساؿیذًٍیه ٍ دس ّبی اػی هٌدش ثِ هْبس ػٌتض هتبثَلیت

 .(29)ًْبیت ثبػث اثشات ضذالتْبثی گشدد 

 سیبٌ داوٍ

داًِ اػت وِ  تیوَوَئیٌَى، یىی اص تشویجبت اكلی ػیبُ

اوؼیذاًی، هْبس اػتشع  خبكیت ضذالتْبثی، آًتی

داًِ هٌجغ غٌی  . ػیبُ(30)اوؼیذاتیَ ٍ ضذ ػشعبى داسد 

تشیي  اػیذّبی چشة ضشٍسی ٍ غیشاؿجبع اػت. اكلی

اػیذچشة غیشاؿجبع اػیذلیٌَلئیه ٍ ػپغ اػیذاٍلئیه 

داًِ اثشات ضذدسدی خَد سا اص عشیك  . ػیبُ(31)اػت 

 .(32)وٌذ  اػوبل هی μ1 ٍ κ ّبی فَق ًخبػی گیشًذُ

 دارچیه

. (33)ثبؿذ  هىبًیؼن داسچیي ؿجیِ گل هغشثی هی

. ثشای (34)داسچیي داسای خبكیت ضذاػپبػن اػت 

ثشخی تشویجبت داسچیي هبًٌذ ػیٌبم آلذّیذ ٍ لیوًَي، 

دٌّذگی ٍ ثشای تشویجبتی ًظیش وَهبسیي،  اثش تؼىیي

ػیٌبهیه اػیذ ٍ اٍطًَل، اثش ضذالتْبثی ثِ اثجبت سػیذُ 

. خضء اكلی داسچیي، ػیٌبم آلذّیذ اػت. (35)اػت 

ذّیذ ػبهل اثش گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ػیٌبم آل

ضذاػپبػوی داسچیي اػت. تحمیمبت داسٍؿٌبػی ٍ 

خلَكی سا ثشای هلشف داسچیي دس  ؿٌبػی خغش ثِ ػن

 .(36)دّذ  اًؼبى ًـبى ًوی

  B6يیتبمیه 

دس  (B6ًمؾ فؼفبت پیشٍدوؼیي )فشم فؼبل ٍیتبهیي 

گش وبّؾ ػلائن  تَاًذ تَخیِ ًَسٍتشاًؼویتشّب هی ػٌتض

هحلَل دس آة  B6 . ٍیتبهیي(37)حؼبػیت پؼتبى ثبؿذ 

ّب ٍ  ّب، وشثَّیذسات ٍ وَآًضین اكلی دس هتبثَلیؼن چشثی

ّبی هختلف  ضشٍسی اػت وِ دس فؼبلیت  اػیذّبی آهیٌِ

ّب ٍ  ػبصی، هتبثَلیؼن وشثَّیذسات ثذى اص خولِ خَى

ّبی ػیؼتن ػلجی هشوضی ٍ ػیؼتن ػضلاًی  فؼبلیت

 .(38)ػلجی ٍ غیشُ ؿشوت داسد 

 بببًوٍ

آى اثش  ليثبثًَِ داسای اثشات هتفبٍتی اػت. وبهبصٍ

اثش ضذالتْبثی،  اوؼیذاى، اپیظًیي ضذالتْبثی ٍ آًتی

ثخـی ٍ ضذ ًئَپلاػتیه، فلاًٍَئیذ تأثیش  تؼىیي

اثشات ضذالتْبثی  ضذالتْبثی ٍ ضذاضغشاثی ٍ آلفبثیضاثَلَل

% ًَػی 3اػبًغ ثبثًَِ حذٍد دس  .(39)ٍ گَاسؿی داسد 

گلیىَصیذ ٍخَد داسد وِ خبكیت ضذاػپبػن داسد، 

ػلاٍُ همذاسی هبدُ آصٍلیي خبلق دس آى هَخَد اػت  ثِ

ػپتیه اػت ٍ آپیظًیي ٍ  وِ ػبهل ضذالتْبة ٍ آًتی

 .(40)هتَوؼی وَهبسیي وِ خبكیت ضذاػپبػن داسًذ 

 

 

 َبی غذایی در درمبن مبستبلژی  َبی ببلیىی اوجبم شذٌ در سمیىٍ داريَبی گیبَی ي مکمل مشخصبت مطبلعبت کبرآسمبیی -1جذيل 
ًَیؼٌذُ / ػبل/ 

 سفشًغ
 سٍؽ وبس

هـبسوت 

 وٌٌذگبى
 ػَاسم خبًجی ًتبیح گشٍُ وٌتشل همیبع گشٍُ هذاخلِ

ًوشُ 

 خذاد

خؼفشًظاد ٍ 

 ّوىبساى

(2013) 

(41) 

 دٍػَوَس

ثِ هذت 

 هبُ 2

صى  70

49-15 

 ػبلِ

وپؼَل سٍغي 

گشم  3هبّی ثب دٍص 

 سٍصاًِ

همیبع 

دیذاسی دسد 

ٍ پشػـٌبهِ 

دسد هه 

 گیل

 Eوپؼَل ٍیتبهیي 

ٍاحذ  400ثب دٍص 

 سٍصاًِ

ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت 

داسی  آهبسی هؼٌی

ٍخَد ًذاؿت 

(05/0<p.) 

 4 اؿبسُ ًـذُ

پبسػبی ٍ 

ّوىبساى 

(2009) 

(1) 

 دٍػَوَس

ثِ هذت 

 هبُ 4
 

صى  160

 20ػبلِ 

تب لجل اص 

 یبئؼگی

سٍصاًِ دٍ ػذد 

ٍاحذی  200لشف 

 Eٍیتبهیي 

همیبع 

 دیذاسی دسد
 داسًٍوب

پغ اص هذاخلِ دسد دس 

گشٍُ هغبلؼِ ًؼجت ثِ 

-عَس هؼٌی وٌتشل ثِ

داسی وبّؾ یبفت 

(001/0>p.) 

 8ًفش )هغبلؼِ(،  6

ًفش )وٌتشل( ػَاسم 

 گَاسؿی

3 
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ؿجیشی ٍ 

 وىبساىّ

(2015) 

(3) 

دٍػَوَس 

ثِ هذت 

 هبُ 2

صى  80

45-15 

 ػبلِ

 E گشٍُ ٍیتبهیي

گشم  هیلی 200

 سٍصاًِ

همیبع 

دیذاسی دسد 

ٍ ًوَداس 

 وبسدیف

،  B6 گشٍُ ٍیتبهیي

 سٍصاًِ گشم هیلی 40

-دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌی

داسی ًذاؿتٌذ 

(06/0;p.) 

 4 گضاسؽ ًـذ

 دلفبى ٍ ّوىبساى

(2015) 

(42) 

دٍػَوَس 

ثِ هذت 

 هبُ 3

صى  88

55-20 

 ػبلِ

ٍاحذ  400سٍصاًِ 

ثِ  Eٍیتبهیي 

 1200ّوشاُ سٍصاًِ 

 3گشم اهگب هیلی

ًوَداس 

 وبسدیف

ٍاحذ  400سٍصاًِ 

 Eٍیتبهیي 

ّوشاُ  ثِ Eٍیتبهیي 

عَس  ثِ 3اهگب

داسی هؤثشتش اص  هؼٌی

ثَد  Eٍیتبهیي 

(05/0>p.) 

ای گضاسؽ  ػبسضِ

 ًـذ
4 

خؼفشًظاد ٍ 

 ّوىبساى

(2013)(43) 

 

ثِ هذت 

 هبُ 2

دختش  90

45-18 

 ػبل

ًفشُ گشٍُ ثزس  30

 30وتبى )سٍصاًِ 

گشم پَدس ثزس 

وتبى(، گشٍُ 

وپؼَل سٍغي گل 

هغشثی )سٍصاًِ دٍ 

ػذد وپؼَال 

 گشهی( هیلی 1000

همیبع 

 دیذاسی دسد

)سٍصاًِ  Eٍیتبهیي 

یه ػذد وپؼَل 

 ٍاحذی( 400

ثیي ػِ گشٍُ تفبٍت 

داسی ٍخَد هؼٌی

 (.p>05/0ًذاؿت )

شٍُ ثزس وتبى گ

ؿبهل: اػْبل، دسد 

هؼذُ ٍ تَْع، گشٍُ 

گل هغشثی تَْع، 

خَاة آلَدگی، 

 تَْع ٍ ػشدسد

3 

هیشغفَسًٍذ ٍ 

 ّوىبساى

(2015) 

(44) 

 ػَوَس ػِ

ثِ هذت 

 هبُ 2

صى  159

45-18 

 ػبلِ

گشٍُ اٍل دسیبفت 

 25وٌٌذُ سٍصاًِ 

گشم پَدس ثزس وتبى 

ثِ ّوشاُ داسًٍوبی 

لشف ٍیتبگٌَع، 

گشٍُ دٍم لشف 

ٍیتبگٌَع ثِ ّوشاُ 

داسًٍوبی پَدس ثزس 

 وتبى سٍصاًِ

ًوَداس 

 وبسدیف

داسًٍوبی لشف 

ٍیتبگٌَع ٍ 

داسًٍوبی پَدس ثزس 

 وتبى سٍصاًِ

گشٍُ هذاخلِ  دس دٍ

داسی عَس هؼٌی دسد ثِ

وبّؾ یبفت 

(05/0>p.) 

ای گضاسؽ  ػبسضِ

 ًـذ.
5 

ٍصیشی ٍ 

 ّوىبساى

(2014) 

(21) 

ثِ هذت 

 هبُ 2

صى  181

45-20 

 ػبلِ

 30گشٍُ اٍل سٍصاًِ 

گشم ثزس وتبى ثِ 

لغؼِ ًبى  3كَست 

گشٍُ دٍم سٍصاًِ 

یه ػذد پشل اػیذ 

 3چشة اهگب

همیبع 

 دیذاسی دسد

ػِ لغؼِ ًبى گٌذم 

 هلشف وشدًذ

ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ 

وبّؾ ػلائن دس گشٍُ 

ثزس وتبى ثیـتش ثَد 

(05/0>p.) 

گشٍُ ثزس وتبى یه 

افضایؾ ؿذت  ًفش

هبػتبلظی ٍ یه ًفش 

ًبساحتی گَاسؿی ٍ 

یه  3دس گشٍُ اهگب

ًفش اػْبل ٍ اػتفشاؽ 

ٍ یه ًفش افضایؾ 

 اؿتْب

4 

پَس ٍ  الًَذی

ّوىبساى 

(2011) 

(45) 

 دٍػَوَس

ثِ هذت 

 هبُ 6

 صى 100

دس ػٌیي 

 ثبسٍسی

گشٍُ اٍل )وپؼَل 

ػلبسُ گل هغشثی 

ثب دٍص دٍ گشم دس 

سٍص(، گشٍُ دٍ 

ٍاحذ  400)سٍصاًِ 

(، گشٍُ Eٍیتبهیي 

ػِ وپؼَل گل 

 Eهغشثی ٍ ٍیتبهیي 

پشػـٌبهِ 

دسد هه 

 گیل

 داسًٍوب

وبّؾ دسد دس گشٍُ 

ٍیتبگٌَع ًؼجت ثِ 

دٍ گشٍُ دیگش 

 چـوگیشتش ثَد

(0001/0>p.) 

 3 اؿبسُ ًـذ.

ػشاخی ٍ 

ّوىبساى 

(2014) 

(6) 

 ػَوَس ػِ

ثِ هذت 

 هبُ 2

صى  210

50-18 

 ػبلِ

گشٍُ اٍل )سٍصاًِ 

 40یه ػذد لشف 

گشهی  هیلی

ٍیتبگٌَع(، گشٍُ 

ػذد  3دٍم )سٍصاًِ 

وپؼَل گل هغشثی 

 گشهی( هیلی 500

همیبع 

دیذاسی دسد 

ٍ ًوَداس 

 وبسدیف

سٍصاًِ یه ػذد 

 400وپؼَل 

 Eٍاحذی ٍیتبهیي 

وبّؾ دسد دس گشٍُ 

ٍیتبگٌَع ًؼجت ثِ 

شٍُ دیگش دٍ گ

چـوگیشتش ثَد 

(0001/0>p.) 

 3 اؿبسُ ًـذ.
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ػخبٍت ٍ ّوىبس 

(2009) 

(7) 

 دٍػَوَس

ثِ هذت 

 هبُ 3

صى  117

تب  15

 ػبلِ 50

لغشُ  60سٍصاًِ 

 ٍیتبگٌَع

همیبع 

 دیذاسی دسد
 داسًٍوب

ٍیتبگٌَع ثِ خَثی 

ػول وشدُ ثَد 

(001/0>p.) 

ای گضاسؽ  ػبسضِ

 ًـذ.
4 

ٍ هیشهَلایی 

ّوىبساى 

(2016) 

(46) 

 ػَوَس ػِ

ثِ هذت 

 هب3ُ

صى  67

49-15 

 ػبلِ

لیتش  هیلی 8سٍصاًِ 

 ٍیتبگٌَع

همیبع 

دیذاسی دسد 

ٍ پشػـٌبهِ 

دسد هه 

 گیل

 داسًٍوب

وبّؾ دسد دس گشٍُ 

ٍیتبگٌَع ثیـتش اص 

گشٍُ وٌتشل ثَد 

(001/0>p) 

 5 اؿبسُ ًـذ.

هیشهَلایی ٍ 

ّوىبساى 

(2017) 

(47) 

 ػَوَس ػِ

ثِ هذت 

 هبُ 3

صى  72

49-15 

 ػبلِ

لیتش  هیلی 10سٍصاًِ 

 داًِ ؿشثت ػیبُ

همیبع 

دیذاسی دسد 

ٍ پشػـٌبهِ 

دسد هه 

 گیل

 داسًٍوب

وبّؾ دسد دس گشٍُ 

هذاخلِ ًؼجت ثِ 

داس ثَد وٌتشل هؼٌی

(002/0;p.) 

 5 اؿبسُ ًـذ.

لشایی ٍ ّوىبساى 

(2015) 

(33) 

 دٍػَوَس

ثِ هذت 

 هبُ 2

صى  74

40-18 

 ػبلِ

سٍصاًِ ػِ ػذد 

 400وپؼَل 

 گشهی داسچیي هیلی

ًوَداس 

 وبسدیف
 داسًٍوب

وبّؾ دسد دس گشٍُ 

هذاخلِ ًؼجت ثِ 

داس ثَد وٌتشل هؼٌی

(001/0>p) 

ای گضاسؽ  ػبسضِ

 ًـذ.
5 

ثمفی ٍ ّوىبساى 

(2018) 

(48) 

دٍػَوَس 

ثِ هذت 

 هبُ 2

صى  60

 تب 18

ػي لجل 

اص 

 یبئؼگی

سٍصی ػِ ثبس ّش ثبس 

 لغشُ 5

لغشُ  30)ّش 

 220حبٍی 

گشم ػلبسُ  هیلی

 ثبثًَِ اػت(.

همیبع 

 دیذاسی دسد
 داسًٍوب

وبّؾ دسد دس گشٍُ 

هذاخلِ ًؼجت ثِ 

داس ثَد وٌتشل هؼٌی

(001/0>p.) 

ای گضاسؽ  ػبسضِ

 ًـذ.
4 

 بحث
دس هغبلؼِ حبضش وِ ثب ّذف هشٍسی ثش داسٍّبی گیبّی ٍ 

 ّبی غزایی اػتفبدُ ؿذُ دس دسهبى هبػتبلظی اًدبم هىول

ًفش ثَد.  1528ؿذ، تؼذاد ول صًبى هَسد ثشسػی 

ّبی گیبّی ٍ غزایی ثِ دلیل عجیؼی ثَدى ٍ  هىول

ّبی خبیگضیي  ػٌَاى دسهبى ػَاسم خبًجی اًذن، ثِ

 .(49 ،17)فذاساى ثیـتشی داسًذ هحؼَة ؿذُ ٍ عش

لؼِ حبضش وبّؾ ؿذت دسد دس گشٍُ داسچیي دس هغب

. اٍطًَل هَخَد دس (33)ًؼجت ثِ داسًٍوب ثبسصتش ثَد 

پشٍػتبگلاًذیي خلَگیشی تَاًذ اص ثیَػٌتض  داسچیي هی

وشدُ ٍ ثش التْبة هؤثش ثبؿذ. تحمیمبت داسٍؿٌبػی ٍ 

ؿٌبػی، خغش خبكی سا ثشای هلشف داسچیي دس  ػن

وِ اثش ضذالتْبثی داسچیي دس  (36)دّذ  اًؼبى ًـبى ًوی

( ثِ تأییذ 2009هغبلؼِ اخَاى اهدذی ٍ ّوىبساى )

ّوچٌیي هغبلؼِ لی ٍ ّوىبساى  .(50)سػیذُ اػت 

ثبؿذ  ( ًـبى داد وِ داسچیي داسای اثش ضذدسد هی2006)

(51). 

چْبس هغبلؼِ ثِ ثشسػی اثش ٍیتبگٌَع پشداختِ ثَدًذ وِ 

دس توبم آًْب، وبسایی ایي گیبُ دس دسهبى هبػتبلظی تأییذ 

( ٍ 2016ؿذُ ثَد. دس هغبلؼِ هیشهَلایی ٍ ّوىبساى )

( ٍیتبگٌَع دس دسهبى 2009هغبلؼِ ػخبٍت ٍ ّوىبس )

. ًتبیح هغبلؼبت (46 ،7)هبػتبلظی هؤثش ؿٌبختِ ؿذ 

( ٍ 2003(، ٍاتىیب ٍ ّوىبساى )1999ؿَدیي ٍ ّوىبساى )

( ًیض ّوؼَ ثب ػبیش هغبلؼبت 2000ؿَدیي ٍ ّوىبساى )

. دس هغبلؼِ هشٍسی (53 ،52 ،49) ثَدثشسػی ؿذُ 

(، وبسایی هغلَة گیبُ 2018ًیشٍهٌذ ٍ ّوىبساى )

ٍیتبگٌَع ثش ػٌذسم پیؾ اص لبػذگی ٍ دیؼوٌَسُ ثِ 

اسضی . ّوچٌیي دس هغبلؼبت ایشاًی ػَ(54)اثجبت سػیذ 

گضاسؽ ًـذُ ثَد وِ ّوؼَ ثب پظٍّؾ اٍّیبهب ٍ ّوىبساى 

( 2000. هغبلؼِ لَن ٍ ّوىبساى )(55)( ثَد 2003)

. (56)اثش هـبثِ داسًذ  B6ًـبى داد وِ ٍیتبگٌَع ٍ 

( ًیض ًـبى داد 2001هغبلؼِ ػی ٍیٌی ٍ ّوىبساى )

تَوؼیؼیتی ٍ ػَاسم داسٍیی ٍیتبگٌَع لبثل 

. اگشچِ دس هغبلؼِ هشٍس (57) پَؿی اػت چـن

( وِ دسثبسُ 2005ػیؼتوبتیه دًیل ٍ ّوىبساى )
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ٍیتبگٌَع ثَد، ػَاسضی هبًٌذ تَْع ٍ ػشدسد ثشای ایي 

. ٍیتبگٌَع اثش ضذپشٍلاوتیي داسد (58)گیبُ گضاسؽ ؿذ 

ٍ دس دسهبى هبػتبلظی، آًذٍهتشیَص، هٌَساطی ٍ ثیوبسی 

  .(59)فیجشٍویؼتیه پؼتبى وبسثشد داسد 

( ًـبى داد وِ ٍیتبهیي 2015هغبلؼِ ؿجیشی ٍ ّوىبساى )

E  ٍیتبهیي ٍB6 اثشاّبم (3)وٌٌذ  ؿجیِ ثِ ّن ػول هی .

( دسیبفتٌذ وِ احتجبع آة ثِ ػلت 1981ٍ ّوىبساى )

وبّؾ دٍپبهیي هغضی ٍ افضایؾ آلذٍػتشٍى اػت وِ ایي 

اهش ثب اػتفبدُ اص پیشٍدوؼیي لبثل اكلاح اػت ٍ ثب تَخِ 

ثِ ًمؾ پیشٍدوؼیي دس هتبثَلیؼن آة ٍ تٌظین 

ّب  ّبی فَق ولیِ ٍ ػٌتض ثشخی اػیذ آهیٌِ َّسهَى

ؿَد  بوتَس، هلشف ایي ٍیتبهیي تَكیِ هیػٌَاى وَف ثِ

(60). 
لؼِ ػِ هغبلؼِ ثِ ثشسػی گل هغشثی پشداختٌذ. دس هغب

(، ثزس وتبى، گل هغشثی ٍ 2016خؼفشًظاد ٍ ّوىبساى )

اص ًظش دسهبى هبػتبلظی تفبٍتی ًذاؿتٌذ ٍ ّش  Eٍیتبهیي 

ػِ ثِ یه هیضاى دس دسهبى هبػتبلظی هؤثش ؿٌبختِ 

( ًیض ثیبى 2011پَس ٍ ّوىبساى ) . الًَذی(43)ؿذًذ 

داسای اثشات  Eوشدًذ وِ سٍغي گل هغشثی ٍ ٍیتبهیي 

. دس (45)دسهبًی هـبثْی خْت دسهبى هبػتبلظی ّؼتٌذ 

( ٍیتبگٌَع هؤثشتش اص 2014هغبلؼِ ػشاخی ٍ ّوىبساى )

. پشٍتی ٍ (6)ؿٌبختِ ؿذ  Eگل هغشثی ٍ ٍیتبهیي 

، سٍغي گل هغشثی ٍ E( هلشف ٍیتبهیي 2010ّوىبساى )

یب تشویت ّش دٍ سا دس ثْجَد هبػتبلظی هؤثش داًؼتٌذ 

(61). 

ثبؿذ وِ  ّبی سایح هبػتبلظی هی یىی اص دسهبى Eٍیتبهیي 

اوؼیذاًی اػت ٍ  ػوذُ خَاف آى هشثَط ثِ اثشات آًتی

ثبػث خلَگیشی اص اوؼیذاػیَى اػیذّبی چشة اؿجبع 

ؿَد ٍ دس وبّؾ ًؼجت اػیذّبی چشة اؿجبع  ًـذُ هی

دس وبّؾ دسد  Eاػت. اثشات ٍیتبهیي ثِ غیشاؿجبع هؤثش 

ثِ تغییش دس هتبثَلیؼن پشٍػتبگلاًذیي ًؼجت دادُ ؿذُ 

( دس 2016. ّوچٌیي ػبؿل ٍ ّوىبساى )(1)اػت 

 ػٌَاى یه هىول هغلَة سا ثِ Eهغبلؼِ خَد، ٍیتبهیي 

، ٍلی (62)خْت خظ اٍل دسهبى هبػتبلظی تَكیِ وشدًذ 

ػَوَس  تدشثی تلبدفی ؿذُ یه دس هغبلؼِ ًیوِ

(، سٍغي گل هغشثی هؤثشتش 2007صادُ ٍ ّوىبساى ) فتحی

 . (63) ثَد Eاص دسهبى ؿٌبختِ ؿذُ ٍیتبهیي 

( ثزس وتبى ٍ 2016دس هغبلؼِ هیشغفَسًٍذ ٍ ّوىبساى )

. (44)ثیش دسهبًی هـبثِ ثش هبػتبلظی داؿتٌذ أٍیتبگٌَع ت

 3-( ثزس وتبى ًؼجت ثِ اهگب2014دس هغبلؼِ ٍصیشی )

ٍ دس هغبلؼِ دلفبى ٍ ّوىبساى  (21)وبسایی ثْتشی داؿت 

 Eهؤثشتش اص ٍیتبهیي  Eّوشاُ ٍیتبهیي  ثِ 3-( اهگب2015)

. دس هغبلؼِ دٍػَوَس چیغ ٍ (42)ثِ تٌْبیی هؼشفی ؿذ 

( دس گشٍّی اص صًبى هجتلا ثِ هبػتبلظی 2011ّوىبساى )

گشم ثزس وتبى ثِ سطین  25ؿذیذ ثؼذ اص هلشف سٍصاًِ 

 .(18)غزایی آًْب، ثْجَد لبثل تَخْی ًـبى دادُ ؿذ 

ػٌَاى  ّب دس دٍساى لجل اص یبئؼگی ثِ فیتَاػتشٍطى

تَاًٌذ دسهبًی  آًتبگًَیؼت اػتشٍطى ػول وشدُ ٍ هی

ػبدُ، هؤثش ٍ ثذٍى ػَاسم خبًجی دس دسهبى هبػتبلظی 

 .(22)ثبؿٌذ 

ثزس وتبى ؿبهل اػیذّبی چشة ضشٍسی غیشاؿجبع اص 

خولِ لیٌَلئیه اػیذ، لیٌَلٌیه اػیذ ٍ اٍلئیه اػیذ 

-ثَدُ ٍ اص اثشات روش ؿذُ ثزس وتبى ػٌتض اػیذچشة اهگب

تَاًٌذ  هی 6-ٍ اهگب 3-اػت. ٍخَد اػیذّبی چشة اهگب 3

ّبی آساؿیذًٍبت ٍ  ثِ وبّؾ تَلیذ ثشخی هتبثَلیت

َئیذّبی ووتش التْبثی هٌدش ؿًَذ. افضایؾ ػغح ایىَصاً

ػٌَاى ػَثؼتشای  ثِ 3-ایىَصاًَئیذّبی هـتك اص اهگب

وٌٌذ  ّبی لیپَاوؼیظًبص ٍ ػیىلَاگؼیظًبص ػول هی آًضین

(19.) 

( ًـبى داد وِ سٍغي 2013هغبلؼِ خؼفشًظاد ٍ ّوىبساى )

ثِ یه اًذاصُ دس ثْجَدی هبػتبلظی  Eهبّی ٍ ٍیتبهیي 

وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ یغوبیی ٍ ّوىبساى  (41)اثش داسًذ 

( وِ دس آى اثشات ضذالتْبثی سٍغي هبّی ٍ 2004)

هغبلؼِ هشٍسی ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض دٍهیٌگبص ٍ 

( وِ اثش اػیذّبی چشة ثش ثْجَد 2016ّوىبساى )

. (64 ،14)دیؼوٌَسُ ًـبى دادُ ؿذ، ّوخَاًی داؿت 

. دس هغبلؼِ (13)ثبؿذ  هی 3-سٍغي هبّی غٌی اص اهگب

( ًـبى داد دس دسهبى هبػتبلظی، 2002ثلَهض ٍ ّوىبساى )

ثیي سٍغي هبّی ٍ سٍغي گل هغشثی تفبٍتی ٍخَد ًذاسد 

(62.) 

تشیي ٍیتبهیي هَسد اػتفبدُ دس دسهبى  ، هؼوَلEٍیتبهیي 

هبػتبلظی اػت ٍ لؼوت ػوذُ تأثیش آى ثِ خَاف 

اص ؿَد وِ ثبػث هحبفظت  اوؼیذاًی آى هشثَط هی آًتی

ّبی آصاد  غـبی ػلَلی دس همبثل اثشات هضش سادیىبل
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تَلیذ ؿذُ دس خشیبى هتبثَلیؼن ًشهبل ثذى هبًٌذ ػٌتض 

ٍ ثِ ػجبست دیگش  (6)ؿَد  ّبی اػتشٍئیذی هی َّسهَى

لبدس ثِ خلَگیشی اص اوؼیذاػیَى اػیذّبی  Eٍیتبهیي 

دّذ،  چشة اؿجبع ًـذُ اػت ٍ ًؼجت فَق سا وبّؾ هی

ّب  ّب ثِ َّسهَى دس ًتیدِ هبًغ توبیل ثیـتش گیشًذُ

ؿَد. اثشات ٍیتبهیي دس وبّؾ دسد ثِ تغییش دس  هی

هتبثَلیؼن پشٍػتبگلاًذیي ًؼجت دادُ ؿذُ اػت ٍ ایي 

تبهیي دس همبدیش تَكیِ ؿذُ ػَاسم خبًجی ًذاسد ٍی

(16). 

( ًـبى داد وِ 2017ى )هغبلؼِ هیشهَلایی ٍ ّوىبسا

وِ ثب ًتبیح  (47)داًِ دس دسهبى هبػتبلظی هؤثش اػت  ػیبُ

( ٍ ثْضادی ٍ ّوىبساى 2015صادُ ٍ ّوىبس ) هغبلؼِ هٌْی

. ّوچٌیي دس (66 ،65)( ّوخَاًی داؿت 2016)

( ٍ المبهذی 1996هغبلؼبت خبسخی آول ٍ ّوىبساى )

داًِ سا ًـبى  (، ٍ اثشات ضذدسد ٍ ضذالتْبثی ػیب2001ُ)

 .(67 ،32)دادًذ 

داًِ هشثَط ثِ سٍغي فشاس آى اػت  اثش فیضیَلَطیىی ػیبُ

ثبؿذ وِ داسای اثش  وِ ػٌلش فؼبل آى تیوَویٌَى هی

ضذالتْبثی اػت. فشآیٌذ التْبة تَػظ لیپَاوؼیظًبص ٍ 

ؿَد. هْبس هؼیشّبی  ًبص تٌظین هیػیىلَاوؼیظ

لیپَاوؼیظًبص ٍ ػیىلَاوؼیظًبص اص هتبثَلیؼن 

ًوبیذ ٍ تَلیذ  اػیذآساؿیذًٍیه خلَگیشی هی

 .(68)وٌذ  ّب سا هْبس هی ّب ٍ لىَتشیي پشٍػتبگلاًذیي

( وبسایی ثبثًَِ ثش 2018دس هغبلؼِ ثمفی ٍ ّوىبساى )

وِ ثب ًتبیح  (48)وٌتشل دسد هبػتبلظی ًـبى دادُ ؿذ 

( ٍ یضداًی ٍ ّوىبساى 2014هغبلؼِ ؿشیفی ٍ ّوىبساى )

. ثبثًَِ ثِ ػٌَاى یه (70 ،69)( ّوخَاًی داؿت 2004)

گیبُ فیتَاػتشٍطًی دس ػشاػش خْبى ؿٌبختِ ؿذُ اػت 

حبل لاصم ثِ روش اػت وِ ّیچ هغبلؼِ  ، ثب ایي(71)

خبسخی دس هَسد اثش ثبثًَِ ثش هبػتبلظی خْت ثیبى دس 

 ثحث ٍخَد ًذاؿت.

ّب ٍ  تحمیمبت هشثَط ثِ عت هىول داسای هحذٍدیت

ّبی خبف خَد اػت. اص خولِ ایي  ًبّوگٌی

ّب، تٌَع هحلَلات دس ّش وبسآصهبیی، حدن  هحذٍدیت

ثبؿذ.  بی تؼییي پیبهذ هغبلؼِ هیّ ًوًَِ ون ٍ تٌَع سٍؽ

ّوچٌیي ایٌىِ ّش وذام اص هغبلؼبت اص اثضاسّبی هختلفی 

اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ. دس ایي همبلِ هشٍسی ًیض هحذٍد 

ثَدى خؼتدَ ثِ همبلات فبسػی، ػجت وبّؾ ول 

دلیل حدن ون ًوًَِ دس اوثش آًْب  هغبلؼبت ؿذ ٍ ثِ

 ؿَد.  تفؼیش ًتبیح ػخت هی
 

 گیزی وتیجٍ
اػبع هغبلؼبت هَخَد دس پظٍّؾ اص ثیي توبم  شث

داسای  Eٍیتبگٌَع ٍ ٍیتبهیي  ،ّبی روش ؿذُ سٍؽ

ؿَاّذ ثیـتش ثشای اػتفبدُ دس دسهبى هبػتبلظی 

ثبؿذ. دس ًْبیت پیـٌْبد ثِ اًدبم هغبلؼبت ثیـتش ثش  هی

هَاسد دسهبًی ًبم ثشدُ ٍ همبیؼِ آًْب خْت ػٌدؾ سٍی 

 د.ؿَ تش هی گیشی دلیك ٍ ًتیدِ
 

 تشکز ي قذرداوی
ٍػیلِ اص توبهی پظٍّـگشاى ٍ ًَیؼٌذگبى همبلات  ثذیي

 .ؿَد اػتفبدُ ؿذُ دس ایي هغبلؼِ، تـىش ٍ لذسداًی هی
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