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در ديران  یي وًساد یمبدر یبمدَبیي پ یىیعلائم ببل یبزرس

مغش در  یدیمتعبقب ابتلاء بٍ تزيمبًس ير مبن،یي پس اس سا یببردار

 0951-59 یَب سبل یقبئم مشُد ط مبرستبنیب
، 9پًر سَزا رجب دکتز، 2یمحمدسادٌ يطىچ ٍیعط دکتز، 0پًر ییآرسي سىبدکتز 

 *9یدیسمزش ببیفز دکتز، 4حسه مُزاد مجد دکتز

 . شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یپضؿک ػوَه .1

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیاػتبد .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یَلَطیساد یتخلل بسیدػت .3

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یٌیثبل یگشٍُ پظٍّـ بسیاػتبد .4

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یاػلبة، داًـکذُ پضؿک یّب یوبسیگشٍُ ث بسیاػتبد .5

 07/10/1398  تبریخ پذیزش:  15/07/1398تبریخ دریبفت: 
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اكضایؾ اًؼوبدپزیشی  دلیل ثِدٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع  .اػت ػشٍهی هـض ًبدس اختلال یک ،تشٍهجَص ٍسیذّبی هـضی مقدمٍ:

هیش ٍ ًبتَاًی رذی ًبؿی اص تشٍهجَص ٍسیذی هـض ٍ ٍ  ّوشاُ اػت. ثب تَرِ ثِ هشگ تشٍهجَص ٍسیذی هـضثب اكضایؾ خطش 

هطبلؼِ حبضش ثب ّذف  ٍهَع ایي اختلال دس ایي دٍساى ثبیؼتی هَسد تَرِ ٍیظُ هشاس گیشد. ،اّویت دٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع

، هتؼبهت اثتلاء ثِ تشٍهجَص ٍسیذی هـض اًزبم ًلبعبسداسی ٍ تؼییي ػلائن ثبلیٌی ٍ پیبهذّبی هبدسی ٍ ًَصادی دس دٍساى ث

 .گشكت

ًلش اص صًبى ثب تشٍهجَص ٍسیذی هـض دس دٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع ثؼتشی دس  30ًگش ثش سٍی  هطبلؼِ گزؿتِایي : کبر ريش

ّب  گشدآٍسی دادُگیشی ػشؿوبسی اًزبم گشكت. اثضاس  ، ثب سٍؽ ًو1390ًَِ-95ّبی  ثیوبسػتبى هبئن هـْذ طی ػبل

ػبختِ ثَد. اطلاػبت دهَگشاكیک، هتـیشّبی ثبلیٌی ؿبهل ػلائن ثبلیٌی اٍلیِ، ػیٌَع دسگیش، ٍرَد  پشػـٌبهِ هحون

 اكضاس ًشم ّب ثب اػتلبدُ اص دادُ تزضیِ ٍ تحلیلگشدآٍسی ؿذًذ.  هبدسی ٍ ًَصادی هیشٍ  هیضاى هشگ ٍخًَشیضی اًلبسکت ٍ 

 دس ًظش گشكتِ ؿذ.داس  هؼٌی 05/0کوتش اص  pهیضاى  .اًزبم ؿذتی صٍری آصهَى  ( 16ٍ )ًؼخِ SPSS آهبسی

ؿذُ  تشٍهجَص ٍسیذی هـض ًلبع دچبس  (، دس دٍسُ%7/56) ًلش 17اص ثیوبساى دس دٍساى ثبسداسی ٍ  (%3/43) ًلش 13: َب یبفتٍ

ٍ ػیٌَع %( 70)تشیي  تبل كَهبًی ؿبیغ( ثَد. ػیٌَع ػبطی%7/57) ثَدًذ. تظبّش اٍلیِ دس ثیؾ اص ًیوی اص اكشاد، ػشدسد

 1ثیوبس ٍ  4ػیٌَع دسگیش ثَد. دس ثیي اكشاد هجتلا ثِ تشهجَص ػیٌَع ٍسیذی، %( 6/16)ػیگوَئیذ ساػت، ًبدستشیي 

 ثیوبس دچبس اًلبسکت ّوَساطیک ثَدًذ. 4رٌیي كَت ؿذًذ کِ ّش 

خلَف  هَهغ تشٍهجَص ٍسیذی هـض، ثِ ٍ دسهبى ثِ تَرِ ثِ اّویت دٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع، تـخیق ػشیغ ثب گیزی: وتیجٍ

 آگْی ثؼیبس هْن اػت. تَرِ ثِ ػلاهت ػشدسد، رْت ثْجَد پیؾ
 

 ثبسداسی، تشٍهجَص ٍسیذی هـض، ًلبع :یکلیدکلمبت 
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك:؛ 051-38429828 :تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ؛یذیصهشؿ جبیكشدکتش  ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

zemorshidif@mums.ac.ir 
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 مقدمٍ
 ٍلی ،ًبدس ػشٍهی هـض اختلال ض یکـٍسیذی ه تشٍهجَص

 ثبؿذ کِ ثیي یک ػلت هْن ػکتِ هـضی دس رَاًبى هی

ایي  ؿَد. هی ّبی هـضی سا ؿبهل ػکتِاص کل  %2تب  5/0

 هیضاى ٍ داؿتِ هتٌَػی ثبلیٌی ثیوبسی تظبّشات

 ؿیَع (.1) اػت ؿذُ گضاسؽ %10-20 ثیي آى کـٌذگی

 کِ ثَدُ ػبل دس ًلش هیلیَى ّش یک دس ًلش 5 ثیوبسی ایي

 هتلبٍت هٌبطن رـشاكیبیی، ٍ رٌغ ػي، حؼت ثش

 اص ػٌی، ّش دس تَاًذ هی ثیوبسی ایي اػت. ؿذُ گضاسؽ

 گضاسؽ هَاسد ثیـتشیي اهب کٌذ، ثشٍص ثبلا ػٌیي تب ًَصادی

 ػلت  ثِ صًبى دس اػت. ثبسٍسی ػٌیي دس ثبلؾ صًبى دس ؿذُ

 اص رلَگیشی ّبی هشف اص ًلبع، اػتلبدُ دٍسُ ثبسداسی،

 ؿیَع ثبلاتشی داسد ،سٍدُ التْبثی ّبی ثیوبسی ٍ ثبسداسی

 هتـیش هشگ تب ثْجَدی اص ثیوبسی ایي آگْی (. پیؾ2)

 (.3) اػت

 تشٍهجَصػٌَاى ػبهل خطش ثشای  دٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع ثِ

اًذ ٍ صًبى دس ایي دٍ دٍسُ  ؿٌبختِ ؿذُ ضـٍسیذی ه

ض ـٍسیذی ه تشٍهجَصروؼیت ثبلـیي هجتلا ثِ  %20 حذٍداً

 (.4) دٌّذ سا تـکیل هی

گشچِ پبتَطًض تشٍهجَص ػشٍم هـضی دس دٍساى ثبسداسی ٍ ا

ٍلی ػِ تئَسی  ،دهین ؿٌبختِ ًـذُ اػتطَس  ًلبع ثِ

ثشای آى هطشح ؿذُ کِ تحت ػٌَاى تشیبد ٍیشؿَ هؼشٍف 

دس رشیبى خَى هـض یؼتبیی ا -1 :ٍ ؿبهل اػت

كذهِ ثِ اًذٍتلیبل  -2خلَف ػیٌَع ػبطیتبل،  ثِ

ٍیظُ دس هشحلِ  دلیل ًَػبى كـبس داخل هـض ثِ ػشٍم ثِ

وشاُ ثب آًوی پزیشی ّ پذیذُ اكضایؾ اًؼوبد -3 ٍ صایوبى

 (.5)ثبؿذ  هی كیضیَلَطیک حبهلگی

 تب حبد كبص دس اػت. هتـیش ثؼیبس ایي ثیوبسی تظبّشات

اكضایؾ  اص ًبؿی ػٌذسم ّبی ن ٍ ًـبًِئثب ػلا حبد، تحت

 اػتلشاؽ، تَْع، ػشدسد، )هبًٌذ روزوِ داخل كـبس

 هَضؼی، حشکتی ٍ حؼی اختلالات دیذ(، تبسی دٍثیٌی،

 کوب ٍ َّؿیبسی ػطح اختلالات طًشالیضُ، كَکبل ٍ تـٌذ

 (.6) کٌذ تظبّش هی

هبّیت دٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع ثب اكضایؾ اًؼوبدپزیشی 

تَاًذ ثب ایزبد ػَاسضی چَى  ّوشاُ اػت ٍ ایي ؿشایط هی

تشٍهجَص ٍسیذی هـض، تشٍهجَص ٍسیذ ػووی ٍ ػبیش حَادث 

تشٍهجَآهجَلی ّوشاُ ثبؿذ. ثب تَرِ ثِ آًکِ ایي ؿشایط 

ای ّوبًٌذ  کِ ثِ ًَػی هـکل صهیٌِ صًبًیثیـتش دس 

ّبی  ّبی اسحی ٍ ثیوبسی اکلاهپؼی، تشٍهجَكیلی پشُ

کٌٌذُ تشٍهجَص هبًٌذ ػٌذسم آًتی  خَدایوٌی هؼتؼذ

اكتذ، ؿشایط ثیوبس پیچیذُ  كؼلَلیپیذ سا داسًذ اتلبم هی

دیگش   سٍد. اص ػَی هیش هبدساى ثبلاتش هیٍ  ؿذُ ٍ ًشخ هشگ

 گبّی ػجت ػذم ،ای کٌٌذُ صهیٌِ یط هؼتؼذّویي ؿشا

تشیي ػلاهت تشٍهجَص  تَرِ کبكی ثِ ػشدسد کِ ؿبیغ 

ثبؿذ، ؿذُ ٍ تـخیق اص رّي دٍس  ٍسیذی هـض هی

ثش  ،اّویت دٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع سؿن ػلیهبًذ.  هی

ای کِ ثِ ثشسػی ایي  هطبلؼِ ،رؼتزَّبی گؼتشدُ اػبع

 ،ایشاى پشداختِ ثبؿذ ثیوبسی دس دٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع دس

كَست  یبكت ًـذ ٍ هطبلؼبت اًزبم ؿذُ دس ایي دٍساى ثِ

 ًظش ثِ ایٌکِ ثیوبسػتبى هبئن هـْذ .گضاسؽ هَسدی ثَدًذ

ؿشم کـَس  یک هشکض اسربػی ثیوبساى ًَسٍلَطی دس

تَاًذ اطلاػبت ربهؼی دس ایي صهیٌِ  هی ،ؿَد هحؼَة هی

 ٍ تـخیق دس اختیبس هشاس دّذ. ثب تَرِ ثِ اّویت

 ثیوبسی دس دٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع، ایي رذی ػَاسم

تؼییي ػلائن ثبلیٌی ٍ پیبهذّبی ثب ّذف  حبضشهطبلؼِ 

ثِ تشٍهجَص ٍسیذی هـض دس  ءهبدسی ٍ ًَصادی، هتؼبهت اثتلا

ّبی  صًبى ثؼتشی ؿذُ دس ثیوبسػتبى هبئن هـْذ دس ػبل

تب ثب ؿٌبخت ّشچِ ثْتش ایي اًزبم ؿذ  95-1390

 ٍ تَػط هتخللیي صًبى ٍ صایوبى، هبهبّبثیوبسی 

هشاهجیي هشاکض ثْذاؿتی، ثتَاى ایي ثیوبساى سا دس هشاحل 

اثتذایی ؿٌبػبیی ًوَد. ثِ اهیذ آًکِ ثب تـخیق 

هیش ٍ ػَاسم ػلجی دس هبدساى هجتلا ٍ  صٍدٌّگبم اص هشگ

 ٍ ًَصاداى کبػتِ ؿَد.
 

 کبر ريش

ًلش اص صًبًی  30ّبی  پشًٍذُ ،ًگش هطبلؼِ گزؿتِ دس ایي

ػلت  ّلتِ پغ اص صایوبى ثِ 6کِ دس دٍساى ثبسداسی ٍ 

تشٍهجَص ٍسیذی هـض دس ثیوبسػتبى هبئن )ػذ( هـْذ اص 

 1395لـبیت اػلٌذ هبُ  1390اثتذای كشٍسدیي ػبل 

گیشی  سٍؽ ًوًَِ ثؼتشی ؿذُ ثَدًذ، ثشسػی ؿذ.

ّب،  آٍسی دادُ گشداثضاس كَست ػشؿوبسی ثَد. ِ ث

ػبختِ ثَد کِ هتٌبػت ثب هتـیشّبی  لیؼتی هحون چک

هَسد ًیبص هطبلؼِ، طشاحی ٍ تذٍیي ؿذُ ثَد. ایي 

ثخؾ ؿبهل اطلاػبت دهَگشاكیک،  7پشػـٌبهِ اص 
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هتـیشّبی ثبلیٌی ؿبهل ػلائن ثبلیٌی اٍلیِ، ػیٌَع 

 دسگیش، ٍرَد اًلبسکت ٍ خًَشیضی، ػَاهل هؼتؼذ

هیش هبدسی ٍ ًَصادی، ػبثوِ ٍ  کٌٌذُ، هیضاى هشگ 

ّبی هجلی ٍ ٍضؼیت ثیوبس دس صهبى تشخیق،  ثیوبسی

ّب ثب تَرِ ثِ پشػـٌبهِ اػتخشاد  تـکیل ؿذُ ثَد. دادُ

ٍ حجت ؿذ ٍ ثشای آى دػتِ اص ثیوبساًی کِ اطلاػبت 

 پشًٍذُ ًبهق ثَد، اص طشین توبع تللٌی اخز گشدیذ. 

صًبى هجتلا ثِ تشٍهجَص  :ٍسٍد ثِ هطبلؼِ ؿبهل ّبیهؼیبس

ثؼتشی ؿذُ دس  ٍ ٍسیذی هـض دس دٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع

ثخؾ هـض ٍ اػلبة ٍ صًبى ثیوبسػتبى هبئن )ػذ( ؿْش 

تب اًتْبی اػلٌذ  1390هـْذ اص اثتذای كشٍسدیي هبُ ػبل 

ًبهق اص هطبلؼِ ؿبهل: ثَد. هؼیبسّبی خشٍد  1395هبُ 

ت کؼت ثَدى پشًٍذُ ٍ ػذم دػتشػی ثِ اكشاد رْ

ّب پغ اص گشدآٍسی ثب  دادُاطلاػبت هَسد ًظش ثَد. 

 ( 16ٍ )ًؼخِ SPSS آهبسی اكضاس ًشم اػتلبدُ اص

تزضیِ ٍ تی صٍری هَسد آصهَى ّبی آهبس تَكیلی ٍ  سٍؽ

دس داس  هؼٌی 05/0کوتش اص  pهیضاى  .ٌذهشاس گشكت تحلیل

 ًظش گشكتِ ؿذ.
 

 َب یبفتٍ

-95ّبی  ثیي ػبل ،دػت آهذُ ّبی ثِ دادُثش اػبع 

ثِ ثیوبسی تشٍهجَص ٍسیذی  ءدلیل اثتلا ثِ صى 335، 1390

ثیوبس  30هـض دس ثیوبسػتبى هبئن هـْذ ثؼتشی ؿذًذ کِ 

دس دٍساى ثبسداسی یب ًلبع هجتلا ؿذُ ثَدًذ. دس ربهؼِ 

 17( دس دٍساى ثبسداسی ٍ %3/43هَسد ) 13هطبلؼِ،  هَسد

جَص ٍسیذی هـض ًلبع دچبس تشٍه  ( دس دٍسُ%7/56هَسد )

 صى 7( ػبدات هبّیبًِ هٌظن ٍ %72) صى 18ؿذُ ثَدًذ. 

( %1/11) صى 3( ػبدات هبّیبًِ ًبهٌظن داؿتٌذ. 28%)

(، %7/3ًلش ) 1ًبثبسٍسی داؿتٌذ کِ اص هیبى آًْب   ػبثوِ

 ًلش 23ّبی کوک ثبسٍسی ثَد ٍ  اؽ ثب سٍؽ ثبسداسی كؼلی

 هَسدکذام اص اكشاد  ( ّشگض ًبثبسٍسی ًذاؿتٌذ. ّیچ9/88%)

کـیذًذ ٍ اػتیبد ثِ هَاد هخذس  هطبلؼِ، ػیگبس ًوی

ثیـتشیي سٍؽ رلَگیشی اص ثبسداسی هَسد ًذاؿتٌذ. 

ّبی َّسهًَی رلَگیشی  اػتلبدُ هجل اص ثبسداسی، هشف

ثش اػبع  ( ثَد.%3/43ًلش ) 13اص ثبسداسی ثب كشاٍاًی 

شكـبسی پای،  ثیوبسی هجلی صهیٌِ تشیي كشاٍاى ،ًتبیذ

 .(1)رذٍل  ( ثَد%66/16) خَى حبهلگی
 

 

 َبی قبلی در افزاد مًرد مطبلعٍ ای ي بیمبری َبی سمیىٍ فزاياوی بیمبری -0جديل 
 

 (دسكذتؼذاد ) ثیوبسی

 (0/10) 3 دیبثت ثبسداسی

 (66/16) 5 شكـبسی خَى ثبسداسیپ

 (66/6) 2 تشٍهجَص ٍسیذی ػووی

 (66/6) 2 اکلاهپؼی پشُ

 C,S 2 (66/6)کوجَد پشٍتئیي 

 (33/3) 1 ّبی سٍهبتَلَطیک ثیوبسی

 (33/3) 1 تشٍهجَآهجَلی سیَی

 (33/3) 1 آػن

 (33/3) 1 كؼلَلیپیذ ػٌذسم آًتی

 
 .(2ًذ )رذٍل ثَد  هشارؼِ کشدُ( %3/63) ثیؾ اص ًیوی اص اكشاد ثب تظبّش اٍلیِ ػشدسد

 

 تزیه تظبَزات ببلیىی ايلیٍ در افزاد مبتلا شبیع -2جديل 

 (دسكذتؼذاد ) ِیاٍل یٌیتظبّشات ثبل

 (3/63) 19 ػشدسد

 (66/46) 14 ثذٍى اػتلشاؽ تَْع ثب/

 (33/53) 16 تـٌذ

 (0/60) 18 ًوبیق كَکبل ػلجی

 (66/26) 8 کبّؾ ػطح َّؿیبسی
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ػیٌَع  ءّب، اثتلا ًتبیذ حبكل اص ثشسػی دادُثش اػبع 

 تشیي ٍ ػیگوَئیذ ساػت ؿبیغ %(70)ػبطیتبل كَهبًی 

 .(3)رذٍل  ، ًبدستشیي ػیٌَع دسگیش ثَد(6/16%)

 

 َبی درگیز در افزاد مًرد مطبلعٍ فزاياوی سیىًس -9جديل 

 (دسكذتؼذاد ) شیدسگ یّب ٌَعیػ

 ػبطیتبل
 (0/70) 21 كَهبًی

 (33/3) 1 تحتبًی

 تشًؼَسع
 (0/40) 12 ساػت

 (33/43) 13 چپ

 ػیگوَئیذ
 (66/16) 5 ساػت

 (0/20) 6 چپ

 (0/20) 6 اػتشیت        
 

( كبهذ خًَشیضی داخل %70ًلش ) 21دس هطبلؼِ حبضش 

( دس رشیبى ثیوبسی دچبس خًَشیضی %30ًلش ) 9هـضی ٍ 

( كبهذ %7/76) ًلش 23ثَدًذ. ّوچٌیي   داخل هـضی ؿذُ

تشیي   ( اًلبسکت داؿتٌذ. ؿبیغ%3/23) ًلش 7اًلبسکت ٍ 

 4ّبی خًَشیضی داخل هـضی ٍ اًلبسکت دس رذٍل  هحل

 .آهذُ اػت
 

 

 َبی خًوزیشی داخل مغشی ي اوفبرکت تزیه محل  شبیع -4جديل 
 

 
 ًلش( 30هَسد اص  7) اًلبسکت ًلش( 30هَسد اص  9) ّوَساطی

 (دسكذتؼذاد ) (دسكذتؼذاد )

 كشًٍتبل
 (85/42) 3 (77/77) 7 ساػت

 (0) 0 (55/55) 5 چپ

 پشیتبل
 (85/42) 3 (55/55) 5 ساػت

 (14/57) 4 (55/55) 5 چپ

 توپَسال
 (0) 0 (0) 0 ساػت

 (0) 0 (0) 0 چپ

 اکؼیپیتبل
 (0) 0 (0) 0 ساػت

 (28/14) 1 ( 0) 0 چپ

 تبلاهَع
 (0) 0 (11/11) 1 ساػت

 (28/14) 1 (11/11) 1 چپ

 4 ،ػبل 5هبدس هجتلا ثِ تشهجَص ٍسیذی هـض دس طی  30اص 

ثیوبس كَت ؿذُ دچبس  4كَت ؿذًذ. ّش ( %3/13)ثیوبس 

ّبی  اًلبسکت ذی ّوشاُ ثبیتشٍهجَص دس چٌذ ػیٌَع ٍس

هشگ هبدس ( %10)هَسد  3دٌّذُ هتؼذد ثَدًذ.  خًَشیضی

دس دٍساى ثبسداسی سٍی ( %3/3)هَسد  1دس دٍساى ًلبع ٍ 

ػبیش ًَصاداى  .ُ ثَدکِ هٌزش ثِ كَت رٌیي ًیض ؿذ ُداد

ِ تشٍهجَص ثتلا جهبدساى ثبسداس ٍ توبهی ًَصاداى هبدساى ه

 ٍسیذی هـض دس دٍساى ًلبع صًذُ هبًذًذ.
 

 بحث

ثش سٍی صًبى هجتلا ثِ  1390-95حبضش اص ػبل  هطبلؼِ

ّلتِ اٍل پغ  6ثبسداسی ٍ تشٍهجَص ٍسیذی هـض دس دٍساى 

ًج هجتلا ثِ تشٍهجَص ؤثیوبس ه 335اص صایوبى اًزبم ؿذ. اص 

هَسد دس دٍساى ثبسداسی  30 ،ػبل 5ٍسیذی هـض دس طی 

تشیي ػلاهت ایي ثیوبساى  یب ًلبع سخ دادُ ثَد. ؿبیغ

تشیي ػیٌَع ٍسیذی دسگیش  ؿبیغ ٍ (%63) ػشدسد

هَاسد  %30ثَد ٍ حذٍد  (%70ػیٌَع ػبطیتبل كَهبًی )

ضی ؿذُ ثَدًذ. هیضاى هشگ ـدچبس خًَشیضی یب اًلبسکت ه

 ثَد.  %3ٍ % 13تشتیت  هبدساى ٍ ًَصاداى ثِ

 اكضایؾ خطش تشٍهجَص ثب، ًلبع ٍ دٍساى ثبسداسی

 اًزبم هطبلؼبت اػبع ثش .ثبؿذ هی هـضی ّوشاُ ٍسیذّبی

 اتلبم ثبسداسی ٌّگبم دس هـض ٍسیذّبی تشٍهجَص %7 ،ؿذُ
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 ثیوبسی ایي ٍ ػَد% 15-20هیش ٍ  احتوبل هشگ. اكتذ هی

 .(8، 7) اػت ؿذُ گضاسؽ %1-2 ثبسداسی ثؼذی دس

ؿیَع تشٍهجَص ( 2016) دٍاػبگبیبم ٍ ّوکبساى هطبلؼِ

ثبسداس  صى 100000دس ّش هَسد  6/11ٍسیذی هـض سا 

( 2010ٍ ّوکبساى )هطبلؼِ ؿجیشی  (.9) گضاسؽ کشد

 ٍ هـض ٍسیذی تشٍهجَص ثشٍص هیضاى ّذف تؼییي کِ ثب

 ،اًزبم ؿذ کشهبًـبُ ؿْش آى دس ثب هشتجط ػَاهل ثشخی

%( ثب 85/7) صى 18%( ٍ 3/14) هشد 3ثیوبس ؿبهل  21

. ؿیَع کشدػبل گضاسؽ  36±13/10هیبًگیي ػي 

ٍسیذی هـض دس صًبى ًؼجت ثِ ثبلای تشٍهجَص ػیٌَع 

تَاًذ ثیبًگش استجبط ایي  هشداى دس ایي هطبلؼِ، هی

ثیوبسی ثب سیؼک كبکتَسّبیی هبًٌذ هشف پیـگیشی اص 

 (.10ثبسداسی، حبهلگی ٍ دٍسُ ًلبع ثبؿذ )

 %(70)ػیٌَع ػبطیتبل كَهبًی  ءاثتلادس هطبلؼِ حبضش 

، ًبدستشیي (%6/16) تشیي ٍ ػیگوَئیذ ساػت ؿبیغ

ِ ػبػی ٍ ّوکبساى َع دسگیش ثَد کِ ثب ًتبیذ هطبلؼػیٌ

ٍ ّوکبساى  ٍ هطبلؼِ ؿجیشی %65ثب ؿیَع  (2017)

دس  ،(11، 10) ثَدّوشاػتب % 83ثب ؿیَع  (2010)

ػیٌَع ( 2014) ػیذّن ٍ ّوکبساى کِ دس هطبلؼِ حبلی

ػیٌَع  (2012یَصاس ٍ ّوکبساى ) ٍ هطبلؼِ %56لتشال ثب 

ّبی دسگیش  تشیي ػیٌَع %، ؿبیغ5/74ػیگوَئیذ ثب 

 (.12، 1) ثَدًذ

. ثَد (%3/63)ػشدسد  ،تشیي ػلاهت هطبلؼِ حبضش ؿبیغ دس

ثیوبساى  %80-90ػشدسد دس  ،هٌبثغ هَرَد ثش اػبع

دس ایي ثیي (. 13) ؿَد هی هـبّذُتشٍهجَص ٍسیذی هـض 

% اص ػشدسدّب حبد ّؼتٌذ ٍ كوط تؼذاد کوی 84-80

اص ػشدسدّبی هشتجط ثب  %78-87 ثبؿٌذ. هضهي هی

تشٍهجَص ٍسیذی هـض پبیذاس ّؼتٌذ ٍ ثب ؿذت ثیوبسی 

ّبی ایي ػشدسد  (. یکی اص هکبًیؼن14) استجبط داسًذ

ّبی ثؼتِ ؿذُ  تَاًذ کـؾ الیبف ػلجی دس دیَاسُ هی

(. ًتبیذ هطبلؼِ 15) ػیٌَع ٍ التْبة هَضؼی ثبؿذ

ٍ  ٍاػبی ،(2015ِ اػپبساکَ ٍ ّوکبساى )حبضش ثب هطبلؼ

 پَس كشٍؿی ٍ (2011ٍهجَ ٍ ّوکبساى ) ،(2010ّوکبساى )

تشتیت  کِ ؿیَع ػلاهت ػشدسد سا ثِ (2013ٍ ّوکبساى )

 ؿت، ّوخَاًی داًوَدًذ گضاسؽ 70% ٍ 93%، 72% ،66%

(19-16.) 

ًوق كَکبل ػلجی ؿبهل اختلالات  حبضشهطبلؼِ  دس

ًوبیق ثیٌبیی دٍهیي  ٍ حؼی حشکتی، اختلال تکلن

. ثَدتظبّش ؿبیغ ثیوبساى هجتلا ثِ تشٍهجَص ٍسیذی هـض 

ًلبسکتَع هـضی دس هٌبطن اتظبّشات کبًًَی ػلجی ثب 

. ًتبیذ هطبلؼِ ػتاپبسیتبل توپَسال ٍ كشًٍتبل ّوشاُ 

اكشاد گضاسؽ  %6/26کبّؾ ػطح َّؿیبسی سا دس حبضش 

 ٍ( 2016ػبػی ٍ ّوکبساى )ثب ًتبیذ هطبلؼِ  کِ کشد

 %20-30کِ ؿیَع آى سا ثیي  (2012یَصاس ٍ ّوکبساى )

(. لاصم ثِ رکش 11، 1)ؿت ّوخَاًی دا ،گضاسؽ کشدًذ

اػت اكشاد ثب دسگیشی ٍسیذّبی ػووی دس ػیش ثیوبسی 

تش دچبس تـییش ػطح َّؿیبسی ؿذُ ٍ  ػشیغ ؿبلجبً

 (.20) تشی داسد آگْی ضؼیق پیؾ

 دس. هـبّذُ ؿذاكشاد  %3/53 ٌذ دسهطبلؼِ حبضش تـ دس

اكشاد  %40 تـٌذ دس (2017هحلِ ٍ ّوکبساى )هطبلؼِ 

 (.21) هـبّذُ ؿذهجتلا ثِ تشٍهجَص ٍسیذی هـض 

. دس اص صًبى كَت ؿذًذ %13دس اًتْب  حبضشهطبلؼِ  دس

هیضاى ( 2012ٍ ّوکبساى )حویوی  ثشّبى هطبلؼِ

 دس ٍ %39/4هَستبلیتی اكشاد هجتلا ثِ تشٍهجَص ٍسیذی هـض 

هیضاى هَستبلیتی ًبؿی اص  (2013) ٍ ّوکبساى ًلش هطبلؼِ

تَاًذ  (. ایي تلبٍت هی23، 22) ثَد %2ایي ثیوبسی 

دلیل تلبٍت دس روؼیت هَسد هطبلؼِ ثبؿذ ٍ ًـبًگش  ثِ

 ثبؿذ. تش دس دٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع هی آگْی ضؼیق پیؾ

تشیي  اص هْن ،تَرِ ثِ ایٌکِ دٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع ثب

ثبؿذ، تـخیق ػشیغ ٍ دسهبى  دٍساى صًذگی یک صى هی

هَهغ تشٍهجَص ٍسیذی هـض دس ایي دػتِ اص اكشاد رْت  ثِ

. ٍهَع ػشدسد اخیش ای داسد اّویت ٍیظُ ،آگْی ثْجَد پیؾ

دس ّوشاّی ثب اختلالات  یب تـییش الگَی ػشدسد هخلَكبً

 6ثبسداس ٍ  صىثیٌبیی ٍ ًوبیق ػلجی کبًًَی یب تـٌذ دس 

ثبیؼتی ایي تـخیق سا ثِ رّي  ،ّلتِ اٍل پغ اص صایوبى

 کـٌذُ ثَدى ایي اختلال، ثبلوَُ ثِ تَرِ هتجبدس کٌذ. ثب

 ثیوبساى ثب دس دٍساى ثبسداسی ٍ ًلبع دس ثشخَسد اػت لاصم

صیشا دس  ،كَست پزیشد ثیـتشی احتیبط ػشدسد ؿکبیت ثب

اؿتی کٌٌذُ ثِ هشاکض ثْذ اکخش هَاسد اكشاد ثبسداس هشارؼِ

دسهبًی دس كَست داؿتي كـبسخَى ًشهبل ٍ ػذم ٍرَد 

 پضؿکبى ثبیؼتی ثِ ٍ ؿًَذ پشٍتئیي دس ادساس تشخیق هی

 ایي دس هشاهت هبدساى ثبسداس، ثْذاؿتی ّبی ػیؼتن ٍ

 .ؿَد دادُ لاصم ّبی آهَصؽ خلَف
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ن ثبلیٌی، پیبهذّبی هبدسی ئایي هطبلؼِ رْت تؼییي ػلا

هجتلا ثِ تشٍهجَص  پغ اص صایوبىٍ ًَصادی دس صًبى ثبسداس ٍ 

ػٌَاى یک هشکض  ثٍِسیذی هـض دس ثیوبسػتبى هبئن هـْذ 

ثیوبساى  توبمحبلخیِ اػتبى خشاػبى سضَی اًزبم ؿذ، لزا 

ّبی خشاػبى  اػتبى خشاػبى سضَی ٍ اکخش ثیوبساى اػتبى

دس ایي هشکض ثؼتشی ثَدُ ٍ اص ایي لحبظ ؿوبلی ٍ رٌَثی 

، اهب ثب تَرِ ثِ هوطؼی آیذ هیؿوبس ِ هطبلؼِ ربهؼی ث

 ،هذت ثیوبساى ثَدى هطبلؼِ ٍ ػذم ثشسػی ػَاسم طَلاًی

گشدد هطبلؼبت ثیـتش رْت دػتشػی ثِ  تَكیِ هی

تش دس ایي دٍساى ٍ دس هٌبطن هختلق ثب  اطلاػبت کبهل

  .ؿشایط طًتیکی هتلبٍت اًزبم گیشد
 

 گیزی وتیجٍ
 ؿذُ دستشیي ػلاهت ثبلیٌی یبكت  هطبلؼِ حبضش ؿبیغ دس

تشیي ػیٌَع دسگیش ػیٌَع  ؿبیغ ٍثیوبساى ػشدسد 

هبّیت دٍساى ثبسداسی ٍ . ثب تَرِ ثِ ثَدػبطیتبل كَهبًی 

ًلبع کِ ثب ؿشایط اكضایؾ اًؼوبدپزیشی ّوشاُ اػت، کبدس 

ثبیؼتی  ،دلیل ثشخَسد ًضدیک ثب صًبى ثْذاؿتی دسهبًی ثِ

ٍ  اص توبهی ػلائن ایي ثیوبسی ٍ ّوچٌیي اهذاهبت اػبػی

گبّی داؿتِ ثبؿٌذ تب اهکبى تـخیق ایي ثیوبسی آاٍلیِ 

دس هشاحل اٍلیِ كشاّن ؿَد ٍ ؿبّذ کبّؾ ًشخ هشگ یب 

 .ثَدهؼلَلیت هبدساى ثبسداس ٍ صایوبى کشدُ 
 

 ي قدرداوی تشكز

اص طشح تحویوبتی هلَة داًـگبُ ػلَم  هٌتذ هطبلؼِایي  

 پضؿکی هـْذ ثب کذ اخلام

IR.MUMS.fm.REC.1396.155 ثبؿذ.  هی

پظٍّـی داًـگبُ ػلَم هحتشم ٍػیلِ اص هؼبًٍت  ثذیي

هیي اػتجبس ایي پظٍّؾ ٍ پشػٌل أدلیل ت پضؿکی هـْذ ثِ

 ،دلیل ّوکبسی دس ایي پظٍّؾ ثیوبسػتبى هبئن هـْذ ثِ

 .ؿَد هیتـکش ٍ هذسداًی 
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