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در  کیستًلًصیي َ کیسًوًگزاف یَب بفتٍی هیتطببق ب یبزرس

  یا َستٍ یسًسو یًپسیپستبن تحت ب عبتیضب
 تبی، دکتز ب2علمداران یعل دی، دکتز س2فزخ بیدکتز دو ،*1یًسفیدکتز فزَبد 

 1شمس دی، دکتز مج4یصبلح می، دکتز مز3یعببس

 .زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽى ،یزا٘ؾىسٜ پشؽى ،یِٛٛصیٌزٜٚ راز س٘تیرس .1

 .زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽى ،یزا٘ؾىسٜ پشؽى ،یِٛٛصیٌزٜٚ راز اریزا٘ؾ .2

 .زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽى ،یزا٘ؾىسٜ پشؽى ،یِٛٛصیٌزٜٚ راز اریاعتاز .3

 .زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽى ،یزا٘ؾىسٜ پشؽى ،یٙیتاِ ماتیٚاحس تحم ،یاجتٕاػ یٌزٜٚ پشؽى اریزا٘ؾ .4

 07/10/1398  تبرید پذیزش:  15/07/1398تبرید دریبفت: 
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 اس زعتزط، ٚ زر راحت عزیغ، سٚزرط، تؾریص تزای راٞىارٞایی یافتٗ پغتاٖ، عزطاٖ تالای ؽیٛعتا تٛجٝ تٝ : مقدمٍ

تسذیٕی  زرجٝ ٚ ضایؼٝ ٘ٛع تایس پغتاٖ، زر ضایؼٝ ٚجٛز تٝ پی تززٖ ٚ غزتاٍِزی اس تؼس. اعت تزذٛرزار ای ٚیضٜ إٞیت

 پغتاٖ ضایؼات زر ٞیغتِٛٛصیه ٚ عٌٛ٘ٛزافیه ٞای یافتٝ تیٗ تطاتك تزرعیٔطاِؼٝ حاضز تا ٞسف . ؽٛز ٔؾرص ضایؼٝ

 ٌزفتٙس، ا٘جاْ ؽس. لزار ای تیٛپغی عٛس٘ی ٞغتٝ تحت وٝ

 زا٘ؾٍاٜ تٝ ٚاتغتٝ أیس تیٕارعتاٖ تٝ وٙٙسٜ ٔزاجؼٝ یٕاراٖاس ت٘فز  149 یرٚ تز ٍ٘ز ٔمطؼی آیٙسٜایٗ ٔطاِؼٝ کبر:  ريش

 تٛز٘س، ٌزفتٝ لزار پغتاٖ ضایؼات اس ای ٞغتٝ عٛس٘ی تیٛپغی تحت 1394-97 ٞای عاَ طی وٝ ٔؾٟس پشؽىی ػّْٛ

تحت  تٛصیٝ جزاح، ٘یاس تٝ تیٛپغی اس ضایؼٝ زاؽتٙس، ٚ طثك ٜتٛز BI-RADS 3  ٚ4  ٚ5تیٕارا٘ی وٝ زارای  .ؽس ا٘جاْ

 تسذیٓ ٕ٘ای زارای عٌٛ٘ٛزافیه تزرعی زر وٝ ٕٞچٙیٗ ضایؼاتیتیٛپغی اس ضایؼٝ تا ٞسایت عٌٛ٘ٛزافی لزار ٌزفتٙس. 

ٌزفتٝ تٛز٘س؛ تحت  لزار ذیٓ ذٛػ ضایؼات ٌزٜٚ زر ٞیغتِٛٛصیه تزرعی ٚ ای تیٛپغی عٛس٘ی ٞغتٝاس  پظ تٛز٘س أا

رٚػ ٚ( 22 ٘غرٝ) SPSS یآٔار افشار٘زْ اس اعتفازٜ تا ٞازازٜ ُیتحّ ٚ تجشیٝاوغیشیٖٛ ٚ تزرعی ٔجسز لزار ٌزفتٙس. 

 . ؽس ا٘جاْ )جسَٚ تٛسیغ فزاٚا٘ی ٚ زرصس فزاٚا٘ی( ٞای آٔاری تٛصیفی

ٔٛرز(. ٔیشاٖ فزاٚا٘ی تسذیٕی زر  11ذیٓ تٛز٘س ) زر ٞیغتِٛٛصی، تٕأاً ذٛػ BI-RADS 3ضایؼات زارای َب: یبفتٍ

تیٛپغی زر ٞیغتِٛٛصی، تسذیٓ تٛز٘س.  BI-RADS 5%( تٛز. تٕاْ ٔٛارز تا 31ٔٛرز ) BI-RADS 4 ،39ضایؼات تا 

 ای تیٛپغی عٛس٘ی ٞغتٝوٝ جٛاب ٕ٘ٛ٘ٝ  BI-RADS 4bتیٕار زارای ضایؼات  18%( اس 44تیٕار ) 8زر اوغیشیٛ٘اَ 

 ذیٓ تٛز، تسذیٓ ٌشارػ ؽس. آٟ٘ا ذٛػ

تیٛپغی ٞغتٙس ٚ ٘تایج حاصُ اس  BI-RADS 4bزر ٔٛارزی وٝ ضایؼات پغتاٖ زر عٌٛ٘ٛزافی زارای  گیزی:وتیجٍ

ذیٓ اعت، ا٘جاْ الساْ تؾریصی ٞیغتِٛٛصیه تىٕیّی جٟت رز تسذیٕی  وٙٙسٜ ضایؼات ذٛػ ٔطزح، ای عٛس٘ی ٞغتٝ

 ٌززز.ؽٛز. جٟت تأییس ٘تایج ٔطاِؼٝ حاضز، ٔطاِؼات تیؾتز زر حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تالاتز پیؾٟٙاز ٔیتٛصیٝ ٔی
 

 BIRADSعزطاٖ پغتاٖ، عٌٛ٘ٛزافی پغتاٖ، یدی: کل کلمبت
 

 

                                                 
 پست الكتزيویک: ؛051-38022534: تلفه. زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽى ،یزا٘ؾىسٜ پشؽى ؛یٛعفیزوتز فزٞاز  ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

yousefif941@mums.ac.ir 
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 مقدمٍ
 ٘ٛع تزیٗ ؽایغ ریٝ، عزطاٖ اس تؼس پغتاٖ عزطاٖ

 ػأُ اِٚیٗ ٔؤ٘ث، جٙظ زر تزیٗ عزطاٖ ؽایغ تسذیٕی،

 زر ٔزي ػّت زٚٔیٗ ٚ تا پٙجٓ عْٛ زٞٝ زر س٘اٖ ٔزي

 پیؾزفت حاَ عزطاٖ زر ایٗ تزٚس ٕٞچٙیٗ. اعت س٘اٖ

ز٘یا حسٚز  وُ زر عزطاٖ ایٗ ؽیٛع . ٔیشاٖ(1)اعت 

 1384155آٖ  تزٚس ٔیشاٖ ٚ ٞاعزطاٖ وُ اس 5/25%

 تزیٗ ؽایغ عزطاٖ، . ایٗ(2)اعت  عاَ ٔٛرز زر ٞز

 ؽزق زر عزطاٖ تزیٗ ؽایغ ؽزق آعیا، جٙٛب زر عزطاٖ

 جٙٛب زر عزطاٖ تزیٗ ٚ ؽایغ ٔؼسٜ عزطاٖ اس پظ آعیا

 ؽزق زر ٚ ٕٞچٙیٗ رحٓ ٌززٖ عزطاٖ اس تؼس آعیا

 ٘یش آٔار ایزاٖ زر اعت. ٔزي ػّت چٟارٔیٗ ٔسیتزا٘ٝ،

 .(3)اعت  ٔسیتزا٘ٝ ؽزق ٔؾاتٝ عزطاٖ ایٗ

اس  سٚزتز یه زٞٝ جٛاٖ س٘اٖ زر پغتاٖ عزطاٖ ایزاٖ، زر

پیؾزفتٝ  ٔزاحُ زر وٙس ٚ ٔی تزٚس پیؾزفتٝ وؾٛرٞای

پغتاٖ  عزطاٖ ٕٞچٙیٗ. ؽٛز زازٜ ٔی تیٕاری تؾریص

 زاؽتٝ چؾٍٕیزی رؽس زٞٝ اذیز چٟار زر ایزاٖ زر

 تیٗ زر تزیٗ عزطاٖ ؽایغ تٝ أزٚسٜ وٝ طٛری تٝ اعت؛

 زر تزٚس وٙٙسٜ ٔغاػس . ػٛأُ(4) اعت ؽسٜ تثسیُ س٘اٖ

عاَ،  55 تالای عٙیٗ ٚیضٜ تٝ عٗ پغتاٖ ؽأُ: عزطاٖ

 تِٛیس ػٛأُ اِىُ، چالی، غذایی، رصیٓ ذا٘ٛازٌی، عاتمٝ

یائغٍی  ٚ ٔٙارن عٗ عزطاٖ، عاتمٝ ٛرٔٛ٘ی،ٔثّی ٚ ٞ

 ٚ ٟٔاجٓ ٘ٛع زٚ تٝ پغتاٖ، . عزطاٖ(5)تاؽٙس  ٔی

 ؽٛز ٔی تمغیٓ ٚ ِٛتٛلار زاوتاَ ٘ٛع زٚ تٝ یا ٚ ٟٔاجٓ غیز

 زٞٙسیٔتؾىیُ  ٟٔاجٓ ٚ زاوتاَ ٘ٛع را ٔٛارز تیؾتز وٝ

پغتاٖ،  تصٛیزتززاری سٔیٙٝ زر پیؾزفت تٝ تٛجٝ . تا(6)

 ٕٞزاٜ ای ٔلاحظٝ لاتُ رؽس تا پغتاٖ ضایؼات تؾریص

عاسی ٌشارػ تصٛیزتززاری جٟت ٕٞاًٞٙ .اعت ؽسٜ

اعتفازٜ  BI-RADSپغتاٖ اس رٚؽی ٔٛعْٛ تٝ 

 تصٛیزتززاری تٝ تٝ ٔؼٙی ٘یاس BI-RADS 0ؽٛز.  ٔی

 لثّی اعت. ٞای تصٛیزتززاری تا ٔمایغٝ یا تیؾتز

 تصٛیزتززاریزر  یٔؾرص یافتٝ ٞیچ BI-RADS1زر 

زر ایٗ  اعت. صفز زرصسذطز تسذیٕی  ٚ ٘سارز ٚجٛز

  .تاس ٌززز رٚتیٗ غزتاٍِزیتٝ  تایس زعتٝ تیٕار

)ذطز  ذیٓ ذٛػ یافتٝزر ٔٛرز  BI-RADS2 ٕٞچٙیٗ

ٝ ت تایس تیٕار ٚ رٚز وار ٔی ( تٝصفز زرصستسذیٕی 

ِٙف ٘ٛزٞای زاذُ پغتا٘ی،  .تاسٌززز رٚتیٗ غزتاٍِزی

ٞای عازٜ ٚ تزذی اس  ٔجاری ٔتغغ، تٕأی ویغت

ذیٓ  ذٛػ ٞای تٛپز لطؼاً زار ٚ ٘سَٚ ٞای ػارضٝ ویغت

 ٌیز٘س. ِیپٛٔا ٚ ٞأارتٛٔا زر ایٗ زعتٝ لزار ٔی ٔا٘ٙس

BI-RADS3  ٝاعت ذیٓ ذٛػ احتٕالاًتٝ ٔؼٙی ضایؼ 

 ٔٛارز ایٗ زر .(%2وٕتز یا ٔغاٚی  )ذطز تسذیٕی

 اوثز تٙاتزایٗ. ٌززز ٔی تٛصیٝ وٛتاٜ فاصّٝ تا پیٍیزی

 6 فاصّٝ سٔا٘ی زر عٌٛ٘ٛزافی/ٔأٌٛزافی تٟٙا ٔترصصیٗ

 زر اِٚیٝ غیزطثیؼی یافتٝ اٌز. وٙٙس ٔی تٛصیٝ را ٔاٞٝ

ٔطاِؼٝ  تؼس ٔاٜ 6 ،تاؽس تغییز تسٖٚ ،وٙتزَ عٌٛ٘ٛزافی

 پیٍیزی تغییز ػسْ صٛرت زر ٚ ٌیزز ٔی صٛرت زٚطزفٝ

 تا تٛجٝ. ٌیزز ٔی صٛرت عاَ 3 تزای ،عاِٝ یه فاصّٝ تا

 ٚ تیِٛٛصی تٝ تغتٍی عزطا٘ی ضایؼٝ پیؾزفت ایٙىٝ تٝ

یه  تٙاتزایٗ زارز، ضایؼٝ ا٘ساسٜ ؽسٖ تزاتز 2 سٔاٖ

 س. رع ٔی ٘ظز تٝ ٔٙطمی ٔست طٛلا٘ی پیٍیزی

ٚ تّمی  ٔؾىٛن غیزطثیؼی یافتٝ BI-RADS4زر 

ؽٛز. ایٗ زعتٝ تٝ عٝ سیز ٌزٜٚ  ٔیتٛصیٝ تٝ تیٛپغی 

 BI-RADS 4aؽٛز. ذطز تسذیٕی زر  تمغیٓ ٔی

-95 ٘یش تیٗ 4cٚ زر % 10-50 تیٗ  4b%، 10وٕتز اس 

 پیؾٟٙاز لٛیاً BI-RADS 5ز. ؽٛ سزٜ ٔیترٕیٗ % 50

 تسذیٕی احتٕاَ ایٗ ضایؼات. اعت تسذیٕی وٙٙسٜ

. ٌیزز صٛرت آٟ٘ا تزای تیٛپغی تایس ٚ زار٘س %95تالای 

س. ٌیز٘ ٔی لزار تٙسی طثمٝ ایٗ زر اعپیىِٛٝ ٞای تٛزٜ

BI-RADS 6 ُٔاثثات تسذیٕی وٝ اعت ٔٛارزی ؽا 

اثثات  تسذیٕیوٝ  اعت ٔٛارزی ؽأُ ایٟٙا. اعت ؽسٜ

 زر .اعت ٍ٘زفتٝ لزار لطؼی زرٔاٖ ٔٛرز ِٚی ،ؽسٜ

صٛرت  تٝ پغتاٖ ضایؼات اس تززاری ٕ٘ٛ٘ٝ ٌذؽتٝ

-پیؾزفت تٝ تٛجٝ تا ؽس وٝٔی ا٘جاْ 1اوغیشیٖٛ جزاحی

 اس اعتفازٜ تا تززاری ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘جاْ أىاٖ اذیز، ٞای

 تا .(7)اعت  ٌززیسٜ ایجاز ٘یش تصٛیزتززاری ٞایتىٙیه

 اس اعتفازٜ تا تززاریٕ٘ٛ٘ٝ ا٘جاْ ٔشایای تٝ تٛجٝ

 اوغیشیٖٛ جزاحی وٝ تٝ ٘غثت تصٛیزتززاری ٞای تىٙیه

 تیٕار، تٟثٛزی سٔاٖ ؽسٖ ٞشیٙٝ، وٛتاٜ واٞؼ ؽأُ

 اوغیشیٖٛ جزاحی تا ٔؾاتٝ زلت ٘یش ٚ وٕتز ٌذاری اعىار

 زاؽتٝ ٌیزی چؾٓ ٞا رؽس رٚػ ایٗ اس اعتفازٜ تاؽس؛ ٔی

 ضایؼات اس ٔٛفك تززاری ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘جاْ جٟت .(8)اعت 

 تز تصٛیزتززاری، ػلاٜٚ ٞای تىٙیه اس اعتفازٜ تا پغتاٖ

                                                 
1 surgical excision 
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 ذصٛصیات ات زلیك تىٙیه، آؽٙایی تا آؽٙایی

 ٚ رازیِٛٛصیه ٞای یافتٝ تیٗ تطاتك ٘یش ٚ رازیِٛٛصیه

 پیٍیزی ٚ زرٔاٖ صحیح رٚػ ا٘تراب ٚ ٞیغتِٛٛصیه

ِیثزٔٗ ٚ  ٘تایج ٔطاِؼٝ .(9) تاؽسیٔ ٟٔٓ تیٕاراٖ

 ٞای یافتٝ تطاتك ػسْ (، ٔیشا2000ٖٕٞىاراٖ )

 %1/3 پغتاٖ را ضایؼات زر ٞیغتِٛٛصیه ٚ عٌٛ٘ٛزافیه

 زٚٔیٗ پغتاٖ عزطاٖ ایٙىٝ رغٓ ػّی .(10)وزز  ٌشارػ

 وٝ ضایؼاتی اس تاؽس، تغیاری ٔی س٘اٖ زر ٔزي ػّت

 ٚ ؽٛ٘س ٔی زازٜ تؾریص تصٛیزتززاری ٞای رٚػ تٛعط

 ٌزٜٚ ٌیز٘س؛ زر ٔی  لزار تیٛپغی اس راٜ پٛعت تحت

 رٚ ایٗ اس .(11)ؽٛ٘س  زازٜ ٔی لزار ذیٓ ذٛػ ضایؼات

 ٕ٘ای ٚ پغتا٘ی ضایؼات تا رازیِٛٛصیغت آؽٙایی

 تا تزی ٔٙاعة تزذٛرز وٝ ؽٛز ٔی تاػث آٟ٘ا رازیِٛٛصیه

 ٞای ٞشیٙٝ واٞؼ تاػث ٚ تاؽس زاؽتٝ ضایؼات ایٗ

 ٚلت اتلاف واٞؼ ٘یش ٚ زرٔاٖ ٚ تٟساؽت عیغتٓ

 تطاتك ٔیشاٖ ارسیاتی ٔطاِؼٝ حاضز تا ٞسف. ٌززز تیٕاراٖ

 ضایؼات زر ٞیغتِٛٛصیه ٚ عٌٛ٘ٛزافیه ٞای یافتٝ

وززٖ  ٚ ٔؾرص ای تیٛپغی عٛس٘ی ٞغتٝ تحت پغتاٖ

 تسذیٓ ٕ٘ای زارای عٌٛ٘ٛزافیه تزرعی زر وٝ ضایؼاتی

 تزرعی ٚ ای تیٛپغی عٛس٘ی ٞغتٝ اس پظ أا تاؽٙس، ٔی

ٌیز٘س،  ٔی لزار ذیٓ ذٛػ ضایؼات ٌزٜٚ زر ٞیغتِٛٛصیه

 .ا٘جاْ ؽس
 

 کبر ريش
وٕیتٝ اذلاق اس پظ اس اذذ ٔٛافمت ٔطاِؼٝ حاضز 

ٍ٘ز  صٛرت ٔمطؼی آیٙسٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟس تٝ زا٘ؾٍاٜ

 تز اعاط اطلاػات تیٕارعتا٘ی ثثت ؽسٜ تز رٚی تیٕاراٖ

تٝ تیٕارعتاٖ أیس ٚاتغتٝ تٝ زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ  وٙٙسٜ ٔزاجؼٝ

 تحت 1394-97 ٞای عاَ طی پشؽىی ٔؾٟس وٝ

 ٌزفتٝ لزار پغتاٖ ضایؼات اس ای تیٛپغی عٛس٘ی ٞغتٝ

تٛز٘س، ا٘جاْ ؽس. اتتسا تیٕاراٖ تٛعط زعتٍاٜ عٌٛ٘ٛزافی 

Samsung UGEO WS80A  تا پزٚب ٚlinear  تا

تحت عٌٛ٘ٛزافی لزار ٌزفتٙس. پظ ٍٔاٞزتش  3-8فزوا٘ظ 

 BI-RADS، تیٕارا٘ی وٝ زارای BI-RADSاس تؼییٗ 

تٛز٘س ٚ طثك تؾریص جزاح ٘یاس تٝ تیٛپغی  5ٚ  4ٚ  3

 ؽس٘س. ٔؼیارٞاییؼٝ زاؽتٙس، ٚارز ِیغت ٔطاِؼٝ اس ضا

-BIتا  پغتا٘ی ضایؼٝ زارای ٚرٚز تٝ ٔطاِؼٝ ؽأُ: س٘اٖ

RADS  ٗتحت عٛس٘ی تیٛپغی ٚ تا ا٘سیىاعیٖٛ 3-5تی 

ٞای ػسْ ٚرٚز تٝ ٔطاِؼٝ  تٛز. ٔؼیار ٞسایت عٌٛ٘ٛزافی

ضایت تیٕار تٝ ا٘جاْ تیٛپغی، ا٘جاْ تیٛپغی ؽأُ: ػسْ ر

ٚ ػسْ  5ٚ  4ٚ  3غیز اس  BI-RADSزر ضایؼات تا 

زعتزعی تٝ تیٕاراٖ جٟت اذذ جٛاب پاتِٛٛصی تٛز. ایٗ 

ٚعیّٝ عٛسٖ  تیٕاراٖ عپظ تحت تیٛپغی اس ضایؼٝ تٝ

 gaugedautomated-14) 14تیٛپغی اتٛٔات ؽٕارٜ 

needleٌ زفتٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ ( تا ٞسایت عٌٛ٘ٛزافی لزار

تیٛپغی تٝ ٕٞزاٜ زرذٛاعت تزرعی ٞیغتِٛٛصیه ٕ٘ٛ٘ٝ 

تٝ تیٕاراٖ تحٛیُ زازٜ ؽس. پظ اس اذذ جٛاب پاتِٛٛصی 

ٞا اس تیٕاراٖ، اطلاػات ٌشارػ ؽسٜ اس طزف  ٕ٘ٛ٘ٝ

اطلاػات ٞا ٚارز ؽس٘س. آٚری زازٜ آسٔایؾٍاٜ زر فزْ جٕغ

 ٘تیجٝ ٚ ضایؼات BI-RADSتیٕاراٖ ؽأُ عٗ، 

 فزْ اس پیؼ طزاحی ؽسٜ زر تززاریٕ٘ٛ٘ٝ ٞیغتِٛٛصیه

 تیٕار 149زر ٟ٘ایت  ٔٛرز تزرعی لزار ٌزفت. ٚ ثثت

ٞای ثثت ٔطاِؼٝ را تٝ پایاٖ رعا٘س٘س. پظ اس تزرعی زازٜ

 عٌٛ٘ٛزافیه ٞاییافتٝ تطاتك ؽسٜ اس ایٗ تیٕاراٖ، ٔیشاٖ

تیٛپغی عٛس٘ی  تحت پغتاٖ ضایؼات زر ٞیغتِٛٛصیه ٚ

ٔٛرز ارسیاتی  ٞای فزاٚا٘ی ا اعتفازٜ اس ؽاذصای ت ٞغتٝ

 تزرعی زر وٝ لزار ٌزفت. ٕٞچٙیٗ ضایؼاتی

اس  پظ أا تٛز٘س، تسذیٓ ٕ٘ای زارای عٌٛ٘ٛزافیه

 ٌزٜٚ زر ٞیغتِٛٛصیه تزرعی ٚ ای تیٛپغی عٛس٘ی ٞغتٝ

ٌزفتٝ تٛز٘س؛ ٔجسزاً تحت  لزار ذیٓ ذٛػ ضایؼات

آٚری  پظ اس ٌززٞا تزرعی ٚ اوغیشیٖٛ لزار ٌزفتٙس. زازٜ

 ( 22ٚ)٘غرٝ  SPSSافشار آٔاری  ٘زْ اس اعتفازٜ تا

ٞای آٔاری تٛصیفی ؽأُ جساَٚ تٛسیغ فزاٚا٘ی ٚ  رٚػ

  .تحّیُ لزار ٌزفتٙس ٚ تجشیٝ زرصس فزاٚا٘ی ٔٛرز
 

 َبیبفتٍ
تیٕار سٖ ٚاجس ؽزایط تحت ارسیاتی  149زر ایٗ ٔطاِؼٝ، 

جاْ  لزار ٌزفتٙس. ٔیاٍ٘یٗ عٙی تیٕاراٖ زر سٔاٖ ا٘

عاَ )رزٜ عٙی  7/43±87/12عٌٛ٘ٛزافی ٚ آسٔایؾات 

 BI-RADS 4 عاَ( تٛز. تؼساز تیٕاراٖ زر ٌزٜٚ 87-17

%4a (47 ،)٘فز زر سیزٌزٜٚ  70%( ؽا9/83ُٔ٘فز ) 125تا 

 4c٘فز زر سیزٌزٜٚ  4b (5/21 ٚ )%23٘فز زر سیزٌزٜٚ  32

ٞا زاؽت  ا ٘غثت تٝ عایز ٌزٜٚ%( تیؾتزیٗ فزاٚا٘ی ر4/15)

 .(1)جسَٚ 
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 BI-RADSبىدی  طبقٍ بز اسبس بیمبران تًسیع چگًوگی -1جديل 
 

BI-RADS )تؼساز )زرصس 

3 11 (4/7) 

        4 

a4 70 (47) 

b4 32 (5/21) 

c4 23 (4/15) 

5 13 (7/8) 
 

تیٕار  97تز اعاط جٛاب پاتِٛٛصی تیٕاراٖ، تزای 

تیٕار  52ذیٓ تٛزٖ ضایؼٝ ٚ تزای  %( ذٛػ1/65)

 %( تسذیٕی تؾریص زازٜ ؽسٜ تٛز.9/34)

 یزارا BI-RADS 3ٌزفتٝ زر ٌزٜٚ  لزار تیٕار 11 تٕاْ

تیٕار لزار ٌزفتٝ  70تٛز٘س. اس  ذیٓذٛػ یجٛاب پاتِٛٛص

 %( زارای86/92تیٕار ) a4 BI-RADS ،65زر ٌزٜٚ 

 %( زارای14/7تیٕار ) 5 ٚ ذیٓذٛػ پاتِٛٛصی جٛاب

تیٕار لزار ٌزفتٝ زر  32تٛز٘س. اس  یٓتسذ یجٛاب پاتِٛٛص

 %( زارای63/65تیٕار ) b4 BI-RADS ،21ٌزٜٚ 

 %( زارای37/34تیٕار ) 11 ٚ ذیٓذٛػ پاتِٛٛصی جٛاب

تیٕار لزار ٌزفتٝ  23تٕاْ تٛز٘س.  یٓتسذ یجٛاب پاتِٛٛص

 یٓتسذ یجٛاب پاتِٛٛص ی، زاراc4 BI-RADSزر ٌزٜٚ 

 5تیٕار لزار ٌزفتٝ زر ٌزٜٚ  13تٕاْ  یٗتٛز٘س. ٕٞچٙ

BI-RADS زارای جٛاب پاتِٛٛصی تسذیٓ تٛز٘س )

 .(2)جسَٚ 
 

 بیمبران  پبتًلًصیک اطلاعبت -2جديل 

 ٞای عٌٛ٘ٛزافیه یافتٝ

 BI-RADS ٚضؼیت ٞای پاتِٛٛصیه یافتٝ تؼساز )زرصس(

5 

BI-RADS 

4c 
BI-RADS 

4b 

BI-RADS 

4a 

BI-RADS 

3 

 فیثزٚآزْ٘ٛ  (27/42) 41 ( 83/26) 11 ( 41/63) 26 ( 76/9) 4 - -

 ذیٓ ذٛػ

 ٘فز( 97) 

 تغییزات فیثزٚویغتیه (62/20) 20 - ( 90) 18 ( 10) 2 - -

 ٔاعتیت ٌزاِ٘ٛٛٔاتٛس (28/9) 9 - ( 100) 9 - - -

 پاپیّْٛ زاذُ ٔجزایی (25/8) 8 - ( 5/87) 7 ( 5/12) 1 - -

 آز٘ٛسیظ (12/4) 4 - ( 25) 1 ( 75) 3 - -

 فیثزٚس تافتی (12/4) 4 - ( 25) 1 ( 75) 3 - -

- - 4 (100 ) - - 4 (12/4) 
تغییزات فیثزٚویغتیه/ ٞیپزپلاسی ؽسیس  

 زاذُ ٔجزایی 

 ٞیپزپلاسی ٔتٛعط زاذُ ٔجزایی (06/2) 2 - ( 50) 1 ( 50) 1 - -

 آتغٝ (03/1) 1 - ( 100) 1 - - -

 ٘ىزٚس چزتی (03/1) 1 - ( 100) 1 - - -

 آزْ٘ٛ تٛتٛلار (03/1) 1 - - ( 100) 1 - -

 تغییزات فیثزٚویغتیه/ ٘ىزٚس چزتی (03/1) 1 - - ( 100) 1 - -

- - 1 (100 ) - - 1 (03/1) 
تغییزات فیثزٚویغتیه/ ٞیپزپلاسی  

 ِٙفٛییس فِٛیىٛلار ٔٛضؼی

 وارعیْٙٛ ٔجزایی ٟٔاجٓ (38/65) 34 - ( 88/5) 2 ( 76/11) 4 ( 50) 17 ( 35/32) 11

 تسذیٓ

 ٘فز( 52)
 

 وارعیْٙٛ ٔجزایی زر ٔحُ (38/15) 8 - ( 25) 2 ( 5/62) 5 ( 5/12) 1 -

 وارعیْٙٛ ٟٔاجٓ (69/7) 4 - - - ( 75) 3 ( 25) 1

 وارعیْٙٛ ِثٛلار ٟٔاجٓ (77/5) 3 - ( 33/33) 1 ( 67/66) 2 - -

 وارعیْٙٛ پاپیلاری ٟٔاجٓ (92/1) 1 - - - ( 100) 1 -

 وارعیْٙٛ ِثٛلار زر ٔحُ (92/1) 1 - - - ( 100) 1 -

 وٛٔسٚوارعیْٙٛ زر ٔحُ (92/1) 1 - - - - ( 100) 1
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 ٕ٘ای زارای عٌٛ٘ٛزافیه تزرعی ضایؼاتی وٝ زر

تیٛپغی عٛس٘ی اس  پظ تٛز٘س، أا ٔؾىٛن تٝ تسذیٕی

 ضایؼات ٌزٜٚ زر ٞیغتِٛٛصیه تزرعی ٚ ایٞغتٝ

تز  ٌزفتٝ تٛز٘س، جٟت تزرعی زلیك لزار ذیٓ ذٛػ

ٔجسزاً تحت ارسیاتی ٚ اوغیشیٖٛ لزار ٌزفتٙس. تٕاْ ایٗ 

لزار زاؽتٙس. اس ٔیاٖ  BI-RADS 4bضایؼات زر ٌزٜٚ 

 18تیٕار تحت اوغیشیٖٛ، زعتزعی تٝ پاعد تغت  21

تیٕار جٟت ارائٝ ٘تیجٝ تزرعی  3تیٕار فزاٞٓ ؽس )

تیٕار  18اس ٔیاٖ  ٘ىزز٘س(.  پاتِٛٛصیه اوغیشیٖٛ ٔزاجؼٝ

 %( زر44/44تیٕار ) 8تحت اوغیشیٖٛ، ٌشارػ پاتِٛٛصی 

 .(3ٌزفت )جسَٚ  لزار تسذیٓ ضایؼات ٌزٜٚ

 

 

 ای  ذیمی در بیًپسی سًسوی َستٍ بزرسی ضبیعبت تحت اکسیشیًن بب ومبی مشكًک بٍ بدذیمی در سًوًگزافی ي ذًش -3جديل 
 

 ٕ٘ٛ٘ٝ BI-RADS 1ٞای پاتِٛٛصیه  یافتٝ 2ٞای پاتِٛٛصیه  یافتٝ

 4b 1 تغییزات فیثزٚویغتیه/ ٘ىزٚس چزتی ذیٓ ضایؼٝ ذٛػ

 4b 2 فیثزٚآزْ٘ٛ ذیٓ ضایؼٝ ذٛػ

 4b 3 فیثزٚآزْ٘ٛ فیثزٚآزْ٘ٛ

 4b 4 تغییزات فیثزٚویغتیه ذیٓ ضایؼٝ ذٛػ

 4b 5 تغییزات فیثزٚویغتیه وارعیْٙٛ ٔجزایی زر ٔحُ

 4b 6 فیثزٚس تافتی ذیٓ ضایؼٝ ذٛػ

 4b 7 فیثزٚس تافتی ذیٓ ضایؼٝ ذٛػ

 4b 8 فیثزٚس تافتی ذیٓ ضایؼٝ ذٛػ

 4b 9 تغییزات فیثزٚویغتیه/ ٞیپزپلاسی ؽسیس زاذُ ٔجزایی وارعیْٙٛ ٔجزایی زر ٔحُ

 4b 10 تغییزات فیثزٚویغتیه/ ٞیپزپلاسی ؽسیس زاذُ ٔجزایی وارعیْٙٛ ٔجزایی زر ٔحُ

 4b 11 تغییزات فیثزٚویغتیه/ ٞیپزپلاسی ؽسیس زاذُ ٔجزایی وارعیْٙٛ ٔجزایی زر ٔحُ

 4b 12 تغییزات فیثزٚویغتیه/ ٞیپزپلاسی ؽسیس زاذُ ٔجزایی ٞیپزپلاسی ؽسیس زاذُ ٔجزایی

 4b 13 آز٘ٛسیظ وارعیْٙٛ ٔجزایی زر ٔحُ

 4b 14 آز٘ٛسیظ آز٘ٛسیظ ٚ ٞیپزپلاسی ٔجزایی

 4b 15 آز٘ٛسیظ ذیٓ ضایؼٝ ذٛػ

 4b 16 پاپیّْٛ زاذُ ٔجزایی وارعیْٙٛ ٔجزایی زر ٔحُ

 4b 17 تغییزات فیثزٚویغتیه/ ٞیپزپلاسی ِٙفٛییس فِٛیىٛلار ٔٛضؼی وارعیْٙٛ ٔجزایی زر ٔحُ

 4b 18 ٞیپزپلاسی ٔتٛعط زاذُ ٔجزایی وارعیْٙٛ ٔجزایی زر ٔحُ

ضایؼاتی وٝ زر عٌٛ٘ٛزافی زارای ٕ٘ای ٔؾىٛن تٝ 

تیٛپغی عٛس٘ی تسذیٕی تٛز٘س، ِٚی پظ اس ا٘جاْ 

ٚ ٔؾرص ؽسٖ ٘تیجٝ ٞیغتِٛٛصی زر ٌزٜٚ  ای ٞغتٝ

ولاط  BI-RADSذیٓ لزار ٌزفتٙس، زر  ضایؼات ذٛػ

4a  ٚ4b  َٚ(4لزار زاؽتٙس )جس. 

 

 ذیم َیستًلًصی ضبیعبت بب ومبی مشكًک بٍ بدذیمی در سًوًگزافی ي وتیجٍ ذًش -4جديل 
  

 ٞای عٌٛ٘ٛزافی یافتٝ
 BI-RADS 4b ٞای پاتِٛٛصیه یافتٝ تؼساز )زرصس(

 تؼساز )زرصس(
BI-RADS 4a 

 تؼساز )زرصس(

  فیثزٚآزْ٘ٛ (38) 30 (6/86) 26 ( 4/13) 4

1 (3/5) 18 (7/94 ) 19 (3/24)  تغییزات فیثزٚویغتیه 

0 (0) 9 (100) 9 (5/11 )   ٔاعتیت ٌزاِ٘ٛٛٔاتٛس 

 پاپیّْٛ زاذُ ٔجزایی ( 9) 7 (100) 7 (0) 0

1 (3/33) 2 (7/66)  3 (4)  آز٘ٛسیظ 

3 (75) 1 (25) 4 (5)   فیثزٚس تافتی 

1 (100) (0 )0  1 (2/1)   فیثزٚویغتیه/ ٞیپزپلاسی ؽسیس زاذُ ٔجزاییتغییزات  
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0 (0) 1 (100)  1 (2/1)  ٞیپزپلاسی ٔتٛعط زاذُ ٔجزایی 

0 (0)  1 (100)  1 (2/1)  آتغٝ 

0 (0)  1 (100) 1 (2/1)  ٘ىزٚس چزتی 

1 (100) 0 (0)  1 (2/1)  آزْ٘ٛ تٛتٛلار 

1 (100) 0 (0)  1 (2/1)  تغییزات فیثزٚویغتیه/ ٘ىزٚس چزتی 

 

 بحث

عٌٛ٘ٛزافی، یه رٚػ تؾریصی ٔفیس زر تزرعی 

ذطز تٛزٖ  تاؽس. زعتزعی آعاٖ، تی ٞای پغتا٘ی ٔی تٛزٜ

ٞای ٚ ٘ثٛز ٔحسٚزیت عٙی عٌٛ٘ٛزافی، اس زیٍز ٔشیت

آٖ اعت وٝ ِشْٚ تٛجٝ ٞزچٝ تیؾتز تٝ آٖ را افشایؼ 

زٞس. عٌٛ٘ٛزافی، رٚؽی ٔفیس جٟت افتزاق ضایؼات ٔی

-BIتٙسی  ذیٓ ٚ تسذیٓ اعت. ٕٞچٙیٗ طثمٝ ذٛػ

RADS رٚؽی ٔٙاعة تزای تیاٖ ویفی ٚ ٔیشاٖ ذطز ،

-پغتاٖ ٔحغٛب ٔی MRIزر ٔأٌٛزافی، عٌٛ٘ٛزافی ٚ 

 ؽٛز.

تز اعاط جٛاب پاتِٛٛصی تیٕاراٖ، تزای زر ٔطاِؼٝ حاضز 

 52ٛزٖ ضایؼٝ ٚ تزای ذیٓ ت %( ذٛػ1/65تیٕار ) 97

%( تسذیٕی تؾریص زازٜ ؽسٜ تٛز. تٕاْ 9/34تیٕار )

، زارای BI-RADS 3تیٕار لزار ٌزفتٝ زر ٌزٜٚ  11

تیٕار لزار ٌزفتٝ  70ذیٓ تٛز٘س. اس  جٛاب پاتِٛٛصی ذٛػ

%( زارای 86/92تیٕار ) BI-RADS 4a ،65زر ٌزٜٚ 

%( زارای 14/7تیٕار ) 5ذیٓ ٚ  جٛاب پاتِٛٛصی ذٛػ

تیٕار لزار ٌزفتٝ زر  32ب پاتِٛٛصی تسذیٓ تٛز٘س. اس جٛا

%( زارای 63/65تیٕار ) BI-RADS 4b ،21ٌزٜٚ 

%( زارای 37/34تیٕار ) 11ذیٓ ٚ  جٛاب پاتِٛٛصی ذٛػ

تیٕار لزار ٌزفتٝ  23جٛاب پاتِٛٛصی تسذیٓ تٛز٘س. تٕاْ 

، زارای جٛاب پاتِٛٛصی تسذیٓ BI-RADS 4cزر ٌزٜٚ 

زعت آٔس.  % ت100ٝٚ ٘زخ تسذیٕی زر ایٗ تیٕاراٖ  تٛز٘س

-BIتیٕار لزار ٌزفتٝ زر ٌزٜٚ  13ٕٞچٙیٗ تٕاْ 

RADS 5  زارای جٛاب پاتِٛٛصی تسذیٓ تٛز٘س ٚ ٘زخ ،

تیٕار  18زعت آٔس. اس  % ت100ٝتسذیٕی زر ایٗ تیٕاراٖ 

ٔؾىٛن تٝ تسذیٕی تٛز٘س، أا جٛاب  ٕ٘ای وٝ زارای

ذیٓ  آٟ٘ا ذٛػ ای تٝتیٛپغی عٛس٘ی ٞغپاتِٛٛصی 

 اوغیشیٖٛ%( پظ اس 44/44تیٕار ) 8ٌشارػ ؽسٜ تٛز، 

-BIوٝ زر ٌزٜٚ  ٌزفتٙس لزار تسذیٓ ضایؼات ٌزٜٚ زر

RADS 4b تٛز٘س. 

( زر 2013زر ٔطاِؼٝ ٔؾاتٝ رازٞاوزیؾٙا ٚ ٕٞىاراٖ )

تیٕار  187، اس تیٗ 3-5تیٗ  BI-RADSٕ٘ٛ٘ٝ تا  467

تسذیٕی ٌشارػ  %(01/0)ٔٛرز  BI-RADS 3 ،3تا 

%( تیؾتز تٛز. 0ؽس وٝ زر ٔمایغٝ تا ٔطاِؼٝ حاضز )

ٔٛرز  BI-RADS 4 ،35تیٕار تا  117ٕٞچٙیٗ اس 

%( تسذیٕی ٌشارػ ؽس وٝ اس ایٗ ٘ظز تا ٔطاِؼٝ 30)

 163%( ٕٞرٛا٘ی زاؽت. ٕٞچٙیٗ اس تیٗ 31حاضز )

%( تسذیٕی 93ٔٛرز ) BI-RADS 5 ،152تیٕار تا 

%( وٕتز 100تا ٔطاِؼٝ حاضز )ٌشارػ ؽس وٝ زر ٔمایغٝ 

تٛز. ػّت تفاٚت زر ٘تایج ٕٔىٗ اعت تٝ زِیُ تفاٚت 

. زر ٔطاِؼٝ ٞیُ ٚ (12)حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زر زٚ ٔطاِؼٝ تاؽس 

تیٕار ا٘جاْ ؽس،  835( وٝ تز رٚی 2012ٕٞىاراٖ )

تیؾتز % ٚ BI-RADS 3 ،3فزاٚا٘ی تسذیٕی زر ٌزٜٚ 

-BI%( تٛز. فزاٚا٘ی تسذیٕی زر ٌزٜٚ 0اس ٔطاِؼٝ حاضز )

RADS 4 ،48( تٛز 31% ٚ تیؾتز اس ٔطاِؼٝ حاضز )%

تٛا٘س ٘اؽی اس  وٝ ػّت اصّی تفاٚت زر ایٗ فزاٚا٘ی ٔی

-BIتفاٚت زر حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زٚ ٔطاِؼٝ تاؽس. زر ٌزٜٚ 

RADS 5  ٌشارػ ؽس وٝ تمزیثاً 97فزاٚا٘ی تسذیٕی %

زر ٔطاِؼٝ ٔؾاتٝ  .(13) %( تٛز100حاضز ) ٔؾاتٝ ٔطاِؼٝ

 (، فزاٚا٘ی تسذیٕی زر ٌز2008ٜٚٞیٙیً ٚ ٕٞىاراٖ )
%(، ٌشارػ 2/1تیٕار ) 84، 3ولاط  BI-RADSزارای 

 BI-RADSؽس. فزاٚا٘ی تسذیٕی زر ٌزٜٚ زارای 

%( ٚ زر ٌزٜٚ زارای 31%( )ٔطاِؼٝ حاضز 17، )4ولاط 

BI-RADS  ؼٝ %( ٌشارػ ؽس )ٔطا94ِ، )5ولاط

 (.14)%( 100حاضز 

ٞای ٔطاِؼٝ حاضز ػسْ تٕایُ تزذی تیٕاراٖ  اس ٔحسٚزیت

جٟت ؽزوت زر ٔطاِؼٝ وٝ ٔٛجة وٓ ؽسٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔطاِؼٝ ؽس. ٕٞچٙیٗ ػسْ ٔزاجؼٝ تزذی تیٕاراٖ جٟت 

ارائٝ ٌشارػ پاتِٛٛصی ٘یش وٝ ٔٛجة وٓ ؽسٖ حجٓ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطاِؼٝ ؽس. ا٘جاْ ٔطاِؼات تیؾتز تا حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

تز لسرت تؾریصی  ٔٙظٛر تؼییٗ زلیك لاتز تٝتا

ٞای  ذیٓ ٚ تسذیٓ تٛزٜ ٔٛارز ذٛػ افتزاقعٌٛ٘ٛزافی زر 
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پغتاٖ ٚ ٘یش ٔمایغٝ اعتفازٜ اس عٌٛ٘ٛزافی زر وٙار عایز 

زر  MRIٞای تؾریصی اس جّٕٝ ٔأٌٛزافی ٚ  رٚػ

ٔیشاٖ تالا تززٖ زلت تؾریصی زر ضایؼات پغتا٘ی 

 ؽٛز.پیؾٟٙاز ٔی
 

 گیزی  وتیجٍ
ذیٓ  عٌٛ٘ٛزافی رٚؽی ٔفیس جٟت افتزاق ضایؼات ذٛػ

تٛاٖ اس یه عٛ تؼساز  ٚ تسذیٓ اعت ٚ تٝ وٕه آٖ ٔی

ضزٚری ا٘جاْ ؽسٜ را واٞؼ زاز ٚ  ٞای غیزٕ٘ٛ٘ٝ تززاری

ٞای فزاٚاٖ تؾریص ٚ اس ٔیشاٖ ٍ٘زا٘ی تیٕاراٖ ٚ ٞشیٙٝ

تٛاٖ تا وٕه عٌٛ٘ٛزافی  زرٔاٖ واعت؛ اس عٛی زیٍز ٔی

تز ضزٚرت ا٘جاْ السأات تؾریصی ٞیغتِٛٛصیه 

تىٕیّی زر ٔٛارزی وٝ ٔیاٖ ٘تیجٝ عٌٛ٘ٛزافی ٚ 

پاتِٛٛصی ػسْ ٔطاتمت ٚجٛز زارز، تٛصیٝ ٚ تأویس وزز. 

-BIزر ٔٛارزی وٝ ضایؼات پغتاٖ زر عٌٛ٘ٛزافی زارای 

RADS  4ولاطb  تیٛپغی ٞغتٙس ٚ ٘تایج حاصُ اس

ذیٓ اعت،  ذٛػ وٙٙسٜ ضایؼات ، ٔطزحای عٛس٘ی ٞغتٝ

ا٘جاْ الساْ تؾریصی ٞیغتِٛٛصیه تىٕیّی جٟت رز 

ؽٛز. جٟت تأییس ٘تایج ٔطاِؼٝ حاضز  تسذیٕی تٛصیٝ ٔی

 ٌززز. ٔطاِؼات تیؾتز زر حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تالاتز پیؾٟٙاز ٔی
 

 قدرداوی ي تشكز
٘أٝ(  ٔطاِؼٝ حاضز ترؾی اس طزح تحمیماتی )پایاٖ

وس طزح ٔصٛب زر زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟس تا 

ٚعیّٝ اس ٔؼاٚ٘ت ٔحتزْ  تاؽس. تسیٗ ٔی 960312

پضٚٞؾی زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟس وٝ حٕایت اس ایٗ 

ؽٛز. اس ٘ظز  طزح را تز ػٟسٜ زاؽتٙس، تؾىز ٚ لسرزا٘ی ٔی

ٞیچ تضاز ٔٙافؼی ٚجٛز ٔٙافغ، زر ایٗ ٔطاِؼٝ  تضاز

 .ؽت٘سا
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