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 بفیطًل مدت ببرداري در تجًيش ض صيافشا شانیمقبيسٍ م

مبتلا بٍ سايمبن  َبي يپزيصستزين ي قزظ ديفبستًن در ببردار

 مبنيتًقف ريود سا بعد اسسيدرس 
، دکتز مًوب وجف 3یملک ٍی، دکتز آس*2یخبدم ىبيدکتز س، 1سادٌ یلطفعل ٍیدکتز مزض

 4یوجف

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیداًـ .1

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب ذًتیسص .2
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لزا ثبیؼتی اص ٍلَع صایوبى  ،اػتآیٌذ، ثیـتش  ثِ دًیب هی صٍدسعوِ  هیش ٍ ػَاسم دس ًَصاداًیٍ  هیضاى هشي :مقدمٍ

پشٍطػتشٍى ٍ  یبفهذت ثبسداسی دس تدَیض ؿ ًَل یؾافضا هیضاى یؼِهمب حبهش ثب ّذف هٌبلؼِ صٍدسع خلَگیشی وشد.

 .اًدبم ؿذ صایوبى سًٍذ تَلفكَست  دس صٍدسع صایوبى ثِ هجتلا ّبی ثبسداسیلشف دٍفبػتَى دس 

 ثب وِ ػبل 18-37 ثبسداس هبدساى اص ًفش 195 ثش سٍی 1397-98دس ػبل  تلبدفی ثبلیٌی وبسآصهبیی ایي هٌبلؼِ: کبر ريش

 داًـگبُ ّبی ثیوبسػتبى دس ػبلن ّبی پشدُ ثب ّفتِ 24-34 ثبسداسی ػي دس صٍدسع صایوبى تـخیق ثب ٍ للَ ته حبهلگی

 ثبسداس صًبى ؿذ، هتَلف صایوبى سًٍذ وِ كَستی دس صٍدسع، صایوبى دسهبى اص پغ. اًدبم ؿذ ؿذًذ، هـْذ ثؼتشی

 65 ٍ دٍفبػتَى لشف گشٍُ دس ًفش 65 پشٍطػتشٍى، ؿیبف گشٍُ دس ًفش 64: )ؿذًذ تمؼین گشٍُ ػِ تلبدفی ثِ كَست ثِ

 ؿیبف كَست ثِ پشٍطػتشٍى ٍ ػبػت 12 ّش سٍص دس ثبس 2 گشم، هیلی 10 لشف كَست ثِ دٍفبػتَى(. وٌتشل گشٍُ دس ًفش

ػي  ،افضایؾ ًَل هذت ثبسداسی اص ؿشٍع دسهبى تب صهبى صایوبىهیضاى  .تدَیض ؿذ سٍصاًِ گشم هیلی 200 پشٍطػتشٍى

ثشسػی  NICUدس  یاٍل ٍ پٌدن ٍ ثؼتش یمٍِصى هَلغ تَلذ، آپگبس دل :ؿبهل یًَصاد یحٍ ًتب یوبىدس صهبى صا یحبهلگ

 یوبٍ  یغوشٍػىبل ٍال ،آًٍَا ّبی آصهَى ٍ( 23)ًؼخِ  SPSS آهبسی افضاس ًشمثب اػتفبدُ اص  ّب تدضیِ ٍ تحلیل دادُ .ؿذ

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس داس هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى اػىَئش اػتفبدُ ؿذ. 

پشٍطػتشٍى  ؿیبفگشٍُ  دس ًَصاداى ٍصى هیبًگیي دٍفبػتَى، لشفپشٍطػتشٍى ًؼجت ثِ  یبفؿ ًتبیح همبیؼِ دس :َبيبفتٍ

 تشتیت،ثِ وٌتشلٍ لشف دٍفبػتَى ًؼجت ثِ  پشٍطػتشٍى ؿیبف ّبیگشٍُ هیبى (.p;03/0) ثَد ثیـتش گشم 9/115±293

 ًَصاداى ٍصى هیبًگیي ،(p;03/0) سٍص 8/2±2/7 ٍ (p;01/0) سٍص 83/11±8/2 ثبسداسی هذت ًَل افضایؾ یبًگیيه

 (p;01/0) پٌدن ٍ (p;003/0) اٍل دلیمِ آپگبس هیبًِ (،p;03/0) گشم 9/115±9/285 ٍ (p;01/0) گشم 9/115±9/578

 ًَس ثِ ،وٌتشل ثِ ًؼجت پشٍطػتشٍى ؿیبف دس گشٍُ فمي یػي ختن ثبسداس هیبًگیي ثَد؛ اهب ثیـتش داسی هؼٌی ًَس ثِ

 (.p;07/0) ٍخَد ًذاؿت داسیهؼٌی اختلاف وٌتشل، ثِ ًؼجت دٍفبػتَى لشف گشٍُ دس ٍ (p;01/0) ثَد یـتشث داسی هؼٌی

آپگبس  یبًًَِصاداى ٍ ه ٍصى ی،هذت ٍ ػي ختن ثبسداس ًَل یؾافضا ثبػث دٍفبػتَىلشف  ٍ پشٍطػتشٍى ؿیبف :یزيگوتیجٍ

  .ثَد هؤثشتشٍصى ًَصاداى  یؾثب لشف دٍفبػتَى دس افضا یؼِپشٍطػتشٍى دس همب یبفؿ اهب ؿذًذ؛ ًَصاداى پٌدن ٍ اٍل یمِدل

 صٍدسع صایوبى پیـگیشی، پشٍطػتشٍى، :کلیدي کلمبت
 

                                                 
 پست الکتزيویك: ؛051-38022608: تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ؛یخبده ٌتیدوتش ص ًل مکبتببت:ئوًيسىدٌ مس *
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 مقدمٍ

 یثشٍص اًمجبهبت هٌظن سحو كَست ثِصٍدسع  صایوبى

ػذد ّش  8 اص یـتشث یبٍ  یمِدل 20ػذد ّش  4 اص یـتشث

 3 ثیـتش اص یىغػشٍ یلاتبػیَىد ّوشاُ ثِ یمِدل 60

 یفّفتِ تؼش 37ووتش اص  یٍ دس ػي حبهلگ هتش ػبًتی

سا دس  ّب صایوبىول  %12 صٍدسع صایوبى .(2، 1) ؿَد هی

-8 یثؼذ ّبی حبهلگیٍ احتوبل ػَد آى دس  گیشد هیثش

 خٌیٌی ثبػث افضایؾ ػَاسم تشم پشُ. تَلذ ثبؿذ هی 6%

 ثٌٌی، داخل خًَشیضی تٌفؼی، دیؼتشع ػٌذسم هبًٌذ

ٍ  یفلح هغض ی،ًَصاد یغًىشٍصاى، ػپؼ یتاًتشٍوَل

 (. 3) دؿَ هیًَصاد  یتیهَستبل

 ٍ ًجیؼی ًَصاد، ٍ خٌیي ّبی هشيػلت  %65 حذٍد دس

 ثبؿذ هیًبسع ثَدى ًَصاد  ػلتِ ث یشخَاساى% هشي ؿ36

 ی% هَاسد اختلال ًَسٍلَط25-50اهش ثِ  یيا ّوچٌیي ٍ

(. دس ًَصاداى 3) ؿَد هیهذت دس اًفبل هٌدش  یًَلاً

ػَاسم حبد ٍ  یَعؿ هبًٌذ، هیوِ صًذُ  یًبسػ

 ّب ًـبًِ یوِ داسا ی(. دس صًب2ًاػت ) یـتشهذت ث یًَلاً

 آهٌیَتیه ّبی پشدٍُ  ثبؿٌذ هیصٍدسع  صایوبى ػلائنٍ 

 دس وِ اػت ایي دسهبى اكلی صیشثٌبی ّؼتٌذ، ػبلن

 صایوبى ثبسداسی اص 34 ّفتِ اص لجل اهىبى كَست

خْت ختلفی تبوٌَى هّبی  سٍؽ(. 4) ؿَد خلَگیشی

وٌتشل صایوبى صٍدسع پیـٌْبد ؿذُ اػت وِ ؿبهل 

 ٍ ػَلفبت هٌیضیَم، ًیفیذیپیياػتشاحت دس ثؼتش، 

 صایوبى سًٍذ وِ كَستی دس .(5) ثبؿذ هیٍ ...  ياًذٍهتبػی

 دس ّوچٌبى ثیوبس ؿَد، فهتَلثِ ّش سٍؿی  صٍدسع

 ٍهغ ٍ صٍدسع صایوبى ػَد ثشای ثبلایی خٌش هؼشم

 تَوَلیتیه دسهبى. داؿت خَاّذ لشاس صٍدٌّگبم حول

 ثشخی دس سا حول ٍهغ احتوبل اػت هوىي ًگْذاسًذُ

 (.6) دّذ وبّؾ هَاسد

اختٌبة اػت ٍ ّش  یشلبثلغ ،صٍدسع یوبىاص صا پیـگیشی

ٍ ػَاسم  یتهؼب ػشی یه یـگیشی،پ ّبی سٍؽوذام اص 

 یِذ. دس حبل حبهش خْت دسهبى حبد اٍلًداس یخبًج

 یداسٍ ػٌَاى ثِ یهتؼذد یصٍدسع، داسٍّب یوبىصا

وِ  اًذ سفتِوبس  سحن ثِ یتػشوَة فؼبل یثشا یتیهتَوَل

هملذ ثتب، ػَلفبت  یداسٍّبثِ  تَاى هی خولِ آًْباص 

هذ  ین،وبًبل ولؼ ّبی وٌٌذُهؼذٍد  یضین،هٌ

 ّب تَػیي اوؼی ی( ٍ آًتیٌذٍهتبػیي)ا ّب پشٍػتبگلاًذیي

داسٍّب  یياص ا یه ّیچ تأثیشاهب هتبػفبًِ  ،(7) اؿبسُ وشد

اػت  ًـذُ تأییذصٍدسع  یوبىخْت دسهبى ًگْذاسًذُ صا

 تَوَلیتیه دسهبى تأثیشاص  یتدس حوب ی(. ؿَاّذ4)

 اػتفبدُ ٍ ًیؼت دػت دس هَخَد داسٍّبی ثب ًگْذاسًذُ

 (.8) ؿَد ًوی یِتَك یضً بآًْ اص

 یسحن اص َّسهَى هْبس یتهحشٍه یَاًبت،اص ح یبسیثؼ دس

. وٌذ هی یفبا یوبىدس ؿشٍع صا یًمؾ اػبػ ،پشٍطػتشٍى

یب  Ru486پشٍطػتشٍى  یآًت یداسٍّب یضدس اًؼبى تدَ

1هیفپشیؼتَى
 ٍ ZK98299 2لاًبپشیؼتَى  یب

 دّی  پبػخ 

 یػبػت هَخت المب 12-48دادُ ٍ ظشف  یؾسحن سا افضا

 (.9) ؿَد هی یىغػشٍ ییشاتتغ

 وبهلاً حبهلگی ؿذى ًَلاًی دس پشٍطػتشٍى اثش هىبًیؼن

داسٍ اهٌشاة هبدس  یي. هوىي اػت ایؼتؿٌبختِ ؿذُ ً

 یضثِ دسهبى تَوَل یِسا ثبًَ یٍ ػلائن اًمجبهبت سحو

پشٍطػتشٍى هوىي اػت دس ػٌح  یيوبّؾ دّذ. ّوچٌ

. ؿَد هیاثش وٌذ وِ هٌدش ثِ ؿل ؿذى ػولات  یَهتشه

ؿل ؿذى ػولات  :ؿبهل یَهتشاثشات پشٍطػتشٍى دس ه

 وٌٌذُ هْبس یتٍ فؼبل تَػیي اوؼیهْبس اثش  یَهتش،كبف ه

اتلبلات  یلٍ هْبس تـى T یتػول لٌفَػ یِثش ػل یوٌیا

ػولىشد  یّوبٌّگ یوِ ثشا)سحن  یَهتشه ّبی ػلَل یيث

 اًذ( هشٍسی ،ؿَد یوبىصا وِ هٌدش ثِ یػولات سحو

ًـبى دادُ ؿذ وِ  یَاًیح ای هٌبلؼِ(. دس 9) ثبؿذ هی

 یَى،سا تَػي آهٌ یيپشٍػتبگلاًذ یذپشٍطػتشٍى تَل

اتلبل  یؾوبّؾ دادُ ٍ ثبػث افضا یذٍاٍ دػ یَىوَس

 یيدس تشم ؿذُ ٍ ثٌبثشا یٌیخٌ یپشٍطػتشٍى دس غـبّب

 یيوبّؾ پشٍػتبگلاًذ یغاثش غبلت پشٍطػتشٍى سا دس تؼش

 (. 10) دّذ هیًـبى  یوبىٍ ؿشٍع صا

 دس پشٍطػتشٍى اص اػتفبدُ وِ اًذ دادُ ًـبى اخیش هٌبلؼبت

 ػَاسم ثشٍص ثشای پبییٌی ثؼیبس خٌش حبهلگی ًَل

هذت  یًَلاً یگیشیپ ّوچٌیي(. 11) داسد تشاتَطًیه

دس هؼشم پشٍطػتشٍى لشاس  یوِ دس دٍسُ ًَصاد یًَخَاًبً

ؿشٍع  ی،سا اص ًظش سؿذ تىبهل یتفبٍت یچًذ؛ ّگشفتِ ثَد

 سفتبسّبی ٍ فوبیی ٍ ولاهی ّبی تؼت یدِثلَؽ، ًت

 پشٍطػتشٍى هؼشم دس وِ گشٍّی دس خٌؼی ًبثٌْدبس

                                                 
1 mifepristone 
2 Lonapristone 
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 ًذاد ًـبى وٌتشل گشٍُ ثب همبیؼِ دس ثَدًذ، گشفتِ لشاس

(12.) 

 یٌبلٍاط كَست ثِ یـِّو تمشیجبً ًجیؼی پشٍطػتشٍى

 گشم هیلی 90-400ٍ همذاس هلشف آى  ؿَد هیهلشف 

 خَساوی، تدَیض ثب همبیؼِ دس(. 12) اػت كَست سٍصاًِ ثِ

 ثٌبثشایي ًذاسد، سا وجذی اٍلیِ چشخِ ٍاطیٌبل پشٍطػتشٍى

ثذٍى  هؼوَلاً ٍاطیٌبل تدَیض. داسد ثْتشی صیؼتی فشاّن

اتفبق  یخَساو كَست هلشف وِ دس اػت  یػَاسم خبًج

 ،13) (ٍ ػشدسد یخؼتگ ی،آلَدگهبًٌذ خَاة افتذ ) هی

 ٍاطیٌبل، هلشف دس تش پبییي یػٌح خًَ سغن ػلی(. 14

 ػولاًی تدَیض اص ثْتش آًذٍهتش دس داسٍ صیؼتی فشاّن

 هؼتمین اًتمبل ثب اػت هوىي اهش ایي(. 16 ،15) اػت

 (.15) ثبؿذ استجبى دس سحن ثِ ٍاطى اص پشٍطػتشٍى

ایضٍهش  یه ،Duphaston یًبم تدبس ثب دیذسٍطػتشٍى

كَست خَساوی  ثِوِ  ثبؿذ هیاص پشٍطػتشٍى  ػبختبسی

 یلثب توب یيپشٍطػت یه سػذ هی ًظش ثِؿَد ٍ  هلشف هی

 ثبؿذ ٍ هیاص ػبختبس آى  یاػت وِ ًبؿ یشًذُثبلا ثِ گ

پشٍطػتشٍى هتلل  یشًذُثِ گ یاًحلبس ًَس ثِ تمشیجبً

 یتحول خَث یتٍ لبثل 1ایوٌی  دیذسٍطػتشٍى. ؿَد هی

ثِ  یِؿج یبسثؼ یٍ فبسهبوَلَط یداسد. اص ًظش ػبختبس

دس سٍص آى  گشم هیلی 20. دٍص ثبؿذ هی یؼیپشٍطػتشٍى ًج

 ثبؿذ هی یٌبلپشٍطػتشٍى ٍاط گشم هیلی 200ثب  یهؼبٍ

(3.) 

اػت وِ دس  یاًؼبً یيپشٍطػت تشیي اكلی پشٍطػتشٍى،

 لبػذگی، اص پیؾ ػٌذسم دسهبى دس اخیش ّبی ػبل یً

 اص پیـگیشی ساخؼِ، ػمي ثِ تْذیذ ایوبًی،ص افؼشدگی

ّبی  دسهبىلَتئبل دس  فبص اص حوبیت ٍ صٍدسع صایوبى

IVF ًُتبیح ثِ تَخِ ثب(. 18 ،17) اػت ؿذُ اػتفبد 

 ثشای پشٍطػتشٍى وبسثشد هَسد دس وِ ًمیوی هذٍ

 یضهتبآًبل یيصٍدسع ٍخَد داسد، چٌذ یوبىاص صا پیـگیشی

هٌبلؼبت هٌتـش ؿذُ كَست گشفتِ اػت. توبم  یثش سٍ

ثش  ی،وِ ثِ دسخبت اًذ یبفتِدػت  یهحممبى ثِ ؿَاّذ

صٍدسع دس  یوبىهٌبفغ پشٍطػتشٍى دس وبػتي اص صا

حبل، ّوِ  یيخبف دلالت داسد. دس ػ ّبی خوؼیت

 وٌٌذ هی یبدآٍسی یضسا ً یـتشهحممبى هشٍست هٌبلؼبت ث

                                                 
1 safety 

ثَدى اًلاػبت هَخَد  یهؼئلِ سا ًبوبف یيػوذُ ا یلٍ دل

 (.6 ،4 ،2) داًٌذ هیسٍؽ  یيثبلمَُ ا یدس هَسد خٌشّب

 یدس هَسد ثشسػ یؿفبفیشٍ غ اًذنهدوَع هٌبلؼبت  دس

حفظ  یٍ پشٍطػتشٍى ثشا یذسٍطػتشٍىاػتفبدُ اص د

صٍدسع اًدبم ؿذُ اػت ٍ هٌبلؼبت  یوبىدس صا یحبهلگ

 لزا اًذ، دادُلشاس  یدٍ سا هَسد ثشسػ یياثش ّوضهبى ا اًذوی

دٍ داسٍ  یياثش ا یؼٍِ همب یثشسػ ثب ّذفهٌبلؼِ حبهش 

صٍدسع دس  یوبىصا اص ثؼذ یهذت صهبى ثبسداس یؾدس افضا

 .اًدبم ؿذثب وٌتشل  یؼِهمب
 

 کبر ريش
 یفبكلِ صهبً دس یتلبدف یٌیثبل ییوبسآصهب ایي هٌبلؼِ

ًفش  240 یثش سٍ 1398تب فشٍسدیي  1397فشٍسدیي  یيث

 یقتـخ ٍللَ  ته یثب حبهلگ ِػبل 18-37 ثبسداسصًبى اص 

ثب  یّفتِ حبهلگ 24-34 یصٍدسع دس ػي ثبسداس یوبىصا

 هبهبیی اٍسطاًغ دسهبًگبُ ثِ وٌٌذُ هشاخؼِػبلن،  ّبی پشدُ

)ع(  یيالجٌ ٍ ام)ػح( لبئن  ،)ع( سهب اهبم ّبی ثیوبسػتبى

 اًدبم ؿذ. هـْذ 

 (2008ثب تَخِ ثِ هٌبلؼِ ثشًب ٍ ّوىبس ) ًوًَِ حدن

)ؿشٍع  ًْفتِ فبص هذت آًْب ًَل وِ دس هٌبلؼِ (19)

 پشٍطػتشٍى گشٍُ دس( صایوبى صهبى تب سحوی اًمجبهبت

 گشٍُ دس ًْفتِ فبص هذت ًَل سٍص ٍ 9/17±11/36

ثب دس ًظش گشفتي  سٍص ثَد ٍ 52/24±2/27 وٌتشل

05/0;α ،2/0;β افضاس  ًشم ٍ ثب اػتفبدُ اصPASS ،64 ًفش 

 ثَدى گشٍِّ ػِ ثِ تَخِثب وِ  آهذ دػت ثِدس ّش گشٍُ 

 ثبًفش هحبػجِ ؿذ وِ  192 ّب ًوًَِول  تؼذاد هٌبلؼِ،

 تؼذاد هٌبلؼِ، سًٍذ دس ثیوبساى سیضؽ احتوبل ثِ تَخِ

 ًظش دس گشٍُ دس ّش ًفش 80 هٌبلؼِ ثِ ؿذُ ٍاسد ثیوبساى

 .ؿذ گشفتِ

ثشٍص اًمجبهبت  كَست ثِصٍدسع  دس ایي هٌبلؼِ صایوبى

 یبٍ  یمِدل 20ػذد ّش  4 یهؼبٍیب  یـتشث یهٌظن سحو

ثِ ّوشاُ  یمِدل 60ػذد ّش  8 یهؼبٍیب  یـتشث

 ٍ هتش ػبًتی 3 یهؼبٍیب تش  ثضسي یىغػشٍ یلاتبػیَىد

 اًمجبهبت. ؿذ تؼشیف ّفتِ 37 اص ووتش حبهلگی ػي دس

 دػتی كَست ثِ یب ٍ تَوَهتش اص اػتفبدُ ثب سحوی

دّبًِ سحن ٍ افبػوبى  یلاتبػیَى. دیذگشد گیشی اًذاصُ

 ؿذ.  گیشی اًذاصُ یٌبلٍاط هؼبیٌِ ٍػیلِ ثِ
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ٍ افبػوبى دّبًِ سحن ثجت  یلاتبػیَىسحن ٍ د اًمجبهبت

 ّبی ػلَلؿوبسؽ وبهل  :ؿبهل یِپب ّبی ثشسػی. یذگشد

ػي  یيٍ تخو یبثیاسص ّوچٌیي ٍ ادساس آًبلیض خًَی،

اٍایل ثبسداسی  ّبی ػًََگشافی ٍ LMPاػبع  ثش یيخٌ

صٍدسع، ّوِ صًبى  صایوبى تأییذاًدبم ؿذ. دس كَست 

 24 ّش ػولاًی داخل ثتبهتبصٍى گشم هیلی 12ثبسداس 

ػبػت  48 ّوچٌیي ٍ ًوَدًذ دسیبفت دٍص 2 ثشای ػبػت

( دس كَست یفیذیپیيً یب یضین)ػَلفبت هٌ یتیهتَوَل

ٍسٍد  هؼیبسّبیوشدًذ.  یبفتدس یىبػیَى،ًذاؿتي وٌتشااًذ

 یوبس خْت ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ،ث یتسهب :ِ هٌبلؼِ ؿبهلث

صهبى هشاخؼِ دس  یػي ثبسداس ،ػبل 18-37ػي داؿتي 

للَ، ٍخَد اًمجبهبت هٌظن،  ته یّفتِ، حبهلگ 34-24

 اص ووتش افبػوبى هتش، ػبًتی 3ووتش اص  دیلاتبػیَى تغییش

ٍ  ػشولاط ٍخَد ػذم ،ػبلن آهٌیَتیه ّبی پشدُ %،80

. ثَدػبپشع ؿذى اًمجبهبت ثب داسٍّبی تَوَلتیه 

 یب هبدسی ؿشایي ؿبهل: ًیض هٌبلؼِ اص خشٍج هؼیبسّبی

 یؼتشعد هبًٌذداؿت ) یفَس یوبىثِ صا یبصً خٌیٌی وِ

خذا ؿذى خفت  ی،خفت ػشساّ یَآهٌیًَیت،وَس یي،خٌ

 یٌی،خٌ ّبی ًبٌّدبسی(، یذؿذ یاولاهپؼ ٍ پشُ

ؿٌبختِ  یآلشط یتیه،وَلتَ یداسٍّب یىبػیَىوٌتشااًذ

ؿذُ ثِ پشٍطػتشٍى، ػذم پبػخ ثِ تَوَلیتیه ٍ اداهِ 

 ػذم ٍ وبرة اًمجبهبت ٍخَدیبفتي اًمجبهبت سحوی ٍ 

ثؼذ اص . ثَد ػبػت یه اص ثؼذ افبػوبى ٍ دیلاتبػیَى تغییش

دس ؿذًذ.  اص ثیي سفتي اًمجبهبت، ثیوبساى ٍاسد هٌبلؼِ هی

 ػٌَاى ثِ دسهبى، اداهِ خْت هٌبلؼِ، ثِ ٍسٍدكَست 

پشخٌش  یثخؾ حبهلگ ثِ صًبى ثبسداسداسًذُ،  دسهبى ًگِ

 وتجی، آگبّبًِ یتاص اخز سهب پغٍ  ؿذًذ هیهٌتمل 

ؿذُ  یِتْ یاػذاد تلبدف یؼت)ل ػبدُ تلبدفی سٍؽ ثِ

 لشف ثب دسهبى تحت گشٍُ ػِ ثِ( یَتشتَػي وبهپ

 ؿذًذ. ٍ وٌتشل تمؼین پشٍطػتشٍى ثب ؿیبف دٍفبػتَى،

 ،دٍفبػتَى) گشم هیلی 10لشف  كَست ثِ دیذسٍطػتشٍى

 ثبس 2 وِ ثَد( داسٍ ثْؼتبى ؿشوت ، گشم هیلی 10لشف 

 پشٍطػتشٍى ٍ ؿذ دادُ ثیوبساى ثِ ػبػت 12 ّش سٍص، دس

 ؿشوت گشم، هیلی 200 یىلَطػتػ یٌبلٍاط ؿیبف)

 200پشٍطػتشٍى  یبفؿ كَست ثِ (اوتٍَسوَ داسٍػبصی

 سٍصاًِ ثَد.  گشم هیلی

 ٍ ؿذًذ هی یقدس كَست ًذاؿتي هـىل، تشخ ثیوبساى

اص ًظش احتوبل  یك،تحم ینهٌبلؼِ ّش ّفتِ تَػي ت یً

صٍدسع، كحت هلشف هٌظن داسٍ ٍ ػَاسم  یوبىػَد صا

 خَاثی، ثی ی،خبسؽ، صسد ی،تَْع، خؼتگ یلاص لج ییداسٍ

هَسد  یِس یادم ٍ آهجَل یٌبل،تشؿحبت ٍاط هبػتبلظی،

 37ّفتِ  یب یوبىتب صهبى صا دسهبى. ٌذگشفت هیلشاس  یبثیاسص

ًَل هذت  ؿبهل: اٍلیِ ًتبیح. داؿتاداهِ  یحبهلگ

 یِثبًَ یحًتب ٍثبسداسی اص ؿشٍع دسهبى تب صهبى صایوبى 

 یًَصاد یحٍ ًتب یوبىدس صهبى صا یػي حبهلگ :ؿبهل

 یاٍل ٍ پٌدن ٍ ثؼتش یمٍِصى هَلغ تَلذ، آپگبس دل :ؿبهل

 آهَصؽ صًبى سصیذًت یه هشوض ّش دس وِ ثَد NICUدس 

پش  ّوچٌیي ٍ ثبًَیِ ٍ اٍلیِ ًتبیح اسصیبثی هؼئَل دیذُ،

 داسٍ دسیبفت ػذم ثِ تَخِ ثب. ثَد ّب پشػـٌبهِوشدى 

 هلشف ساُ ٍ ؿىل ثَدى هتفبٍت ٍ وٌتشل گشٍُ تَػي

 .ًـذ اًدبم یوَسػبص دیگش، گشٍُ دٍ دس داسٍ

آهبسی  افضاس ًشمثب اػتفبدُ اص  ّب تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِّبی افشاد هَسد  ؿذ. ٍیظگیاًدبم ( 23)ًؼخ

ّبی آهبسی تَكیفی ؿبهل  ثشسػی تَػي سٍؽ

ّبی هشوضی، پشاوٌذگی ٍ تَصیغ فشاٍاًی دس لبلت  ؿبخق

 یوو یشّبیهتغ یؼِهمب خْتخذاٍل هٌبػت اسائِ ؿذ. 

اص آصهَى  ّب دادًُشهبل  یغػِ گشٍُ دس كَست تَص یيث

ٍ  یغاص آصهَى وشٍػىبل ٍال تكَس ایي غیشٍ دس  آًٍَا

ػِ گشٍُ اص آصهَى  یيث یفیو یشّبیهتغ یؼِهمب ثشای

 05/0ووتش اص  pهیضاى اػىَئش اػتفبدُ ؿذ.  یوب

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس داس هؼٌی

 اخلاق وویتِ دس 19/07/1396 تبسیخ دس پظٍّؾ ایي

 ًَل همبیؼِ" ػٌَاى تحت هـْذ پضؿىی ػلَم داًـگبُ

پشٍطػتشٍى ٍ لشف  یبفهذت ثبسداسی دس تدَیض ؿ

 ٍهجتلا ثِ صایوبى صٍدسع  ّبی ثبسداسیدٍفبػتَى دس 

هٌشح ٍ ثب وذ  960385ؿوبسُ 

IR.MUMS.FM.REC.1396.416 دسٍ  هلَة 

ثب ؿوبسُ  26/12/1396 تبسیخ

IRCT20180303038922N1  ًِدس ػبهبIRCT 

 .اػت گشدیذُ ثجت
 

 َب يبفتٍ
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 ًفش ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ ٍ ثِ ػِ گشٍُ 240پظٍّؾ  یيدس ا

پشٍطػتشٍى، لشف دٍفبػتَى ٍ وٌتشل(  یبف)ؿ ًفشی 80

ػذم  ػلل ثِ یوبساىًفش اص ث 46دس اًتْب  وِؿذًذ  ینتمؼ

خْت  یوبساىثِ ث یثِ اداهِ دسهبى ٍ ػذم دػتشػ یلتوب

 64ًفش ) 194 یتاص هٌبلؼِ خبسج ؿذًذ ٍ دس ًْب یگیشیپ

ًفش دس گشٍُ لشف  65پشٍطػتشٍى،  یبفًفش دس گشٍُ ؿ

ًفش دس گشٍُ وٌتشل( ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ  65دٍفبػتَى ٍ 

 .(1 ًوَداس)
 

 

 

 پشٍطػتشٍى گشٍُ دس ثیوبساى ػٌی هیبًگیي

 دٍفبػتَى لشف گشٍُ دس ػبل، 09/5±33/28

ػبل  66/28±4/4 وٌتشل گشٍُ دس ٍ ػبل 94/4±3/29

اختلاف یبًغ، ٍاس یلتحل ثش اػبع ًتبیح آصهَى ثَد وِ

 ػي ًظش اص هٌبلؼِ هَسد ّبی گشٍُ هیبى داسی هؼٌی

آصهَى  ّوچٌیي ثش اػبع ًتبیح (.p;5/0)ًـذ  هـبّذُ

دس صهبى ؿشٍع  یػي ثبسداس یبًگیيه ٍاسیبًغ، تحلیل

 داسیهؼٌی یآهبس اختلاف هٌبلؼِ هَسد ّبیگشٍُداسٍ دس 

 .(1( )خذٍل p;61/0) ًذاؿت

 

 بزرسی مًرد َبي گزيٌ در داري ضزيع سمبن در ببرداري سه میبوگیه بزرسی -1 ديلج

 داسی ػٌح هؼٌی اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي  تؼذاد )سٍص( داسٍ ؿشٍع صهبى ثبسداسی ػي

 37/220±06/16 64 پشٍطػتشٍى ؿیبف

 06/218±86/14 65 دٍفبػتَى لشف 61/0

 84/218±21/15 65 وٌتشل
 آًٍَا آصهَى *                                      
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 یؾپ یوبىػبثمِ صا ،اػىَئش یآصهَى وب ثش اػبع ًتبیح

 یاختلاف آهبس هٌبلؼِهَسد  ّبیگشٍُاص هَػذ دس 

 .(2( )خذٍل p;5/0) ًذاؿت داسی هؼٌی

 

 

 

 بزرسی مًرد َبيگزيٌاسبس  بز یمبرانب در( PPTL) مًعد اس پیص سايمبن سببقٍ تعییه -2 جديل

PPTL 
 ّب گشٍُ

 داسًذ ػبثمِ

 )دسكذ( فشاٍاًی

 ًذاسًذػبثمِ 

 )دسكذ( فشاٍاًی

 ول خوغ

 )دسكذ( فشاٍاًی
 داسی ػٌح هؼٌی

 (0/100) 64 (7/67) 44 (3/32) 20 پشٍطػتشٍى ؿیبف

5/0 
 (0/100) 65 (4/75) 49 (6/24) 16 دٍفبػتَى لشف

 (0/100) 65 (8/73) 48 (2/26) 17 وٌتشل

 (0/100) 194 (3/72) 141 (7/27) 54 ول خوغ
 اػىَئش وبی آصهَى *                                 

 

 یؾافضا یبًگیيه یبًغ،ٍاس تحلیلآصهَى  ثش اػبع ًتبیح

هَسد  ّبیگشٍُپغ اص دسهبى دس  یًَل هذت ثبسداس

 (. ثشp;01/0) داؿت داسیآهبسی هؼٌیاختلاف  یثشسػ

 ،3دس خذٍل  POST HOCآصهَى ًتبیح اػبع 

 ّبی گشٍُ یبىه یًَل هذت ثبسداس یؾافضا یبًگیيه

 یپشٍطػتشٍى ٍ لشف دٍفبػتَى اختلاف آهبس یبفؿ

 ًَل افضایؾ هیبًگیي اهب ،(p;2/0) ًذاؿت داسی هؼٌی

 پشٍطػتشٍى ؿیبف ثب وٌتشل گشٍُ هیبى ثبسداسی هذت

(01/0;p )ٍ دٍفبػتَى لشف (03/0;p اختلاف )

 ًَل افضایؾ هیبًگیي وًَِسی ثِ داؿت؛ داسی  هؼٌی

 گشٍُ ثِ ًؼجت پشٍطػتشٍى ؿیبف گشٍُ دس ثبسداسی هذت

ٍ دس گشٍُ لشف  یـتشث سٍص 83/11±8/2وٌتشل 

 ثیـتش سٍص 2/7±8/2دٍفبػتَى ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 

 .ثَد
 

 بزرسی  مًرد َبي گزيٌ در ببرداري مدت طًل افشايص میبوگیه تعییه ي بزرسی -3 جديل

 هذت ًَل افضایؾ

 )سٍص( ثبسداسی

اًحشاف  ±هیبًگیي 

 هؼیبس

Post HOC  ػٌح

 داسی ػٌح هؼٌی هیبًگیي تفبٍت یًَل هذت ثبسداس یؾافضا داسی هؼٌی

 پشٍطػتشٍى 47/38±08/16 پشٍطػتشٍى ؿیبف
 2/0 63/4 دٍفبػتَى

01/0 

 01/0 83/11 وٌتشل

 دٍفبػتَى 84/33±05/15 دٍفبػتَى لشف
 2/0 -63/4 پشٍطػتشٍى

 03/0 20/7 وٌتشل

 وٌتشل 64/26±82/16 وٌتشل
 01/0 -83/11 پشٍطػتشٍى

 03/0 -20/7 دٍفبػتَى
 آًٍَا آصهَى *   
 

ػي ختن  یبًگیيه ٍاسیبًغ، تحلیلآصهَى  ثش اػبع ًتبیح

 یاختلاف آهبس هٌبلؼِهَسد  ّبی گشٍُدس  یثبسداس

 یػي ختن ثبسداس یبًگیي(. هp;01/0) داؿت داسی هؼٌی

 دٍفبػتَى لشف ٍ پشٍطػتشٍى ؿیبف ّبی گشٍُ یبىه

(05/0;pٌّوچ ٍ )لشف ٍ وٌتشل ّبی گشٍُ یبىه یي 

 ًذاؿت، داسی هؼٌی ی( اختلاف آهبسp;07/0) دٍفبػتَى

پشٍطػتشٍى  یبفدس گشٍُ ؿ یػي ختن ثبسداس یبًگیيه اهب

 وِ ثَد ثیـتش سٍص 47/13±96/2ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 

 .(4خذٍل ) (p;01/0) ثَد داس هؼٌی اختلافایي 

 

 بزرسی مًرد َبي گزيٌ در ببرداري ختم سه میبوگیه تعییه ي بزرسی -4 جديل

گشٍُ ثبسداسی ختن ػي

 )سٍص( ّب

اًحشاف  ±هیبًگیي 

 هؼیبس

Post HOC  ػٌح

 داسی ػٌح هؼٌی هیبًگیي تفبٍت ثبسداسی ختن ػي داسی هؼٌی

 پشٍطػتشٍى 85/258±45/15 پشٍطػتشٍى ؿیبف
 05/0 93/6 دٍفبػتَى

01/0 
 01/0 47/13 وٌتشل

 دٍفبػتَى 91/251±55/16 دٍفبػتَى لشف
 05/0 -93/6 پشٍطػتشٍى

 07/0 53/6 وٌتشل
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 وٌتشل 37/245±61/18 وٌتشل
 01/0 -47/13 پشٍطػتشٍى

 07/0 -53/6 دٍفبػتَى
 آًٍَا آصهَى *
 

 (p;7/0) یوبىًَع صا ،اػىَئش یآصهَى وب ثش اػبع ًتبیح

 ّبی گشٍُدس  NICU (5/0;p)ًَصاداى دس  یثؼتش ٍ

 .ًذاؿت داسی هؼٌی یاختلاف آهبس هٌبلؼِهَسد 

ٍصى  یبًگیيه یبًغ،ٍاس یلتحل آصهَى ثش اػبع ًتبیح

 یاختلاف آهبس هٌبلؼِهَسد  ّبیگشًٍَُصاداى دس 

 ؿیبف دس گشٍُ وِ ًَسی ثِ ؛(p;01/0) داؿت داسی هؼٌی

 اص ثْتش دٍفبػتَى دس ٍ دٍفبػتَى اص ثْتش پشٍطػتشٍى

 ؿیبف ّبی گشٍُ یبىٍصى ًَصاداى ه یبًگیي. هثَد وٌتشل

 ّبی گشٍُ( ٍ p;03/0) دٍفبػتَى لشف ٍ پشٍطػتشٍى

 لشف ّبی گشٍُ ٍ (p;01/0) وٌتشل ٍ پشٍطػتشٍى ؿیبف

 داسی هؼٌی آهبسی اختلاف (p;03/0) وٌتشل ٍ دٍفبػتَى

 ؿیبف گشٍُ دس ًَصاداى ٍصى هیبًگیي وِ ًَسی ثِ داؿت؛

ًؼجت ثِ گشٍُ لشف دٍفبػتَى  پشٍطػتشٍى

 پشٍطػتشٍى ؿیبف گشٍُ دس ثیـتش، گشم 9/115±293

 دس ٍ ثیـتش گشم 9/578±9/115 وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت

 وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت دٍفبػتَى لشف گشٍُ

 .(5خذٍل ) ثَد یـتشث گشم 9/115±9/285

 

 بزرسی مًرد َبي گزيٌ در وًسادان يسن میبوگیه تعییه ي بزرسی -5 جديل

 )گشم( ًَصاداى ٍصى
اًحشاف  ±هیبًگیي 

 هؼیبس

Post HOC  ػٌح

 داسی ػٌح هؼٌی هیبًگیي تفبٍت ًَصاداى ٍصى داسی هؼٌی

 پشٍطػتشٍى 1/2958 ±7/626 پشٍطػتشٍى ؿیبف
 03/0 0/293 دٍفبػتَى

01/0 

 01/0 9/578 وٌتشل

 دٍفبػتَى 1/2665 ± 1/698 دٍفبػتَى لشف
 03/0 -0/293 پشٍطػتشٍى

 03/0 9/285 وٌتشل

 وٌتشل 2/2379 ± 5/656 وٌتشل
 01/0 -9/578 پشٍطػتشٍى

 03/0 -9/285 دٍفبػتَى
 آًٍَا آصهَى* 
 

 آپگبس هیبًِ ٍالیغ، وشٍػىبل آصهَى ثش اػبع ًتبیح

( ًَصاداى دس p;01/0) پٌدن ٍ( p;009/0) اٍل دلیمِ

 داسی هؼٌی یاختلاف آهبس هٌبلؼِهَسد  ّبی گشٍُ

 آپگبس هیبًِ ،ٍیتٌی آصهَى هي ثش اػبع ًتبیح .داؿت

گشٍُ( ًَصاداى دس p;6/0) پٌدن ٍ( p;4/0) اٍل دلیمِ

 آپگبس هیبًِ ،پشٍطػتشٍى ٍ لشف دٍفبػتَى یبفؿ ّبی

( ًَصاداى دس p;01/0) پٌدن ٍ( p;003/0) اٍل دلیمِ

 دلیمِ آپگبس ٍ هیبًِپشٍطػتشٍى ٍ وٌتشل  یبفؿ ّبیگشٍُ

 ّبی گشٍُ( ًَصاداى دس p;01/0) پٌدن ٍ( p;003/0) اٍل

 داسی هؼٌی یلشف دٍفبػتَى ٍ وٌتشل اختلاف آهبس

 هبًٌذ)ی ػبسهِ خذ یچّ یوبساى،ث یگیشیدس پ .داؿت

 .ًـذ هـبّذُ( یتشٍهجَآهجَل
 

 بحث
 یثشٍص اًمجبهبت هٌظن سحو كَست ثِصٍدسع  صایوبى

ػذد ّش  8 اص یـتشث یبٍ  یمِدل 20ػذد ّش  4 اص یـتشث

 3 ثیـتش اص یىغػشٍ یلاتبػیَىد ّوشاُ ثِ یمِدل 60

 یفّفتِ تؼش 37ووتش اص  یٍ دس ػي حبهلگ هتش ػبًتی

سا دس  ّب صایوبىول  %12 صٍدسع صایوبى .(2، 1) ؿَد هی

-8 یثؼذ ّبی حبهلگیٍ احتوبل ػَد آى دس  گیشد هیثش

 خٌیٌی ثبػث افضایؾ ػَاسم تشم پشُ. تَلذ ثبؿذ هی 6%

 ثٌٌی، داخل یخًَشیض تٌفؼی، دیؼتشع ػٌذسم هبًٌذ

ٍ  یفلح هغض ی،ًَصاد یغًىشٍصاى، ػپؼ یتاًتشٍوَل

 (. 3) ؿَد هیًَصاد  یتیهَستبل

 اص ،صٍدسع یوبىػي هبدس ٍ ػبثمِ صا یهٌبلؼبت لجل دس

(. 20) اًذ ؿذُصٍدسع روش  یوبىصا دس هؤثش یغػَاهل ؿب

 ػٌَاى ثِ یشّبهتغ یيدس هٌبلؼِ حبهش ا یلدل ّویي ثِ

 ختلافا ٍ ؿذ گشفتِ ًظش دس وٌٌذُ هخذٍؽػَاهل 

 هبدس، ػي ًظش اص هٌبلؼِ هَسد ّبی گشٍُ یبىه داسی هؼٌی

 اص پیؾ صایوبى ػبثمِ ٍ داسٍ ؿشٍع صهبى دس ثبسداسی ػي

 .ًذاؿت ٍخَد هَػذ
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 یبفهٌبلؼِ حبهش ًـبى داد وِ اػتفبدُ اص ؿ ًتبیح

 یبًگیيه یهؼٌبداس ًَس ثِپشٍطػتشٍى ٍ لشف دٍفبػتَى 

 یؾسا ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضا یًَل هذت ثبسداس

دس گشٍُ  داسی هؼٌی ًَس ثِ ی. ػي ختن ثبسداسدّذ هی

اهب  ،ثَد یـتشپشٍطػتشٍى ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ث یبفؿ

 یگشٍُ لشف دٍفبػتَى ٍ وٌتشل اختلاف آهبس یبىه

هـبّذُ ًذاؿت.  یػي ختن ثبسداس ًظشاص  داسی هؼٌی

 یضَلتَو یه ػٌَاى ثِپشٍطػتشٍى  یبفؿ یيثٌبثشا

سا  یًَل هذت ٍ ػي ختن ثبسداس تَاًذ هیًگْذاسًذُ، 

دس هٌبلؼِ  یضً( 2005) ّوىبساىدّذ. اػپًَچ ٍ  یؾافضا

 یصٍدسع لجل یوبىثب صا صًبى یوِ ثش سٍ یىبهشآخَد دس 

 یدًِت یي؛ ثِ ااًدبم دادًذ یّفتِ حبهلگ 34دس ووتش اص 

دس  یوبىدس صهبى صا یػي حبهلگ یبًگیيوِ ه یذًذسػ

اص  یـتشث یٍاهح ًَس ثِپشٍطػتشٍى  یبفثب ؿ یگشٍُ دسهبً

 (.21گشٍُ وٌتشل اػت )

ثب ّذف  وِ( 2008ّوىبس ) ثشًب ٍهٌبلؼِ  ّوچٌیي

صهبى ًْفتِ دس وٌتشل  یؾاثش پشٍطػتشٍى دس افضا یثشسػ

دسهبى  ًـبى داد وِ، اًدبم ؿذ صٍدسع دس تْشاى یوبىصا

سا وبّؾ  یپشٍطػتشٍى، تٌبٍة اًمجبهبت سحو یبفثب ؿ

صٍدسع دس  یوبىهَخت وبّؾ صا یلٍِػ یيٍ ثِ ا دّذ هی

(. دس 19) ؿَد هیصٍدسع  یوبىثب ػَاهل خٌش صا صًبى

 یثب ّذف ثشسػ ( و2010ِّوىبساى ) ٍ هٌبلؼِ ؿبسهی

اص  یشیخلَگ یثشا یٌبلدسهبى ًگْذاسًذُ ثب پشٍطػتشٍى ٍاط

ًَل هذت  یؾافضا یبًگیيه ،اًدبم ؿذ صٍدسع یوبىصا

اص گشٍُ  تش ًَلاًیپشٍطػتشٍى  یبفدس گشٍُ ؿ یثبسداس

وبّؾ  ،هٌبلؼبت فَق یتوبه یح(. ًتب22وٌتشل ثَد )

 یبفثب ؿ یصٍدسع دس گشٍُ دسهبً یوبىصا یضاىه

ثب ًتبیح هٌبلؼِ حبهش وِ  دٌّذ هیپشٍطػتشٍى سا ًـبى 

 .ّوخَاًی داؿتٌذ

 لشف تأثیش دٌّذُ ًـبى یيهٌبلؼِ حبهش ّوچٌ ًتبیح

ًؼجت  یًَل هذت ثبسداس یبًگیيه یؾدٍفبػتَى ثش افضا

، ّبی اًدبم ؿذُ ثشسػیاػبع  ثِ گشٍُ وٌتشل ثَد. ثش

 یؼٍِ همب یوِ ثِ ثشسػ ای هٌبلؼِ تبوٌَى هتأػفبًِ

پشٍطػتشٍى ٍ لشف دٍفبػتَى ثش ًَل  یبفّوضهبى ؿ

صٍدسع ثپشداصد؛  یوبىاص صا یشیخلَگ یثشا یهذت ثبسداس

اثش  یثِ ثشسػ هتؼذدیاهب هٌبلؼبت  ،اًدبم ًگشفتِ اػت

 یوبىاص صا یـگیشیدس پ ییتٌْب ثِ ّباص داسٍ یه ّش

 (2016)ّوىبساى  ٍ یهّبد  هٌبلؼِ. اًذ پشداختِصٍدسع 

صٍدسع  یوبىصا ثش یذسٍطػتشٍىد وِ ثِ ثشسػی تأثیش

 یصًبًدس  یذسٍطػتشٍىدسهبى د پشداختٌذ، ًـبى داد وِ

 PIBE یذتَل یضاىصٍدسع ّؼتٌذ، ه یوبىوِ دس خٌش صا

سا  10یٌتشلَویي پشٍطػتشٍى( ٍ اء المب وٌٌذُ ثلَن)فبوتَس 

گبهب سا وبّؾ -یٌتشفشٍىا یضاىٍ ه دّذ هی یؾافضا

صٍدسع  یوبىدسهبى صا یب یـگیشیدس پ تَاًذ هیٍ  دّذ هی

 افضایؾ ثش هجٌی حبهش هٌبلؼِ ًتبیح ثب وِ ثبؿذ هؤثش

 دٍفبػتَى لشف اص اػتفبدُ اثش دس ثبسداسی هذت ًَل

 (.23) داؿت هٌبثمت

ٍ  یضیثب خًَش صى 100 (،2007) دس هٌبلؼِ اًٍؼیل

 40ثب  یًَیهّوبتَم ػبة وَس یؿَاّذ ػًََگشاف

 لشاس دسهبى تحت دیذسٍطػتشٍى لیتش دػیدس  گشم هیلی

 وٌٌذُ تٌظینوِ اثش  هٌبلؼِ هزوَس ًـبى داد. گشفتٌذ

 یتَوبیيدس حفظ تؼبدل ػب یذسٍطػتشٍىد یوٌیا یؼتنػ

T-helper 2 یثشا یوِ اًتخبة خَث اػت یهؼٌ یيثِ ا 

 یضیوِ اص خًَش ثبؿذ هی صًبًیاص ػمي دس  یـگیشیپ

 (.24) ثشًذ هیسًح پـت خفتی 

صٍدسع هبًٌذ ًَع  یوبىػَاسم صا یهٌبلؼِ حبهش ثشخ دس

 یمٍِصى ٍ آپگبس دل ،NICUًَصاداى دس  یثؼتش یوبى،صا

 وِ ثش لشاس گشفت یهَسد ثشسػ یضًَصاداى ً نٍ پٌد اٍل

 دس NICUًَصاداى دس  یٍ ثؼتش یوبىًَع صا یح،ًتب اػبع

 ،ًذاؿت یداس یهؼٌ یاختلاف آهبس یهَسد ثشسػ ّبی گشٍُ

 پشٍطػتشٍى ؿیبف گشٍُ دسٍصى ًَصاداى  یبًگیياهب ه

گشم  293±9/115 دٍفبػتَى لشف گشٍُ ثِ ًؼجت

پشٍطػتشٍى ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  یبفدس گشٍُ ؿ یـتش،ث

ٍ دس گشٍُ لشف دٍفبػتَى  یـتشگشم ث 9/115±9/578

ثَد.  یـتشگشم ث 9/285±9/115ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 

وِ ثب  یىبهشآدس  (2005یٌی ٍ ّوىبساى )هٌبلؼِ پتشدس 

 یوبىاص صا یشیپشٍطػتشٍى دس خلَگ تأثیش یثشسػ ّذف

تحت دسهبى ثب وِ اص هبدساى  یًَصاداًاًدبم ؿذ، صٍدسع 

 یـتشیث گیشی ٍصى یؾپشٍطػتشٍى هتَلذ ؿذُ ثَدًذ؛ افضا

ػلت ثبؿذ وِ  یيثِ ا تَاًذ هیهؼئلِ  یي(. ا25) داؿتٌذ

 یثِ ًَصاد ثشا یـتشیفشكت ث تش، ًَلاًی یحبهلگ یه

 . دّذ هی گیشی ٍصىسؿذ ٍ 

ًَصاداى  نٍ پٌد اٍل یمِآپگبس دل هیبًِ دس هٌبلؼِ حبهش،

پشٍطػتشٍى ٍ لشف  یبفؿ ّبی گشٍُهمبیؼِ ثیي دس 
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ثیي اهب دس ، ًذاؿت داسی هؼٌی یدٍفبػتَى اختلاف آهبس

 ثیي دس ّوچٌیيپشٍطػتشٍى ٍ وٌتشل ٍ  یبفؿ ّبی گشٍُ

 یلشف دٍفبػتَى ٍ وٌتشل اختلاف آهبس ّبی گشٍُ

 حبهش،هٌبلؼِ  ًتبیح تأییذ یداؿت. دس ساػتب داسی هؼٌی

دس اؿبسُ وشد وِ ( 2008)ٍ ّوىبس  شًبثِ هٌبلؼِ ث تَاى هی

ٍصى ون تَلذ، ٍصى صهبى  ی،ػٌذسم صخش تٌفؼ هٌبلؼِ آًْب

ٍ  یتیحوب یظىثِ اوؼ یبصً یىی،ثِ دػتگبُ هىبً یبصتَلذ، ً

دٍ گشٍُ پشٍطػتشٍى ٍ وٌتشل  یيآپگبس ًَصاد ٌّگبم تَلذ ث

 ٍ وَهبس هٌبلؼِ. (19هتفبٍت ثَد ) یهؼٌبداس ًَس ثِ

وِ اػتفبدُ اص  ًـبى داد یض( 2014ًّوىبساى )

هىشس خْت ثْجَد  ّبی ػميثب  صًبىدس  یذسٍطػتشٍىد

ٍ  یػي حبهلگ یؾافضا ،وبّؾ ػمي هبًٌذ یحبهلگ یحًتب

 ًتبیح ثب ثش ثَدُ اػت وِؤهدس ٌّگبم تَلذ،  یيٍصى خٌ

 (.26) داؿت هٌبثمت حبهش هٌبلؼِ

 ًَل یؾافضا دٌّذُ ًـبى ،هٌبلؼِ حبهش یحهدوَع ًتب دس

پشٍطػتشٍى ٍ لشف  یبفهذت ثبسداسی دس اثش تدَیض ؿ

هجتلا ثِ صایوبى صٍدسع ثَد.  ّبی ثبسداسیدٍفبػتَى دس 

حبكل اص هٌبلؼِ  یحًتب وٌٌذُ تأییذ یضً یبسیهٌبلؼبت ثؼ

 اًذ ؿذُاًدبم  یضً یهٌبلؼبت یبىه یياهب دس ا ،ثَدًذ حبهش

ٌذ. ؿتهٌبثمت ًذا حبهشحبكل اص هٌبلؼِ  یحوِ ثب ًتب

ثب وِ  ای هٌبلؼِ( دس 2015ّوىبساى ) ٍ یٌضهبست هثلاً

 یٌبلصٍدسع ثب پشٍطػتشٍى ٍاط یوبىاص صا یـگیشیّذف پ

 یچًوَدًذ ّ یبى، ثاًدب دادًذ صٍدسع یوبىدس صًبى ثب صا

 گشم هیلی 200سٍصاًِ  یضٍخَد ًذاسد وِ تدَ یهذسو

ثْجَد  یبهٌدش ثِ وبّؾ تَلذ صٍدسع  یٌبلپشٍطػتشٍى ٍاط

(. 27صٍدسع گشدد ) یوبىصاداى دس صًبى ثب صاًَ یبهذّبیپ

ٍ ّوىبساى، چٌذ  یٌض، هٌبلؼِ هبستحبهشثشخلاف هٌبلؼِ 

 .ػبل ثَد 43ٍ حذاوثش ػي هبدساى ثبسداس  یتیهل

اثش  یضهتفبٍت پشٍطػتشٍى دس افشاد هختلف ٍ ً یؼنهىبً

 40اص  یـتشث یيدس ػٌ ٍیظُ ثِػي ثبلا  وٌٌذگی هخذٍؽ

 تَاًذ هی ،صٍدسع( یوبىػبل )ثبلاتش ثَدى خٌش صا

 وبّؾ دس پشٍطػتشٍى ؿیبف هثجت اثش ػذم وٌٌذُ تَخیِ

 حبهش هٌبلؼِ ثب یٌض ٍ تفبٍتهٌبلؼِ هبست دس صٍدسع تَلذ

 .ثبؿذ

 یثِ ثشسػ ( و2016ِ)ٍ ّوىبساى  دس هٌبلؼِ آسیشٍن

 یشیتٍ پلاػجَ دس هذ یخَساو یذسٍطػتشٍىهىول دتأثیش 

اگشچِ دس اػتفبدُ اص  ،صٍدسع پشداختٌذ یوبىصا

ثشٍص  یضاىدس سٍص، ه گشم هیلی 20 یخَساو یذسٍطػتشٍىد

 یياهب ا ،ًؼجت ثِ گشٍُ پلاػجَ ووتش ثَد یاًمجبهبت سحو

دس  یي(. ّوچ3ًٌجَد ) داس هؼٌی یآهبس اص ًظشتفبٍت 

 ٍ ثشسػی ثِ ( و2017ِ)ٍ ّوىبساى  یٌبپبػتهٌبلؼِ 

 ٍ پشٍطػتشٍى OH-17 شٍى،دیذسٍطػت اثش همبیؼِ

ثب ػشولاط  1هیىشًٍیضُ ٍاطیٌبل یب خَساوی پشٍطػتشٍى

 ػشٍیىغ ثب صًبىصٍدسع دس  یوبىاص صا یـگیشیپ یثشا

 OH-17 دیذسٍطػتشٍى، اگشچِ پشداختٌذ؛ وَتبُ

دس  یىشًٍیضُ،ه یٍ پشٍطػتشٍى خَساو پشٍطػتشٍى

 ثِ تَخِ ثب اهب ًجَدًذ، هؤثشصٍدسع  یوبىاص صا یشیخلَگ

وَتبُ )ًَل  یىغدس افشاد ثب ًَل ػشٍ آًْب هٌبلؼِ وِ ایي

، ثَد ( اًدبم ؿذُهتش هیلی 25 یووتش هؼبٍ یىغػشٍ

ثبؿذ  حبهش هٌبلؼِ ثب ًتبیح تفبٍت ثشای تَخیحی تَاًذ هی

 یٌبلپشٍطػتشٍى ٍاط یضتدَ یٌبپبػت دس  هٌبلؼِ یٍ اص ًشف

(. 28) ؿذ ػٌَاى هؤثشصٍدسع،  یوبىاص صا یشیخلَگ دس

دس  یبسیثؼ ًمینٍ  هذ ّبی یبفتِّوچٌبى  یيثٌبثشا

 یشیخلَف اػتفبدُ اص پشٍطػتشٍى ٍ دٍفبػتَى دس خلَگ

تٌبلن  یيا یِ. دس تَخٍخَد داسدصٍدسع  یوبىاص صا

دس  یهتؼذد ّبی هىبًیؼنگفت اص آًدب وِ  تَاى هی

ّؼتٌذ؛ هوىي اػت دسهبى ثب  یلصٍدسع دخ یوبىصا

وِ دس هؼشم  یدس توبم افشاد دٍفبػتَى یبپشٍطػتشٍى 

 دس هٌبلؼبت ثشخی. ًجبؿذ هؤثش ثبؿٌذ؛ هیصٍدسع  یوبىصا

 یوبىاص صا یشیپشٍطػتشٍى دس خلَگ چشا ایٌىِ تَخیِ

اػت،  گزاس تأثیش ثشخی صًبى ثبسداس یصٍدسع فمي سٍ

 یوبىاص صا یشیوِ اثش پشٍطػتشٍى دس خلَگ اًذ وشدُػٌَاى 

فشد استجبى داؿتِ  یىیطًت یٌِصٍدسع هوىي اػت ثب صه

پشٍطػتشٍى  ّبی گیشًذُدس  یىیطًت یٌِثبؿذ. تٌَع صه

اثش پشٍطػتشٍى دس  یبثیدس اسص یًمؾ هْو ی،اًؼبً

ثب  صًبى یي. ّوچٌوٌذ هی یفبصٍدسع ا یوبىاص صا یشیخلَگ

 ییدس خٌش ثبلا یصٍدسع لجل خَدی ثِ خَد یوبىػبثمِ صا

 یيصٍدسع لشاس داسًذ وِ ا یوبىثشٍص هدذد صا یثشا

 ًتبیح ّوبٌّگی ػذم دلایل اص یىی تَاًذ هیهَهَع 

 (.29) ثبؿذ هٌبلؼبت ثشخی ثب هٌبلؼِ حبهش

ّوضهبى  یبثیثِ اسص تَاى هی هٌبلؼِ ایي لَت ًمبى اص

 یحفظ حبهلگ یپشٍطػتشٍى ثشا یبفٍ ؿ یذسٍطػتشٍىد

 یيا ّبی اص خولِ هحذٍدیتصٍدسع اؿبسُ وشد.  یوبىدس صا

                                                 
1 micronized 
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ثَدى تؼذاد حدن ًوًَِ، ػذم اًلاع اص توبم  ییيهٌبلؼِ پب

اص داسٍ ثب تَخِ ثِ  یوبساىاص ث یػذم اػتفبدُ ثشخ یح،ًتب

هبًٌذ  ػَاهلیثَدى صهبى هٌبلؼِ ٍ ٍخَد  یًَلاً

وِ ثَد افشاد  ییغزا ینٍ تفبٍت دس سط یىیاختلافبت طًت

ًؼجت ثِ هٌبلؼبت  یحدس ًتب ّب تفبٍت یثشخ یدبدثبػث ا

 اػت. ؿذُهـبثِ 

 ؿیبفاص  اػتفبدُ وِ دّذ هیحبهش ًـبى  هٌبلؼِ تبیحً

 یتیهدسهبى تَوَل ػٌَاى ثِپشٍطػتشٍى ٍ لشف دٍفبػتَى 

هجتلا ثِ صایوبى صٍدسع  ّبی ثبسداسیًگْذاسًذُ دس 

ؿَد. ثب تَخِ  یًَل هذت ثبسداس یؾثبػث افضا تَاًذ هی

 ّوچٌیي ٍ ّب تَوَلیتیه ػبیش تأثیشثِ هـخق ًجَدى 

پشٍطػتشٍى ٍ لشف  ؿیبفاص  اػتفبدُ حبهش، هٌبلؼِ ًتبیح

 تَكیِ صٍدسع صایوبى ثِ هجتلا ّبی ثبسداسیدٍفبػتَى دس 

 داسی هؼٌی ًَس ثِسا  ثبسداسی هذت ًَل ثتَاىتب  ؿَد هی

 یحثْجَد ًتب دًجبل ثِ ،لاصم ّبی سیضی ثشًبهِثب  ٍداد  یؾافضا

 یيّوچٌ ٍ یوبىصا آیٌذٍ وبّؾ ػَاسم دس فش یدسهبً

 .ثَدًَصاداى هتَلذ ؿذُ 
 

 گیزي وتیجٍ
 ًَل یؾافضا ثبػث دٍفبػتَىلشف  ٍ پشٍطػتشٍى ؿیبف

آپگبس  یبًًَِصاداى ٍ ه ٍصى ی،هذت ٍ ػي ختن ثبسداس

پشٍطػتشٍى  یبفؿ اهب ؿذًذ؛ ًَصاداى پٌدن ٍ اٍل یمِدل

ٍصى ًَصاداى  یؾثب لشف دٍفبػتَى دس افضا یؼِدس همب

 ٍ پشٍطػتشٍى اثتذا، ؿیبف دسخْت  یيا اص .ثَد هؤثشتش

ثِ  توبیل وِ ثیوبساًی دس دٍفبػتَى لشف آى اص پغ

ًَل هذت  یؾخْت افضا ًذاسًذ، ؿیبفاػتفبدُ اص 

 پیـٌْبدثیـتش،  هٌبلؼبت تَػي تأییذاص  پغی، ثبسداس

 .ؿَد هی
 

 قدرداوی ي تطکز
ًبهِ(  یبى)پب تحمیمبتی ًشح اص ثخـی حبهش هٌبلؼِ

هـْذ ثب وذ ًشح  یهلَة دس داًـگبُ ػلَم پضؿى

 هحتشم هؼبًٍت اص ٍػیلِ ثذیي. ثبؿذ هی 960385

 اص هبلی حوبیت وِ هـْذ پضؿىی ػلَم داًـگبُ پظٍّـی

 .ؿَد ٍ لذسداًی هی تـىش داؿتٌذ، ػْذُ ثش سا ًشح ایي
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