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 یضبدر قزمش بز عملکزد جىس ىبلیکزم ياص زیتأث یبزرس

 کىتزل ضدٌ یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب کی: بئسٍیسوبن 
 هی، محمد حس3پًر یمی، دکتز اسکىدر مق*2یزياویا ىبی، دکتز م1بطبنیخ لٍیجم

 5بنیجلًدار ًشی، دکتز پز4سادٌ یقیحق

ؿبپَس اَّاص،  یخٌذ یداًـگبُ فلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یآًذسٍپَص هٌَپَص، داًـىذُ پشػتبس مبتیهشوض تحم ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .1

 .شاىیاَّاص، ا

ـىذُ پشػتبس مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ هبهب بسیاػتبد .2  .شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـگبُ فلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یآًذسٍپَص هٌَپَص، داً

 .شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـگبُ فلَم پضؿى ،یداًـىذُ داسٍػبص ،ییداسٍ بّبىیگ مبتیهشوض تحم ،یاػتبد گشٍُ داسٍػبص .3

 شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ فلَم پضؿى ،یَلَطیذهیآهبس ٍ اپ یهشث .4

ؿبپَس  یخٌذ یداًـگبُ فلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یٌبتَلَطیٍ پش یًبثبسٍس -یثبسٍس مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیاػتبد .5

 .شاىیاَّاص، اَّاص، ا

 06/08/1398  تبریخ پذیزش:  14/05/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تَخِ  ثب .ؿَدّب دس ایي دٍساى وبّؾ ویفیت صًذگی آىثبفث تَاًذ اختلالات فولىشد خٌؼی دس صًبى یبئؼِ هیمقدمٍ: 

لشهض ثش فولىشد  ّذف ثشسػی تأثیش وشم ٍاطیٌبل ؿجذسحبضش ثب هغبلقِ  ،ّب دس ثْجَدی فلائن یبئؼگی ثِ اثش فیتَاػتشٍطى

 .اًدبم ؿذخٌؼی صًبى یبئؼِ 

عَس  صى یبئؼِ دس اَّاص اًدبم ؿذ. صًبى ثِ 76ثش سٍی  1397 دس ػبلػَوَس  وبسآصهبیی ثبلیٌی ػِ ایي هغبلقِ کبر: ريش

شم لشهض ٍ داسًٍوب لشاس گشفتٌذ ٍ سٍصاًِ یه اپلیىبتَس اص و هلشف وٌٌذُ وشم ٍاطیٌبل ؿجذس ًُفش 38تلبدفی دس دٍ گشٍُ 

ّفتِ اػتفبدُ وشدًذ. فولىشد خٌؼی ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ فولىشد  8هذت  ثِ ،گشم دس سٍص ثَد 5وِ ثب دٍص  ٍاطیٌبل سا

ّبی آهبسی تی آصهَىٍ ( 22)ًؼخِ SPSS آهبسی افضاسّب ثب اػتفبدُ اص ًشمتحلیل دادٍُ ثشسػی ؿذ. تدضیِ خٌؼی صًبى 

  داس دس ًؾش گشفتِ ؿذ. هقٌی 05/0ووتش اص  p هیضاىٍیلىبوؼَى اًدبم ؿذ.  ٍ ٍیتٌی هؼتمل، وبی دٍ، هي

ّبی فولىشد خٌؼی افن اص: هیل خٌؼی، ثشاًگیختگی، سعَثت ٍاطى، اسگبػن، هیبًگیي اهتیبص توبهی حیغَِب:  یبفتٍ

ایي تغییشات  وشد وِ پیذاداسی  هقٌی افضایؾ ّفتِ هذاخلِ دس ّش دٍ گشٍُ 8سضبیت خٌؼی ٍ دسد حیي همبسثت پغ اص 

(. هیبًگیي ًوشُ ول پشػـٌبهِ فولىشد p<001/0) ثَد ثبلاتشداسی  عَس هقٌی ثِ ًؼجت ثِ پلاػجَ لشهض دس گشٍُ ؿجذس

ّفتِ هذاخلِ  8ثَد وِ پغ اص  77/9±28/0ٍ دس گشٍُ داسًٍوب  91/9±41/0لشهض  خٌؼی لجل اص هذاخلِ دس گشٍُ ؿجذس

ایي اختلاف دس گشٍُ هلشف وٌٌذُ . سػیذ 59/17±51/0ٍ دس گشٍُ داسًٍوب ثِ  98/28±72/1لشهض ثِ  دس گشٍُ ؿجذس

 (.p<001/0) داسی ثیـتش ثَد عَس هقٌی لشهض ًؼجت ثِ پلاػجَ ثِ ؿجذس

فٌَاى یه دسهبى  تَاًذ ثِلزا هی داسد،لشهض اثشات هفیذی ثش هیضاى فولىشد خٌؼی دس صًبى یبئؼِ  ؿجذس گیزی: وتیجٍ

 خبیگضیي پیـٌْبد گشدد. 

 لشهض، وشم ٍاطیٌبل، یبئؼگی اختلالات فولىشد خٌؼی، ؿجذس کلمبت کلیدی:
 

 

                                                 
 ؛061-33738331: تلفه. شاىیؿبپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـگبُ فلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛یشٍاًیا ٌبیدوتش ه ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 minairavani2004@yahoo.com پست الکتزيویک:
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 مقدمٍ
ػلاهت خٌؼی سا، ػلاهت  ثْذاؿتػبصهبى خْبًی 

ٍ ًِ خؼوی، سٍاًی ٍ اختوبفی دس ساثغِ ثب فقبلیت خٌؼی 

تقشیف فمظ فمذاى ثیوبسی، ًبتَاًی یب اختلال فولىشد 

كَست  (. اختلال فولىشد خٌؼی صًبى یبئؼِ ث1ِ) وٌذهی

اختلال دس هیل خٌؼی، اسگبػن یب هشحلِ ثشاًگیختگی 

اػت ٍ هوىي اػت ویفیت صًذگی ٍ سٍاثظ ثیي فشدی سا 

ّبیی یبئؼگی، یىی اص دٍسُ (.2) ـقبؿ لشاس دّذال تحت

كَست فیضیَلَطیه دس صًذگی صًبى اتفبق  وِ ثِاػت 

. تَاًذ ثش فولىشد خٌؼی آًْب تأثیشگزاس ثبؿذٍ هیافتذ  هی

ب وبّؾ تَلیذ اػتشٍطى، اص دػت دادى ثایي ٍضقیت 

ّبی تخوذاًی ٍ تَلف لبفذگی ثِ هذت فقبلیت فَلیىَل

 ثشخیؿَد. هتَػظ ػي یبئؼگی دس ػبل هـخق هی یه

 ػبلگی ثشآٍسد ؿذُ اػت 50-52هغبلقبت همغقی حذٍد 

صًبى دس دٍساى یبئؼگی فَاسم هتقذدی سا تدشثِ (. 3)

ثش وِ ( 2005) خبُ ٍ ّوىبساىًَحدس هغبلقِ وٌٌذ. هی

سٍی صًبى یبئؼِ دس ؿْش اَّاص اًدبم ؿذ، ؿیَؿ فَاسم 

% 7/22تخویي صدُ ؿذ.  %5/31 هختلف یبئؼگی تمشیجبً

داؿتٌذ وِ دس  صًبى یبئؼِ اص دٍ فبسضِ یب ثیـتش ؿىبیت

%( ٍ دس 1/46ایي هیبى، فَاسم ػیؼتن ادساسی تٌبػلی )

 ثَدًذتش  %( ؿبیـ3/33فشٍلی ) -ستجِ دٍم فَاسم للجی

(. ثبلا ثَدى دسكذ ؿیَؿ فَاسم ػیؼتن ادساسی ٍ 4)

ویفیت صًذگی ٍ اثقبد هْن آى ًؾیش ًیض ثش تٌبػلی، 

حمیمبتی وِ دس ت(. 5) اػت فولىشد خٌؼی تأثیشگزاس

، اًذ استجبط ثب اسصیبثی ویفیت صًذگی صًبى یبئؼِ اًدبم ؿذُ

ذ وِ اختلالات خٌؼی دس ایي صًبى ًؼجت ٌدًّـبى هی

تش اػت ٍ صًبى یبئؼِ  ثشاثش ؿبیـ 4ثبسٍسی  ثِ دٍساى

فلاٍُ ثش  (.6) تشی سا اؽْبس داؿتٌذ ویفیت صًذگی پبییي

ایي، سٍاثظ خٌؼی هغلَة ًمؾ هْوی دس خَؿجختی 

صًذگی صًبؿَیی ٍ استمبء ویفیت صًذگی داسد ٍ فذم 

هٌذی وبفی دس آى ثبفث ًبوبهی، ؿىؼت ٍ فذم  سضبیت

تَاًذ س ًتیدِ هیاحؼبع اهٌیت دس ّوؼشاى ؿذُ ٍ د

(. ثب 7هَخت علاق ٍ فشٍ پبؿیذى ثٌیبى خبًَادُ ؿَد )

تَخِ ثِ ایٌىِ ؿیَؿ اختلالات خٌؼی دس صًبى ثیـتش 

اػت، اهب هتأػفبًِ اّویت ووی ثِ آى دادُ ؿذُ اػت ٍ 

فمظ تقذاد ووی اص صًبى ثشای دسهبى پضؿىی آى الذام 

 وٌٌذ. ثؼیبسی اص صًبى ثِ دلیل فَاهل اختوبفی،هی

التلبدی ٍ فشٌّگی، ػقی دس ًبدیذُ گشفتي ایي هؼئلِ 

حلی ثشای  ّبی خبًگی، ساُوشدُ ٍ یب خَدؿبى ثب دسهبى

وٌٌذ. دس ًتیدِ فذم دسهبى سفـ ایي هـىل پیذا هی

هٌبػت آى، هضهي ؿذى فلائن، ایدبد اختلالات سٍاًی ٍ 

ّوشاُ داسد.  دس ًْبیت ػلت آػبیؾ ٍ آساهؾ صٍخیي سا ثِ

ًفغ، افضایؾ اضغشاة،  ى وبّؾ افتوبد ثِفلائوی ّوچَ

گشایی ٍ احؼبع گٌبُ دس صًبى،  ًبپبیذاسی خلك، خَیـتي

ثیگی ٍ  (.8آیٌذ )ٍخَد هی ثب اختلال فولىشد خٌؼی ثِ

دس هغبلقِ خَد وِ ثش سٍی صًبى یبئؼِ ( 2008)ّوىبساى 

اًدبم دادًذ، فشاٍاًی ًؼجی اختلالات فولىشد خٌؼی سا 

گضاسؽ وشدًذ وِ دس دسخِ اٍل % 4/72دس ایي دٍساى 

ٍ دس دسخبت ثقذی  (%3/75) اختلال دس فبص ثشاًگیختگی

، اختلال دس (%6/62) تشتیت: اختلال دس فبص توبیل ثِ

ٍ  (%9/34) ، همبسثت دسدًبن(%3/56) اسگبػن

(. دس ًتیدِ 9) تقییي ؿذًذ (%7/15) ٍاطیٌیؼوَع

اّویت فولىشد خٌؼی دس دٍساى یبئؼگی اص یه ػَ ٍ 

دسكذ ثبلای هـىلات آى اص ػَی دیگش، پیـگیشی ٍ 

دسهبى فَاسم هشثَط ثِ ایي دٍساى سا ضشٍسی ٍ هْن 

ّبی عجی ٍ خذهبت ثْذاؿتی وشدُ اػت. دسهبى

 ،ؿَد وِ صًبى ثتَاًٌذ دس ایي دٍساىپیـگیشاًِ، ثبفث هی

(. دس حبل 10) تشی سا تدشثِ وٌٌذ ویفیت صًذگی هغلَة

ثْجَد فلائن یبئؼگی  ّبی دسهبًی خْتحبضش، سٍؽ

ّبی عجی ٍ عت هىول ّؼتٌذ وِ دس ثیي دسهبى :ؿبهل

تٌْبیی یب  دسهبًی ثب اػتشٍطى ثِ ّبی عجی، َّسهَىدسهبى

ّشچٌذ  ،تش اػت تشویت اػتشٍطى ثب پشٍطػتشٍى ؿبیـ

ّب اتفبق تخفیف فلائن یبئؼگی وِ دس اثش هلشف َّسهَى

ثشای صًبى  ثْجَد ػلاهت ولی ٍ ویفیت صًذگی سا ،افتذهی

اهب ّوچٌبى ایي  ،(12 ،11) ّوشاُ داسد دس ایي دٍساى ثِ

ّب ثب فَاسضی ّوچَى ػشعبى ًگشاًی وِ هلشف َّسهَى

ّبی فشٍق وشًٍش للت ٍ  ػیٌِ، تشٍهجَآهجَلی، ثیوبسی

ّبی هىول ػىتِ ّوشاُ اػت، توبیل صًبى سا ثِ دسهبى

 (. اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی، یىی13) ثیـتش وشدُ اػت

ّبی غیشَّسهًَی ثشای وبّؾ فَاسم یبئؼگی اص سٍؽ

ّبی ًبم فیتَاػتشٍطى وِ اص اػتشٍطىِ اػت. تشویجبتی ث

ّبی هختلف تَػظ گًَِ ،تش ّؼتٌذ هقوَلی ضقیف

تَاًٌذ اثشاتی هـبثِ ؿًَذ وِ هیگیبّبى تَلیذ هی

ٍخَد ثیبٍسًذ.  اػتشٍطًی سا دس خبًَساى ثِّبی َّسهَى
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ى تشویجبت غیشاػتشٍئیذی ٍ ّب، ّوب فیتَاػتشٍطى

ّبی ثیَلَطیىی ای ّؼتٌذ وِ پبػخ ّبی ثبًَیِهتبثَلیت

وٌٌذ. لاصم ثِ روش اػت وِ ایي داساى ایدبد هی دس هْشُ

ثتب  -17تشویجبت اص لحبػ ػبختوبًی ٍ فولىشد هـبثِ 

ّب دس ثذى پؼتبًذاساى، هبًٌذ اثشات آى اػتشٍل ّؼتٌذ ٍ

بثـ گیبّی وِ هَسد هٌ خولِ(. اص 14) اػتشٍطى اػت

تَخِ ثؼیبسی اص هحممیي دس صًبى یبئؼِ لشاس گشفتِ اػت 

 الغیت (، ػٌجل16) (، وََّؽ ػیب15ُ) تَاى ثِ ػَیبهی

وشد. ؿجذس لشهض ثب ًبم  اؿبسُ (18) ؿجذس لشهض ٍ (17)

(، اص خولِ هٌبثـ غٌی Trifolium Pratenseفلوی )

 ایضٍفلاٍى اػتّبی هْن ثِ ًبم یىی اص فیتَاػتشٍطى

(. دػتشػی ثِ ایي گیبُ آػبى ثَدُ ٍ تْیِ آى اسصاى 19)

چٌیي ثشای صًبًی وِ دسگیش فَاسم ٍ  ّن .ثبؿذهی

فٌَاى یه هٌجـ هٌبػت ٍ  ثِ ،هـىلات یبئؼگی ّؼتٌذ

 ثبؿذّبی حبٍی ایضٍفلاٍى هیغٌی خْت تْیِ هىول

 8(، هلشف 2014(. دس هغبلقِ كبلحی ٍ ّوىبساى )20)

لشهض تَاًؼت ثش دسهبى گشگشفتگی  سُ ؿجذسّفتِ فلب

هغبلقِ لیپَان ٍ دس (. 21) ثش ثبؿذؤصًبى یبئؼِ ه

لشهض اثشات  ( ًیض هلشف هىول ؿجذس2010ّوىبساى )

هفیذی ثش ثْجَد فلائن اضغشاة ٍ افؼشدگی صًبى یبئؼِ 

هضایبی اػتفبدُ اص گیبّبى تَخِ ثِ  ثبلزا (. 22) داؿت

ٍ تأثیش احتوبلی تشویجبت ّب داسٍیی دس دسهبى ثیوبسی

اختلالات خٌؼی دس دٍساى یبئؼگی ٍ  ثش گیبُ ؿجذس لشهض

تبوٌَى دس ًؾش داؿتي ایي هؼئلِ وِ  ثب چٌیي ّن

فولىشد اختلال ای دس هَسد تأثیش ؿجذسلشهض ثش  هغبلقِ

، هغبلقِ حبضش ثب اػت صًبى یبئؼِ اًدبم ًـذُدس خٌؼی 

ثش فولىشد لشهض  ّذف ثشسػی تأثیش وشم ٍاطیٌبل ؿجذس

 خٌؼی صًبى یبئؼِ دس ایشاى اًدبم ؿذ.
 

 کبر ريش
ػَوَس دس ػبل  ایي هغبلقِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ػِ

صى یبئؼِ هشاخقِ وٌٌذُ ثِ هشوض  76ثش سٍی  1397

ؿشق اَّاص اًدبم ؿذ. ایي  1ثْذاؿتی دسهبًی ؿوبسُ 

هشوض ثِ فلت دس دػتشع ثَدى ًوًَِ وبفی اًتخبة 

هبُ اص فشٍسدیي تب ؿْشیَس  6گیشی ثِ هذت  ًوًَِگشدیذ. 

 ثِ عَل اًدبهیذ. 1397ػبل 

عَس تلبدفی ثب اػتفبدُ اص تَلیذ افذاد تلبدفی،  افشاد ثِ

 2ثِ  1:1تبیی ثب ًؼجت اختلبف  2ّبی كَست ثلَن ثِ

ًفشُ تمؼین ٍ دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ لشاس  38گشٍُ 

ی اص سخذاد هٌؾَس افضایؾ اعویٌبى دس خلَگیش گشفتٌذ. ثِ

ػبصی تخلیق اػتفبدُ  ػَگیشی اًتخبة، اص سٍؽ پٌْبى

ّبی دسثؼتِ ٍ  ّب دس پبوت كَست وِ وذ ًوًَِ ؿذ؛ ثذیي

ّب ًضد هٌـی  دٍ لایِ گزاؿتِ ؿذ ٍ ػپغ ایي پبوت

 ثخؾ ًگْذاسی ؿذ. 

ٍاطى ثش  ثب اػتفبدُ اص هتغیش خـىی تقییي حدن ًوًَِ

صادُ ٍ ّوىبساى وِ ثب ّذف ثشسػی  اػبع هغبلقِ یبسفلی

تأثیش وشم ٍاطیٌبل ساصیبًِ ثش آتشٍفی ٍاطى صًبى یبئؼِ دس 

 آصهَى تَاىٍ ثب تَخِ ثِ  (23)اًدبم ؿذُ ثَد  1394ػبل 

 فشهَل % ٍ ثب اػتفبدُ اص95ٍ ػغح اعویٌبى  90%

ًفش هحبػجِ گشدیذ وِ ثب احتوبل  32ّب،  همبیؼِ ًؼجت

 ًفش دس ّش گشٍُ لشاس دادُ ؿذ.  38 ،سیضؽ ًوًَِ% 20

ًفش خْت ٍسٍد ثِ هغبلقِ اًتخبة ؿذًذ وِ  110دس اثتذا 

ًفش اص آًْب توبیل ثِ ؿشوت دس پظٍّؾ سا ًذاؿتٌذ ٍ  4

ًفش ّن اص هقیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلقِ ثشخَسداس ًجَدًذ،  30

 ًفش ٍاسد هغبلقِ ؿذًذ.  76دس ًتیدِ 

ؿتي آصهبیؾ هقیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلقِ ؿبهل: دا

ػبل اص  ، گزؿتي یه40ثبلای  FSHَّسهًَی ثب هیضاى 

، ػبل 45-65 آخشیي لبفذگی یب ثیـتش، هحذٍدُ ػٌی

ثبس دس  حذالل یه صًبى ّوؼشداس، داؿتي فقبلیت خٌؼی

وجذی فقبل، ولیَی، للجی، ّبی ثیوبسی ًذاؿتي، ّفتِ

ٍ ًذاؿتي ػبثمِ  سٍاًیهـىلات ٍ تشٍهجَآهجَلیه 

یب پشتَدسهبًی لگي یب ول ثذى، فذم  دسهبًی ٍ ؿیوی

، Eهلشف داسٍّبی افلبة ٍ سٍاى، فلَوؼیتیي، ٍیتبهیي 

پشٍپشاًَلَل ٍ ػبیش داسٍّبی ؿیویبیی یب گیبّی هؤثش ثش 

ّبی خشٍج اص هغبلقِ ؿبهل: صًبى هقیبسفلائن یبئؼگی ثَد. 

-فیتَاػتشٍطىّبی َّسهًَی، هلشف هلشف وٌٌذُ دسهبى

 دس سطینوتبى، خَاًِ ؿجذس ٍ یًَدِ ّب هبًٌذ: ػَیب، تخن 

غزایی، ففًَت یب خًَشیضی ٍاطیٌبل ثب فلت ًبؿٌبختِ ٍ 

فذم توبیل ثِ اداهِ ؿشوت دس هغبلقِ ثَد. پغ اص اخز 

داًـگبُ فلَم پضؿىی اَّاص ثب وذ  اص وویتِ اخلاق تأییذیِ

(IR.AJUMS.REC.1396.728 ) ٍثجت هغبلقِ دس 

ى ثب وذ ّبی ثبلیٌی ایشاهشوض وبسآصهبیی

IRCT20171224038036N2 ًبهِ ٍ دسیبفت هقشفی
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وتجی اص هقبًٍت پظٍّـی داًـگبُ، پظٍّـگش ثب هقشفی 

ثِ هشوض ثْذاؿتی دسهبًی  خَد خْت اخشای پظٍّؾ

پغ اص ؿٌبػبیی افشاد ٍ  هٌتخت، هشاخقِ وشد

ٍاخذالـشایظ اص هیبى صًبى هشاخقِ وٌٌذُ ٍ تَضیح اّذاف 

ؿشوت دس هغبلقِ،  ثِ لهغبلقِ، دس كَست توبی

ػپغ  ؿذ. هی ءًبهِ وتجی تَػظ داٍعلت اهضب سضبیت

لبفذگی ٍ  -اختوبفی  -پشػـٌبهِ هـخلبت فشدی

ًیض تَػظ خَد  1فولىشد خٌؼی صًبىؿبخق پشػـٌبهِ 

فولىشد لاصم ثِ روش اػت وِ پشػـٌبهِ  .افشاد تىویل ؿذ

تَػظ  ّفتِ هذاخلِ ًیض هدذداً 8پغ اص  خٌؼی صًبى

. دٍم تىویل ؿذ ًَثتتوبهی افشاد ؿشوت وٌٌذُ ثشای 

 سٍایی ٍ پبیبیی ایي پشػـٌبهِ، تَػظ سٍصى ٍ ّوىبساى

صادُ  فخشی تَػظ( ٍ ّوچٌیي ًؼخِ فبسػی ایي اثضاس 24)

 (. ایي پشػـٌبه25ِ)ؿذُ اػت  تأییذٍ ّوىبساى دس ایشاى 

حیغِ: هیل خٌؼی، ثشاًگیختگی خٌؼی،  6 ؿبهل

اسگبػن، سضبیت خٌؼی ٍ دسد حیي همبسثت سعَثت ٍاطى، 

ثب تَخِ ثِ افذادی وِ  ّب . اهتیبصدّی حیغِثبؿذ هی

ال اص ّش حیغِ تقییي ؤكَست لشاسدادی ثشای ّش ػ ثِ

 حیغِ هیل خٌؼیكَست وِ  ثذیي گشفت؛ؿذُ ثَد اًدبم 

ٍ ثشای ثمیِ  3/0، ثشاًگیختگی خٌؼی 6/0 ال ؤثشای ّش ػ

ضشة ایي افذاد دس اهتیبص ٍ ثب تقییي ؿذُ  4/0ّب حیغِ

دػت آهذ وِ ثب ِ دػت آهذُ اص ّش حیغِ یه فذد ثِ ث

ول پشػـٌبهِ دادُ   ّب ًوشُ خوـ افذاد حبكل اص حیغِ

 2-36ایي پشػـٌبهِ حذالل ٍ حذاوثش اهتیبص ثشای ؿذ. 

ثب ، 26اهتیبص ووتش اص افشاد ثب دس ًؾش گشفتِ ؿذُ ثَد ٍ 

شای تْیِ وشم اختلال فولىشد خٌؼی ّوشاُ ثَدًذ. ث

 گیبُاص گیشی  اثتذا فلبسُ ،لشهض ٍ داسًٍوب ٍاطیٌبل ؿجذس

كَست ثَد  گیشی ثِ ایي اًدبم ؿذ. ًحَُ فلبسُ لشهض ؿجذس

ػبفت دس اتبًَل  72لشهض ثِ هذت  وِ ًخؼت پَدس ؿجذس

ػپغ اص  ،داسی ؿذ تب فلبسُ آى اػتخشاج گشدد ًگِ% 70

اس گشفت تب كبفی فجَس دادُ ؿذُ ٍ دس دػتگبُ سٍتبسی لش

لشاس گشاد  ػبًتیدسخِ  40آًگبُ دس دهبی  .تغلیؼ ؿَد

دػت آیذ. پغ اص  دادُ ؿذ تب فلبسُ خبلق ثِ

لشهض ثب حل ًوَدى ایي  وشم ٍاطیٌبل ؿجذس ،گیشی فلبسُ

% دس داًـىذُ 2فلبسُ دس حبهل هٌبػت دس غلؾت 

وشم پلاػجَ ًیض ثِ ّوبى داسٍػبصی اَّاص ػبختِ ؿذ. 

                                                 
1
 FSFI 

لشهض ثذٍى اضبفِ وشدى فلبسُ خـه ؿىل وشم ؿجذس 

ایي گیبُ ٍ ثب آهیختي حبهل حبٍی سًگ هٌبػت ػبختِ 

ػَوَس ثَد، فشد تدَیض  اص آًدبیی وِ ایي هغبلقِ ػِ. ؿذ

وٌٌذُ وِ داسٍ  افشاد ؿشوت، وٌٌذُ داسٍ یب ّوبى پظٍّـگش

اص داسٍ یب پلاػجَ  ،آهبسیفشد هـبٍس ٍ وشدًذ سا هلشف هی

ّبی تیَح ٍ اعلاؿ ثَدًذ ثی ل وبهلاًّبی ٍاطیٌبثَدى وشم

هغلـ  A  ٍB ّبی وِ اص وشم وشم ٍاطیٌبل تَػظ داسٍػبص

كَست حضَسی ثِ  پش ؿذًذ. ًحَُ هلشف داسٍ ثِ ثَد،

 50تیَح  6ّب چٌیي ثِ آى ّن .افشاد تَضیح دادُ ؿذ

وِ ّفتِ  8هذت  % ثشای ّش سٍص اػتفبدُ ث2ِگشهی وشم 

ِ ّوشاُ یه اپلیىبتَس دادُ ث گشم دس سٍص ثَد  5ثِ هیضاى 

وٌٌذگبى خْت  ؿذ. فلاٍُ ثش توبع ّفتگی ثب ؿشوت

، ٍ پشػؾ دس هَسد فَاسم خبًجی یبدآٍسی هلشف وشم

فشهی تْیِ ٍ تذٍیي ؿذُ ثَد وِ افشاد تب پبیبى دٍسُ 

گزاسی  اػتفبدُ دس آى فلاهت ًَثت دسهبى، پغ اص ّش

ذاخلِ اص ویذ ؿذ وِ تب پبیبى هأّب تچٌیي ثِ آى وٌٌذ. ّن

گًَِ دسهبى گیبّی ٍ یب تشویجبت ٍاطیٌبل اػتفبدُ  ّیچ

افضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمتحلیل دادٍُ تدضیِ  ًىٌٌذ.

SPSS  ٍِیتٌی، وبی  ّبی آهبسی هيآصهَى ٍ( 22)ًؼخ

 p هیضاىؿذ.  اًدبماػىَئش، ٍیلىبوؼَى ٍ تی هؼتمل 

 داس دس ًؾش گشفتِ ؿذ. هقٌی 05/0ووتش اص 
  

  َب یبفتٍ
، دس ایي هغبلقِ ّیچ سیضؿی ٍخَد 1ثش اػبع ؿىل 

ثیي اعلافبت دهَگشافیه دس  ًیض 1ًذاؿت ٍ عجك خذٍل 

ت داسی ٍخَد ًذاؿ ّش دٍ گشٍُ اختلاف آهبسی هقٌی

(05/0<p .) هیبًگیي ػي دس گشٍُ ؿجذس لشهض

 07/56±63/3ػبل ٍ دس گشٍُ داسًٍوب  55/3±18/56

 ػي یبئؼگی دس گشٍُ ؿجذسػبل ثَد. ّوچٌیي، هیبًگیي 

ػبل ٍ دس گشٍُ داسًٍوب  60/49±04/3لشهض 

ػبل ثَد. هیبًگیي ؿبخق تَدُ ثذًی دس  34/1±26/50

ٍ دس گشٍُ داسًٍوب  75/29±46/3لشهض  گشٍُ ؿجذس

 ًیض ویلَگشم ثش هتشهشثـ ثَد. ثیـتش صًبى 71/2±20/29

ثبس دس ّفتِ فقبلیت خٌؼی داؿتٌذ  دس ّش دٍ گشٍُ، یه

ًفش  23 لشهض ٍ دس گشٍُ ؿجذس%( 4/68ًفش ) 26وِ 

 .(p;63/0)دس گشٍُ داسًٍوب ثَد %( 5/60)
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 فلًچبرت ريود مطبلعٍ -1 ضکل

 

 بٍ تفکیک ياحدَبی پضيَص اطلاعبت فزدی افزاد -1جديل 

 گشٍُ

 هـخلبت دهَگشافیه
 داسی هقٌیػغح  ًفش( 38) پلاػجَ ًفش( 38) ؿجذسلشهض

 89/0 07/56±63/3 18/56± 55/3 )ػبل( ػي

 22/0 26/50±34/1 60/49±04/3 )ػبل( ػي یبئؼگی

 22/0 39/12±75/0 21/12±52/0 )ػبل( ػي هٌبسن

 44/0 20/29±71/2 75/29±46/3 ؿبخق تَدُ ثذًی

 تحلیلات

 (3/5) 2 (0) 0 ػَاد ثی

10/0 
 (5/60) 23 (3/55) 21 صیشدیپلن

 (2/34) 13 (2/34) 13 دیپلن

 (0) 0 (5/10) 4 داًـگبّی

 ؿغل
 (4/97) 37 (8/86) 33 داس خبًِ

10/0 
 (6/2) 1 (2/13) 5 ثبصًـؼتِ

 ٍضقیت التلبدی

 (0) 0 (0) 0 ضقیف

43/0 
 (7/44) 17 (6/52) 20 هتَػظ

 (3/55) 21 (7/44) 17 خَة

 (0) 0 (6/2) 1 فبلی

 تقذاد همبسثت دس ّفتِ

0 0 (0) 0 (0) 

63/0 

1 26 (4/68) 23 (5/60) 

2 10 (3/26) 11 (9/28) 

3 2 (3/5)  4 (5/10) 

4 0 (0) 0 (0) 
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، هیبًگیي 2دس خذٍل ٍیتٌی  ًتبیح آصهَى هيثش اػبع 

ّبی آى ؿبهل: هیل ٍ حیغِ اهتیبص ول فولىشد خٌؼی

خٌؼی، ثشاًگیختگی خٌؼی، سعَثت ٍاطى، اسگبػن، 

ّفتِ   8ثقذ اص  سضبیت خٌؼی ٍ دسد حیي همبسثت 

عَس  لشهض ًؼجت ثِ پلاػجَ ثِ دس گشٍُ ؿجذسهذاخلِ 

لاصم ثِ روش اػت  (.p<001/0داسی ثبلاتش سفتِ ثَد ) هقٌی

ّبی آى  وِ هیبًگیي اهتیبص ول فولىشد خٌؼی ٍ حیغِ

داس  هقٌی هذاخلِ ٍ پلاػجَگشٍُ ثیي دٍ  ،اص هغبلقِلجل 

ّیچ یه اص افشاد ّش دٍ گشٍُ، چٌیي  ّن (.p>05/0ًجَد )

 .فبسضِ خبًجی خبكی سا گضاسؽ ًىشدًذ
 

 

 اس مداخلٍ در دي گزيٌ قبل ي بعدَب میبوگیه امتیبس کل عملکزد جىسی ي حیطٍ -2جديل 

 گشٍُ

 هتغیش
 ًفش( 38) داسًٍوب ًفش( 38) لشهض ؿجذس

p  ٍثیي د

 گشٍُ
 ثقذ لجل 

p  لجل ٍ ثقذ دس

 گشٍُ ؿجذس لشهض
 ثقذ لجل

p لجل ٍ ثقذ دس 

ًٍوب  گشٍُ داس

 <001/0 <001/0 90/2±40/0 50/1±38/0 <001/0 29/4±58/0 62/1±39/0 هیل خٌؼی

 <001/0 <001/0 71/2±34/0 46/1±22/0 <001/0 38/4±48/0 56/1±19/0 ثشاًگیختگی خٌؼی

 <001/0 <001/0 89/2±39/0 67/1±45/0 <001/0 35/5±43/0 77/1±38/0 سعَثت ٍاطى

 <001/0 <001/0 76/2±27/0 30/1±17/0 <001/0 07/5±55/0 36/1±22/0 اسگبػن

 <001/0 <001/0 1/3 ±41/0 73/1±58/0 <001/0 67/4±33/0 53/1±50/0 سضبیت خٌؼی

 <001/0 <001/0 09/3±47/0 09/2±34/0 <001/0 07/5±60/0 97/1±35/0 دسد حیي همبسثت

 <0.001 <0.001 59/17±51/0 77/9±28/0 <0.001 98/28±72/1 91/9±41/0 اهتیبص ول فولىشد خٌؼی
ٍیتٌی اػتفبدُ ؿذ. افذاد  گشٍُ اص آصهَى هيگشٍُ اص آصهَى ٍیلىبوؼَى ٍ ثشای همبیؼِ هیبًگیي ثیي دٍ  ثشای همبیؼِ لجل ٍ ثقذ هتغیشّب دس ّش *

 .اًذ اًحشاف هقیبس ثیبى ؿذُ ±ثش اػبع هیبًگیي

 

هیبًگیي اهتیبص ول  ،آصهَى ٍیلىبوؼَى ثش اػبع ًتبیح

اص هذاخلِ دس ّش  پغ آىّبی فولىشد خٌؼی ٍ حیغِ

 (.p<001/0) ثبلاتش سفتِ ثَد داسی عَس هقٌی ثِ دٍ گشٍُ
 

 بحث

حبضش وِ ثب ّذف تقییي تأثیش وشم ٍاطیٌبل  دس هغبلقِ

 ،لشهض ثش فولىشد خٌؼی صًبى یبئؼِ اًدبم ؿذ ؿجذس

 دس گشٍُ ؿجذس ّفتِ هذاخلِ 8پغ اص هلشف ایي وشم 

لشهض ٍ دس همبیؼِ ثب داسًٍوب، تأثیش هثجتی دس ثْجَدی 

هیل ّبی آى اص خولِ: ٍ توبم حیغِ فولىشد خٌؼی

ثشاًگیختگی، سعَثت ٍاطى، اسگبػن، سضبیت  خٌؼی،

خٌؼی ٍ دسد حیي همبسثت دس صًبى یبئؼِ داؿت وِ ایي 

اسگبػن،  ،داس ثَد. ثب افضایؾ ػي تفبٍت اص ًؾش آهبسی هقٌی

یبثذ. دس دٍساى وبّؾ هی ٍاطىخٌؼی ٍ سعَثت  هیل

ّبی اػتشٍطى ٍ آًذسٍطى وبّؾ یبئؼگی، تشؿح َّسهَى

ؿَد وِ ایي اهش ثب وبّؾ یبفتِ ٍ یب هتَلف هی

سػبًی ثِ دػتگبُ تٌبػلی، ٍلَ ٍ ٍاطى ثبفث ایدبد  خَى

ؿَد. فلائوی هبًٌذ: خـىی ٍاطى ٍ دیؼپبسًٍی هی

 دّذخٌؼی سا ًیض وبّؾ هی -ّوچٌیي اًشطی سٍاًی

ثب ّذف  ( و2012ِ) تذی چبی ٍ ّوىبس هغبلقِدس (. 26)

ی ٍ لشهض ثش فلائن یبئؼگ تأثیش فلبسُ ایضٍفلاٍى ؿجذس

 ، هىول ؿجذسؿذػیتَلَطی ٍاطى دس صًبى یبئؼِ اًدبم 

لشهض دس ثْجَدی فلائن یبئؼگی ٍ آتشٍفی ٍاطى تأثیش 

ّبی لشهض ثِ گیشًذُ (. ایضٍفلاٍى ؿجذس27) داؿت

گًَِ  ( ٍ ثذٍى ّیچ28) ؿَداػتشٍطًی ثتب هتلل هی

افضایـی دس خغش ػشعبى پؼتبى، ثش داًؼیتِ اػتخَاى، 

عَس ثِ  (. ایي18) گزاسدأثیش هثجت هیهغض ٍ هخبط ٍاطى ت

سػذ وِ ایي گیبُ ثتَاًذ ثب ثْجَدی آتشٍفی ٍاطى، ًؾش هی

گشدد. تشٍح ٍ ّوىبساى  ًیضثبفث ثْجَد فولىشد خٌؼی 

لشهض ثش  تأثیش هىول ؿجذس ،( ًیض ثب اًدبم تحمیمی2015)

ػلاهت اػتخَاى صًبى یبئؼِ سا ثشسػی وشدًذ وِ ًتبیح 

 12گشم هلشف سٍصاًِ ثِ هذت  یهیل 150پغ اص هلشف 

ّفتِ، اثشات هثجتی سا ثش ػلاهت اػتخَاى صًبى یبئؼِ 

(. ّوچٌیي 29) گًَِ فبسضِ خبًجی ًـبى داد ثذٍى ّیچ

 114هلشف سٍصاًِ  ( ثب2011ًیىبًذس ) دس هغبلقِ

هیبًگیي اهتیبص ول  ،هبُ 3گشم ایضٍفلاٍى ثِ هذت  هیلی

پغ اص  2/4 ثِ لجل اص دسهبىدس  42/5 اص فَاسم یبئؼگی

داسی سا  دس گشٍُ هذاخلِ سػیذ وِ وبّؾ هقٌیدسهبى آى 
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فٌَاى  ثِ ،(. اهشٍصُ عت هىول ٍ خبیگضیي30)داد ًـبى 

ٍیظُ دس هیبى  ثبؿذ وِ ثِّبی دسهبًی هییىی اص سٍؽ

دس (. 31) صًبى یبئؼِ وبسثشد صیبدی پیذا وشدُ اػت

 ثب ّذف ثشسػیوِ ( 2011هغبلقِ لیپَان ٍ ّوىبساى )

لشهض ثش پَػت، ضوبئن ٍ ٍضقیت  تأثیش ایضٍفلاٍى ؿجذس

گشم  هیلی 80هلشف ؿذ، هَوَػی دس صًبى یبئؼِ اًدبم 

 180سٍصاًِ ثِ هذت كَست  ثِلشهض  وپؼَل فلبسُ ؿجذس

هَ، خلك، خؼتگی ٍ لیجیذٍ پَػت، سٍص تَاًؼت ٍضقیت 

سا دس صًبى یبئؼِ استمبء دّذ ٍ سضبیت دسهبى ثقذ اص 

لشهض دس همبیؼِ ثب داسًٍوب ثبلاتش  ل ؿجذسهذاخلِ ثب وپؼَ

ثب  حبضش(. لاصم ثِ روش اػت وِ ًتبیح هغبلقِ 32) ثَد

صادُ ٍ  دس هغبلقِ هضفل. خَاًی داؿتًتبیح لیپَان ّو

( وِ تأثیش وشم ٍاطیٌبل ؿٌجلیلِ ثش 2018ّوىبساى )

سضبیت خٌؼی ٍ دیؼپبسًٍی صًبى یبئؼِ ثشسػی ؿذ، پغ 

داسی دس هیضاى ًوشُ  افضایؾ هقٌیّفتِ هلشف وشم،  8اص 

(. 33سضبیت خٌؼی ٍ وبّؾ دیؼپبسًٍی هـبّذُ ؿذ )

( وِ ثب ّذف همبیؼِ 2013دس هغبلقِ اثذالی ٍ ّوىبساى )

اثش لشف خَساوی ساصیبًِ ثب گل سافی ثش فلائن یبئؼگی ٍ 

فقبلیت خٌؼی اًدبم ؿذ، اهتیبص فولىشد خٌؼی دس ّش 

داسی دس همبیؼِ  س هقٌیعَ دٍ گشٍُ ساصیبًِ ٍ گل سافی ثِ

( وِ ثب ًتبیح هغبلقِ حبضش 34ثب پلاػجَ ثبلاتش سفتِ ثَد )

-ّوخَاًی داؿت. الجتِ ثیي هغبلقِ حبضش ٍ اثذالی تفبٍت

ّبیی ًیض ٍخَد داؿت؛ اص خولِ دس هغبلقِ اثذالی، ًحَُ 

كَست خَساوی ٍ دس هغبلقِ حبضش  هلشف داسٍ ثِ

هغبلقِ حبضش كَست وشم ٍاطیٌبل ثَد. ّوچٌیي دس  ثِ

ّبی آى ثشسػی ؿذ، دس فولىشد خٌؼی ٍ توبم حیغِ

وِ دس هغبلقِ اثذالی، فمظ اهتیبص ول فولىشد  كَستی

حبل، دس ّش دٍ هغبلقِ  خٌؼی گشفتِ ؿذُ ثَد. ثب ایي

داسی  عَس هقٌی هیبًگیي اهتیبص ول فولىشد خٌؼی ثِ

( وِ 2018ٍ ّوىبساى ) فبثذیهغبلقِ ثبلاتش سفتِ ثَد. دس 

ذف ثشسػی اثش وشم ٍاطیٌبل ساصیبًِ ثش فولىشد خٌؼی ثب ّ

گشم وشم ٍاطیٌبل  5صًبى یبئؼِ اًدبم ؿذ، هلشف سٍصاًِ 

تأثیش  ،ّفتِ دس همبیؼِ ثب داسًٍوب 8هذت  ساصیبًِ ثِ

ثب ( وِ 35) چـوگیشی دس ثْجَد فولىشد خٌؼی داؿت

 . حبضش ّوخَاًی داؿتًتبیح هغبلقِ 

خذیذ ثَدى اى ثِ تَهیحبضش اص ًمبط لَت هغبلقِ 

آى اؿبسُ وشد. فذم سٍؽ اًدبم ػَوَس ثَدى  ػِهَضَؿ ٍ 

 پغ اص اتوبم دسهبىدس هذت صهبى ثیـتشی پیگیشی افشاد 

ّبی ایي هغبلقِ ، اص هحذٍدیتّب ثِ دلیل ووجَد ّضیٌِ

 .ثَد

گیبّبى داسٍیی حبٍی هثجت احتوبلی ثب تَخِ ثِ تأثیش 

ی آى دس صًبى ّبثش فولىشد خٌؼی ٍ حیغِ فیتَاػتشٍطى

وشم ٍاطیٌبل  سػذ ثِ ًؾش هیهغبلقِ حبضش، ٍ ًتبیح یبئؼِ 

فولىشد  دسهبى یب وبّؾ اختلالات ثش ثتَاًذ لشهض ؿجذس

هؤثش  گًَِ فبسضِ خبًجی ثذٍى ّیچ خٌؼی صًبى یبئؼِ

ای ثِ هٌؾَس تقییي اثش  ؿَد هغبلقِپیـٌْبد هی. ثبؿذ

 ؿَد.دٍصّبی هختلف ایي گیبُ ثش فولىشد خٌؼی اًدبم 
 

 گیزی وتیجٍ
ثبفث افضایؾ  ،لشهض ّفتِ وشم ٍاطیٌبل ؿجذس 8هلشف 

گًَِ فبسضِ  ؿَد ٍ ّیچیبئؼِ هی فولىشد خٌؼی دس صًبى

ثب تَخِ ثِ توبیل ثیـتش صًبى  لزا خبًجی ثِ ّوشاُ ًذاسد،

ّبی خبیگضیي ٍ هىول، پیـٌْبد ثِ اػتفبدُ اص دسهبى

ذهبت گشدد وِ هبهبّب ثِ فٌَاى فشاّن وٌٌذُ خ هی

ػیؼتن ػلاهت، اػتفبدُ اص آى سا ثشای سفـ هـىلات 

  خٌؼی دس دٍساى یبئؼگی ثِ صًبى تَكیِ وٌٌذ.
 

 تطکز ي قدرداوی
ًبهِ داًـدَیی  ایي پظٍّؾ حبكل ثخـی اص پبیبى

 اخلاق ثب وذ (خویلِ خیبعبى)وبسؿٌبػی اسؿذ 

IR.AJUMS.REC.1396.728 دس  وِ ثبؿذهی

 ثبلیٌی ثب وذّبی هشوض ثجت وبسآصهبیی

IRCT20171224038036N2  ُثِ ثجت سػیذ

داًـگبُ فلَم پضؿىی اَّاص ٍ توبهی  ٍػیلِ اص ثذیي .اػت

 .ؿَد هیلذسداًی  تـىش ٍدس هغبلقِ، صًبى ؿشوت وٌٌذُ 
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