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ٍ  ٌبلیتزاًظ ٍاص یعًََگزاف ّبیبفتِی يیارتببط ب

 یشیکَرتبص آًذٍهتز در سًبى هبتلا بِ خًَز یپبتَلَص

 یبئغگی یدر حَال یرحو یؼیزطبیغ
دکتز ، *1یٌیاػظن پَرحغ ذُیعدکتز ، 2ی، هْغب دّقب1ًبىیزسائیدکتز عبرا ه

 5ػوبدسادُ نیهزدکتز ، 4دادگز هقذم حِی، دکتز هل3جَؽقبى یاحوذ جؼفز

 . طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیاؾتبز .1

 . طاىیا ِ،یسضیح تطثت ِ،یسضیح تطثت یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییاضقس هبهب وبضقٌبؼ .2

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،یپعقى یا حطفِ یزوتطا .3

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،یگطٍُ ػلَم اختوبػ بضیاؾتبز .4

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،یٌیثبل مبتیٍاحس تحم ،یاختوبػ یگطٍُ پعقى بضیاؾتبز .5
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عَض زلیك هَضز ِ وِ ثبیس ث ثبقس اٍاذط ؾٌیي ثبضٍضی هی ظًبىیه هكىل قبیغ زض  ،ذًَطیعی غیطعجیؼی ضحوی :هقذهِ

 ّسف ثب حبضط هغبلؼِ اؾت. هْن ثؿیبض ثسذیوی پیف ضبیؼبت یب ٍ آًسٍهتط ؾطعبى ًظط اظ اضظیبثی لطاض گیطز. ثطضؾی

 زض ضحوی غیطعجیؼی ذًَطیعی ثِ هجتلا ظًبى زض پبتَلَغی ٍ ٍاغیٌبل تطاًؽ ؾًََگطافی ّبییبفتِ ثیي اضتجبط ثطضؾی

 قس. اًدبم یبئؿگی حَالی

اًدبم قس.  BUAؾبلِ ثب  40-50هٌَپَظ  ظى پطی 184ثط ضٍی  1396 زض ؾبلتحلیلی  -هغبلؼِ تَصیفی  ایي :کبر رٍػ

هتط، یه ّفتِ ثؼس اظ  هیلی 4 ًسٍهتط ثیكتط اظآصَضت گعاضـ ضربهت  تحت ؾًََگطافی ٍاغیٌبل لطاض گطفتِ ٍ زض ثیوبضاى

ّبی زهَگطافیه ثیوبضاى ٍ  ؾبذتِ ثَز وِ یبفتِّب پطؾكٌبهِ ذَز اثعاض گطزآٍضی زازُقسًس.  D&Cگعاضـ ؾًََگطافی 

 ثب اؾتفبزُ اظتدعیِ ٍ تحلیل ثطضؾی ّیؿتَپبتَلَغی هبحصل وَضتبغ ثجت گطزیس.  ًتبیحًتیدِ ؾًََگطافی تطاًؽ ٍاغیٌبل ٍ 

زاض زض  هؼٌی 05/0ووتط  pهیعاى  ٍ وطٍؾىبل ٍالیؽ اًدبم گطفت. آًٍَا ّبی ٍ آظهَى( 20)ًؿرِ  SPSS آهبضی افعاض ًطم

 ًظط گطفتِ قس.

 ثَز. ًسٍهتطآ پَلیپ %20 ٍ ضربهت افعایف %30 ًطهبل، %37 ٍاغیٌبل تطاًؽ ؾًََگطافی ّبییبفتِ تطیي قبیغ :ّب یبفتِ

 ضا هَاضز %5 اظ ووتط ٍ آًسٍهتط پَلیپ ٍ تطقحی ثؼسی هطاتت زض ٍ پطٍلیفطاتیَ ضا ّیؿتَپبتَلَغی ّبییبفتِ %3/47 حسٍز

 ّورَاًی ثطآٍضز زض .ثَز قسُ گعاضـ هتط هیلی 6 ًسٍهتطآ ضربهت ثب آزًَوبضؾیٌَم هَضز یه زاز.هی تكىیل ثسذین

  (.p;004/0) زاقت ٍخَز زاضی هؼٌی تَافك عجیؼی، ٍ غیطعجیؼی گطٍُ زٍ زض D&C ثب ؾًََگطافی ّبی یبفتِ

 8 هطظی حس اظ ووتط همبزیط زض تَاًٌسهی هتبپلاظی ٍ وبضؾیٌَم لجیل اظ ثسذین ٍ هبغٍض ّبیپبتَلَغی :گیزی ًتیجِ

 ووتط همبزیط زض TVUS ّوطاُ ثِ D&C اظ اؾتفبزُ ًتیدِ زض ثبقٌس. زاقتِ ٍخَز هتط هیلی 5 ًعزیه حتی ٍ هتط هیلی

 ضؾس.هی ًظط ثِ ضطٍضی ًیع هتط هیلی 8 اظ

 ٍ وَضتبغ، ؾًََگطافی ذًَطیعی غیطعجیؼی ضحوی، زیلاتبؾیَىحَالی یبئؿگی، کلوبت کلیذی: 
 

                                                 
پغت  ؛051-38022608: تلفي. طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ؛یٌیاػظن پَضحؿ سُیزوتط ؾ َل هكبتببت:ئًَیغٌذُ هغ *
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  هقذهِ
یه هكىل قبیغ ٍ خسی  ،ذًَطیعی غیطعجیؼی ضحوی

 .ثبقس اٍاذط ؾٌیي ثبضٍضی )پطی هٌَپَظ( هی ظًبىزض 

ؾت وِ زض آى تغییطی عجیؼی اظ ا ای هٌَپَظ زٍضُ پطی

گصاضی ٍ لبػسگی،  ٍ ثیف هٌظن زاضای تروهچطذِ ون 

قَز. ایي ثِ ؾوت ًبثبضٍضی زائوی یب یبئؿگی عی هی

 زّسؾبلگی ضخ هی 40-50عَض ولی زض حسٍز  هطحلِ ثِ

(1.) 

ًظوی لبػسگی زض زٍضُ ٍ  ٍؾیلِ ثی هٌَپَظ اغلت ثِ پطی

قَز وِ ثِ ػلت ًَؾبى ؾغح اؾتطٍغى حدن هكرص هی

ثیٌی ٍ  ظى غیطلبثل پیفاؾت. ایي تغییطات ثطای ّط 

ّطچٌس الگَّبی ذًَطیعی ًبهٌظن،  هٌحصط ثِ فطز اؾت.

یه ثرف عجیؼی ٍ هَضز اًتظبض اظ یبئؿگی اؾت، ثطٍظ 

قٌبؾی ضحن ٍ ّوطاّی ثب ػَاضض پعقىی هطتجظ  آؾیت

 (.2) یبثسًیع زض ایي گطٍُ ؾٌی افعایف هی

گصاضی عَلاًی وِ ثب تحطیه اؾتطٍغى  زٍضُ ػسم تروه

هوىي اؾت هَخت  ،ٍغؾتطٍى ّوطاُ اؾتثسٍى پط

ثِ  ءّیپطپلاظی آًسٍهتط ٍ زض ًتیدِ افعایف ذغط اثتلا

ذًَطیعی غیطعجیؼی  ًسٍهتط قَز. ثٌبثطایيآؾطعبى 

یبئؿگی ثب اّویت فطض حَالی زض زٍضُ  1(AUBضحوی )

اظ توبم هطاخؼبت ؾطپبیی  %70حسٍز  قَز ٍهی

 (.3) زّسهیهٌَپَظ تكىیل  غًیىَلَغیه ضا زض زٍضاى پطی

 ٍ ضحوی غیطعجیؼی ذًَطیعی ثِ هجتلا ثیوبضاى ثطضؾی

 ػولىطز اذتلال اظ ًبقی ذًَطیعی ثب وِ وؿبًی قٌبؾبیی

 ،ثبلیٌی هؼبیٌِ ،حبل قطح :قبهل وٌٌس،هی هطاخؼِ ضحن

 ثطزاضی ًوًَِ ٍ اٍلتطاؾًََگطافی ،آظهبیكگبّی اضظیبثی

 زض هٌَپَظ پطی غیطعجیؼی ذًَطیعی .ثبقس هی آًسٍهتط

 زاضز، ّوطاّی آًسٍهتط ؾطعبى ثب هَاضز اظ %10 حسٍز

 ٍ آًسٍهتط ّیپطپلاظی ثطای ذغط ػَاهل ثطضؾی ثٌبثطایي

 (.4) قَزهی تَصیِ ؾطعبى یب

 هغبلؼِ ثطای غیطتْبخوی ٍ ؾبزُ تكریصی، ضٍـ یه

 اظ ؾًََگطافی ،ثبلا زلت ثب آى ضربهت ٍ آًسٍهتط الگَی

 ّبیپبتَلَغی تَاىهی ىّوعهب وِ ثبقسهی ٍاغى عطیك

 اٍلیي ٍ ًوَز ثطضؾی ضا AUB هَاضز زض زضگیط اػضبی

 ؾٌیي زض آًسٍهتط پبتَلَغی ثطضؾی ثطای تكریصی اثعاض

 وِ آى ٍخَز ثب قَز.هی هحؿَة AUB ثب هٌَپَظ پطی

                                                 
1Abnormal Uterine Bleeding 

 غیطعجیؼی یب ًبهٌظن ذًَطیعی ػلل ثیي زلیك افتطاق

 یّب هَلؼیت اهب ،ثبقس هی هكىل ؾٌیي ایي زض ضحوی

 اظ ؾًََگطافی ثب تَاى هی ضا هیَهتط ٍ آًسٍهتط پبتَلَغیه

 وِ ٌّگبهی .(5) ًوَز هكبّسُ (TVUS) ٍاغى ذلال

TVS ضحن حفطُ زض ؾبلیي وٌتطاؾت ثب (SCSH)2 

 ثْجَز تَخْی لبثل عَض ثِ تكریصی زلت قَز، تطویت

 ثطاثطی زلت ًظط اظ ّیؿتطٍؾىَپی ثب تَاًسهی ٍ یبفتِ

 TVS ثِ ًؿجت ثطتطی تَخْی لبثل صَضت ثِ ٍ وٌس

 (.7 ،6) زاضز تٌْبیی ثِ

 اظ ثؿیبضی زض ًطهبل آًسٍهتط ضربهت فَلبًی حس

 اصل، یه ػٌَاى ثِ ٌَّظ اهب ،اؾت قسُ ثطضؾی هغبلؼبت

 صَضت ثبیس آًسٍهتط وَضتبغ ،ثیكتط ضربهتی چِ اظ وِ ایي

 8 حس فطاٍاًی هغبلؼبت اؾت. ًكسُ هكرص گیطز،

 زض وِ اًس ًوَزُ ثیبى هطظی حس ػٌَاى ثِ ضا هتط هیلی

 ،ثبقس هتط هیلی 8 اظ ثیف آًسٍهتط ضربهت وِ صَضتی

 ثطضؾی خولِ اظ آًسٍهتط زلیك ّبیثطضؾی ثبیس

 هغبلؼبت زض .(8) گیطز صَضت آى ّیؿتَپبتَلَغیه

 ٍ 5 ٍ 4 ضٍظ زض ثبیس TVUS وِ اؾت قسُ شوط خسیستط

 زض سٍهتطآً ضربهت وِ ظهبًی زض ٍاغیٌبل ذًَطیعی 6

 هطحلِ زض وِ قَز اًدبم زاضز، لطاض ذَز حس تطیي ًبظن

 هطحلِ زض ٍ هتط هیلی 4-8 ضربهت تروساًی فَلیىَلاض

-هی هتط هیلی 8-14 آًسٍهتط ضربهت تروساًی لَتئبل

 ،ػلاهت ثسٍى هٌَپَظ پطی ظًبى زض ولی عَض ثِ (.9) ثبقس

 اًسیىبؾیَى ،ؾًََگطافی زض آًسٍهتط ضربهت افعایف

 آًسٍهتط ثطضؾی ثبقس. ًوی ثیَپؿی ٍ پبتَلَغیه ثطضؾی

 خولِ آى اظ وِ گیطز صَضت ػبهل چٌسیي اؾبؼ ثط ثبیس

 ثطضؾی زض غسزی غیطعجیؼی ضبیؼبت ٍخَز ثِ تَاى هی

 قطح یب ٍ آًسٍهتطی ّبی ؾلَل یب ؾطٍیىؽ ؾیتَلَغی

 گصاضی تروه اذتلال یب اؾتطٍغى ثب هعهي توبؼ حبل

  .وطز اقبضُ چبلی( یب ٍ PCO )هبًٌس

 وَضتبغ، ٍ زیلاتبؾیَى ثب تَاىهی ضا آًسٍهتط ًوًَِ اگطچِ

 آٍضز، زؾتِ ث ّیؿتطٍؾىَپی یب ٍ آًسٍهتط آؾپیطاؾیَى

 علایی اؾتبًساضز ثطزاضی ًوًَِ ٍ هؿتمین ّیؿتطٍؾىَپی

 زؾتطؼ زض ّیؿتطٍؾىَپی اگط .اؾت قسُ گطفتِ ًظط زض

 للػ تكریص ثطای ثطإه ضاُ یه ًیع وَضتبغ ًجبقس،

 (.10) ثبقسهی ضحوی غیطعجیؼی ذًَطیعی

                                                 
2 saline contrast sonohysterography 
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 ٍ زیلاتبؾیَى ٍ ٍاغیٌبل تطاًؽ ؾًََگطافی ّوطاّی

 صطفِ ثِ همطٍى ثؿیبض ضٍـ یه ػٌَاى ثِ ّن ٌَّظ وَضتبغ

 وِ قَز هی هحؿَة AUB ثطضؾی ثطای ػلوی ٍ

 تَاًس هی پبتَلَغیه صحیح تكریص یه آى زًجبل ثِ

 هغبلؼِ ثبقس. زضهبى خْت ؾطیغ ٍ هٌبؾت ضاّجطزی
  ثبلیٌی، ّبی یبفتِ ثیي اضتجبط ثطضؾی ّسف ثب حبضط

 ظًبى زض آًسٍهتط ًْبیی پبتَلَغی تكریص ٍ ؾًََگطافی

 آًسٍهتط ضربهت ٍ BUA ثب ؾبلِ 40-50 هٌَپَظ پطی

 وِ ٍاغیٌبل تطاًؽ ؾًََگطافی زض هتط هیلی 4 اظ ثیكتط

 .قس اًدبم ثبقٌس،هی زٌّسُ ذًَطیعی ّبیثیوبضی فبلس
 

 کبر رٍػ
 ؾبل هبُ فطٍضزیي اظ تحلیلی ٍ تَصیفی هغبلؼِ ایي

 ًفط 200 ضٍی ثط 1396 ؾبل هبُ فطٍضزیي لغبیت 1394

 قىبیت ثب وٌٌسُ هطاخؼِ ؾبل 40-05 ؾٌیي ظًبى اظ

 ثِ ٍضٍز قطایظ زاضای وِ ضحوی غیطعجیؼی ذًَطیعی

 ٍ )ػح( لبئن ثیوبضؾتبى ّبی زضهبًگبُ زض ثَزًس، هغبلؼِ

 اًدبم هكْس پعقىی ػلَم زاًكگبُ ثِ تٍِاثؿ )ع( ضضب اهبم

 قس.

 931410اؾبؼ عطح پػٍّكی قوبضُ  ایي هغبلؼِ ثط

 ٍ هدَظ وویتِ اذلاق قوبضُ 11/05/1394 هصَة تبضید

IR.MUMS.FM.REC.1394.262  پؽ اظ تجییي

. اًدبم قس اّساف هغبلؼِ ٍ اذص ضضبیت وتجی اظ افطاز

( 2010)ٍ ّوىبضاى  ثَؾل حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ

، %80% ٍ تَاى 5ٍ ثب زض ًظط گطفتي ذغبی ًَع اٍل ( 10)

 % ضیعـ10ثب زض ًظط گطفتي  وِ زؾت آهس ثِ ًفط 181

 .ًظط گطفتِ قس زض ًفط 200، زض ًْبیت ًوًَِ

: ظًبى ؾي حَالی ثِ هغبلؼِ قبهل هؼیبضّبی ٍضٍز

ّل، أالاصل ثَزى، هت ؾبل، ایطاًی 40-50یبئؿگی 

هتط زض ؾًََگطافی  هیلی 4ثیكتط اظ  تطضربهت آًسٍه

ّطگًَِ ذًَطیعی ٍاغیٌبل ثِ صَضت  تطاًؽ ٍاغیٌبل،

 هؼیبضّبی ذطٍجٍ  َهتطٍضاغیهٌهٌَضاغی، هتطٍضاغی ٍ یب 

ثیوبضی ؾیؿتویه عجی ذًَطیعی  اظ هغبلؼِ قبهل:

ذًَطیعی ثِ ػلت هصطف   هبًٌس ّوَفیلی، فَى ٍیلجطاًس،

لت وبّف پلاوت، زاضٍّبی ضساًؼمبز، ذًَطیعی ثِ ػ

 ثَز. ذًَطیعی ثِ ػلت ػَاضض ثبضزاضی ٍ ظایوبى

گیطی آؾبى اًتربة  ٍاحسّبی پػٍّف ثِ صَضت ًوًَِ

قسًس وِ پؽ اظ اذص ضضبیت وتجی آگبّبًِ ٍضٍز ثِ 

لیؿتی  هغبلؼِ ٍ زاضا ثَزى هؼیبضّبی ٍضٍز، زض اثتسا چه

عَل   ٍظى، اذتلالات لبػسگی،  ،فطزیقبهل اعلاػبت 

ؾبثمِ  ،هصطف زاضٍّب ؾبثمِ هبهبیی،  قىبیت، هست 

ثِ ضٍـ  ضا ّبی زضهبًی هَضز اؾتفبزُ خطاحی ٍ ضٍـ

 AUBثیوبضاى هطاخؼِ وطزُ ثب . تىویل وطزًسهصبحجِ 

غًیىَلَغی لطاض گطفتٌس، زض هطحلِ اٍل تحت هؼبیٌِ وبهل 

 ؾپؽ خْت ؾًََگطافی ٍاغیٌبل خْت اضظیبثی آًسٍهتط

ؾبل زض زاًكگبُ  4ؾبثمِ  تَؾظ ؾًََلَغیؿت ٍاحس ثب

زض توبهی  TVUSػلَم پعقىی هكْس فطؾتبزُ قسًس. 

ثب  V20هسیؿَى ٍؾیلِ زؾتگبُ ؾًََگطافی  ثِ ظًبىایي 

اًدبم قس. ضربهت آًسٍهتط  MHZ 9-4 پطٍة ٍاغیٌبل

همغغ  لایِ زض 2گیطی حساوثط  ثِ صَضت اًساظُ

تطیي لایِ  زض ًعزیىی فًَسٍؼ اظ ذبضخی هیسؾبغیتبل

ػطض یه ّفتِ پؽ اظ  زض گیطی گطزیس. آًسٍهتط اًساظُ

ّبی لجل اظ ػول  یت خَاة ؾًََگطافی پؽ اظ اضظیبثیؤض

قسُ ٍ ًوًَِ اظ عطیك اتبق  D&Cقبهل آظهبیكبت ثیوبض 

ػول خْت ثطضؾی پبتَلَغی اضؾبل قسُ ٍ ًتبیح تَؾظ 

 پبتَلَغیؿت زاًكگبّی گعاضـ قس. 

زض زٍ گطٍُ ًطهبل ٍ  اضتجبط ًتبیح ؾًََگطافی ٍ پبتَلَغی

ّب تدعیِ ٍ تحلیل زازُغیطًطهبل هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. 

ٍ ( 16)ًؿرِ  SPSS آهبضی افعاض ًطم اؾتفبزُ اظ ثب

 pهیعاى  ٍ وطٍؾىبل ٍالیؽ اًدبم گطفت. آًٍَاّبی  آظهَى

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط 
 

 ّب یبفتِ

 زاهٌِ ؾٌیهٌَپَظ زض  ظى پطی 184زض هغبلؼِ حبضط 

زلیل ػسم ِ ًفط ث 16) ؾبل حضَض زاقتٌس 50-40

. اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس( D&Cپیگیطی خْت اًدبم 

قسُ  اضائِ 1ٍاحسّبی پػٍّف زض خسٍل  فطزیاعلاػبت 

 36/46±42/3افطاز هَضز هغبلؼِ  ؾي گیيهیبً. اؾت

 ویلَگطم ثط هتط 76/28±66/4 ؾبل، قبذص تَزُ ثسًی

تؼساز  گیي، هیب63/1ً±52/0 تؼساز ظایوبى گیي، هیبًهطثغ 

 ًسٍهتطآضربهت  گیي، هیب82/3ً±02/2ثبضزاضی 

عَل هست ذًَطیعی  گیيهتط ٍ هیبً هیلی 21/5±24/12

 .ثَزضٍظ  76/28±66/4 غیطعجیؼی ضحوی
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 پضٍّؼ ّبیٍاحذ دهَگزافیك اطلاػبت آهبری ّبیؽبخص -1 جذٍل

 ؾَم( ٍ اٍل )چبضن هیبًِ حسالل حساوثط 

 (44-50) 47 40 50 ؾي

 (6/25-2/31) 1/28 20 56/47 هطثغ( هتط ثط )ویلَگطم ثسًی تَزُ قبذص

 (8-15) 12 4 27 هتط( )هیلی سٍهتطآً ضربهت

 (2-7) 5 1 15 )هبُ( عَل هست ذًَطیعی

 (0/2-0/4) 0/3 0 10 تؼساز ظایوبى

 (0/3-0/5) 0/3 0 11 تؼساز ثبضزاضی

 (0/0-0/1) 0/0 0 7 تؼساز ؾمظ
 

 107هٌَهتطٍضاغی زض  ،تطیي فطم ذًَطیعی ٍاغیٌبل قبیغ

 ًفط 25زض  %( ثَز ٍ پؽ اظ آى هٌَضاغی2/58) ًفط

تَظیغ فطاٍاًی اًَاع  .زاقتزض هطتجِ ثؼسی لطاض ( 6/13%)

زازُ ًكبى  1ًوَزاض ذًَطیعی زض ٍاحسّبی پػٍّف زض 

 .قسُ اؾت
 

 

 
 پضٍّؼ ٍاحذّبی در خًَزیشی الگَی فزاٍاًی تَسیغ -1 ًوَدار

 

ثیكتطیي هَاضز گعاضقبت ؾًََگطافی تطاًؽ ٍاغیٌبل ثِ 

 72زض  (هتط هیلی 4-12) صَضت ضربهت آًسٍهتط ًطهبل

 12ٍ پؽ اظ آى افعایف ضربهت ثیكتط اظ  (%2/40) ًفط

ًفط  36زض  ( ٍ پَلیپ آًسٍهتط%5/27)ًفط  47زض  هتط هیلی

 .(2)خسٍل  ( ثَز6/19%)

 

 

 ٍاصیٌبل تزاًظ عًََگزافی ّبییبفتِ فزاٍاًی تَسیغ -2 جذٍل
 

 )زضصس(تؼساز  گعاضـ ؾًََگطافی

 (2/40) 74 ًطهبل

 (5/27) 47 افعایف ضربهت

 (6/19) 36 پَلیپ

 (0/6) 11 فیجطٍئیس

 (3/4) 8 آزًَهیَظ

 (3/4) 8 ضبیؼِ ؾیؿتیه
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 تؼساز ثب هٌَهتطٍضاغی قبهل ذًَطیعی الگَی تطیي قبیغ

 آًسٍهتط ضربهت هتَؾظ وِ ثَز (%2/58) ًفط 101

 همبیؿِ خْت ثَز. گطٍُ ایي زض هتط هیلی 5/5±6/12

 آظهَى اظ ذًَطیعی هرتلف الگَّبی زض آًسٍهتط ضربهت

 ًكبى ضا هؼٌبزاضی اذتلاف ًتبیح وِ قس اؾتفبزُ آًٍَا

  .(3 )خسٍل (p;226/0) ًساز
 

 خًَزیشی الگَی بب ًذٍهتزآ ضخبهت بیي ارتببط بزرعی -3 جذٍل
 

 تؼساز )زضصس( هتغیط
 هتط(  )هیلی ًسٍهتطآضربهت 

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض

 7/10±6/2 ( 9/4) 9 ثیٌی لىِ

 4/10±9/3 ( 2/9) 17 ّیپطهٌَضُ

 3/8±2/3 ( 2/2) 4 الیگَهٌَضُ

 1/12±2/5 ( 0/12) 22 هتطٍضاغی

 3/13±2/5 ( 6/13) 25 هٌَضاغی

 6/12±5/5 ( 2/58) 107 هٌَهتطٍضاغی

 p، 40/1;F;226/0 ّی گطٍ آظهَى ثیي

 

ًسٍهتط آزض ثیوبضاًی وِ زض زیلاتبؾیَى ٍ وَضتبغ تكریص 

پطٍلیفطاتیَ، تطقحی، پَلیپ یب اًسٍهتطآتطٍفیه زاقتٌس، 

ّبی یبفتِزض ثیكتطیي تظبّط ثِ صَضت هٌَهتطٍضاغی ثَز. 

وبضؾیٌَم، هتبپلاظی،  :قبهل ّیؿتَپبتَلَغیه زیگط

ثِ زلیل حدن  1(OCP) طیثأآًسٍهتط تحت تلیَهیَم یب 

 ، اضتجبط ثب ًَع ذًَطیعی لبثل لضبٍت ًجَزًوًَِ پبییي

 .(4)خسٍل 

 

 خًَزیشی الگَی حغب بز پبتَلَصی گشارػ ًَع تَسیغ بزرعی -4 جذٍل
 

 الگَی ذًَطیعی

 گعاضـ پبتَلَغی

 الیگَهٌَضُ لىِ ثیٌی ّیپطهٌَضُ هتطٍضاغی هٌَضاغی هٌَهتطٍضاغی

 تؼساز )زضصس(  تؼساز )زضصس(  تؼساز )زضصس(  تؼساز )زضصس(  تؼساز )زضصس(  تؼساز )زضصس( 

 (0/25) 1 (6/55) 5 (7/64) 11 (7/22) 5 (0/56) 14 (7/47) 51 پطٍلیفطاتیَ

 (0/50) 2 (2/22) 2 (6/17) 3 (2/18) 4 (0/8) 2 (5/21) 23 تطقحی

 (0) 0 (1/11) 1 (0) 0 (1/9) 2 (0/12) 3 (0/14) 15 پَلیپ اًسٍهتطیبل

 (0) 0 (0) 0 (9/5) 1 (6/13) 3 (0/8) 2 (6/5) 6 َّضهًَبل ًبهٌظن

 (0/25) 1 (1/11) 1 (9/5) 1 (3/27) 6 (0/8) 2 (9/1) 2 ثبفت ًبوبفی

 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (5/4) 1 (0/4) 1 (7/4) 5 آتطٍفی

 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (9/1) 2 هتبپلاظی

 (0) 0 (0) 0 (9/5) 1 (0) 0 (0) 0 (9/0) 1 غیطفؼبل

 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (5/4) 1 (0/4) 1 (0) 0 زؾیسٍال

 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (9/0) 1 وبضؾیٌَم

 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (9/0) 1 لیَهیَم

 (100) 4 (100) 9 (100) 17 (100) 22 (100) 25 (100) 107 ول خوغ

   

آًسٍهتط تحت هَاضز لیَهیَم، ، 4 خسٍل ًتبیحثط اؾبؼ 

هتبپلاظی ٍ وبضؾیٌَم زض ؾًََگطافی ضربهت  ،طیثأت

اهىبى همبیؿِ  ،ّبی صفطثب تَخِ ثِ فطاٍاًی ًطهبل زاقتٌس.

. زض هَاضزی وِ آهبضی ٍخَز ًساقتّبی ثب آظهَى

، طیثأآًسٍهتط تحت تتكریص پبتَلَغی لیَهیَم، 

هتبپلاظی ٍ یب وبضؾیٌَم ثَز، زض ؾًََگطافی ضربهت 

هتط( زاقتٌس. ثب تَخِ ثِ  هیلی 4-12آًسٍهتط ًطهبل 

ّبی آهبضی  ّبی صفط، اهىبى همبیؿِ ثب آظهَى فطاٍاًی

ٍ  یپبتَلَغ گعاضـ یاضتجبط فطاٍاً یطضؾث ٍخَز ًساقت.

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 5ی زض خسٍل ؾًََگطاف ّبی بفتِی
 

1 pill endometrium 
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 عًََگزافی ّبییبفتِ ٍ پبتَلَصی گشارػ فزاٍاًی ارتببط بزرعی -5 جذٍل

 ؾًََگطافی

 پبتَلَغی

 آزًَهیَظ فیجطٍئیس ضبیؼِ ویؿتیه پَلیپ افعایف ضربهت ًطهبل

 تؼساز )زضصس(  تؼساز )زضصس(  تؼساز )زضصس(  تؼساز )زضصس(  تؼساز )زضصس(  تؼساز )زضصس( 

 ( 7/7) 1 (7/7) 1 (0/0) 0 ( 7/7) 1 (0/0) 0 ( 9/76) 10 ثبفت ًبوبفی

 ( 4/3) 3 (7/5) 5 ( 7/5) 5 ( 3/10) 9 ( 1/39) 34 (6/35) 31 پطٍلیفطاتیَ

 (0/0) 0 ( 50) 1 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 (50) 1 غیط فؼبل

 ( 3/8) 3 ( 3/8) 3 ( 0/0) 0 ( 1/11) 4 ( 9/13) 5 ( 3/58) 21 تطقحی

 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 50) 1 ( 50) 1 (0/0) 0 زؾیسٍال

 ( 0/0) 0 ( 3/8) 1 (0/0) 0 ( 25) 3 ( 7/41) 5 ( 25) 3 َّضهًَبل ًبهٌظن

 ( 3/14) 1 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 (0/0) 0 ( 3/14) 1 ( 4/71) 5 آتطٍفی

 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 5/9) 2 ( 7/85) 18 ( 8/4) 1 (0/0) 0 پَلیپ اًسٍهتطیبل

 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 (100) 1 لیَهیَم

 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 (100) 2 هتبپلاظی

 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 (100) 1 وبضؾیٌَم

 ( 0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 50) 1 (0/0) 0 ( 0/0) 0 ( 50) 1 پیل
  

 ًسٍهتطآ ًؿح، تطیي قبیغ ،ثیَپؿی ّبییبفتِ زض

 36 زض تطقحی ًسٍهتطآ آى اظ پؽ ٍ %(3/47) پطٍلیفطاتیَ

 (،%1/1) هَضز 2 زض پیل تطیي ًبقبیغ ٍ %(6/19) ًفط

 12 زض ثَز. (%5/0) هَضز 1 وسام ّط لیَهیَم ٍ وبضؾیٌَم

 زض .ثَز قسُ گعاضـ ًبوبفی ًؿح D&C %(1/7) ًفط

 ،پطٍلیفطاتیَ صَضت ثِ پبتَلَغی ًتبیح حبضط، هغبلؼِ

 آتطٍفی ٍ ًبهٌظن َّضهًَبل ،زؾیسٍال ،تطقحی ،غیطفؼبل

 %4/85 زض ٍ قسُ اضظیبثی ًطهبل پبتَلَغی ًتیدِ ػٌَاى ثِ

 وِ قس گعاضـ وبضؾیٌَم هَضز یه قس. هكبّسُ ثیوبضاى

 (%63/2) هَضز 2 ثَز. هتط هیلی 6 ًسٍهتطآ ضربهت

 10 ٍ 4 ًسٍهتطآ ضربهت وِ زاقت ٍخَز هتبپلاظی

 ثط آًسٍهتط ضربهت ؿِیهمب ثَز. قسُ گعاضـ هتط هیلی

 یفطاٍاً ٍ 6 خسٍل زض یپبتَلَغ گعاضـ ًَع اؾبؼ

 7 خسٍل زض آًسٍهتط ضربهت اؾبؼ ثط یپبتَلَغ گعاضـ

 اؾت. قسُ اضائِ

 

 پبتَلَصی گشارػ ًَع اعبط بز ًذٍهتزآ ضخبهت هقبیغِ -6 جذٍل

 هتط(  )هیلی ًسٍهتطآضربهت 

 گعاضـ پبتَلَغی
 حسالل حساوثط هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض

 5 12 76/7±24/2 ثبفت ًبوبفی

 4 27 6/13±68/4 پطٍلیفطاتیَ

 4 27 11/11±99/4 تطقحی

 5 22 83/13±30/5 َّضهًَبل ًبهٌظن

 4 5 50/4±7/0 غیطفؼبل

 5 13 14/7±73/2 آتطٍفی

 4 10 7 ± 24/4 هتبپلاظی

 6 27 52/15±21/5 پَلیپ اًسٍهتطیبل

 14 25 5/19 ± 77/7 زؾیسٍال

 - - 6 وبضؾیٌَم

 - - 5 لیَهیَم
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 هتز( )هیلی آًذٍهتز ضخبهت اعبط بز پبتَلَصی گشارػ فزاٍاًی -7 جذٍل

 هتط( )هیلی ًسٍهتطآ ضربهت

 پبتَلَغی گعاضـ
 ثبلا ثِ 24 9/23-19 9/18-14 9/13-9 9/8-4

 0 0 0 5 8 ًبوبفی ثبفت

 2 6 30 32 17 پطٍلیفطاتیَ

 2 0 5 19 10 تطقحی

 0 2 5 3 2 ًبهٌظن َّضهًَبل

 0 0 0 1 2 غیطفؼبل

 0 0 0 1 6 آتطٍفی

 0 0 0 5 1 هتبپلاظی

 1 3 9 0 1 اًسٍهتطیبل پَلیپ

 1 0 1 0 0 زؾیسٍال

 0 0 0 0 1 وبضؾیٌَم

 0 0 0 0 1 لیَهیَم

 بحث
AUB هًََپَظ  تطیي قىبیبت ثیوبضاى پطی یىی اظ قبیغ

ّبی ظًبى اؾت وِ حسٍز یه ولیٌیههطاخؼِ وٌٌسُ ثِ 

ؾطعبى ًظط  زّس. ثطضؾی اظؾَم هطاخؼبت ضا تكىیل هی

 یب ضبیؼبت پیف ثسذیوی هبًٌس ّیپطپلاظی زض ٍ آًسٍهتط

هٌَپَظ ثؿیبض هْن اؾت. ثطذَضز ثب  ّبی پطی ذًَطیعی

ذًَطیعی غیطعجیؼی ضحوی زض ایي زٍضاى ًیبظهٌس 

طافیه ٍ ثبقس ٍ ثطضؾی ؾًََگّبی زلیك هیثطضؾی

ضاُ اصلی ثطای تكریص ایي ضبیؼبت  ،پبتَلَغی آًسٍهتط

تْبخوی ثَزُ ٍ اظ  ثبقس. ّطچٌس زیلاتبؾیَى ٍ وَضتبغهی

 ایي ًظط چِ ثطای ثیوبض ٍ چِ ثطای پعقه ًبهغلَة اؾت.

%( ثِ ػٌَاى 2/58زض ایي هغبلؼِ هٌَهتطٍضاغی )

زض ثیوبضاى هَضز ثطضؾی  AUBتطیي تظبّط ثبلیٌی  قبیغ

%( زض هطتجِ زٍم 6/13گطفت ٍ پؽ اظ آى هٌَضاغی )لطاض 

تطیي یبفتِ زض ثطضؾی ؾًََگطافی تطاًؽ  لطاض زاقت. قبیغ

 12ثیكتط اظ  افعایف ضربهت آًسٍهتط )آًسٍهتط ،ٍاغیٌبل

 ثَز. (%6/19)ٍ ؾپؽ پَلیپ آًسٍهتط  (%30)هتط(  یهیل

زض ٌّس  (2014)ٍ ّوىبضاى  فیلایًگط  گصقتِ هغبلؼِزض 

ّبی ؾًََگطافی ٍ  ثِ ثطضؾی اضتجبط ثیي یبفتِ وِ

پبتَلَغی آًسٍهتط زض ظًبى ثب ذًَطیعی غیطعجیؼی ضحوی 

تطیي ًَع الگَی  قبیغٌس، ؾبل پطزاذت 40-51زض ؾٌیي 

تطیي یبفتِ  هٌَضاغی ثَز وِ فطاٍاى ،ذًَطیعی ضحوی

هَضز  15پبتَلَغیه ّوطاُ، آًسٍهتطپطٍلیفطاتیَ ثِ صَضت 

تطیي هحسٍزُ ضربهت  غی ثَز. قبیغهَضز هٌَضا 41اظ 

ثیوبضاى ٍ زض % 5/46هتط زض حسٍز  هیلی 5-9/9ًسٍهتط آ

هَاضز % 7/22هتطی حسٍز  هیلی 10-9/14هحسٍزُ 

( %5/25ًفط ) 49 تٌْب حبضطزض هغبلؼِ . گعاضـ قس

%( 40ًفط ) 56 ثیوبضاى زض هحسٍزُ هصوَض ٍ حسٍز

 9-9/13ًسٍهتطی آثیوبضاى زض هحسٍزُ ضربهت 

 (.12) هتطی لطاض گطفتِ ثَزًس هیلی

 ،هصط زض (2014) ّوىبضاى ٍ ضظن ًگط گصقتِ هغبلؼِ زض

 اظ وِ ثَز %(5/67) هٌَضاغی ذًَطیعی الگَی تطیي قبیغ

 ضاظن هغبلؼِ ضؼف ثَز. هتفبٍت حبضط هغبلؼِ ثب ًظط ایي

 زض (.13) ثَز ًسٍهتطآ ضربهت ثطضؾی ػسم ،ّوىبضاى ٍ

 ظى 141 ضٍی ثط وِ (2010) ّوىبضاى ٍ ًدیت هغبلؼِ

 ًوَزُ هطاخؼِ AUB ثب وِ ؾبل 40-47 ؾٌیي زض

 اضظاى ٍ غیطتْبخوی ضٍـ یه TVUS  قس، اًدبم ،ثَزًس

 یب فیجطٍئیس هبًٌس ؾبذتوبًی ػلت یه وِ ظهبًی وِ ثَز

 زض تَاًس هی ،ثبقس AUB زلیل ذبضخی خؿن یب پَلیپ

 ٍ ثؿتطی ثِ ًیبظ ػلت ثِ D&C ٍ ثبقس ثطإه تكریص

 ثبیس ،اؾت وَضوَضاًِ اضظیبثی ضٍـ یه وِ ایي ٍ ثیَْقی

 هغت زض پبیپل ثب وَضتبغ هبًٌس تْبخوی ووتط ّبی ضٍـ ثب

 اظ ّوىبضاى، ٍ ًدیت هغبلؼِ زض (.14) گطزز خبیگعیي

 زاضای %87/71 ًطهبل، ؾًََگطافی ثب ثیوبض 64 هیبى

 هیبى اظ حبضط هغبلؼِ زض اهب ،ثَزًس پطٍلیفطاتیَ آًسٍهتط

 ًفط 31 تٌْب ،زاقتٌس ًطهبل ؾًََگطافی وِ ثیوبض 74

 آًسٍهتط (%75/6) ًفط 5 ٍ پطٍلیفطاتیَ آًسٍهتط (89/41%)

 وِ ثَز ایي زض هغبلؼِ زٍ ایي تفبٍت وِ زاقتٌس آتطٍفیه

 آًسٍهتط ،هتط هیلی 8 ظیط آًسٍهتط ،ًدیت هغبلؼِ زض
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 حبضط هغبلؼِ زض اهب ،زثَ قسُ گطفتِ ًظط زض آتطٍفیه

 هحؿَة آتطٍفیه ،هتط هیلی 4 ظیط ضربهت زض آًسٍهتط

  قس.هی

 ثط وِ ٌّسٍؾتبى زض (2013) ّوىبضاى ٍ ختلی هغبلؼِ

 زاقتٌس، BUA وِ یبئؿگی حَالی ؾٌیي ظى 219 ضٍی

 ثیوبضاى ایي زض آًسٍهتط قٌبؾی آؾیت ثطضؾی ٍ قس اًدبم

 ذًَطیعی ػوسُ ػلت وِ زاز ًكبى ،گطفت صَضت

 زض ٍلی ،ثَزُ DUB یبئؿگی حَالی زض ضحن غیطعجیؼی

 ثبیس وِ زاضز ٍخَز ًیع اضگبًیه ػلت یه ظیبزی، تؼساز

 حبضط هغبلؼِ زض قَز. اًدبم افطاز ایي زض آًسٍهتط ثیَپؿی

 هٌَپَظ پطی ظًبى زض قسُ یبفت پبتَلَغی تطیي قبیغ ًیع

 ذًَطیعی الگَی ٍ ثَزُ تطقحی ٍ پطٍلیفطاتیَ :قبهل

 ختلی هغبلؼِ ّبییبفتِ ثب ّوطاؾتب هٌَضاغی ٍ هتطٍضاغی

 (.15) ثَز

هتط،  هیلی 15-19زض ضربهت  (،2016) فیلای زض هغبلؼِ

یت قس وِ ؤتغییط ّبیپطپلاؾتیه زض ثطضؾی پبتَلَغیه ض

ًفط اظ ایي ثیوبضاى تغییطات ّبیپطپلاؾتیه ّوطاُ ثب  2زض 

ًفط اظ ثیوبضاًی وِ ضربهت آًسٍهتط ثیف اظ  3ٍ زض  آتیپی

وبضؾیٌَم آًسٍهتط گعاضـ قسُ  ،هتط زاقتٌس هیلی 20

ثب ضربهت  ؾطعبىهَضز  1ایي ضلن زض هغبلؼِ حبضط  ثَز.

هتط ٍ  هیلی 5هَضز لیَهیَم ثب ضربهت  هتط، یه هیلی 6

تغییطات  .هتطی ثَز هیلی 10ٍ  4هتبپلاظی زٍ هَضز 

ثیوبض هغبلؼِ گعاضـ  184ّیپطپلاؾتیه زض ّیچ یه اظ 

ؾًََگطافی وِ  ًكبى زازیلای فیح هغبلؼِ بًكسُ ثَز. ًت

تطاًؽ ٍاغیٌبل ثِ ػلت صحت ٍ زلت ثبیس زض ظًبى 

هٌَپَظ ثِ ػٌَاى ضٍـ اًتربثی ثطضؾی آًسٍهتط ثبقس  پطی

هتط  هیلی 8ٍ زض ظًبًی وِ ضربهت آًسٍهتط ثیكتط اظ 

 (.12) ثبیس ثطضؾی پبتَلَغیه آًسٍهتط صَضت گیطز ،ثبقس

وِ زض  ًكبى زاز( 2005ٍ ّوىبضاى ) هبچبزٍ هغبلؼِ

ًیبظی ثِ  ،هتط هیلی 5ًسٍهتطی ووتط اظ آضربهت 

وَضتبغ اظ خْت ایٌىِ ّیچ پبتَلَغی -زیلاتبؾیَى

وِ ثب ًتبیح  ثسذیوی یب آتیپی گعاضـ ًكسُ ثَز، ًیؿت

 4اظ خْت ٍخَز هتبپلاظی ثب ضربهت  هغبلؼِ حبضط

ّورَاًی هتط  هیلی 6 وبضؾیٌَم ثب ضربهت ٍ هتط هیلی

 (.16) ًساقت

 ًسٍهتطیآ ضربهت زض (2009) اؾلن ػبلیب هغبلؼِ زض

 هكبّسُ هبغٍض پبتَلَغیه یبفتِ هتط، هیلی 14 اظ ووتط

 2 صَضت ثِ حبضط هغبلؼِ ًتبیح ثب یبفتِ ایي وِ ًكس

 لیَهیَم هَضز یه ٍ وبضؾیٌَم هَضز یه ٍ هتبپلاظی هَضز

 ًساقت ّورَاًی ،هتط هیلی 14 اظ ووتط ضربهت زض

 ًیع (2018) ّوىبض ٍ یٌپَضحؿی هَضز گعاضـ زض (.17)

 قس هكبّسُ ًسٍهتطآ عجیؼی ضربهت زض لیَهیَؾبضوَم

 زض (2006) ّوىبضاى ٍ قفیؼی حبخی هغبلؼِ زض (.18)

 ًساقت هثجتی یبفتِ ؾًََّیؿتطٍگطافی زض وِ هَاضزی

 ثب هٌظن آًسٍهتط ،(هتط هیلی 5 آًسٍهتط ضربهت یؼٌی)

 وَضتبغ زض ثَز؛ ٍاضح زاذلی هیَهتط لایِ ٍ هكرص حسٍز

 ؾطعبى ّیپطپلاظی، ثط زال هثجتی یبفتِ ًیع تكریصی

 ٍخَز غیطُ ٍ فیجطٍئیس ٍ پَلیپ هثل فَوبل ّبیتَزُ

 (.19) ًساقت

 هَاضز اظ %(/1) ًفط 13 حسٍز حبضط هغبلؼِ ثیوبضاى زض

 ٍ ّبضهٌلی هغبلؼِ اؾبؼ ثط وِ زاقتٌس غیطوبفی ًؿح

 وٌٌسُ ضز تَاًسهی ًبوبفی ًؿح همساض (2004) ّوىبضاى

 وِ هٌفی پیكگَیی اضظـ ذبعط ثِ آًسٍهتط ًئَپلاؾن

 (.20) ثبقس زاضز،
 

  گیزی ًتیجِ
 ٍ وبضؾیٌَم لجیل اظ ثسذین ٍ هبغٍض ّبیپبتَلَغی

 حتی ٍ هتط هیلی 8 اظ ووتط همبزیط زض تَاًٌسهی هتبپلاظی

 وِ آى ٍخَز ثب ثبقٌس. زاقتِ ٍخَز هتط هیلی 5 ًعزیه

 هٌبؾت تكریصی ضٍـ یه ٍاغیٌبل تطاًؽ ؾًََگطافی

 ثیوبضاى زض ثبقس،هی هًََپَظ پطی ثیوبضاى اضظیبثی ثطای

 غیط ذًَطیعی ّطگًَِ آًسٍهتط ؾطعبى ًظط اظ پطذغط

 ٍ ؾًََگطافی ّبییبفتِ اظ ًظط صطف ضحوی عجیؼی

 ثطضؾی D&C ٍ گیطی ًوًَِ ثب ثبیس آًسٍهتط ضربهت

 ًظط ثِ ضطٍضی ًیع هتط هیلی 8 اظ ووتط همبزیط )زض گطزز

 ضؾس(.هی
 

 قذرداًی ٍ تؾكز
ای  ًبهِ زوتطای حطفِ ؼِ حبضط ثطگطفتِ اظ پبیبىبلهغ

ٍ وس عطح تحمیمبتی  7371ًبهِ  پعقىی ثب قوبضُ پبیبى

ٍؾیلِ اظ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ  ثبقس. ثسیي هی 931410

فٌبٍضی زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس وِ حوبیت هبلی 

 .گطزز ایي هغبلؼِ ضا ثطػْسُ زاقتٌس تكىط ٍ لسضزاًی هی
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