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خًاة  تیفیي عًامل مؤثز بز ک کیدرد وًريپبت ًعیض

 یًتزاپیسوبن مبتلا بٍ سزطبن پستبن پس اس راد
 هیوًضدکتز ، 3یسَزا قًامدکتز ، 2یفزيغ رضًاو، 1گًل ییخبوبببب یمُذ

  *4اصل یمببرک

 یداًـگبُ ػلَم دضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ دشػشبس ،یَیس یّب یوبسیػل ٍ ث مبریهشکض سحم ،یکبسؿٌبع اسؿذ دشػشبس .1

 .شاىیا ض،یسجش ض،یسجش

 . شاىیا ض،یسجش ض،یسجش یداًـگبُ ػلَم دضؿک ،یشادضؿکیداًـکذُ د ،یَّؿجش یکبسؿٌبػ یداًـدَ .2

 .شاىیا ل،یاسدث ل،یاسدث یداًـگبُ ػلَم دضؿک ،یدضؿکشایٍ د یداًـکذُ دضؿک وبى،یهشخصص صًبى ٍ صا .3

 .شاىیا ل،یاسدث ل،یاسدث یداًـگبُ ػلَم دضؿک ،یشادضؿکیٍ د یدضؿکداًـکذُ صًبى،  یاًکَلَط خیفلَؿ .4

 06/06/1398  تبریخ پذیزش:  11/03/1398تبریخ دریبفت: 
1

 

 

 

ثش ثش کبّؾ کیفیز خَاة ثبؿذ ٍ کیفیز خَاة دبییي ٍ ًبهطلَة ؤسَاًذ یکی اص دلایل اصلی ه دسد ًَسٍدبسیک هی مقذمٍ:

دسد ًَسٍدبسیک ٍ ّذف ثشسػی ثب ثیشار ًبهطلَثی داسد. هطبلؼِ حبضش أثش ػَاهلی ّوچَى کیفیز صًذگی ٍ اداهِ دسهبى س

 .اًدبم ؿذثیش آى ثش کیفیز خَاة صًبى هجشلا ثِ ػشطبى دؼشبى دغ اص سادیَسشادی أس

ثش سٍی صًبى هجشلا ثِ ػشطبى  1397 سب اٍل اػفٌذ 1396 اٍل فشٍسدیي اصّوجؼشگی  -ایي هطبلؼِ سَصیفی کبر:ريش

دس هشکض آهَصؿی دسهبًی اهبم سضب )ع( ٍاثؼشِ ثِ داًـگبُ ػلَم دضؿکی سجشیض اًدبم ؿذ. اثضاس هَسد دؼشبى سحز سادیَسشادی 

کِ دسد  ٍ دشػـٌبهِ اخشلال خَاة دیششصثَسگ ثَد VASاػشفبدُ ؿبهل هـخصبر دهَگشافیک، دشػـٌبهِ دسد 

 ٍ (20)ًؼخِ  SPSS افضاس آهبسی ًشم ثب اػشفبدُ اصّب  دادُسدضیِ ٍ سحلیل ًَسٍدبسیک ٍ ٍضؼیز خَاة سا هی ػٌدیذًذ. 

 داس دس ًظش گشفشِ ؿذ. هؼٌی 05/0کوشش اص  pؿذ. هیضاى  اًدبمسگشػیَى چٌذهشغیشی آصهَى 

ٍ هیبًگیي ًوشُ خَاة ثیوبساى  55/6±03/1ؿذر دسد دس ثیوبساى ؿشکز کٌٌذُ دس هطبلؼِ  یبًگیيه :َب یبفتٍ

هبػشکشَهی (، p;001/0) ؿذر دسد(، p;012/0) هشغیشّبی ػي ،ثش اػبع ًشبیح سگشػیَى ثَد. 20/3±29/12

(011/0;pثشداؿشي غذد لٌفبٍی ،) (035/0;pسؼذاد خلؼبر سادیَسشادی ،) (003/0;pػبثمِ ؿیوی دسهبًی ،) (002/0;p )

 .کشدثیٌی  صَسر هؼٌبداسی اخشلال خَاة سا دیؾثِ (p;01/0ثیوبسی )هشحلِ ٍ 

ٍ ایي  ثَدؿیَع دسد ًَسٍدبسیک دغ اص سادیَسشادی دس صًبى هجشلا ثِ ػشطبى دؼشبى دس هطبلؼِ حبضش ثبلا  :یزیگٍیجوت

 .ثَدکٌٌذُ اخشلال خَاة دس ایي صًبى  ثیٌی ػٌَاى ػبهل دیؾ دسد ثِ
 

 خَاة کیفیزدسد ًَسٍدبسیک، سادیَسشادی، ػشطبى دؼشبى،  :یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
 ؛09376334749: تلفه. شاىیا ل،یاسدث ل،یاسدث یداًـگبُ ػلَم دضؿک ،یشادضؿکیٍ د یداًـکذُ دضؿک ؛اصل یهجبسک يیًَؿدکشش  ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 nmobarakiasl@yahoo.com پست الكتزيویک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 22, No. 6, pp. 46-53, Aug 2019 1398 ماه شهریور ،46-53: صفحه ،6 شماره ،بیست و دوم دوره



 

47 

 

47 


پبت

ري
وً

د 
در

ی
 ک

ل م
ًام

 ع
ي

ؤ
ز ک

ز ب
ث

یفی
 ت

بن
ست

ن پ
طب

سز
 ٍ

لا ب
بت

ن م
سوب

ة 
ًا

خ
 

 

 مقذمٍ
 الوللی هطبلؼِ دسد دسد ًَسٍدبسیک سَػط اًدوي ثیي

(IASP)1 ِدًجبل آػیت هؼشمین  صَسر افضایؾ دسد ثِ ث

 )هشکضی، هحیطی یب ّش ثش ثش ػیؼشن ػصجیؤیب ثیوبسی ه

. دس ثیوبساى هجشلا ثِ ػشطبى (1) ؿَد دٍ( سؼشیف هی

: ًظیش ایي ػبسضِ هوکي اػز ثِ ػلل هخشلفی ،دؼشبى

ن ػصجی هشکضی یب صهبًی کِ فـبس یب اًفیلششاػیَى ػیؼش

هحیطی ًبؿی اص سَهَس ٍخَد داؿشِ ثبؿذ، ػبثمِ 

ّبیی ّوچَى ًَسٍدبسی دیبثشی، خشاحی ٍ آػیت  ثیوبسی

دًجبل  یب ثِ ثِ ػیؼشن ػصجی ًبحیِ خشاحی ؿذُ ٍ

. ثب افضایؾ (3 ،2)سادیَسشادی ٍ ؿیوی دسهبًی اسفبق ثیفشذ 

سؼذاد صًبى هجشلا ثِ ػشطبى دؼشبى، سَخِ ثِ ػَاسض 

ّبی هخشلف صًذگی آًبى  ًَسٍدبسیک کِ ثش خٌجِدسدّبی 

گزاسًذ، ضشٍسر  ثیشار هٌفی ٍ ًبهطلَثی ثش خبی هیأس

سَاًذ هَخت کبّؾ کیفیز  صیشا دسد ًَسٍدبسیک هی ،داسد

ّبی  صًذگی، ًباهیذی، ػذم اداهِ دسهبى، افضایؾ ثیوبسی

سٍاًی ّوچَى افؼشدگی، اػششع ٍ اخشلالار خَاة دس 

 . (4-7) دؼشبى گشدد صًبى هجشلا ثِ ػشطبى

ػٌَاى یکی اص ػَاهل ثؼیبس هْن ثش  اخشلال خَاة ثِ

ؿَد اخشلال خَاة سب  حذع صدُ هی .کیفیز صًذگی اػز

دٍ ػَم ثیوبساى هجشلا ثِ ػشطبى دؼشبى کِ دس هشحلِ 

سادیَسشادی ّؼشٌذ سا اص ًظش کیفیز صًذگی ٍ اداهِ سًٍذ 

ػَاهل ثؼیبس صیبدی  .(8) شاس دّذثیش لأدسهبًی سحز س

اهب دس ثیوبساى ػشطبًی،  ،ؿًَذ هَخت اخشلال خَاة هی

ٍیظُ سادیَسشادی( هَخت  )ثِ ّبی ػشطبى ػَاسض دسهبى

ثِ ایي  ءؿًَذ ٍ یب احشوبل اثشلا خَاة هی لسـذیذ اخشلا

. هطبلؼبر لجلی ًـبى (9)کٌٌذ  اخشلال سا سؼشیغ هی

ّبی ػشطبى دس ثیوبساى  اًذ کِ دسد ثؼذ اص دسهبى دادُ

هَخت کبّؾ کیفیز خَاة  ،هجشلا ثِ ػشطبى دؼشبى

ّبی هشثَط ثِ اثش  . ثب ایي حبل دادُ(11 ،10) گشدد هی

ٍیظُ دسد ًَسٍدبسیک دغ اص دسهبى ػشطبى دؼشبى ثش 

کِ کیفیز خَاة ثیوبساى سا لجل  کیفیز خَاة ًبدس اػز

 . (12) اًذ ّبی ػشطبى دس ًظش ًگشفشِ اص دسهبى

اص دلایل سَاًذ یکی  ثب سَخِ ثِ ایٌکِ دسد ًَسٍدبسیک هی

ثش ثش کبّؾ کیفیز خَاة ثبؿذ ٍ کیفیز خَاة ؤاصلی ه

دبییي ٍ ًبهطلَة ثش ػَاهلی ّوچَى کیفیز صًذگی ٍ 

                                                 
1 International Association for the Study of Pain 

دبیی کِ ػْن ًثیشار ًبهطلَثی داسد ٍ اص آأاداهِ دسهبى س

اثش ػَاهل گفشِ ؿذُ ثب یکذیگش دس ّیچ هطبلؼِ ایشاًی 

دسد ّذف ثشسػی ثب هطبلؼِ حبضش  ،اًدبم ًـذُ اػز

ثیش آى ثش کیفیز خَاة صًبى هجشلا ػشطبى أًَسٍدبسیک ٍ س

 .اًدبم ؿذدؼشبى دغ اص سادیَسشادی 
 

 کبرريش
ّبی  ّوجؼشگی دس طَل ػبل -ایي هطبلؼِ سَصیفی

 سب اٍل اػفٌذ 1396 )اٍل فشٍسدیي 1397ٍ  1396

صًبى هجشلا ثِ ػشطبى دؼشبى سحز  سٍی ثش( 1397

اهبم سضب )ع( ٍاثؼشِ دس هشکض آهَصؿی دسهبًی سادیَسشادی 

ثِ داًـگبُ ػلَم دضؿکی سجشیض اًدبم ؿذ. حدن ًوًَِ ثش 

 ثب سَخِ ثِ ضشیت ّوجؼشگی کَکشاى ٍ اػبع فشهَل

سیوًَذ ٍ  ثیي دسد ٍ کیفیز خَاة دس هطبلؼِ -43/0

% ٍ اصویٌبى 80ٍ حذالل سَاى آصهَى ثشاثش  ّوکبساى

 %10ثب سَخِ ثِ احشوبل  کِ ًفش ثشآٍسد ؿذ 35 %،95

دس ّش گشٍُ ًفش  39ًْبیی یضؽ ًوًَِ، حدن ًوًَِ س

ثب دس ًظش گشفشي اهکبى ػذم دػششػی ثشآٍسد گشدیذ کِ 

 .(9) ًفش ٍاسد هطبلؼِ ؿًَذ 78ثِ ثیوبساى، همشس گشدیذ 

گیشی آػبى ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ.  سٍؽ ًوًَِ ّب ثِ ًوًَِ

ثِ ػشطبى دؼشبى،  ءؿبهل: اثشلاثِ هطبلؼِ هؼیبسّبی ٍسٍد 

ػبل، داؿشي سضبیز آگبّبًِ،  18ذالل ػي حداؿشي 

ییذ ػشطبى أهبُ، س 3ثِ هذر حذالل  6ًوشُ دسد ثبلاسش اص 

ٍ دبسَلَطی ٍ  خشاح ػوَهیییذ هشخصص أدؼشبى ثب س

اص  اسوبم سؼذاد خلؼبر سادیَسشادی ثَد. هؼیبسّبی خشٍج

دسیبفز ّشگًَِ  ٍ ؿبهل: ػبثمِ ّشگًَِ ػشطبى هطبلؼِ

دسهبى لجلی ػشطبى دؼشبى )خشاحی، ؿیوی دسهبًی، 

 سادیَسشادی ٍ َّسهَى دسهبًی( ثَد. 

اثضاس هَسد اػشفبدُ دس ایي هطبلؼِ اص ًَع دشػـٌبهِ ثَد. 

ایي دشػـٌبهِ اص ػِ لؼوز سـکیل ؿذُ ثَد؛ لؼوز 

ػي، هیضاى سحصیلار،  فشدی ًظیشهـخصبر ؿبهل اٍل 

ی، لاهذکشَهی، هبػشکشَهی یب )ثذٍى خشاح ًَع خشاحی

ثشداؿشي غذد لٌفبٍی(، سؼذاد خلؼبر سادیَسشادی، ػبثمِ 

لؼوز دٍم دشػـٌبهِ  ؛ثیوبسی هشحلِؿیوی دسهبًی ٍ 

صَسر  ثِکِ ثَد. ایي چک لیؼز  VASلیؼز  چک

صَسر  ثِ ،ػٌدذ ؿذر دسد سا هی ٍای اػز  هـبّذُ

ُ دسدی ٍ ًوش دٌّذُ ثی ًوَداس ثَدُ کِ ًوشُ صفش ًـبى
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. (13) دٌّذُ دسد ؿذیذ غیشلبثل سحول اػز ًـبى 10

لؼوز ػَم دشػـٌبهِ اثضاس اخشلال خَاة دیششصثَسگ 

دس  کِ ال اػزؤػ 19گَیِ ٍ  9ثَد. ایي دشػـٌبهِ داسای 

خْز ػٌدؾ اخشلال  سَػط دکشش ثَیغ 1989ػبل 

 4صَسر لیکشر  دّی آى ثِ ًوشُ ٍ خَاة طشاحی ؿذ

هشغیش ثَدُ ٍ دس  0-3ال اص ؤای اػز کِ ًوشُ ّش ػ ًمطِ

هشغیش اػز ٍ کؼت  0-21ًْبیز ًوشُ کؼت ؿذُ ثیي 

دٌّذُ کیفیز خَاة ضؼیف اػز.  ًـبى 5ًوشُ ثبلاسش اص 

ٍ دس ثَدُ  83/0لفبی کشًٍجبخ آدبیبیی اٍلیِ اثضاس ثش حؼت 

ى هَسد آ 89/0ٍ دبیبیی  86/0هطبلؼِ ایشاًی ًیض سٍایی 

  . (14) ییذ لشاس گشفشِ اػزأس

دس هشحلِ اٍل دظٍّـگش ثب هشاخؼِ ثِ دسهبًگبُ سَساکغ 

 هجشلا ثِ ػشطبى، سوبهی ثیوبساى )ع( ثیوبسػشبى اهبم سضب

د هطبلؼِ ٍاس سا ثِ دسهبًگبُ هشاخؼِ ًوَدُ ثَدًذ کِ دؼشبى

ّبی هشثَطِ سَػط آًبى  صَسر کِ دشػـٌبهِ ثذیي؛ ًوَد

سکویل ؿذ. دس هشحلِ دٍم اص هیبى ثیوبساًی کِ دس هشحلِ 

کِ  کؼبًی ،ّب سا سکویل ًوَدُ ثَدًذ اٍل دشػـٌبهِ

ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ.  ،هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلؼِ سا داؿشٌذ

ُ صَسر ّش هب سکویل دشػـٌبهِ دسد ٍ اخشلال خَاة ثِ

یک ثبس ثَد ٍ سَػط خَد ثیوبس یب ثؼشگبى دسخِ یک 

ایي هَضَع کِ ثیوبساى دسد . ؿذ ثیوبس سکویل هی

ذ کِ ایي گشدی صهبًی دسػز سلمی هی ،ًَسٍدبسیک داسًذ

ػبػز گزؿشِ دس ػیٌِ، دیَاسُ لفؼِ ػیٌِ،  24دسد دس 

آگضیلا یب لؼوز هیبًی ثبصٍ ٍ دس لؼوز دسگیش، ًبحیِ 

)ثبًَیِ ثِ ًَسٍدبسی  ّب/دبّب دػزخشاحی ػیٌِ یب دس 

. ِ ثبؿذهحیطی ًبؿی اص ؿیوی دسهبًی( ٍخَد داؿش

ثٌذی  ثشای طجمِ  IASPدّی ثشگشفشِ اص ػیؼشن ًوشُ

 کبس دسد ًَسٍدبسیک ثشای سـخیص دسد ًَسٍدبسیک ثِ

صَسر  دبسیک ثٍِدس ایي ػیؼشن دسد ًَس .گشفشِ ؿذ

 VASلیؼز  هبُ دسد ثش اػبع چک 3داؿشي حذالل 

دسد  دٌّذُ ًـبى 3ًوشُ کوشش اص  صَسر کِ ثِ ایيػز؛ ا

دسد  دٌّذُ ًـبى 3-6ًَسٍدبسیک خفیف، ًوشُ ثیي 

دٌّذُ دسد  ًـبى 6ًَسٍدبسیک هشَػط ٍ ثیـشش اص 

. دس هطبلؼِ حبضش دسد (15) ًَسدبسیک ؿذیذ اػز

ّبی سبسیخچِ ثبلیٌی ٍ  ٍػیلِ اسصیبثی ًَسٍدبسیک فمط ثِ

کٌٌذُ سـخیص دادُ ؿذ. ػي  ثذٍى آصهبیـبر سکویل

 50ثیوبساى ثش اػبع هطبلؼبر هـبثِ ثِ دٍ طیف کوشش اص 

ػبل سمؼین ؿذ؛ ّوچٌیي سؼذاد  50یـشش اص ػبل ٍ ث

-20خلؼِ، ثیي  10خلؼبر سادیَسشادی ًیض ثِ کوشش اص 

 .(16) خلؼِ سمؼین ؿذًذ 20خلؼِ ٍ ثیـشش اص  10

هلاحظبر اخلالی سػبیز ؿذُ دس ایي هطبلؼِ ؿبهل: اخز 

ای اخلاق، ّوبٌّگی ثب  هدَص اخلاق اص کویشِ هٌطمِ

هؼئَلیي ثیوبسػشبى اهبم سضب )ع(، اخز سضبیز آگبّبًِ اص 

سوبهی ثیوبساى، سَضیح اّذاف دظٍّؾ ثِ سوبهی افشاد، 

اخشیبسی ثَدى ؿشکز دس هطبلؼِ، اخشیبسی ثَدى 

بلؼِ ٍ دسیبفز ًشبیح دس صَسر ًیبص دغ گیشی اص هط کٌبسُ

 .(17-33)اص چبح ًشبیح ثَدًذ 

 افضاس آهبسی ًشم دغ اص گشدآٍسی ثب اػشفبدُ اصّب  دادُ

SPSS  ِهَسد سدضیِ ٍ سحلیل لشاس گشفشٌذ. (20)ًؼخ 

خْز ثشسػی اسسجبط ثیي هشغیشّبی هَسد هطبلؼِ اص 

 pاػشفبدُ ؿذ. هیضاى سگشػیَى چٌذهشغیشی آصهَى 

 داس دس ًظش گشفشِ ؿذ. هؼٌی 05/0کوشش اص 
 

 َب یبفتٍ
کٌٌذُ  هطبلؼِ هیبًگیي ػي افشاد ؿشکزایي دس 

( آًبى %69/57) ًفش 45ػبل ثَد کِ  63/12±70/59

ػبل  50اص  ( کوشش%31/42ػبل ٍ ثمیِ ) 50ثیـشش اص 

 کٌٌذُ دس هطبلؼِ داؿشٌذ. اکثش افشاد ؿشکزػي 

خلؼِ سادیَسشادی ؿذُ ثَدًذ.  20ًیض ثیـشش اص  %(72/48)

 .آهذُ اػز 1ًشبیح اطلاػبر دهَگشافیک دس خذٍل 
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  اجتمبعی افزاد ضزکت کىىذٌ در مطبلعٍ -مطخصبت فزدی -1جذيل 

 فشاٍاًی هشغیش 

 ػي

 70/59±63/12 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي 

 (31/42) 33  سؼذاد )دسصذ(-ػبل  50کوشش اص 

 (69/57) 45 ػبل 50ثیـشش اص 

 ػبثمِ ػول خشاحی

 سؼذاد )دسصذ(

 (11/14) 11  ًذاسد

 (79/21) 17 لاهذکشَهی

 (92/26) 21 هبػشکشَهی

 (18/37) 29 ثشداؿشي غذد لٌفبٍی

 سؼذاد خلؼبر سادیَسشادی

 سؼذاد )دسصذ(

 (26/10) 8  خلؼِ 10کوشش اص 

 (20/28) 22 خلؼِ 10-20ثیي 

 (54/61) 48 خلؼِ 20ثیـشش اص 

 ػبثمِ ؿیوی دسهبًی

 سؼذاد )دسصذ(

 (54/61) 48 داسد

 (46/38) 30  ًذاسد

 ثیوبسیهشحلِ 

 سؼذاد )دسصذ(

0 5 (41/4) 

I 6 (70/7) 

II 7 (98/8) 

III 10 (82/12) 

IV 48 (54/61) 
 

کٌٌذُ دس هطبلؼِ  ؿذر دسد ثیوبساى ؿشکز یبًگیيه

دس ًشبیح ؿذر دسد حبکی اص آى ثَد کِ ثَد؛  03/1±55/6

حبل آًکِ  ،دسد هضهي هـبّذُ ًـذ (%65/25) ثیوبس 20

دسد ًَسٍدبسیک هشَػط ٍ ؿذیذ  (%10/65) ثیوبس 50دس 

ف هؼیبس ًوشُ خَاة ااًحش±گضاسؽ ؿذ. ّوچٌیي هیبًگیي

( اص %83/62ًفش ) 49ثَد کِ  29/12±20/3ثیوبساى 

ًفش  29یؼٌی  داسای اخشلال خَاة ثَدًذ ٍ ثمیِ ثیوبساى

( اص ٍضؼیز خَاة هٌبػجی ثشخَسداس ثَدًذ. 37/17%)

ًشبیح ؿذر دسد ًَسٍدبسیک ٍ ٍضؼیز خَاة ثیوبساى 

 .آٍسدُ ؿذُ اػز 2ؿشکز کٌٌذُ دس هطبلؼِ دس خذٍل 
 

 

 ضذت درد وًريپبتیک ي يضعیت خًاة در بیمبران ضزکت کىىذٌ در مطبلعٍ -2جذيل 

 ف هؼیبسااًحش ±هیبًگیي  (دسصذسؼذاد ) ؿذر دسدهشغیش  

 ؿذر دسد

 صفش ( 65/25) 20 ثذٍى دسد

 1±44/0 ( 25/10) 8 دسد خفیف

 4±71/0 ( 10/14) 11 دسد هشَػط

 8±03/01 ( 00/50) 39 دسد ؿذیذ

 ٍضؼیز خَاة
 19/19±11/02 ( 83/62) 49 داسای اخشلال خَاة

 03/4±29/0 ( 17/37) 29 ثذٍى اخشلال خَاة

 55/06±03/1 ؿذر دسد 

 29/12±20/3 خَاة یزٍضؼ 

 

(، p;012/0) هشغیشّبی ػي ،ثش اػبع ًشبیح سگشػیَى

(، p;011/0هبػشکشَهی ) (،p;001/0) ؿذر دسد

(، سؼذاد خلؼبر p;035/0) ثشداؿشي غذد لٌفبٍی

( p;002/0) دسهبًی (، ػبثمِ ؿیویp;003/0) سادیَسشادی

صَسر هؼٌبداسی اخشلال ثِ (p;01/0ثیوبسی ) هشحلٍِ 

ًوبیٌذ. ًشبیح سحلیل سگشػیَى ثیٌی هی خَاة سا دیؾ

 3دس خذٍل  ثیٌی اخشلال خَاة چٌذهشغیشی ثشای دیؾ

 .آٍسدُ ؿذُ اػز
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 کىىذٌ در مطبلعٍبیىی اختلال خًاة در سوبن ضزکت وتبیج تحلیل رگزسیًن چىذمتغیزی بزای پیص -3جذيل 

 داسی ػطح هؼٌی B هشغیش

 012/0 003/0 ػي

 001/0 021/0 ؿذر دسد

 0259/0 029/0 لاهذکشَهی

 011/0 79/0 هبػشکشَهی

 035/0 45/0 ثشداؿشي غذد لٌفبٍی

 003/0 011/0 سؼذاد خلؼبر سادیَسشادی

 002/0 021/0 ػبثمِ ؿیوی دسهبًی

 01/0 021/0 ثیوبسی هشحلِ

 بحث

ثیش أدسد ًَسٍدبسیک ٍ سثشسػی کِ ثب ّذف هطبلؼِ حبضش 

خَاة صًبى هجشلا ثِ ػشطبى دؼشبى دغ اص  آى ثش کیفیز

ٍلَع دسد ًَسٍدبسیک ّوشاُ ثب اًدبم ؿذ،  سادیَسشادی

کِ دسد  طَسی ثِ ثَد؛کبّؾ کیفیز خَاة ّوشاُ 

ػٌَاى ػبهلی ثشای اخشلال خَاة دغ اص  ًَسٍدبسیک ثِ

 ثیٌی ؿذ. سشادی دیؾَسادی

هطبلؼبر هؼذٍد لجلی ثِ ساثطِ ثیي دسد ًَسٍدبسی کِ 

هشثَط ثِ دسهبى ٍ کیفیز خَاة ثیوبساى هجشلا ثِ 

اًذ  ػشطبى دؼشبى دغ اص سادیَسشادی اػز، اؿبسُ کشدُ

 (2010ٍ ّوکبساى ) گَلاى . هطبلؼِ اػشائیلی(35 ،34)

ّبی ػلائن ٍ دسد ًَسٍدبسیک ًبؿی  کِ ثِ ساثطِ ثیي دػشِ

ًفشی اص ثیوبساى دسهبى  40دسهبًی دس یک ًوًَِ  ویاص ؿی

ؿذُ دشداخشٌذ، ًـبى داد کِ ثیوبساى ثب دسد ًَسٍدبسیک اص 

کیفیز ًبهطلَة خَاة ٍ ّوچٌیي کیفیز ًبهطلَة 

ٍ  هبًبع هطبلؼِ اػذبًیبیی .(7)ثشًذ صًذگی سًح هی

هبُ دغ اص  18هذر  کِ ثیوبساى سا ثِ (2011ّوکبساى )

ثْجَدی ثشسػی ًوَدًذ، ًـبى داد کِ ػبثمِ 

دسهبًی ٍ ّوچٌیي  دسهبًی ٍ داسٍّبی ؿیوی ؿیوی

ثیوبساى  سادیَسشادی، هَخت ثشٍص دسد ًَسٍدبسیک دس

ػٌَاى ػبهل هؤثش ثش کیفیز  ؿَد ٍ دسد ًَسٍدبسیک ثِ هی

. ًشبیح هطبلؼبر رکش ؿذُ ثب (36)خَاة ؿٌبػبیی ؿذ 

 هطبلؼِ حبضش ّوؼَ ثَدًذ.

دبسیک ٍ خَاة دیچیذُ اػز ٍ ثِ اسسجبط ثیي دسد ًَسٍ

. هطبلؼبر سدشثی (38 ،37)ساحشی لبثل سَصیف ًیؼز 

)افضایؾ  اًذ کِ دیـشفز دس ّبیذشآلظصی ًـبى دادُ

هَخت  ،حؼبػیز ًؼجز ثِ دسد( ٍ کبّؾ آػشبًِ دسد

. طجك هطبلؼبر اًدبم ؿذُ (39) اخشلال خَاة هی گشدد

هـخص ؿذُ اػز کِ دسد ًَسٍدبسیک خَاة سا هخشل 

کٌذ ٍ کیفیز خَاة دبییي هوکي اػز دسد  هی

دٍ ػلاهز هوکي اػز ًَسٍدبسیک سا سـذیذ کٌذ ٍ ایي 

صَسر ّوضهبى دس ثیوبس هجشلا ثِ ػشطبى دؼشبى  ثِ

ن ثیوبسی ٍخَد داؿشِ ئصَسر لؼوشی اص دػشِ ػلا ثِ

ثبؿذ کِ ثِ ساحشی لبثل ؿٌبػبیی ٍ افششاق ًجبؿٌذ ٍ اص 

. دس (40-44) ایي سٍ سَخِ ثِ آى اهشی ضشٍسی اػز

ایي هَضَع کِ ثیوبساى ثب دسد ًَسٍدبسیک  حبضشهطبلؼِ 

)داسای اخشلال خَاة(  داسای کیفیز خَاة ًبهطلَة

ًفغ ایي اػز کِ دسد ًَسٍدبسیک خَاة سا  ثِ ،ّؼشٌذ

 کٌذ.یهخشل ه

ًؼجز ثِ ّبی اخشلال خَاة، دسد ًَسٍدبسیک  لفِؤهثیي اص 

دس ایدبد اخشلال خَاة ثیش سا أثیـششیي س ّب لفِؤثمیِ ه

داؿز ٍ دس افشادی کِ اخشلال خَة آًبى هلوَع ثَدُ ٍ 

دبسیک دس حذ ًٍذ، دسد ًَسدثش اص اخشلال خَة سًح هی

 ٍ ّوکبساىدشیشا  ًشبیح هطبلؼِ حبضش ثب هطبلؼِ .ثبلایی ثَد

ثیش سا أدسد ًَسٍدبسیک ثیـششیي سًـبى دادًذ ( کِ 2017)

ًظش  . ثِ(3) ؿزّوخَاًی دا، ثش اخشلال خَة داسد

سػذ خَاة آلَدگی دس طَل سٍص کِ ًـبى اص اخشلال  هی

سشیي داسٍّبی  ػٌَاى ػبسضِ خبًجی سایح ثِ ،خَاة اػز

دسهبى سادیَسشادی ّؼشٌذ کِ ثب دسد ًَسٍدبسیک ؿذر 

ّبی هطبلؼِ  سَاًٌذ یبفشِ یبثٌذ ٍ حذالل سب حذٍدی هی هی

 حبضش سا سَضیح دٌّذ. 

ػٌَاى ػبهل  ثیش ػي ثِأدس لؼوشی اص هطبلؼِ حبضش س

کٌٌذُ اخشلال خَاة دس افشاد ثب دسد ًَسٍدبسیک  ثیٌی دیؾ

ػبل  50کِ افشادی کِ ػي ثبلاسش اص  طَسی ثِ؛ ییذ ؿذأس

ًذ ٍ دثش ًؼجز ثِ ثمیِ اص دسد ًَسٍدبسیک سًح هی ،ٌذؿشدا

 دس ایي گشٍُ اخشلال خَاة هـبّذُ ؿذ؛ دس ایي ساثطِ
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کِ افضایؾ ػي  کشدًذ( ثیبى 2018ٍ ّوکبساى ) ًیدض

ثش ثش دسد ًَسٍدبسیک ؤػٌَاى یکی اص ػَاهل ه سَاًذ ثِ هی

هحؼَة ؿَد ٍ دس دسهبى دسد ًَسٍدبسیک ثبیذ ثِ ػي 

هطبلؼِ آًبى ثب ًشبیح  کِ (45)ثیوبساى سَخِ ٍیظُ ًوَد 

 .اؿزّوخَاًی دهطبلؼِ حبضش 

ّشچِ ٍػؼز ػول  هطبلؼِ حبضش ّوچٌیي ًـبى داد

اص  یـششث یثبؿذ )ثشداؿشي غذد لٌفبٍ یـششث یخشاح

 دسد(، یاص لاهذکشَه یـششث یٍ هبػشکشَه یهبػشکشَه

اػز.  یـششث یضبل آى اخشلال خَاة ًجدًثِ ٍ ًَسٍدبسیک

ًـبى ( 2015ٍ ّوکبساى ) یٌِ هطبلؼِ ػبًؼَىصه یيدس ا

دسد  یدبدثش ثش اؤیکی اص ػَاهل ه ،کِ ٍػؼز خشاحی داد

هبًذ  یه یّب ثبلاػز کِ سب هذر یدغ اص خشاح یکًَسٍدبس

 هطبلؼِ آًبى ثب هطبلؼِ حبضش ّوؼَ ثَد. یحًشب کِ (46)

دسهبًی ٍ سؼذاد خلؼبر سادیَسشادی ًیض اص  یویػبثمِ ؿ

ًظش  ثش ثش دسد ًَسٍدبسیک ّؼشٌذ؛ ثِؤػبیش ػَاهل ه

دًجبل  دسهبًی ثب ضؼفی کِ ثشای ثیوبس ثِ سػذ ؿیوی هی

داسد ٍ اؿؼِ ًبؿی اص سادیَسشادی کِ ثش ػیؼشن ػصجی فشد 

دٍ اص ػَاهلی ّؼشٌذ کِ ثش دسد  ّش ،دگزاس ثیش هیأس

ٍ ّوکبساى  ٍیضکبًَ دس ایي ساثطِ .ثش ّؼشٌذؤًَسٍدبسیک ه

طَس خذاگبًِ دس  ( ث2016ٍِ ّوکبساى ) لیچٌش ( 2018ٍ)

دسهبًی ٍ سادیَسشادی ثش  ثیشار ؿیویأهمبلار خَد ثش س

ًشبیح  کِ ثِ دسد ًَسٍدبسیک اؿبسُ ًوَدًذ ءافضایؾ اثشلا

 .(39، 38) هطبلؼِ حبضش ّوؼَ ثَدهطبلؼِ آًبى ثب 

کٌٌذُ دیگشی  ثیٌی ػٌَاى ػبهل دیؾ ثیوبسی ًیض ثِ هشحلِ

هَخت  ،ثیش ثش دسد ًَسٍدبسیکأسَاًذ ثب س اػز کِ هی

 هشحلِسػذ ّشچِ  اخشلال خَاة گشدد؛ ثِ ًظش هی

ثب سَخِ ثِ ایٌکِ طَل دٍسُ دسهبى  ،ثیوبسی ؿذیذسش ثبؿذ

گشدد،  دًجبل دسهبى ایدبد هی ؿَد ٍ ضؼف ثِ ًیض ثیـشش هی

دسد ًَسٍدبسیک ؿیَع ثیـششی یبفشِ ٍ هٌدش ثِ اخشلال 

( 2016ٍ ّوکبساى ) سٍثشسَ گشدد. دس ایي صهیٌِ خَاة هی

 هشحلِطبلؼِ حبضش هؼشمذًذ کِ هًیض ّوچَى ًشبیح 

ثیوبسی اسسجبط هؼشمیوی ثب دسد دغ اص ػشطبى داسد 

(47). 

ّب  دلیل ػبیش ثیوبسی ػذم سَخِ ثِ ػبثمِ دسدّبی هضهي ثِ

ٍ ّوچٌیي ػذم دلز ثِ ًَع داسٍّبی هَسد اػشفبدُ اص 

یک ٍ کیفیز ثخؾ کِ ثش دسد ًَسٍدبس خولِ داسٍّبی آسام

ّبی  ػٌَاى ًمبط ضؼف ٍ هحذٍدیز ثِ ،ثش ّؼشٌذؤخَاة ه

دبم ثَدهطبلؼِ حبضش  کیذ أهطبلؼبر ثیـشش ثب س ٍ هحممیي اً

دبم  ثش سمَیز هحذٍدیز ّبی هطبلؼِ حبضش ٍ ّوچٌیي اً

ثیش آى ثش أهذاخلار دیشاهَى کبّؾ دسد ًَسٍدبسیک ٍ س

 کٌٌذ. کیفیز خَاة سا دیـٌْبد هی
 

 گیزیوتیجٍ
دًجبل آػیت ثبفشی ٍ ػصجی  سَاًذ ثِ دسد ًَسٍدبسیک هی

دغ اص سادیَسشادی هطشح گشدد ٍ دس صَسسی کِ دسهبى 

ّبی هخشلف صًذگی ثیوبساى هجشلا  سَاًذ ثش خٌجِ هی ،دـًَ

ثیش ثگزاسد. دس هطبلؼِ حبضش ؿیَع دسد أثِ ػشطبى س

ًَسٍدبسیک دغ اص سادیَسشادی دس صًبى هجشلا ثِ ػشطبى 

کٌٌذُ  ثیٌی ػٌَاى ػبهل دیؾ ٍ ایي دسد ثِ ثَددؼشبى ثبلا 

 اػز.هطشح اخشلال خَاة دس ایي صًبى 
 

 قذرداوی ي تطكز
همبلِ حبضش ثشگشفشِ اص دظٍّؾ هصَة دس ؿَسای 

ّبی  ػل ٍ ثیوبسی سخصصی دظٍّؾ هشکض سحمیمبر

سیَی ٍ کویشِ اخلاق دضؿکی داًـگبُ ػلَم دضؿکی سجشیض 

ثِ کذ اخلاق ؿوبسُ  21/06/1397هَسخ 

IR.TBZMED.REC.1397.598 ثبؿذ. هی 

ٍػیلِ اص سوبم افشادی کِ هب سا دس اًدبم ایي هطبلؼِ  ذیيث

 .ؿَد یبسی کشدًذ، سـکش ٍ لذسداًی هی
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