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بز سزدرد بعذ اس  وشستٍ مٍیو تیيضع زیتأث یبزرس

 ًیالکت هیسشار یدر سوبن تحت جزاح یوخبع یًُشیب
 *4ی، سَزا اسذالل3ُپًر یئ، فبطمٍ رجب2، رضب وژادحسه1بیو خزم ذیسعدکتز 

 .شاىٗسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ٖداًـىذُ پضؿى ،َْٖؿ٘گشٍُ ث بسٗاػتبد .1

 .شاىٗسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ٖ، داًـىذُ پضؿىٖپضؿى ٕداًـدَ .2

، هشوض تحم٘مبت وَدوبى، داًـىذُ پضؿىٖ، داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍ ًَصاداى وَدوبى ّبٕ ث٘وبسٕ دػت٘بس تخصصٖ .3

 گ٘لاى، سؿت، اٗشاى.

 .شاىٗسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ٖداًـىذُ پضؿى ،ٖؼتٍٗ آهبس ص َٕلَط٘ذه٘گشٍُ اپ ٖهشث .4

 06/06/1398  تبریخ پذیزش:  11/03/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

إ دس ػول ػضاسٗي داسد.  اٗي ًَع ثَْ٘ؿٖ ًمؾ ػوذُ اػت.  دس خشاحٖ ًخبػٖػشدسد، ٗىٖ اص ػَاسض ثَْ٘ؿٖ  مقذمٍ:

دس صًبى تحت خشاحٖ ػضاسٗي  ًخبػٖهغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػٖ تأث٘ش ٍضؼ٘ت ً٘وِ ًـؼتِ ثش ػشدسد ثؼذ اص ثَْ٘ؿٖ 

 الىتَ٘ اًدبم ؿذ. 

ًفغ  صى ثبسداس تحت خشاحٖ ػضاسٗي دس ث٘وبسػتبى ً٘ه 110 ثش سٍٕ 1397إ دس ػبل  اٗي هغبلؼِ هذاخلِ :کبر ريش

لشاس ( flatخَاث٘ذُ ) دسخِ ٍ پَصٗـي ػش 30، افشاد دس صهبى سٗىبٍسٕ دس دٍ گشٍُ ثب پَصٗـي ػش اًدبم ؿذسفؼٌدبى 

ؿذ.  گشفتٌذ. ثشٍص ٍ ؿذت ػشدسد ثب اػتفبدُ اص هم٘بع دٗذاسٕ دسد، دس سٍصّبٕ اٍل، دٍم ٍ ػَم پغ اص خشاحٖ ثشسػٖ

ٍ تحل٘ل دٍ هؼتمل، وبٕ  تّٖبٕ  آصهَى ( 18ًٍؼخٔ ) SPSS آهبسٕ افضاس ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمتحل٘ل دادُتدضِٗ ٍ 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌٖ 05/0 ووتش اص pه٘ضاى  ؿذ. اًدبمگ٘شٕ هىشس ٍاسٗبًغ دٍعشفِ ثب اًذاصُ

، 98/0±41/2دس سٍصّبٕ اٍل، دٍم ٍ ػَم ثِ تشت٘ت  صبف  ه٘بًگ٘ي ؿذت ػشدسد دس گشٍُ افشاد ثب پَصٗـي ػش َب: یبفتٍ

ثَد. ؿذت  12/1±33/2ٍ  30/1±70/2، 41/1±89/2دسخِ ػش  30ٍ دس گشٍُ ثب پَصٗـي  92/1±78/0ٍ  16/2±87/0

تفبٍت ث٘ي دٍ اٗي ّشچٌذ  ،( داؿتp<0001/0گ٘شٕ وبّؾ هؼٌبداسٕ ) دسد دس ّش دٍ گشٍُ دس سٍصّبٕ هختلف اًذاصُ

 (.p;379/0) ًجَد سگشٍُ هؼٌبدا

دس صًبى تحت خشاحٖ ػضاسٗي  ًخبػٖدس ٌّگبم سٗىبٍسٕ اص ثَْ٘ؿٖ  لشاس دادى ػش دس ٍضؼ٘ت خَاث٘ذُ گیزی: وتیجٍ

ّشچٌذ اٗي تفبٍت  ،دسخِ ؿذ 30الىتَ٘، ثبػث وبّؾ ؿذت ػشدسد پغ اص خشاحٖ دس همبٗؼِ ثب ٍضؼ٘ت ػش دس پَصٗـي 

 اص ًظش آهبسٕ هؼٌبداس ًجَد.

 ػضاسٗي سٗىبٍسٕ، ػشدسد، ،پَصٗـي کلیذی:کلمبت 
 

 

                                                 
 پست الکتزيویك: ؛034-31315131: تلفه. شاىٗسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ٖداًـىذُ پضؿى ؛ٖصّشا اػذاللْ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

asadollahi.zahra@gmail.com 
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 مقذمٍ
سٍؽ اًتخبثٖ ثَْ٘ؿٖ ثشإ خشاحٖ  ،ثَْ٘ؿٖ ًخبػٖ

ػضاسٗي اػت. دس اٗي سٍؽ، اهىبى ثشٍص خغشات هْن ساُ 

گزاسٕ هـىل ٍ آػپ٘شاػَ٘ى ٍخَد  َّاٖٗ هبًٌذ لَلِ

. ٗىٖ اص ػَاسض اٗي سٍؽ، ػشدسد پغ اص (1)ًذاسد 

ًَع ػشدسد ثبؿذ. ػلت اٗي ؿبهِ هٖ ػَساخ ؿذى ػخت

ٍلٖ وبّؾ حدن هبٗغ هغضٕ  اػت، ٌَّص هـخص ًـذُ

دًجبل آى وـ٘ذُ ؿذى هٌٌظ ٍ ػبٗش ِ ٍ ث 1(CSF)ًخبػٖ 

اص فشض٘بت اٗدبد اٗي ًَع  ،ّبٕ حؼبع ثِ دسدػبختوبى

صَست ولاػ٘ه دس سٍص  . اٗي ػشدسد ثِ(2)ػشدسد اػت 

 .(3)ؿَد دٍم تب پٌدن پغ اص خشاحٖ پذٗذاس هٖ

دس ًبحِ٘ پ٘ـبًٖ ٍ داس ثَدُ  اٗي ػشدسد، ٍضؼ٘تٖ ٍ ضشثبى

 13-40گشدد ٍ ث٘ـتش دس افشاد ػشٕ احؼبع هٖ پغ

ػجت  ،ؿَد. ٍضؼ٘تٖ ثَدى اٗي ػشدسدهٖ هـبّذُػبلِ 

-تخف٘ف دسد ثب دساص وـ٘ذى ٍ تـذٗذ آى ثب اٗؼتبدى هٖ

 هبًٌذٖ دس ًَع ؿذٗذ، هوىي اػت ثب ػلائو .(4ؿَد )

ػفتٖ گشدى، دسد ؿبًِ، دٍثٌٖ٘ ٍ فَتَفَثٖ، وبّؾ 

ؿٌَاٖٗ، ٍصٍص گَؽ، ػشگ٘دِ، تَْع ٍ اػتفشاؽ ّوشاُ 

ثبؿذ. اٗي ػشدسد دس اوثش هَاسد ظشف ٗه ّفتِ، فشٍوؾ 

ص ػجبساتٖ هبًٌذ ثبًذ فـبسٕ هحىن دس ث٘وبساى ا .(5)وٌذ هٖ

دٍس ػش، دسد هجْن، ػٌگٌٖ٘ ػش، فـبس دس ػش، احؼبع 

ثشإ ث٘بى ػشدسدؿبى ، ضشثبى ٗب احؼبع ؿٌبٍسٕ دس ػش

ثشٍص ػشدسد  ؿٌبخت ػَاهل هؤثش دس .(6)وٌٌذ اػتفبدُ هٖ

ٍ خلَگ٘شٕ اص اٗدبد آى، آساهؾ لاصم سا دس ث٘وبس فشاّن 

ٍخَد آٍسدُ ٍ ثب  ًوَدُ، اهىبى تشخ٘ص صٍدسع سا ثِ

 .(7)ثبؿذ ّبٕ ث٘وبسػتبًٖ ّوشاُ هٖوبّؾ ّضٌِٗ

احتوبل ثشٍص  ،تش ّبٕ وَچهدس صَست اػتفبدُ اص ػَصى

ػشدسد ووتش خَاّذ ثَد. دس هَاسد خف٘ف، هبٗغ دسهبًٖ، 

هصشف داسٍّبٕ هؼىي )اػتبهٌَ٘في، اٗجَپشٍفي( ٍ 

وٌٌذُ اػت. دس هَاسد ؿذٗذ،  اػتشاحت دس ثؼتش، ووه

 اػتفبدُ وشد. تَاى اص وبفئ٘ي )خَساوٖ ٍ ٗب ٍسٗذٕ(هٖ

سٍؽ دسهبى اٗي ًَع ػشدسد دس هَاسد همبٍم، تضسٗك خَى 

َد ث٘وبس ثِ فضبٕ اپ٘ذٍسال اػت. پغ اص لشاس دادى خ

ػٖ اص ػٖ 15-30ػَصى دس فضبٕ اپ٘ذٍسال ووشٕ، 

 30ؿَد. ث٘وبس ثِ هذت خَى ث٘وبس آّؼتِ تضسٗك هٖ

                                                 
1 Cerebrospinal fluid 

داؿتِ ٍ ػپغ ثِ   دل٘مِ دس ٍضؼ٘ت خَاث٘ذُ ثِ پـت ًگِ

 .(8)گشدد  حشوت تـَٗك هٖ

ػش دس  ٍضؼ٘تًـبى داد وِ ( 1990وبسٕ ) هغبلؼِ

دس ه٘ضاى ػشدسد پغ اص ثَْ٘ؿٖ  ًخبػٌّٖگبم ثَْ٘ؿٖ 

 ،(9)اٗدبد ؿذُ تأث٘ش داسد ثِ دل٘ل تغ٘٘شات ّوَدٌٗبه٘ه 

ثِ ثشسػٖ ٍضؼ٘ت ػش دس  اًذوٖاهب تب اٗي صهبى هغبلؼبت 

دٍسُ پغ اص خشاحٖ ٍ دس اتبق سٗىبٍسٕ ثش ه٘ضاى ػشدسد 

 .اًذ پشداختِ ًخبػٖاص ثَْ٘ؿٖ  پغ

ٗه هـىل ، 1(PDPHحؼٖ ًخبػٖ ) ػشدسد پغ اص ثٖ

ؿبٗغ دس صًبى ثبسداس تحت خشاحٖ ػضاسٗي اػت. ثب تَخِ 

ث٘وبساًٖ وِ عٖ  هـخص ؿذُ اػتثِ تدشث٘بت ثبلٌٖ٘ 

هذت حضَس دس اتبق سٗىبٍسٕ، ٍضؼ٘ت ً٘وِ ًـؼتِ 

اًذ، ثِ ه٘ضاى ث٘ـتشٕ ثب ؿىبٗت ػشدسد ثؼذ اص  داؿتِ

وٌٌذ. هغبلؼِ داٍٍدٕ ٍ  هشاخؼِ هٖ ًخبػٖثَْ٘ؿٖ 

. ًتبٗح (10) ً٘ض هؤٗذ چٌ٘ي ًظشٕ ثَد( 2016)ّوىبساى 

چٌ٘ي هغبلؼبتٖ، ساُ سا ثشإ وٌتشل ٍ تخف٘ف ػشدسد پغ 

پ٘ؾ سٍٕ هتخصص٘ي خَاّذ گزاؿت.  ًخبػٖاص ثَْ٘ؿٖ 

لزا هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػٖ تأث٘ش ٍضؼ٘ت ً٘وِ 

دس صًبى تحت  ًخبػًٖـؼتِ ثش ػشدسد ثؼذ اص ثَْ٘ؿٖ 

ًفغ سفؼٌدبى  سػتبى ً٘هخشاحٖ ػضاسٗي الىتَ٘ دس ث٘وب

 اًدبم ؿذ.
 

  کبر ريش

اٗي هغبلؼِ وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ پغ اص تصَٗت ٍ اخز وذ 

 وو٘تِ اخلاق ٍ ثجت دس ػبهبًِ وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘

(IRCT20181128041788N2) هبِّ اٍل  ، دس ؿؾ

ػبلِ  19-49صًبى  ًفش اص 110سٍٕ  ثش 1397ػبل 

ًفغ سفؼٌدبى اًدبم  وٌٌذُ ثِ ث٘وبسػتبى ً٘ه هشاخؼِ

گ٘شٕ ثِ ؿَ٘ٓ غ٘ش احتوبلٖ آػبى اًدبم گشفت.  ؿذ. ًوًَِ

 (2014)ثش اػبع هغبلؼٔ داٍدٕ ٍ ّوىبساى حدن ًوًَِ 

همبٗؼِ ه٘بًگ٘ي دٍ خبهؼِ   ٍ ثب اػتفبدُ اص فشهَل (10)

، α، 2/0;β;05/0 ٍ ثب دس ًظش گشفتي (11) هؼتمل

5/1;1σ  ثشآٍسد اًحشاف هؼ٘بس ؿذت دسد دس گشٍُ حبلت(

)ثشآٍسد اًحشاف  2σ;44/0 ،ًـؼتِ ثؼذ اص ػول ػضاسٗي(

هؼ٘بس ؿذت دسد دس گشٍُ حبلت پْلَٕ چپ ثؼذ اص ػول 

)حدن ًوًَِ دس دٍ گشٍُ ثِ تؼذاد هؼبٍٕ  k;1 ،ػضاسٗي(

)حذالل اختلاف ؿذت دسد دس ;6/0تؼ٘٘ي گشدٗذ( ٍ 

ًفش دس  55 ،ًظش ثبلٌٖ٘ حبئض اّو٘ت اػت( دٍ گشٍُ وِ اص



 

41 

 

41 


ه

ری
شا

 س
 اس

س
ی پ

بع
وخ

ی 
ًش

یُ
س ب

ذ ا
 بع

رد
زد

 س
بز

 ٍ
ست

ش
ٍ و

یم
ت و

عی
ض

ز ي
أثی

ت
 

 

 :ؿبهلثِ هغبلؼِ ّش گشٍُ تؼ٘٘ي گشدٗذ. هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد 

فمذاى وٌتشاًذٗىبػًَٖ٘  ،ػبل 19-49 هحذٍدُ ػٌٖ

ٍ  Iث٘وبساًٖ وِ دس ولاع  ٍ حؼٖ ًخبػٖ خْت اًدبم ثٖ

II لشاس  1ّبٕ آهشٗىب ثش عجك اًدوي اًؼتضَٗلَطٗؼت

داؿتٌذ. هؼ٘بسّبٕ خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل: ث٘وبساى هؼتبد 

ثِ هَاد هخذس، ػبثمِ ه٘گشى ٗب ػشدسدّبٕ هضهي ٍ ػذم 

 توبٗل ثِ ؿشوت دس هغبلؼِ ثَد.

دادى وبهل ثِ توبهٖ افشاد ؿشوت وٌٌذُ ٍ  ضوي ؿشح

تؼذاد  وؼت سضبٗت آگبّبًِ، ث٘وبساى ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ.

ػبل ٍ  19-49 وبًذٗذ ػضاسٗي وِ دس ػٌ٘ي صى 110

  اًتخبة ٍ ثِ ،و٘لَگشم ثَدًذ 50-90داسإ ٍصًٖ ث٘ي 

هٌظَس ّوؼبًٖ حدن ًوًَِ ثش اػبع تشت٘ت ٍسٍد 

ٗه ) دٍ گشٍُ دسٖ ػبدُ عَس تصبدف ثِ ،ث٘وبساى ثِ هغبلؼِ

لشاس  (ث٘وبس دس گشٍُ هَسد ٍ ٗه ث٘وبس دس گشٍُ وٌتشل

ل٘ؼت ؿبهل هـخصبت  چهػپغ . گشفتٌذ

ؿٌبختٖ هبًٌذ ػي، لذ، ٍصى، ٍخَد ٗب ػذم ٍخَد  خوؼ٘ت

لجل اص ثَْ٘ؿٖ اص ث٘وبساى پشػ٘ذُ ػبثمِ ػضاسٗي  ٍ ػشدسد

ذاصُ  گ٘شٕ لذ اص ٍ تَػظ اسصٗبة تىو٘ل ؿذ. ثِ هٌظَس اً

ذاصُ  گ٘شٕ ٍصى اص تشاصٍ اػتفبدُ ؿذ. لذػٌح ٍ خْت اً

ؿذ.  هٖتوبم هَاسد ثَْ٘ؿٖ تَػظ ٗه فشد اًدبم 

لجل اص ثَْ٘ؿٖ هبًٌذ ثشسػٖ  هؼوَلّبٕ  اسصٗبثٖ

فـبسخَى، پبلغ اوؼ٘وتشٕ ٍ الىتشٍوبسدَٗگشافٖ اًدبم 

ثخؾ لجل اص ثَْ٘ؿٖ  ؿذ. ثشإ ّ٘چ ث٘وبسٕ داسٍٕ آسام

ػٖ هبٗغ  ػٖ 500وبساى، ثِ ه٘ضاى وبس ًشفت ٍ توبم ث٘ ثِ

 ًخبػٖوشٗؼتبلَئ٘ذ )سٌٗگش( دسٗبفت ًوَدًذ. ثَْ٘ؿٖ 

تَػظ هتخصص ثَْ٘ؿٖ ٍ هدشٕ عشح ثب اػتفبدُ اص 

 L3-4ّبٕ ُ اص هحل ث٘ي هْش 25ػَصى اػپٌ٘بل ؿوبسُ 

 ٍضؼ٘تدس  %5/0ػٖ هبسوبٗ٘ي  ػٖ 3ٍ اػتفبدُ اص 

م ثَْ٘ؿٖ ًـؼتِ اًدبم ؿذ. تؼذاد پبًىچش دٍسا ثشإ اًدب

فمظ ٗه هشتجِ ثَد ٍ دس صَست پبًىچشّبٕ  ًخبػٖ

 ذ.ؿث٘وبس اص هغبلؼِ حزف هٖ ،هتؼذد

 45دس ث٘وبساى گشٍُ هذاخلِ، دس اًتْبٕ ػول خشاحٖ )

ػبػت ثؼذ اص ؿشٍع ثَْ٘ؿٖ( ػش ث٘وبس ثِ  دل٘مِ تب ٗه

دسخِ ثِ ػوت ثبلا آٍسدُ ؿذ ٍ تب اتوبم هذت  30ه٘ضاى 

ِ(، ثِ ّو٘ي ٍضؼ٘ت هبًذ، اهب دل٘م 45سٗىبٍسٕ )ثِ هذت 

لشاس  (flat) دس گشٍُ وٌتشل، ػش ث٘وبس ثِ حبلت خَاث٘ذُ

                                                 
1 American Society of Anesthesiologists 

ث٘وبس  ،دل٘مِ( 45دادُ ؿذ. پغ اص اتوبم دٍسُ سٗىبٍسٕ )

ثِ ثخؾ هٌتمل ؿذ. دس اٗي صهبى ثشسػٖ ػشدسد ٍ ؿذت 

آى آغبص گشدٗذ. دس صَست عَلاًٖ ثَدى ثَْ٘ؿٖ ث٘ؾ اص 

ثِ ثَْ٘ؿٖ  ؿٖ ًخبػٖثَْ٘ػبػت ٍ دس صَست تجذٗل  ٗه

 ؿذًذ.وبهل ً٘ض ث٘وبساى اص هغبلؼِ خبسج هٖ

صَست ٍخَد  دس اٗي هشحلِ اص ث٘وبساى خَاػتِ ؿذ تب دس

ػشدسد، ثِ ؿذت ػشدسد خَد ثب اػتفبدُ اص هم٘بع 

وِ صفش  ثذٌّذ 10تب  0اهت٘بص  (VAS) ػٌدؾ دسد

ث٘بًگش  ،10دٌّذُ ووتشٗي ؿذت دسد ٍ ػذد  ًـبى

 ٍضؼ٘تاسصٗبة دسد، اص ًَع  .ثَدث٘ـتشٗي ؿذت دسد 

ؿذُ ثشإ ث٘وبس ثؼذ اص ػضاسٗي اعلاػٖ ًذاؿت.   اػتفبدُ

سٍص پغ اص  3گ٘شٕ ػشدسد ٍ ؿذت آى تب  وبس اًذاصُ

خشاحٖ اداهِ داؿت. دس سًٍذ دسهبى پغ اص خشاحٖ 

ّبٕ  وذام اص افشاد، خللٖ ٍاسد ًـذ. توبم دسهبى ّ٘چ

ٍ اػتشاحت  دسهبًٖ، هصشف هؼىي هؼوَل اص لج٘ل ػشم

وشدى خْت ثشعشف ًوَدى دسد، ثشإ ّوِ ث٘وبساى 

سٍص  3ٗىؼبى دس ًظش گشفتِ ؿذ. چٌبًچِ ث٘وبس ووتش اص 

ثب آهَصؽ لاصم اص ٍٕ دسخَاػت گشدٗذ ثش  ،ثؼتشٕ ثَد

ؿذُ، دس صَست ٍخَد ػشدسد،   ّبٕ دٗذُ عجك آهَصؽ

ّبٕ  ل٘ؼت ًْبٗت چه ل٘ؼت سا تىو٘ل ًوبٗذ وِ دسچه

 گشدٗذ. آٍسٕ  َػظ هدشٕ عشح خوغؿذُ ت  تىو٘ل

 آهبسٕ افضاس آٍسٕ ثب اػتفبدُ اص ًشم گشدپغ اص  ّب دادُ

SPSS ( ٔ18ًؼخ ) تحل٘ل لشاس گشفت. تدضِٗ ٍ هَسد

ه٘بًگ٘ي ٍ  ±صَست اًحشاف هؼ٘بس  ّبٕ ووٖ ثِ دادُ

( گضاسؽ ؿذًذ. دسصذصَست تؼذاد ) ّبٕ و٘فٖ ثِ دادُ

 ل، ّوگٌٖ دٍ گشٍُ اصهؼتم تٖ اثتذا ثب اػتفبدُ اص آصهَى 

ٍصى ٍ ؿبخص تَدُ ثذًٖ  ،لحبػ هتغ٘شّبٖٗ هبًٌذ ػي

ثشسػٖ گشدٗذ وِ ثب ثشلشاسٕ ّوگٌٖ اٗي هتغ٘شّب دس دٍ 

هٌظَس همبٗؼِ ه٘بًگ٘ي ؿذت ػشدسد ثؼذ اص  گشٍُ، ثِ

اص سٍؽ ، 3ٍ  2ٍ  1خشاحٖ دس دٍ گشٍُ ٍ دس سٍصّبٕ 

 گ٘شٕ هىشسآصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ دٍعشفِ ثب اًذاصُ

هٌظَس  داس ؿذى، ثِ دس صَست هؼٌٖ ٍ اػتفبدُ ؿذ

اػتفبدُ گشدٗذ.  تَوٖهمبٗؼبت صٍخٖ اص آصهَى تؼم٘جٖ 

 هٌظَس ثشسػٖ فشاٍاًٖ ػشدسد دس دٍ گشٍُ اص آصهَى وبٕ ثِ

داس دس ًظش  هؼٌٖ 05/0 ووتش اص pه٘ضاى اػتفبدُ ؿذ.  دٍ

 .گشفتِ ؿذ
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 فلًچبرت مزاحل اوجبم مطبلعٍ -1ومًدار 

 

 َب یبفتٍ

ًفش  55صى ثبسداس تحت خشاحٖ ػضاسٗي،  110اص 

 55دسخِ ٍ  30%( دس گشٍُ افشاد ثب پَصٗـي ػش 0/50)

لشاس  flat%( دس گشٍُ افشاد ثب پَصٗـي ػش 0/50ًفش )

دٍ گشٍُ اص  ،هؼتمل تٖ ًتبٗح آصهَى ثش اػبعگشفتٌذ. 

( ٍ ؿبخص تَدُ ثذًٖ p;403/0ًظش ه٘بًگ٘ي ػٌٖ )

(581/0;p ٕلجل اص هذاخلِ ّوگي ثَدًذ ٍ اختلاف آهبس )

(. ّوچٌ٘ي دس اٗي هغبلؼِ، p>05/0داسٕ ًذاؿتٌذ ) هؼٌٖ

افشاد دٍ گشٍُ اص ًظش ػبثمِ ػضاسٗي لجل اص هذاخلِ ّوگي 

ث٘ي داسٕ سا  استجبط آهبسٕ هؼٌٖدٍ، آصهَى وبٕ  ثَدًذ ٍ

 .(1خذٍل دٍ گشٍُ ًـبى ًذاد )

 

 مقبیسٍ مشخصبت فزدی دي گزيٌ مًرد مطبلعٍ -1جذيل 

 ّب گشٍُ
 *ػي

 ه٘بًگ٘ي ±اًحشاف هؼ٘بس 

 *ؿبخص تَدُ ثذًٖ

 ه٘بًگ٘ي ±اًحشاف هؼ٘بس 

 **ػبثمِ ػضاسٗي

 داسد

 تؼذاد )دسصذ(
 ًذاسد

 تؼذاد )دسصذ(

 (7/32) 18 (3/67) 37 77/30 ± 24/4 09/31 ± 30/5 دسخِ 30ثب پَصٗـي ػش ث٘وبساى 

 flat 14/5 ± 25/30 79/4 ± 25/31 41 (5/74) 14 (5/25)ث٘وبساى ثب پَصٗـي ػش 

 401/0 581/0 403/0 داسٕ ػغح هؼٌٖ
 دٍ وبٕ آصهَى **، هؼتمل آصهَى تٖ *    

 

تَصٗغ فشاٍاًٖ ػشدسد ث٘وبساى  ،ًتبٗحثش اػبع ّوچٌ٘ي 

ثؼذ اص ػضاسٗي دس ّش ػِ سٍص دس دٍ گشٍُ تمشٗجبً ٗىؼبى 

 05/0ذ )ـداسٕ هـبّذُ ً ٍ اختلاف آهبسٕ هؼٌٖ ثَد

<p افشادٕ وِ دس ّش  ،خذٍلثش اػبع ًتبٗح (. ّوچٌ٘ي

تب سٍص ػَم ثِ  ،گشٍُ دس سٍص اٍل ثِ ػشدسد هجتلا ؿذًذ

 .(2ذ )خذٍل ػشدسد هجتلا ثَدً
 

صى وبًذٗذ ػضاسٗي ثِ صَست دس دػتشع )آػبى( ثش اػبع هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد  110 اًتخبة

 ثِ هغبلؼِ ٍ وؼت سضبٗت آگبّبًِ

 تخص٘ص تصبدفٖ افشاد ثِ دٍ گشٍُ

دل٘مِ  45)ػضاسٗي دس اًتْبٕ ػول  :1گشٍُ 

ثؼذ اص ؿشٍع ثَْ٘ؿٖ( ػش ث٘وبس تب ٗىؼبػت 

 دادُ ؿذلشاس  (flat) ث٘وبس ثِ حبلت خَاث٘ذُ

 45ٍ تب اتوبم هذت سٗىبٍسٕ )ثِ هذت 

 (n;55) دل٘مِ(، ثِ ّو٘ي ٍضؼ٘ت هبًذ

 

دل٘مِ  45)ػضاسٗي دس اًتْبٕ ػول : 2گشٍُ 

ثؼذ اص ؿشٍع ثَْ٘ؿٖ( ػش ث٘وبس تب ٗىؼبػت 

 دسخِ ثِ ػوت ثبلا آٍسدُ ؿذ 30ثِ ه٘ضاى 

 45هذت ٍ تب اتوبم هذت سٗىبٍسٕ )ثِ

 (n; 55. )دل٘مِ(، ثِ ّو٘ي ٍضؼ٘ت هبًذ

ٗب ػذم ٍخَد  ٍخَدتىو٘ل چه ل٘ؼت خْت 

دس سٍصّبٕ  دسدػش ؿذتّوچٌ٘ي  ٍ ػشدسد

 اٍل، دٍم ٍ ػَم پغ اص ػول ػضاسٗي

ٗب ػذم ٍخَد  ٍخَدتىو٘ل چه ل٘ؼت خْت 

دس سٍصّبٕ  دسدػش ؿذتّوچٌ٘ي  ٍ ػشدسد

 اٍل، دٍم ٍ ػَم پغ اص ػول ػضاسٗي

ًفش دس اٗي گشٍُ  55دس ًْبٗت دادُ ّبٕ هشثَط ثِ 

 ًفش اص آًبل٘ض خبسج ؿذًذ. 0تؼذاد  ٍاسد آًبل٘ض ؿذًذ.

 

ًفش دس اٗي گشٍُ  55ّبٕ هشثَط ثِ دس ًْبٗت دادُ 

 ًفش اص آًبل٘ض خبسج ؿذًذ. 0تؼذاد  آًبل٘ض ؿذًذ.
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 تًسیع فزاياوی سزدرد بیمبران پس اس عمل جزاحی در دي گزيٌ درمبوی  مقبیسٍ -2جذيل 

ػغح 

*داسٕ هؼٌٖ
 

ث٘وبساى ثب پَصٗـي ػش 

 تؼذاد )دسصذ( دسخِ 30

ث٘وبساى ثب پَصٗـي ػش 

flat )تؼذاد )دسصذ 

 ّبٕ دسهبًٖ سٍؽ

 هتغ٘شّب

449/0 
 داسد (5/14) 8 (0/20) 11

 سٍص اٍل
 ًذاسد (5/85) 47 (0/80) 44

449/0 
 داسد (5/14) 8 (0/20) 11

 سٍص دٍم
 ًذاسد (5/85) 47 (0/80) 44

449/0 
 داسد (5/14) 8 (0/20) 11

 سٍص ػَم
 ًذاسد (5/85) 47 (0/80) 44

 دٍ آصهَى وبٕ*   
 

آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ دٍعشفِ ثب ثش اػبع ًتبٗح 

ّبٕ اسصٗبثٖ )سٍص اٍل، سٍص دٍم  اثش صهبى ،گ٘شٕ هىشس اًذاصُ

، >0001/0pداس ثَد ) ٍ سٍص ػَم( اص ًظش آهبسٕ هؼٌٖ

2;df ،95/15;F)ّب،  ًظش اص ًَع گشٍُ وِ صشف بهؼٌ ثذٗي ؛

ثب افضاٗؾ سٍصّب )صهبى اسصٗبثٖ(، ه٘بًگ٘ي ؿذت دسد 

 تَوٖ، ًتبٗح آصهَى تؼم٘جٖثش اػبع وبّؾ پ٘ذا وشد. 

ًظش اص دٍ گشٍُ، ه٘بًگ٘ي ؿذت ػشدسد دس ػِ صهبى  صشف

ٌذ ؿتداسٕ دا دٍ ثب ّن اختلاف هؼٌٖ  اسصٗبثٖ دٍ ثِ

(05/0p<)،  داس  لف هؼٌٖثش گشٍّبٕ دسهبًٖ هختااهب

 عَس ًظش اص سٍصّبٕ اسصٗبثٖ، ثِ وِ صشف بهؼٌ ثذٗي ًجَد؛

داسٕ ث٘ي ه٘بًگ٘ي ؿذت ػشدسد ثش  ولٖ اختلاف هؼٌٖ

اػبع ٍضؼ٘ت لشاسگ٘شٕ ػش ث٘وبساى ثؼذ اص ػول ػضاسٗي 

هـبّذُ ًـذ. ّشچٌذ ه٘بًگ٘ي ؿذت ػشدسد گشٍُ 

ًظش آهبسٕ  اهب اٗي اختلاف اص ،ووتش ثَد flatپَصٗـي ػش 

(. اثش هتمبثل p ،1;df ،779/0;F;379/0) ًجَدداس  ٌٖهؼ

ًظش آهبسٕ  ّبٕ دسهبًٖ ً٘ض اص ّبٕ اسصٗبثٖ ٍ گشٍُ صهبى

 بهؼٌ ثذٗي ؛(F ،2;df ،485/0;p;727/0داس ًجَد ) هؼٌٖ

ّبٕ اسصٗبثٖ دس دٍ  وِ الگَٕ ؿذت ػشدسد دس عَل صهبى

وِ ؿ٘ت  عَسٕ ثِ ؛داسٕ ًذاؿت گشٍُ تفبٍت آهبسٕ هؼٌٖ

ّبٕ اسصٗبثٖ هتفبٍت  ؿذت ػشدسد دس دٍ گشٍُ ٍ دس صهبى

 .(3ًجَد )خذٍل 

 

 در ريس ايل، ديم ي سًم بعذ اس عمل جزاحی سشاریه دي گزيٌمقبیسٍ میبوگیه شذت سزدرد در بیه سوبن  -3جذيل 

 ّبٕ اسصٗبثٖ صهبى          

 ّب گشٍُ

 اٍلسٍص 

 ه٘بًگ٘ي±اًحشاف هؼ٘بس

 سٍص دٍم

 ه٘بًگ٘ي±اًحشاف هؼ٘بس

 سٍص ػَم

 ه٘بًگ٘ي±اًحشاف هؼ٘بس

 Pهمذاس 

 اثش صهبى

 Pهمذاس 

 اثش گشٍُ

 Pهمذاس 

 اثش هتمبثل

 flat 41/2 ± 98/0 16/2 ± 87/0 92/1 ± 78/0ث٘وبساى ثب پَصٗـي ػش 
0001/0>p 379/0;p 485/0;p 

 12/1 ± 33/2 30/1 ± 70/2 41/1 ± 89/2 دسخِ 30ث٘وبساى ثب پَصٗـي ػش 

 گ٘شٕ هىشس آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ دٍعشفِ ثب اًذاصُ

 

  بحث

هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػٖ تأث٘ش ٍضؼ٘ت ػش ثش ػشدسد 

صًبى تحت خشاحٖ ػضاسٗي الىتَ٘  ًخبػٖثؼذ اص ثَْ٘ؿٖ 

ًفغ سفؼٌدبى اًدبم ؿذ. ًتبٗح  دس ث٘وبسػتبى ً٘ه

 هغبلؼِ، حبوٖ اص اٗي ثَد دس ث٘وبساى ثب پَصٗـي ػش صبف

(flat )ًٖخبػٖحؼٖ  ه٘بًگ٘ي ؿذت ػشدسد پغ اص ث  ٍ

دسخِ  30خشاحٖ ػضاسٗي ووتش اص ث٘وبساى ثب پَصٗـي ػش 

هغبلؼِ  آهبسٕ هؼٌبداس ًجَد. اص ًظشّشچٌذ اٗي تفبٍت  ،ثَد

ٍضؼ٘ت ث٘وبس ًـبى داد وِ ( 2015) ٍ ّوىبساى اصتَسن

ٍضؼ٘ت ًـؼتِ ٍ لتشال، تأث٘شٕ ثش  دس دٍح٘ي خشاحٖ 

دس  .(12) سدًذا ًخبػٖه٘ضاى ػشدسد پغ اص ثَْ٘ؿٖ 

ٍضؼ٘ت (، 2016ٍ ّوىبساى ) سٍدسٗگبص آسٍالَهغبلؼِ 

، دس پ٘ـگ٘شٕ ًخبػٖخَاث٘ذُ پغ اص خشاحٖ ثب ثَْ٘ؿٖ 

ثب هغبلؼبت اٗي ًتبٗح  وِ (13)اص ػشدسد تأث٘شٕ ًذاؿت 

. داٍٍدٕ ٍ ّوىبساى ًتبٗح هغبلؼِ حبضش ّوخَاًٖ داؿت

ثِ ثشسػٖ تأث٘ش پَصٗـي ًـؼتِ ٍ پَصٗـي ( 2016)

ص خَاث٘ذُ ثِ پْلَٕ چپ ثش ه٘ضاى ٍ ؿذت ػشدسد پغ ا

خشاحٖ ػضاسٗي پشداختٌذ. دس گشٍُ ث٘وبساى ًـؼتِ، 

ٍ دس گشٍُ ث٘وبساى ثب  %8/20ه٘ضاى فشاٍاًٖ ػشدسد 

  ثَد وِ تفبٍت اٗي دٍ گشٍُ، لبثل %3/4پَصٗـي لتشال، 

دس هغبلؼِ خَد گضاسؽ ( 2011)(. هدذ 10هلاحظِ ثَد )

وشد پَصٗـي ًـؼتِ، ثبػث ثشٍص ػشدسد ث٘ـتشٕ دس 
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شال دوَث٘تَع دس صهبى المبء همبٗؼِ ثب ٍضؼ٘ت لت

هغبلؼِ صٍسٗلا ٍاع ٍ  .(14)خَاّذ ؿذ  ًخبػٖثَْ٘ؿٖ 

ٍضؼ٘ت لتشال، ثِ وبّؾ  ًـبى دادً٘ض  (2017ّوىبس )

. (15)ؿذ خَاّذ هٌدش  ًخبػٖحؼٖ  ػشدسد پغ اص ثٖ

وِ  دس ثلظٗه (2006هغبلؼِ وَپدبًض ٍ ّوىبساى )ًتبٗح 

ح٘ي  همبٗؼِ دٍ سٍؽ ًـؼتِ ٍ خَاث٘ذُ ثِ پْلَ دس ثِ

صى وبًذٗذ خشاحٖ ػضاسٗي  60 حؼٖ ًخبػٖ ثٖ

ؿذٗذ  افت فـبسخَى حبوٖ اص وبّؾ فشاٍاًٖ ٌذ،پشداخت

 .(16)دس گشٍُ ٍضؼ٘ت ًـؼتِ ثَد 

ّب، ثب افضاٗؾ صهبى  ًظش اص گشٍُ صشف حبضشهغبلؼِ  دس

 ؛داسٕ پ٘ذا وشد اسصٗبثٖ، ه٘بًگ٘ي ؿذت دسد وبّؾ هؼٌٖ

وِ ثب گزؿت صهبى، اص ؿذت دسد ّش دٍ گشٍُ  بثذٗي هؼٌ

دسخِ ٍ پَصٗـي  30افشاد تحت خشاحٖ ثب پَصٗـي ػش 

وبػتِ ؿذ. اٗي هؼئلِ اص خٌجِ دٗگشٕ  flatػش خَاث٘ذُ 

ه٘بًگ٘ي ًوشُ دسد گشٍُ افشاد ثب ثشسػٖ اػت.   ً٘ض لبثل

ٍ ث٘وبساى ثب پَصٗـي ػش  flat 41/2±98/0پَصٗـي ػش 

ثَد. همبٗؼِ ظبّشٕ اٗي دٍ  41/1±89/2 ،دسخِ 30

وِ ه٘بًگ٘ي ًوشُ ػشدسد افشاد ثب  داده٘بًگ٘ي، ًـبى 

ووتش اص ػشدسد گشٍُ دٗگش ثَد.  flatپَصٗـي ػش خَاث٘ذُ 

لَٕ ثش آساهؾ دسد، ٗه ؿبخص رٌّٖ اػت وِ تأث٘شٕ 

. دس اٗي هغبلؼِ هـبّذُ (17)رٌّٖ ٍ خؼوٖ فشد داسد 

صًبى تحت خشاحٖ  ًخبػٖؿذ وِ چٌبًچِ دس ثَْ٘ؿٖ 

ه٘بًگ٘ي  ،لشاس گ٘شد flatػضاسٗي، ػش فشد دس ٍضؼ٘ت 

ّب دس ٍضؼ٘ت  ادٕ اػت وِ ػش آىؿذت دسد ووتش اص افش

دسخِ لشاس داسد. ّشچٌذ دس اٗي هغبلؼِ اٗي اختلاف اص  30

اهب اٗي اختلاف ثِ ظبّش خضئٖ جَد، داس ً آهبسٕ هؼٌٖ ًظش

داس  تَاًذ لبثل تَخِ ٍ هؼٌٍٖ وَچه اص لحبػ ثبلٌٖ٘ هٖ

ؿَد افشاد تحت ت٘وبس ثب اٗي چَى ثبػث هٖ ،تلمٖ ؿَد

تَاًذ شثِ وٌٌذ وِ اٗي اهش هٖسٍؽ، دسد ووتشٕ سا تد

بت پغ اص ظٍسٍد فشد ثِ ًمؾ هبدسٕ سا دس ًخؼت٘ي لح

صاٗوبى، تؼْ٘ل ًوبٗذ وِ ثِ لحبػ پضؿىٖ، اهشٕ هْن، 

. اص عشفٖ، (18-20)ثبؿذ لبثل دسن ٍ لبثل تَخِ٘ هٖ

اضغشاة ٍ ػشدسد پغ اص صاٗوبى، ثش ؿشٍع ؿ٘شدّٖ ٍ 

ش . ثٌبثشاٗي، ثِ ّ(17)هشالجت هبدساًِ تأث٘ش هؼىَع داسد 

ٍٗظُ ػشدسد پغ اص صاٗوبى سا  ٍػ٘لِ هوىي، ثبٗذ دسدّب ثِ

ّبٕ  تشٗي صهبى هوىي، هشالجت هذٗشٗت ًوَد تب دس وَتبُ

، 21هبدساًِ )توبع ثب ًَصاد ٍ ؿ٘شدّٖ ٍ...( ؿشٍع گشدد )

22.) 

تَاى ثِ ػذم ثشسػٖ  ّبٕ اٗي هغبلؼِ هٖ اص هحذٍدٗت

پغ هبًٌذ تَْع ٍ اػتفشاؽ  ًخبػٖػبٗش ػَاسض ثَْ٘ؿٖ 

اص خشاحٖ اؿبسُ وشد. ّوچٌ٘ي ه٘ضاى هصشف هؼىي پغ 

ً٘ض  ،ثبؿذ اص خشاحٖ ً٘ض وِ ًوَدٕ اص ؿذت دسد هٖ

ثشسػٖ ًـذ. ّوچٌ٘ي، دس اٗي هغبلؼِ استجبط ػشدسد ثب 

ثشخٖ ػَاهل ف٘ضٗىٖ هبًٌذ ؿبخص تَدُ ثذًٖ ثشسػٖ 

آٌٗذُ ضوي ثشسػٖ  گشدد دس هغبلؼبت ًـذ. پ٘ـٌْبد هٖ

هصشف هؼىي پغ اص خشاحٖ ً٘ض ػبٗش ػَاسض ثَْ٘ؿٖ، 

. استجبط ػشدسد پغ اص خشاحٖ ثب ػَاهلٖ ؿَدثشسػٖ 

ًظ٘ش ؿبخص تَدُ ثذًٖ ٍ ّوچٌ٘ي اًدبم پظٍّؾ ثب 

خولِ هَاسدٕ اػت وِ ثْتش  حدن ًوًَِ ث٘ـتش ً٘ض اص

 ثپشداصًذ. ثِ آًْباػت هحمم٘ي دس هغبلؼبت خَد 
 

 گیزی وتیجٍ
( ٌّگبم ثَْ٘ؿٖ flatلشاس دادى ػش دس ٍضؼ٘ت خَاث٘ذُ )

دس صًبى تحت خشاحٖ ػضاسٗي الىتَ٘، ثبػث  ًخبػٖ

وبّؾ ؿذت ػشدسد پغ اص خشاحٖ دس همبٗؼِ ثب 

ّشچٌذ اٗي  ،دسخِ ؿذ 30ٍضؼ٘ت ػش دس پَصٗـي 

 تفبٍت اص ًظش آهبسٕ هؼٌبداس ًجَد.
 

 تشکز ي قذرداوی
ًبهِ داًـدَٖٗ خْت اخز دسخِ  پبٗبى اٗي هغبلؼِ هٌتح اص

ؿىٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ سفؼٌدبى دوتشإ ػوَهٖ پض

ثب هؼبػذت پشػٌل اتبق ػول ث٘وبسػتبى  ثبؿذ وِ هٖ

ٍػ٘لِ  ثذٗي .ً٘ه ًفغ ؿْشػتبى سفؼٌدبى اًدبم گشفت

توبم صًبًٖ وِ دس اٗي هغبلؼِ ؿشوت وشدًذ ٍ  اص توبم

تـىش  ،هب سا دس اًدبم اٗي تحم٘ك ٗبسٕ ًوَدًذافشادٕ وِ 

 .گشدد ٍ لذسداًٖ هٖ
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